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Purpose: The forced labor for children has negative cognitive, social and emotional consequences. 
Therefore, the present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of teaching 
choice theory and inquiry philosophy on social competence and goal orientation of labor children. 
Methodology: The current research was a semi-experimental with a pre-test and post-test design 
with a control group. The research population was the labor children of Rasht city in 2021 year. A 
number of 45 labor children were selected as a sample with using the available sampling method and 
were assigned in three equal groups by a simple random method with lottery, including the groups 
of teaching choice theory, teaching inquiry philosophy and control. The first experimental group 
received 8 sessions of teaching choice theory and the second experimental group received 10 sessions 
of teaching inquiry philosophy, and the control group did not receive any teaching. The research 
tools were included questionnaires of social competence (Felner, 2002) and goal orientation 
(Midgley et al., 1998) and its resulting data were analyzed by methods of univariate and multivariate 
covariance analysis and Bonferroni post hoc test in SPSS software. 
Findings: The findings showed that teaching in both experimental groups in compared the control 
group led to increase social competence and goal orientation of tendency-mastery, avoidance-
mastery, and tendency- performance in labor children (P<0.05), but there was no significance 
difference between them in the goal orientation of avoidance-performance (P>0.05). Also, there 
was no significant difference between the experimental groups of teaching choice theory and inquiry 
philosophy in terms of any of the variables of social competence and goal orientation (P>0.05). 
Conclusion: According to the results, to improve the social competence and goal orientation of 
labor children, it is possible to use the teaching methods of choice theory and inquiry philosophy. 
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کار اجباری برای کودکان دارای پیامدهای منفی شناختی، اجتماعی و عاطفی است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 گیری هدف کودکان کار انجام شد.مقایسه اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر کفایت اجتماعی و جهت

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش کودکان آزمون و پسا طرح پیشآزمایشی بپژوهش حاضر نیمه شناسی:روش

عنوان نمونه انتخاب و گیری در دسترس بهنفر از کودکان کار با روش نمونه 45بودند. تعداد  1400کار شهرستان رشت در سال 
تئوری انتخاب، آموزش فلسفه کندوکاو های آموزش کشی در سه گروه مساوی شامل گروهبا روش تصادفی ساده با کمک قرعه

جلسه تحت آموزش  10جلسه تحت آموزش تئوری انتخاب و گروه آزمایش دوم  8و کنترل گمارده شدند. گروه آزمایش اول 

 ,Felnerهای کفایت اجتماعی )فلسفه کندوکاو قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

های تحلیل کوواریانس های حاصل از آن با روش( بودند و دادهMidgley et al., 1998یری هدف )گ( و جهت2002
 تحلیل شدند. SPSSافزار متغیری و چندمتغیری و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمتک

کفایت اجتماعی و ها نشان داد که آموزش در هر دو گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش یافته ها:یافته

گیری (، اما در جهت>05/0Pگیری هدف تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی و عملکردی گرایشی در کودکان کار شد )جهت

های آزمایش آموزش تئوری (. همچنین، بین گروه<05/0Pهدف عملکردی اجتنابی بین آنها تفاوت معناداری وجود نداشت )
گیری هدف تفاوت معناداری وجود نداشت یک از متغیرهای کفایت اجتماعی و جهتانتخاب و فلسفه کندوکاو از نظر هیچ 

(05/0P>.) 

زش تئوری های آموتوان از روشگیری هدف کودکان کار میبا توجه به نتایج برای بهبود کفایت اجتماعی و جهت گیری:نتیجه

 انتخاب و فلسفه کندوکاو استفاده کرد.
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 مقدمه

امطلوب نها یا پیامدهای های زندگی هر شخصی است و گاهی کودکان به دلیل شرایط دشوار زندگی در معرض آسیبترین دوراندوران کودکی یکی از مهم
شود که در سالی گفته می 18(. کودکان کار به کودکان زیر Tang and Zhao, 2023گیرند )جسمی، جنسی، روانی و اجتماعی ناشی از کار قرار می

برآوردهای (. طبق Churchill, Iqbal, Nawaz and Yew, 2021کنند )های اقتصادی بازاری و غیربازاری مشارکت دارند و دستمزد دریافت میفعالیت
شوند و در کشور ایران آمار دقیقی وجود ساله جهان کودک کار محسوب می 14تا  10درصد از کودکان  23حدود  2017المللی کار در سال سازمان بین

 Begjani, Khoshnavay Fomani, Mohseni andباشد )میلیون نفر می 2تعداد کودکان کار  1395شده در سال ندارد، اما بر اساس منابع دولتی گزارش

Rostami, 2022 پدیده کودکان کار یک مساله مهم اجتماعی است که آثار و پیامدهای منفی شناختی، اجتماعی و عاطفی زیادی را به همراه دارد و این .)
 (.Figueiredo and Lima, 2022باشند )ترین کودکان هستند که از بسیاری از حقوق خود محروم میکودکان جزء محروم

آیندهای های شناختی، فرهای اجتماعی با استفاده از توانمندییکی از مشکلات کودکان کار افت کفایت اجتماعی است که به توانایی اجرای موثر تعامل
(. Okano, Jeon, Crandall, Powell and Riley, 2019های شخصی و فرهنگی اشاره دارد )های رفتاری، آگاهی اجتماعی و ارزشعاطفی، مهارت

هایی است که بر توانایی درک دیگران و برقراری ارتباط موثر با آنها، های بهداشت روانی شامل مجموعه مهارتعنوان یکی از سازهکفایت اجتماعی به
های ت(. این سازه به معنای داشتن مهارCaceres, Moreno, Roman and Palacios, 2021پذیری اجتماعی و حفظ استقلال شخصی است )مسئولیت

 ,Deneaultیابد )گیرد و در دوران نوجوانی رشد میارتباطی، همکاری، تعاملی و خودکنترلی در خانه، مدرسه و جامعه است که در دوران کودکی شکل می

Cabrera, Ghosh, Tolle, Seethaler, Majdandzic and Reich, 2022 ه به شیوه سازگاران(. در تعریفی دیگر، کفایت اجتماعی به معنای توانمندی عمل
 ,Lecce, Caputi, Pagnin and Banerjeeشود )زا میانگیز و تنشهای جدید، چالشمتناسب با سن و توانایی شناختی است که باعث سازگاری با موقعیت

گیری اطلاعات ضروری(، گیری، قضاوت و یادهای شناختی )شامل مهارت و توانایی تصمیم(. چهار مقوله اصلی کفایت اجتماعی شامل مهارت2017
های مندی، کسب حمایت و رفتارهای صمیمانه با دیگران(، کفایتهای رفتاری )شامل مهارت و توانایی شروع و تداوم مذاکره، ایفای نقش، جرأتمهارت

سترش بت با دیگران و ایجاد و گبخشی، کنترل و مدیریت برانگیختگی هیجانی، توانمندی عاطفی برای ارتباط مثهیجانی )شامل مهارت و توانایی نظم
باشد های انگیزشی )شامل ساختار ارزشی فرد، سطح رشد اخلاقی فرد و احساس کنترل، مدیریت و اثربخشی فرد( میاعتماد و روابط حمایتی دوجانبه( و آمایه

(Caprin, Benedan, Ballarin and Gallace, 2017کفایت اجتماعی به افراد برای اداره و مدیری .)های مختلف کمک و سبب افزایش اعتماد ت موقعیت
 Leung, Chan, Fan, Lam andشود )های همسالان و شایستگی شغلی میپذیری، پذیرش توسط گروهبه خود، رفاه اجتماعی، کیفیت دوستی، مسئولیت

Yau, 2019.) 
های باشد و باعث اتخاذ شیوهها و باورهای فرد میدها، هیجانگیری هدف است که الگوی منسجمی از اسنایکی دیگر از مشکلات کودکان کار افت جهت

آموزان گیری هدف، اهدافی را که دانش(. جهتGeorge and Richardson, 2019شود )های مختلف میدهی به موقعیتمتفاوت برخورد، درگیرشدن و پاسخ
شود یزشی نسبتاً ثابت به رویکرد شایستگی وظیفه یا اجتناب از کار دیده میعنوان یک گرایش انگکند که بهکنند، منعکس میهنگام یادگیری دنبال می

(Chen and Lin, 2018این سازه یک چارچوب شناختی، اجتماعی و انگیزشی است که فرد را در تفسیر موقعیت .) ها، پردازش اطلاعات، رویارویی با
گیری هدف دارای دو بعد تعریف )معیارهای شایستگی (. جهتMammassis and Kostopoulos, 2019کند )ها هدایت میها و مقابله با چالشتکلیف

 ,Shamim, Cang and Yuگیری هدف وجود دارد )تسلطی یا عملکردی( و جاذبه )گرایش یا اجتناب از شایستگی( است و بر همین اساس چهار نوع جهت

گرایشی  گیری هدف تسلطیعملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی هستند. جهتهای هدف شامل تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی، گیری(. جهت2017
گیری هدف دنبال یادگیری و بیشتر یادگرفتن هستند. جهتها و تسلط اطلاعاتی تمرکز دارد و چنین افرادی بهبر یادگیری، درک بیشتر، توسعه مهارت

گیری ند. جهتشدن هستدنبال اجتناب از کودن دیدهاز شکست تمرکز دارد و چنین افرادی به تسلطی اجتنابی بر اجتناب از عدم یادگیری، درک و فهم و پرهیز
دنبال نشان دادن هدف عملکردی گرایشی بر تلاش برای برتری نسبت به دیگران و اثبات توانایی و موفقیت خود به دیگران تمرکز دارد و چنین افرادی به

گیری هدف عملکردی اجتنابی بر اجتناب از شکست و پرهیز از مواجهه با های مختلف هستند. جهتا در فعالیتتوانایی خود به دیگران و جلوزدن از آنه
(. Janke and Dickhauser, 2019دنبال اجتناب از عملکرد ضعیف در مقایسه با دیگران هستند )های منفی دیگران تمرکز دارد و چنین افرادی بهقضاوت

تن دوست های جدید تمرکز داشته و یادگیری را برای یادگرفبر شایستگی خود از طریق تسلط بر تکالیف و دستیابی به مهارت در هدف تسلطی گرایشی افراد
کنند صورت دستیابی کامل به تکلیف تعریف و این افراد برای اجتناب از شکست و خطا تلاش میدارند، نه چیز دیگر. در هدف تسلطی اجتنابی شایستگی به

ه دنبال نمایش شایستگی برتر و بیشتر خود نسبت به دیگران و دستیابی بصورت کامل تسلط یابند. در هدف عملکردی گرایشی افراد بهب بهتا بر مطل
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تر از واسطه اجتناب از نمایش شایستگی پایینهای خود هستند. در هدف عملکردی اجتنابی افراد بهها و موفقیتهای مطلوب نسبت به پیشرفتقضاوت
 (.Liu and Liu, 2020پردازند )شوند و به فعالیت میهای منفی درباره پیشرفت و موفقیت برانگیخته مییگران و قضاوتد

( و آموزش فلسفه کندوکاو Fumagalli, 2020های مختلفی از جمله آموزش تئوری انتخاب )های روانشناختی کودکان روشبرای بهبود ویژگی
(Humberto, Moura and Giannotti, 2022 وجود دارد. تئوری انتخاب توسط )Glasser (1998بر مبنای پنج نیاز اساسی پایه )( ریزی شدMartin 

and Sloman, 2013های افراد پذیری و انتخابکنند و هسته اصلی تئوری انتخاب مسئولیت( که بر اساس آن، افراد خودشان سرنوشت خود را انتخاب می
(. بخش Broda, Kruger, Schinke and Weber, 2018پذیری بیشتر آموزش ببیند )های بهتر و مسئولیتی داشتن انتخابتواند برااست که فرد می

باشد که اگر افراد راه درست ارضای نیازهای خود را نیاموزند در زندگی دچار مهم دیگری از این نظریه، شناخت نیازها و نحوه ارضای آنها به شکل موثر می
(. بر اساس نظریه انتخاب افراد با پنج نیاز اساسی شامل نیاز به عشق و تعلق، آزادی، قدرت، تفریح و بقا متولد و Chiu, 2019شوند )راوان میدرد و رنج ف

(. همه He and Jiang, 2021گردد )شدت این نیازها در افراد متفاوت است و ناهمخوانی بین میزان ارضای آنها باعث ایجاد مشکلاتی برای افراد می
ده های متفاوتی استفاها، باورها و رفتارهای انسان در راستای ارضای یکی از پنج نیاز اساسی است و هر فردی برای ارضای آنها از شیوهافکارها، احساس

بودن و انجام رفتارهای کند. ارضای مناسب نیازها باعث افزایش احساس کنترل و مدیریت خود و عدم توانمندی در این زمینه باعث احساس قربانیمی
(. ناکامی برای ارضای نیازهای اساسی یک تجربه عمومی و مشترک است، اما Charki, Josserand and Boukef, 2017شود )نامعقول و ناهنجار می

اکامی ی بهتری داشته باشند و کمتر دچار نهاتوان به افراد آموزش داد که چگونه انتخابباشد و میها متفاوت میواکنش و رفتار انتخابی افراد به این ناکامی
 (.Markman, 2018شوند )

های اجتماعی، منطقی، علمی و اخلاقی ضروری است. چون که فلسفه کندوکاو همچنین، آموزش فلسفه کندوکاو برای داشتن افرادی مسئول و دارای مهارت
(. فلسفه کندوکاو Hamidi, Iman Jomeh and Nami, 2020ه آنها را یادبگیرند )های رسیدن بکند تا اهداف خود را پیدا کرده و راهبه افراد کمک می

و  های زندگیهای هنری، یافتن معنا از تجربه( برای بهبود توانایی استدلال، پرورش خلاقیت، تفکر انتقادی، درک اخلاقی و ارزش1975) Peircتوسط 
( برای کودکان 1970) Lipman( و آموزش فلسفه به کودکان توسط Akrami, Ghamarani and Aghalar, 2015فردی طراحی )رشد فردی و میان

 Cheraghzadeh, Kord Noghabiهای خود داشته باشند )دبستانی و دبستانی طراحی شد تا آنان فرصتی برای فلسفیدن و کندوکاو به همکلاسیپیش

and Sohrabi, 2019ول شود مفاهیم فلسفی در کودکان درونی و رفتارهای نامعقی فلسفی است که موجب میها(. فلسفه گفتگویی با خود، دیگران و نوشته
(. هدف اصلی آموزش فلسفه این است که به کودکان کمک کند Kuntuova, Mazhidenova and Mendybayev, 2014و ناهنجار در آنها کاهش یابد )

شوند. کاوشگر بودن مفهوم اصلی این شیوه آموزشی است و منظور از آن نی ماهر تبدیل میتا بیاموزند چگونه فکر کنند و در این شیوه افراد به کاوشگرا
(. Kibbi, 2012باشد )سازی، سنجش، آزمودن و تجربه کردن میجستجوگری فعال و پرسشگری مکرر و داشتن هوشیاری دائمی برای مشاهده، فرضیه

ها، کند و این امر از طریق چالشهای شناختی روشنی است که ذهن را وادار به عمل میدفعنوان یک روش موفق آموزش تفکر دارای هآموزش فلسفه به
(. این شیوه بر نقش مشارکتی و اجتماعی افراد در تولید علم تاکید و افراد را به Gaunt and Osmar, 2019شود )تفکر اصولی و تعامل ساختاری انجام می

 (.Yeom, Miller and Delp, 2018کند )نای پرورش تفکر را در آنها تقویت میقلمرو معنایابی و معناسازی وارد و زیرب
د. نتایج شونطور خلاصه گزارش میترین آنها بهشده که در ادامه نتایج مهمهایی درباره اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو انجامپژوهش

باعث بهبود بهزیستی اجتماعی، امید به  Glasserواقعیت درمانی گروهی مبتنی بر نظریه ( نشان داد که 2021) Zweidawi and Safarzadehپژوهش 
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2020) Zare and Namdarpourزندگی و منبع کنترل درونی و بیرونی زنان مبتلا به اختلال وسواس شد. 

فردی و خلق دختران نوجوان های بینفردی، مهارتهای درونای آن از جمله سازگاری، مهارتهآموزش تئوری انتخاب باعث افزایش هوی هیجانی و مولفه
( گزارش کردند که واقعیت درمانی گروهی مبتنی بر تئوری انتخاب باعث افزایش 2020) Javanmard and Khanekashiشد. در پژوهشی دیگر 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه 2019) Yadolahi Saber, Ebrahimi, Zamani and Sahebiخودارزشمندی و کیفیت زندگی معلمان زن متأهل شد. 
 Fatemi, Sadeghi andپذیری و امیدواری دانشجویان دختر شد. همچنین، نتایج پژوهش رسیدند که آموزش تئوری انتخاب باعث افزایش مسئولیت

Shanhban (2021نشان داد که برنامه ترکیبی آموزش فلسفه به کودکان ) جم و ششم آموزان پسر پایه پنو همدلی باعث افزایش شایستگی اجتماعی دانش
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش فلسفه به کودکان باعث افزایش 2020) Isamorad Roudineh, Nafar and Fatemiابتدایی شد. 

( گزارش کردند 2018) Banisi, Shams Esfandabad and Emamipourدیگر آموزان پنجم ابتدایی شد. در پژوهشی همدلی و حل مساله اجتماعی دانش
 آموزان دوره متوسطه شد.های اجتماعی، فراشناخت و تحمل ابهام در دانشکه آموزش فلسفه برای کودکان باعث افزایش مهارت
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نظر  رسد که این کودکان ازشود. به نظر میبر آنها منتشر می های واردههایی از آسیبپذیر هستند که هر روزه گزارشهای آسیبکودکان کار یکی از گروه
شناختی های روانگیری هدف دارای مشکلات زیادی باشند و در این زمینه پژوهش چندانی یافت نشد. همچنین، برای بهبود ویژگیکفایت اجتماعی و جهت

وش آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو کمتر مورد بررسی قرار گرفته و اند، اما اثربخشی دو رهای زیادی مورد استفاده قرار گرفتهکودکان روش
ا هدف بپژوهشی در این زمینه یافت نشد. در نتیجه، خلأهای بسیاری درباره موضوع پژوهش حاضر وجود دارد و بر همین اساس پژوهش بر روی این گروه 

باشد. کار اجباری برای کودکان دارای پیامدهای منفی شناختی، اجتماعی و حیاتی می های آنان بسیار ضروری وهایی برای بهبود ویژگیطراحی برنامه
کودکان  گیری هدفعاطفی است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر کفایت اجتماعی و جهت

 کار انجام شد.
 

 شناسیروش 
بودند.  1400آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش کودکان کار شهرستان رشت در سال آزمون و پسطرح پیش آزمایشی باپژوهش حاضر نیمه

امل کشی در سه گروه مساوی شعنوان نمونه انتخاب و با روش تصادفی ساده با کمک قرعهگیری در دسترس بهنفر از کودکان کار با روش نمونه 45تعداد 
نتخاب هایی اها با توجه به ملاکگیری در دسترس، نمونهئوری انتخاب، آموزش فلسفه کندوکاو و کنترل گمارده شدند. در روش نمونههای آموزش تگروه
سال و عضو انجمن حمایت از  2سال، سابقه کار بیشتر از  14تا  12های ورود به مطالعه شامل رضایت جهت شرکت در مطالعه، سن شوند که ملاکمی

 های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه و انصراف از ادامه همکاری بود.ار سازمان بهزیستی شهرستان رشت و ملاککودکان ک
نفر  120مراحل اجرای پژوهش به این صورت بود که ابتدا هماهنگی لازم با سازمان بهزیستی شهرستان رشت به عمل آمد و سپس لیست آنها که شامل 

نفری  15ها به روش تصادفی به سه گروه عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونههای ورود به مطالعه بودند بهنفر از آنها که دارای ملاک 45داد بود، تهیه و تع
ظر گرفته نعنوان گروه کنترل در عنوان گروه آموزش فلسفه کندوکاو و گروه سوم بهعنوان گروه آموزش تئوری انتخاب، گروه دوم بهتقسیم و گروه اول به

جلسه  10جلسه تحت آموزش تئوری انتخاب و گروه آزمایش دوم  8ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و تفسیر شد. گروه آزمایش اول شد. برای گروه
 چند روز پس از های آزمایش وتحت آموزش فلسفه کندوکاو قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید. هر سه گروه چند روز قبل از اجرای مداخله در گروه

ک تفکیگیری قرار گرفتند. محتوی آموزش تئوری انتخاب بهگیری هدف مورد اندازههای آزمایش از نظر کفایت اجتماعی و جهتاجرای مداخله در گروه
 ارائه شد. 1جلسات در جدول 

 
 تفکیک جلسات. محتوی آموزش تئوری انتخاب به1جدول 

 محتوی جلسه

 بندیسازی اولیه و جمعیکدیگر، بیان قواعد آموزش گروهی و هدف آموزش و مدت جلسات، مفهومآشنایی اعضا با  1

 مولفه رفتاری 4های تئوری انتخاب و آموزش آموزش مفاهیم اصلی تئوری انتخاب، معرفی رفتارها و ویژگی 2

گیری هویت شناخت هویت موفق و غیرموفق، آشنایی با روند شکلخلاصه جلسه پیشین، آشنایی با نیازها و چرایی صدور رفتار، انواع هویت و  3
 بندیموفق و غیرموفق و جمع

 بندیکردن مفاهیم و جمعهای پیشین، اهمیت زمان حال و اهمیت انتخاب، بررسی دو نوع هویت در قالب زمانی، کاربردیخلاصه جلسه 4

 بندیزمره و جمعکارگیری مفاهیم در زندگی روتعارضات و توقف رشد، تبیین اشکال بههای پیشین، تبیین انواع واکنش به ناکامی، خلاصه جلسه 5

 بندیها و جمعها از دیدگاه تئوری انتخاب، تبیین چگونگی کنترل و تنظیم هیجانهای قبل، آشنایی با هیجانمرور جلسه 6

 فردی وگر و سازنده در روابط درونرشد، معرفی رفتارهای تخریبهای قبل، اهمیت پذیرش مسئولیت در قبال رفتار در روند مرور جلسه 7
 بندیفردی و جمعمیان

پذیری، اهمیت انتخاب و زمان حال برای ارضای نیازها در قالب هویت موفق کردن مفاهیم با تاکید بر مسئولیتهای قبل، کاربردیمرور جلسه 8
 هابندی همه جلسهو مرور و جمع

صورت به وار نشستن کودکانفلسفه کندوکاو ابتدا داستان توسط پژوهشگر بازنگری و با توجه به کمبود فضای کلاس، امکان دایره همچنین، در آموزش
آموز روی نیمکت خود نشست. قبل از شروع داستان، پژوهشگر با مشارکت تمامی کودکان مقرراتی مانند رعایت سکوت، نوبت و ای فراهم و هر دانشحلقه
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ا هع تا همه کودکان آن را رعایت کنند. سپس پژوهشگر از آنها خواست تا برگه و مدادی آماده کرده تا موقع شنیدن داستان اگر سوالی برای آنغیره وض
شد و راجع  یدهترتیب و با رعایت نوبت پرسها بهوجود آمد، یادداشت کنند. در مرحله بعد پژوهشگر شروع به خواندن داستان کرد و بعد از اتمام آن سوالبه

دهی را به آن بحث شد. پژوهشگر هدایت بحث را بر عهده گرفت تا کودکان از چارچوب خارج نشوند و کودکانی که بیشترین و بهترین مشارکت و پاسخ
 ائه شد.ار 2تفکیک جلسات در جدول ها و محتوی آموزش فلسفه کندوکاو بهداشتن مورد تشویق قرار گرفتند. بنابراین، عناوین داستان

 
 تفکیک جلسات. محتوی آموزش فلسفه کندوکاو به2جدول 

 محتوی عنوان داستان جلسه

 های دیگران، احترام به نظر دیگران، مقایسه اعمال دیگران و وجود اختلاف نظرآموزش رعایت احساس لانه پرنده 1

 پذیریرعایت قوانین و مسئولیتگویی، دوستی، تفکر و احساس، عدالت، آموزش درست و نادرست، حقیقت چاقو 2

 های مکمل، مقایسه، تشخیص، متضادها و درک دوستیها، جفتآموزش درک احساس لیندا و کلار 3

 آموزش کنترل رفتار خود، برقراری ارتباط، توجه به حالات و عواطف دیگران و قضاوت بدخلقی 4

 کردن، تفکر درباره امور و توانایی تشخیصاستدلالبندی، بندی و طبقهآموزش دسته ستاره دریایی 5

 کردن، قول دادن و رعایت آدابآموزش انصاف، مدیریت خشونت و دعوا، تأمل دعوا 6

 گیریع همدلی، همدردی، شجاعت، انجام وظایف، استدلال و توجه به حیواناتآموزش تنگناهای اخلاقی، انتخاب و تصمیم قارچ 7

 ها، عدم جر و بحث و درک اهمیت خانوادهپذیری، توجیهگویی، مسئولیتگویی و راستیابی، عدم دروغآموزش دوست داربال 8

 آموزش نقش جامعه، عدالت، قانون، حقوق دیگران، تبعیض و شهامت خیابان سیزدهم 9

 گیری، پذیرش عواقب کار و استدلال مناسبآموزش دوستی، تصمیم موش و قورباغه 10

 شوند.گیری هدف بودند که در ادامه تشریح میهای کفایت اجتماعی و جهتپژوهش حاضر شامل پرسشنامهابزارهای 

ای لیکرت گویه طراحی و برای پاسخگویی به هر گویه از مقیاس هفت درجه 47( با 2002) Felnerاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه کفایت اجتماعی:

ت آید و نمره بالاتر به معنای کفایدست میها بهاستفاده شد. نمره پرسشنامه کفایت اجتماعی با مجموع نمره گویه = کاملاً موافقم(7= کاملاً مخالفم تا 1)
 89/0و بازآزمایی یک ماهه  88/0های آلفای کرونباخ باشد. آنان روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با روشاجتماعی بیشتر می

گزارش کردند.  77/0( پایایی پرسشنامه کفایت اجتماعی را با روش آلفای کرونباخ 2018) Dasht Bozorgi and Shamshirgaranند. در ایران، گزارش کرد
 محاسبه شد. 82/0در این مطالعه پایایی پرسشنامه مذکور با روش آلفای کرونباخ 

تسلطی گرایشی، مولفه  4گویه و  47( با 1989) Midgley, Kaplan, Middleton and Maherاین پرسشنامه توسط  گیری هدف:پرسشنامه جهت

= 7= کاملاً مخالفم تا 1ای لیکرت )طراحی و برای پاسخگویی به هر گویه از مقیاس هفت درجه تسلطی اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی
ر آید و نمره بالاتر به معنای بیشتدست میهای آن مولفه بهبا مجموع نمره گویه گیری هدفکاملاً موافقم( استفاده شد. نمره هر مولفه پرسشنامه جهت

تا  70/0باشد. آنان روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ در دامنه گیری هدفی میداشتن آن ویژگی یا جهت
گیری هدف را با روش آلفای های پرسشنامه جهت( پایایی مولفه2019) Hassannia, Sheikholeslami and Pordalگزارش کردند. در ایران،  84/0

محاسبه  92/0تا  79/0های پرسشنامه مذکور با روش آلفای کرونباخ در دامنه گزارش کردند. در این مطالعه پایایی مولفه 86/0تا  76/0کرونباخ در دامنه 
 شد.
متغیری و چندمتغیری و آزمون تعقیبی های تحلیل کوواریانس تکگیری هدف با روشهای کفایت اجتماعی و جهترسشنامههای حاصل از اجرای پداده

 تحلیل شدند. SPSSافزار بونفرونی در نرم
 

 هایافته
-تعداد ریزش به دلیل شیوع کوویدنفر ریزش وجود داشت و این  5های آزمایش آموزش تئوری انتخاب و آموزش فلسفه کندوکاو تعداد در هر یک از گروه

نفری انجام شد. نتایج  10ها برای سه گروه نفر از گروه کنترل نیز از پژوهش حذف و تحلیل 5در زمان اجرای پژوهش غیرمنطقی نیست. بنابراین،  19
 ارائه شد. 3جدول ها در تفکیک گروهگیری هدف بهآزمون کفایت اجتماعی و جهتآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار پیش
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 هاتفکیک گروهگیری هدف بهآزمون کفایت اجتماعی و جهتآزمون و پس. نتایج میانگین و انحراف معیار پیش3جدول 

 گروه آموزش تئوری انتخاب مرحله متغیر
Mean±SD 

 گروه آموزش فلسفه کندوکاو
Mean±SD 

 گروه کنترل
Mean±SD 

 کفایت اجتماعی
 10/69±50/7 60/73±42/7 80/66±40/7 آزمونپیش

 30/71±33/6 20/82±00/6 60/79±36/6 آزمونپس

 گیری هدف تسلطی گرایشیجهت
 40/10±59/2 20/10±61/2 30/8±88/1 آزمونپیش

 80/10±87/1 10/14±44/1 30/13±94/1 آزمونپس

 گیری هدف تسلطی اجتنابیجهت
 90/12±55/2 10/14±44/1 20/13±39/3 آزمونپیش

 50/12±47/3 40/15±95/1 90/15±33/2 آزمونپس

 گیری هدف عملکردی گرایشیجهت
 80/12±09/2 70/13±70/1 80/11±29/2 آزمونپیش

 10/12±28/1 80/14±61/1 82/14±29/2 آزمونپس

 گیری هدف عملکردی اجتنابیجهت
 10/12±28/1 40/12±71/1 10/12±79/1 آزمونپیش

 60/11±17/1 40/12±17/2 40/11±70/1 آزمونپس

های بودن متغیرهای کفایت اجتماعی و مولفهمتغیری و چندمتغیری نشان داد که فرض نرمالهای تحلیل کوواریانس تکهای روشفرضبررسی پیش
همچنین، فرض برابری  ویلک تایید شد. -در آزمون شاپیرو 05/0تر از آزمون بر اساس معناداری بزرگآزمون و پسگیری هدف در مراحل پیشجهت

در آزمون لون تایید شد. علاوه بر آن، فرض  05/0تر از گیری هدف بر اساس معناداری بزرگهای جهتهای متغیرهای کفایت اجتماعی و مولفهواریانس
مون ام.باکس تایید شد. در نتیجه، در آز 05/0تر از گیری هدف بر اساس معناداری بزرگهای جهتکوواریانس برای مولفه -های واریانسبرابری ماتریس

شی آموزش متغیری برای تعیین اثربخمتغیری و چندمتغیری وجود داشت. نتایج تحلیل کوواریانس تکهای تحلیل کوواریانس تکشرایط استفاده از روش
 ارائه شد. 4تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر کفایت اجتماعی کودکان کار در جدول 

 
 متغیری برای تعیین اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر کفایت اجتماعی کودکان کارتحلیل کوواریانس تک. نتایج 4جدول 

 توان اندازه اثر معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 94/0 55/0 018/0 40/8 42/217 2 84/434 گروه

     86/25 24 63/620 خطا

های آموزش تئوری انتخاب، فلسفه کندوکاو و گروه کنترل از نظر کفایت اجتماعی در کودکان کار تفاوت معناداری وجود ، بین گروه4بر اساس نتایج جدول 
 ارائه شد. 5جدول  های مداخله بر کفایت اجتماعی کودکان کار در(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی روش>05/0Pداشت )

 
 های مداخله بر کفایت اجتماعی کودکان کار. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی روش5جدول 

 معناداری اختلاف میانگین هاگروه

 97/0 -09/0 آموزش فلسفه کندوکاو آموزش تئوری انتخاب

 >001/0 95/8 کنترل آموزش تئوری انتخاب

 >001/0 04/9 کنترل کندوکاوآموزش فلسفه 

، آموزش در هر دو گروه آزمایش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش کفایت اجتماعی در 5بر اساس نتایج جدول 
 (.<05/0Pعی تفاوت معناداری وجود داشت )های آزمایش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو از نظر کفایت اجتما(، اما بین گروه>001/0Pکودکان کار شدند )

یری گهای جهتهای آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از مولفههای چندمتغیری نشان داد که بین گروهنتایج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزمون
گیری های جهتاقل باعث تغییر معنادار یکی از مولفهداری وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو حدهدف تفاوت معنی
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(. نتایج P<68/35=F ,001/0گیری هدف تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی در کودکان کار شد )هدف شامل جهت
 ارائه شد. 6گیری هدف کودکان کار در جدول بر جهتتحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو 

 
 ارگیری هدف کودکان ک. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر جهت6جدول 

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 توان اندازه اثر معناداری Fمقدار 

 89/0 90/0/0 >001/0 29/231 77/751 2 84/434 گیری هدف تسلطی گرایشیجهت

 88/0 85/0 >001/0 86/143 12/851 2 24/1702 گیری هدف تسلطی اجتنابیجهت

گیری هدف عملکردی جهت
 گرایشی

40/1791 2 70/895 12/381 001/0< 94/0 89/0 

 15/0 84/0 062/0 07/132 64/632 2 28/1265 گیری هدف عملکردی اجتنابیجهت

 گیری هدف تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی وهای آموزش تئوری انتخاب، فلسفه کندوکاو و گروه کنترل از نظر جهت، بین گروه6بر اساس نتایج جدول 
عملکردی اجتنابی تفاوت معناداری وجود گیری هدف (، اما بین آنها از نظر جهت>05/0Pعملکردی اجتنابی در کودکان کار تفاوت معناداری وجود داشت )

لکردی گیری هدف تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی و عمهای مداخله بر جهت(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی روش<05/0Pنداشت )
 ارائه شد. 7اجتنابی کودکان کار در جدول 

 
گیری هدف تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی و عملکردی های مداخله بر جهتاثربخشی روش . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه7جدول 

 اجتنابی کودکان کار

 معناداری اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 603/0 -45/0 آموزش فلسفه کندوکاو آموزش تئوری انتخاب گیری هدف تسلطی گرایشیجهت

 005/0 59/2 کنترل آموزش تئوری انتخاب

 >001/0 04/3 کنترل آموزش فلسفه کندوکاو

 130/0 82/1 آموزش فلسفه کندوکاو آموزش تئوری انتخاب گیری هدف تسلطی اجتنابیجهت

 >001/0 17/4 کنترل آموزش تئوری انتخاب

 047/0 34/2 کنترل آموزش فلسفه کندوکاو

 890/0 -09/0 کندوکاوآموزش فلسفه  آموزش تئوری انتخاب گیری هدف عملکردی گرایشیجهت

 004/0 26/2 کنترل آموزش تئوری انتخاب

 003/0 36/2 کنترل آموزش فلسفه کندوکاو

لطی گیری هدف تس، آموزش در هر دو گروه آزمایش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش جهت7بر اساس نتایج جدول 
های آزمایش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو از نظر هیچ (، اما بین گروه>05/0Pعملکردی گرایشی در کودکان کار شدند )گرایشی، تسلطی اجتنابی و 

 (.<05/0Pیک از متغیرهای مذکور تفاوت معناداری وجود داشت )
 

 گیریبحث و نتیجه
 گیری هدف کودکان کار انجام شد.کفایت اجتماعی و جهتپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو بر 

ایشی، گیری هدف تسلطی گرافزایش کفایت اجتماعی و جهتهای این مطالعه نشان داد که آموزش تئوری انتخاب در مقایسه با گروه کنترل باعث یافته
های این مطالعه . یافتهگیری هدف عملکردی اجتنابی در آنان نداشتتسلطی اجتنابی و عملکردی گرایشی در کودکان کار شد، اما تاثیر معناداری بر جهت

 Zweidawi and Safarzadeh (2021 ،)Zare and Namdarpourهای های مطالعهدر زمینه اثربخشی آموزش تئوری انتخاب از جهاتی همسو با یافته
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(2020 ،)Javanmard and Khanekashi (2020 و )Yadolahi Saber et al (2019) توان گفت که آموزش تئوری های این مطالعه میبود. در تبیین یافته
تواند منجر به کاهش عواطف منفی و افزایش احساس انگیزه و هدفمندی و باور به های افراد میانتخاب با کمک به افراد در تسلط و کنترل رفتار و انتخاب

هایی که درباره خود دارند مثبت شود و برای موفقیت در زندگی خود و داشتن که افراد ارزیابی شوداینکه زندگی قابلیت کنترل دارد، شود. این امر سبب می
زننده توان از طریق بازبینی تصاویر دنیای مطلوب و حذف عوامل برهمهویت موفق تلاش بیشتری خواهند کرد. همچنین، مطابق با دیدگاه تئوری انتخاب می

گیری هدف را بهبود بخشید. این روش آموزشی با د موجب خشنودی و رضایت فرد شود، میزان کفایت اجتماعی و جهتتوانآرامش و قراردادن آنچه که می
هایی گانه شامل نیاز به عشق و تعلق، آزادی، قدرت، تفریح و بقا و توصیهعنوان محور اصلی در آموزش و نیز با تاکید بر نیازهای اساسی پنجتمرکز بر خود به

 نقش مربی در مثلث قربانی، آزارگر و مربی بر ارزشمندی و بهبود سلامت و کیفیت زندگی اثرگذار است. افزون بر آن، بر اساس تئوری انتخاببرای ایفای 
رفته یکند، پذدوست داشتن و دوست داشته شدن در اجتماع از نیازهای اساسی است و مراجع در طول آموزش مسئولیت هر عاملی که او را از اجتماع دور می

ها، دهد که چگونه کنترل و مدیریت مسائل و هیجانگردد. این شیوه آموزشی به افراد آموزش میشود و از این طریق به اجتماع بازمیو با واقعیت روبرو می
د سبب آموزش تئوری انتخاب بتوان دست آورد. در نتیجه، منطقی است کهآگاهی از نیازهای واقعی در ارتباط با دیگران و چگونگی ارضای مناسب نیازها را به

 شود. تسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی و عملکردی گرایشی در کودکان کارگیری هدف بهبود کفایت اجتماعی و جهت
طی سلگیری هدف تافزایش کفایت اجتماعی و جهتهای دیگر این مطالعه نشان داد که آموزش فلسفه کندوکاو در مقایسه با گروه کنترل باعث یافته

های این یافته .گیری هدف عملکردی اجتنابی در آنان نداشتگرایشی، تسلطی اجتنابی و عملکردی گرایشی در کودکان کار شد، اما تاثیر معناداری بر جهت
Fatemi et al (2021 ،)Isamorad Roudineh et al (2020 )های های مطالعهمطالعه در زمینه اثربخشی آموزش فلسفه کندوکاو از جهاتی همسو با یافته

توان گفت که آموزش فلسفه به کودکان به معنای تعلیم اطلاعات انباشته فلسفی نیست، های این مطالعه می( بود. در تبیین یافته2018) Banisi et alو 
تفاده ستفاده از آموزش فلسفه کندوکاو اسباشد و امروزه این برنامه در بسیاری از کشورها رایج شده است. روش اصلی مورد ابلکه آموزش تفکر انتقادی می

کنندگان حس های متشکل از کودکان و معلمان است و حلقه کندوکاو علاوه بر ایجاد مشارکت و تعامل متقابل بین افراد، در بین شرکتها در حلقهاز داستان
کنند. همچنین، آموزش فلسفه کندوکاو انه نظرهای خود را بیان میدهد و افراد آزاددادن فعال را افزایش میکند و قدرت گوشهمدلی و احترام ایجاد می

ود و کندوکاو شهای شناختی و فراشناختی، تصویرسازی ذهنی، تقویت حواس و بهبود تفکر انتقادی و خلاق در افراد میباعث تقویت قدرت تفکر، مهارت
ه کند. علاوه بر آن، این روش بهای ممکن فراهم میوکردن و بررسی راهفرصتی برای تفکر و تعمق جمعی و فضایی برای اندیشیدن، پرسیدن، جستج

آورد، پردازد، فرصت کاوشگری جذاب پیرامون موضوعاتی که ذهن کودک را درگیر ساخته فراهم میپرورش قدرت استدلال و تفکر فلسفی در کودکان می
های ها و هیجانشود و زمینه را برای کاهش احساسپذیری میها و مسئولیتش ایدهمنجر به تفکر تأملی، تفکر مشارکتی، احساس کفایت در تولید و پرور

گیری توان انتظار داشت که آموزش فلسفه کندوکاو نقش موثری در بهبود کفایت اجتماعی و جهتسازد. در نتیجه، میمنفی از جمله احساس حقارت مهیا می
 داشته باشد. یشی در کودکان کارتسلطی گرایشی، تسلطی اجتنابی و عملکردی گراهدف 

سلطی گیری هدف شامل تکفایت اجتماعی و جهت های آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو از نظرهای این مطالعه نشان داد که بین روشدیگر یافته
ی آموزش . پژوهشی درباره مقایسه اثربخشگرایشی، تسلطی اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی در کودکان کار تفاوت معناداری وجود نداشت

ودکان کار گیری هدف در کآنها بر کفایت اجتماعی و جهتتئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو یافت نشد، اما در تبیین عدم تفاوت معناداری بین اثربخشی 
دچار  گیری هدفویژه کفایت اجتماعی مشکلاتی دارند و بر همین اساس در جهتهای رشد و تحول بهتوان گفت که کودکان کار در بسیاری از جنبهمی

و  کنند و بسیاری اوقات عامل اصلی مشکلاتشتری را تجربه میهای بیباشند. بنابراین، کودکان کار در مقایسه با دیگران چالشضعف و کاستی می
ها است که در آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو به های آنها در برقراری ارتباط موثر و انطباق با محیط پیرامونی و استفاده نادرست از مهارتچالش

، مربوط شودسازی در آنان میهای کودکان کار که منجر به خودناتوانمشکلات و چالشای از ای شده است. شاید بتوان گفت که بخش عمدهآنها توجه ویژه
خودشان  های کودکان کار بهبه عملکرد و رفتار در زندگی شخصی و اجتماعی آنها است. افزون بر آن در آموزش تئوری انتخاب تاکید بر شناسایی توانایی

ریزی ط بدانند و بتوانند در تمام ابعاد زندگی خود موفق باشند و این روش مداخله بر قبول مسئولیت، برنامهبود تا خود را فردی ارزشمند و اثرگذار بر محی
ا تاکید بر ای است که ببرای ارضای نیازهای اساسی روانشناختی و نیل به هویت موفق تمرکز دارد. همچنین، آموزش فلسفه کندوکاو برای کودکان برنامه

شده و استفاده شود. با توجه به مطالب مطرحتر برای کودکان کار میباحثه هوشیارانه باعث پیامدهای مثبت از جمله هوشیاری آگاهانهگفتگو با همسالان و م
 تتوان انتظار داشت که هر دو روش باعث بهبود کفایهر دو روش آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو از راهکارها و راهبردهای کارآمد و کاربردی می

 گیری هدف در کودکان کار شوند و بین آنها تفاوت معناداری وجود نداشته باشد.اجتماعی و جهت
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در زمان اجرای  19-گیری کوویددر این مطالعه متغیرهایی مانند عملکرد تحصیلی، هوش و وضعیت اقتصادی و اجتماعی کنترل نشد. با توجه به دوران همه
نتوانستند در پژوهش شرکت نمایند و همان اول انصراف خود را اعلام کردند. همچنین، با توجه به شرایط خاص این دوران، پژوهش تعدادی از کودکان کار 

ها کنترل کردن متغیرهایی مانند هوش و های زیادی در حین مداخله ریزش کردند و امکان دوره پیگیری میسر نشد. بنابراین، بر اساس محدودیتنمونه
استفاده  19-گیری کوویدشود. پیشنهاد دیگر برای انجام مداخله در دوران همهو اجتماعی و دیگر متغیرها برای انجام پژوهش پیشنهاد میوضعیت اقتصادی 

ت. سهای فراوانی مواجه اروز و اینترنت با چالشهای بههای آنلاین است که آن نیز برای کودکان کار به دلیل مشکلات مالی و نداشتن گوشیاز آموزش
های مداخله مورد بررسی قرار گیرد تا بتوان با دقت و اطمینان درباره پایداری نتایج مداخله پیشنهاد دیگر اینکه در صورت امکان نتایج اثربخشی روش

ایتی پیشنهاد های حمسهها و موسصحبت کرد. با توجه به اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو برای کودکان کار به مدیران و مسئولان سازمان
هایی برای های آموزشی خود بگنجانند. پیشنهاد دیگر برگزاری چنین برنامههایی با عنوان تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو را در برنامهشود که برنامهمی

ها و باشد. همچنین، به مدیران مدارس، سازمانوالدین یا کسانی که با این کودکان سروکار دارند مانند معلمان و مربیان سازمان و مراکز بهزیستی می
های مربوط به آموزش تئوری انتخاب و فلسفه کندوکاو را تهیه و آنها را در شود که در صورت امکان کتابهای حمایت از کودکان پیشنهاد میموسسه

 ها استفاده نمایند.پذیر مانند کودکان کار از آنویژه کودکان آسیبکتابخانه قرار دهند تا همه کودکان به
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