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This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of metacognitive skills 
training on increasing the fluid intelligence of first secondary school students of Shahid schools. The 
current research was a semi-experimental research with a pre-test-post-test design with a control 
group. The research population included the students of Shahid 1st secondary schools in the 3rd 
district of Tehran in the academic year of 1402-1403. Using available sampling method, 30 students 
of the studied community were selected and randomly replaced into two experimental groups (15 
people with metacognitive skills training package) and a control group. The experimental group 
received metacognitive skills training in 8 sessions of 90 minutes each. To collect data, 
metacognitive skills training (Flaval, 1999) and fluid intelligence test (Saadati Shamir and Zhatkesh, 
1401) were used. The results of covariance analysis showed that the metacognitive skills training 
package increased fluid intelligence in students aged 13 to 15 years. Teaching metacognitive skills 
to children in the first years of high school increases their perceptive, reasoning, computational, 
working memory, auditory, visual memory, processing speed and one-dimensional and multi-
dimensional attention and increases their self-sufficiency to achieve higher goals. and can empower 
them in various cognitive aspects and prepare them for a better and richer future. Also, students 
who receive more and more accurate metacognitive skills training receive more social support, so 
they perform better in the five components of skilled fluid intelligence, including perception, 
reasoning, memory, attention, and processing speed, and as a result, have a better academic status. 
And they have a more positive attitude about education, and they are generally more satisfied with 
the school. Therefore, self-esteem through the promotion of fluid cognitive abilities leads to an 
increase in his academic success and resilience. 
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  جامعه شناسی آموزش و پرورش 

 دانش آموزان متوسطه اول الیهوش س شیبر افزا یفراشناخت یآموزش مهارت ها یاثر بخش
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 24/02/1402 دریافت:

 21/05/1402 پذیرش

 30/06/1402 انتشار:

 13متوسطه اول ) دانش آموزان الیهوش س شیبر افزا یفراشناخت یآموزش مهارت ها یاثر بخش نییپژوهش با هدف تع نیا
 آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهین یتجرب قاتیسال ( مدارس شاهد  انجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع تحق 15تا 
ر تهران در سال شه  3آموزان مدارس شاهد متوسطه اول منطقه  دانشمورد پژوهش شامل  ی جامعه. بود کنترل گروه با

و  نفر از دانش آموزان جامعه مورد مطالعه انتخاب 30در دسترس،  یریبود . با استفاده از روش نمونه گ 1402-1403 یلیتحص
شدند. گروه  نیگزیاج رل،گروه کنت کی( و یفراشناخت ینفر بسته آموزش مهارت ها 15( شیبه دو گروه آزما یبه طور تصادف

داده ها  یمع آورج ینمودند. برا افتیدر قهیدق 90جلسه هر جلسه  8 یرا ط یفراشناخت یآموزش آموزش مهارت ها شیآزما
 جیتفاده شد. نتا(  اس1401و زحمتکش، ریشام ی)سعادت الی( و آزمون هوش س1999)فلاول، یفراشناخت یآموزش مهارت ها

سال   15تا  13موزان در دانش آ الیهوش س شی،  باعث افزا یفراشناخت یبسته آموزش مهارت ها دنشان دا انسیکووار لیتحل
 ،ی،محاسبات یاستدلال ،یادراک یها ییتوانا شیاول متوسطه باعث افزا یبه کودکان سال ها یفراشناخت یشد.  آموزش مهارت ها

 یآنها را برا یسندگشود و خودب یم یو چند بعد یبعد ک، سرعت پردازش و توجه ت یداری، د یداری، حافظه شن یحافظه کار
 یبهتر و غن یا ندهیآ یبرا وتوانمند کند  یمختلف شناخت یتواند آنها در جنبه ها یکند و م یم شتریبه اهداف بالاتر ب دنیرس

 یاجتماع تیحما کنند یم افتیدر یتر قیو دق شتریب یفراشناخت یکه آموزش مهارت ها یدانش آموزان نیتر آماده کند.  همچن
ه ، توجه و سرعت پردازش  ماهر شامل ادراک، استدلال،  حافظ الیپنج گانه هوش س یکنند لذا در مولفه ها یم افتیدر یشتریب

 یموع از مدرسه راضدارند در مج لیدرباره تحص یبهتر و نگرش مثبت تر یلیتحص تیوضع جهیدارند و در نت یعملکرد بهتر
 یو یلیتحص یتاب آور و تیموفق شیمنجر به افزا الیس یشناخت یها ییتوانا یارتقا قیاز طر یرزشمندخودا نیترند. بنابرا

 شود. یم
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 مقدمه
 یفتعر یبرا یگر. راه دیدکن یابیو ارز یو حل مسئله سازمانده یادگیریخود را در ارتباط با  یفکر ینددهد که فرآ یامکان را م ینبه شما ا یفراشناخت یهارت هام

موضوع خاص  یکحفظ دانش در مورد  یا یادآوری یچگونه برا ینکهو ا دانیدیو نم دهیدیاست که انجام م یشما در مورد اطلاعات یخودآگاه ی،فراشناخت یهامهارت
ها در مهارت ین. ایاموزندموضوعات مختلف مدرسه را ب دهندیو به افراد اجازه م کنندیشروع به رشد م یمعمولاً در دوران کودک یفراشناخت یها. مهارتکنیدیکار م

هوش سیال ماهر در مقایسه   زایای آزمون .دهندیبه رشد و تکامل خود ادامه م ایفهبه حر یآموزش هاییطبا حرکت افراد از مح یو تا بزرگسال ینوجوان یهاطول سال
این است که این آزمون، ابزاری جامع و ترکیبی از دو هوش پایه و اصلی شامل هوش سیال یا شناختی )ژنتیکی( ناوابسته به فرهنگ،  و هوش  با آزمون های مشابه

دن به سعادت، ای رسیمتبلور وابسته به فرهنگ و رشدی است و زیربنای نظری این آزمون مبتنی بر نظریه ارتقا یافته هوش سعادت  است که محور آن کمک به فرد بر
اسی و بنیادین خوشبختی، خیرخواهی ، خلاقیت و اخلاق مداری است از سوی دیگر سوالات آزمون به صورت هدفمند در راستای توجه به اولویت ها و موضوعات اس

اختار آموزشی و فرهنگی ایران است که برای غربال زندگی و برگرفته از نظریه های معتبر است و محتویات و سوالات آزمون بر پایه دانش بومی و مبتنی بر تجربیات و س
 (1402گری دانش آموزان  از جنبه های مختلف در گروههای سنی متفاوت قابل استفاده است)شامیر ،
عی در مورد آزمودنی ( تفکر محور بودن آن است که اطلاعات جام1401یکی دیگر از مزایای آزمون هوش متبلور ماهر بر اساس مطالعات سعادتی شامیر و  زحمتکش )

را هم در مورد آزمودنی در اختیار ما قرار می دهد که برای تقویت تمام جنبه های بنیادین زندگی مفید می باشد و  علاوه بر اطلاعات روشن و مشخص اطلاعات ضمنی 
به نام بسته شهاک)شناسایی، هدایت، آموزش و کارورزی( تعریف می در اختیار ما قرار می دهد که بسیار مهم هستند .  نکته دیگر این آزمون در درون یک بسته کلی تر 

شغل مناسب، کارورزی مرتبط شود که همراه با سایر مولفه ها یک کل معنا دار و هدفمند را برای آزمودنی تشکیل می دهد و او را از شناسایی استعداد و هوش تا یافتن 
ت همراهی می کند، و فرد را در درون یک نقشه راه هدفمند و مفید قرار می دهد که در آن همه مراحل از با استعداد و هوش، و تشکیل یک زندگی موفق و خوشبخ

و روشن ،   1( . همچنین این آزمون علاوه بر توانایی های چند وجهی صریح 1402و موسوی فضلی، سعادتی شامیرنقطه شروع تا نقطه پایان از هم حمایت می کنند)
، 4، غایی مهماندوست ، قدمی ، سعادتی شامیر و رضایی2013، 3و پنهان را نیز مورد ارزیابی قرار می دهد)نجفی پازوکی و همکاران 2ضمنی توانایی های چند وجهی

عنوان ضریب ( . علاوه بر پاسخ های درست، جواب های غلط فرد هم تحلیل می شوند و بازخورد آن تحت  2022،  5؛ مروت ،درتاج، سعادتی شامیر و ابوالمعالی2021
استفاده قرار گیرد. از  شکست به فرد داده می شود و  می تواند برای تشخیص اختلالات حافظه، یادگیری، توجه و ادراک، اتیسم، اختلالات عاطفی، شخصیتی و ...مورد

: SQ8)گانه را ارائه می کند. ضریب موفقیت)در حوزه های چند(FQ )  7و ضریب شکست6 (SQ)سوی دیگر آزمون هوش متبلور علاوه بر ضریب هوش،  ضریب موفقیت
لی بر اساس بهره عبارت است پیش بینی میزان موفقیت فرد در یک زمینه تخصصی، در یک شغل و یا تسلط به یک نرم افزار و یا یک مهارت فنی و هنری پایه و اص

( : عبارت است از پیش بینی احتمال آسیب فرد در یک زمینه مهم FQ مالی()هوشی و بهره استعداد فرد مبتنی بر نظریه پنجره جوهری .  ضریب شکست)تله های احت
غلط فرد در همه زمینه  و بنیادین )مانند زمینه های شخصیتی، اقتصادی، مدیریتی، عاطفی، اجتماعی، شناختی ، فرهنگی(، مخصوصا باورها و طرحواره های ناکارامد و

واقعی زندگی و هماهنگ کردن و تنظیم توانایی های هیجانی و  10و حل خلا قانه مسائل اولویت دار و بنیادینو قدرت  فهم، درک 9های فوق. توجه به فراهوش 
برای رسیدن به موفقیت و سعادت پایدار نظری، سعادتی شامیر ، باقری نوع پرست و  12و ساخت های شناختی همگون 11شخصیتی  به صورت طرحواره های سازگار

(، و استعداد LI ) 15در این آزمون قابلیت انجام شدن را دارد سنجش هوش پنهان14یگر از مزایای این آزمون که به صورت اختیاری (.  از سوی د2021) 13رضایی

                                                           
1 Explicit intelligence 

2 Implicit intelligence 

3 Najafi Pāzuki, M., Darzi, A., Dastjerdi, M., Seadatee Shāmir, A., Dānāye Tous, M. 

4 Ghayebi Mehmandoost, M R., Ghadami, M., Seadatee Shamir, A., Rezaei, S. 

5 Morovat, K., Dortaj, F., Seadatee Shamir, A., & Abolma’Ali Alhosseini, Kh. 

6 Success quotient  

7 Failure quotient  

8 Success quotient  

9 Meta intelligence  

1 0 Fundamental  

1 1 Compatible Schema 

1 2 Homogeneous cognitive constructions 

1 3 Nazari, M., Seadatee Shamir, A., Bagheri Noaparast, K., & Rezaei, S. 

1 4  Optional  

1 5 Latent intelligence  
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مبتنی بر قانون پنجره جوهری )ارزیابی والدین، معلمان ،   (OR) 19و دیگر گزارش دهی ( SR)18( و خود گزارش دهی SA)17بر اساس خودارزیابی ( LT)16پنهان 
 (   1402دوستان و سایر افراد مطلع و موثر در زندگی فرد(  می سنجد)قنبری و سعادتی شامیر،

 شکل صیتشخخرده مولفه  عریف( خرده متغیر های هوش سیال را شامل ادراک استدلال، حافظه، توجه و سرعت پردازش می دانند. ت1401سعادتی شامیر و زحمتکش )
تشخیص  شکل یبازشناسشد تشخیص یک شکل یا تصویر در یک زمینه مشابه که در زمینه پنهان شده باشد  به شکلی که تشخیص شکل از زمینه سخت با نهیاز زم

ه چه شکلی می شود این کامل کنیم شبی تشخیص این که اگر یک شکل را ادامه دهیم و یدارید لیتکمیک شکل متفاوت از بین مجموعه شکل های شبیه به هم 
شت سر هم می ایند کدام تصویر یا پتشخیص این که شکل ها و تصاویر وقتی متوالی  یداریادراک د یتوالایتم برگرفته از قانون ادامه خوب در نظریه گشتالت است  

دام یک از اجزای جواب مربوط تشخیص این که ک  یریتصو استدلالباشد   می n backشکل شبیه چند تصویر قبل خودش است.  این مولفه برگرفته از آزمون حافظه 
ک شکل یا ماتریس  تشخیص تکه ها ی حذف شده یک شکل در ی سیماتر استدلالبه تصویر کل است. با توجه به شبیه بودن تصاویر، تشخیص آن سخت است  

 توجهجام محاسبات ریاضی و ذهنی  ی توانایی انذهن محاسباتپیدا کردن مسیر حرکت در یک ماز پیچیده )برگرفته از نظریه یادگیری تولمن ماز    استدلالبزرگتر 
یاز ون تصاویر مشابه که نی تشخیص یک یا دو شکل نمونه در درچند بعد یدارید توجهتشخیص یک قطعه گمشده یا ناقص در درون یک تصویر    یتک بعد یدارید

- یعدد حافظهب ارائه تصاویر  ی به یاد سپاری ترتیدارید حافظهتشخیص یک شکل هندسی متفاوت در بین اشکال مشابه   یهندس توجهبه دقت و تمرکز بالا دارد  
ی تشخیص رنگ واگن ها بر اساس دارید ازشپردی به یاد سپاری تعدادی عدد به ترتیب ارائه دارید – یعدد فظهی به یاد سپاری تعدادی کلمه به ترتیب ارائه  حاداریشن

تصویر به یاد سپردن عددها حرف ها و تصاویری که  و عدد-حرف یتوالی به خاطر سپاری رمز ها و تطبیق آن با نمادها رمزگردان پردازشترتیب ورود و خروج از تونل 
 پشت سر هم ارائه می شوند. 
سازی  ابعاد مختلف هوش سیال در (با هدف ساخت و استانداردMMFITوجهی هوش سیال ماهر کودکان) ( نسخه اول آزمون چند1401سعادتی شامیر و زحمتکش )

( می باشد. روش پژوهش: 2021نبرگ )و نظریه هوش موفق استر  (CHC) کارول -هورن -کتل سال انجام دادند . مبنای نظری این آزمون نظریه 9تا  7 دانش آموزان
منطقه آموزش  5مدارس غیر انتفاعی  دانش آموز ، از 621روش تحقیق حاضر توصیفی و از لحاظ روش آمیخته از نوع اکتشافی و از لحاظ هدف بنیادی بود. بر این هدف 

ای گیری تصادفی خوشه ای  مرحلهونهطق شمالی ،مرکزی ،جنوبی، شرقی و غربی  با استفاده از روش نم( شامل منا18، 5، 6، 3،  1منطقه تهران) 5و پرورش شهر تهران
ده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با انتخاب شدند. یافته ها : جهت تحلیل داده ها از روش های  مدل یابی معادلات ساختاری، تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی استفا

جتماعی، فرهنگی، مدیریتی، اقتصادی، ا)عمومی، شخصیتی، هیجانی، دانش عاملی شامل  6سوال   نهایی،  یک مدل  130بر روی    lisrelو  spss 23فزاراستفاده از نرم ا
) تک توجهسبات ذهنی ( ،تریس و محا) تصویری، ماز ، مااستدلال)شکل از زمینه ،بازشناسی شکل ،تکمیل دیداری و توالی ادراکی (، ادراکمعنوی، ورزشی و فنی ( ، 

داد. مدل یابی معادلات ساختاری  ) پردازش تصویری ،نمادها ،توالی حرف(را نشانسرعت پردازش و  ) تصویری ،شنیداری  و عددی(حافظهبعدی ،چند بعدی و هندسی( ،
کرانباخ نشان داد که این عوامل  ضرایب آلفای عاملی را تایید کرد. 6  انجام شده نیز برازش مدل اندازه گیری  lisrelو تحلیل عاملی تأییدی که با استفاده از نرم افزار

ای متفاوت دانش آموزان را شناسایی کرد با اموزش های متناسب با توانایی های توانایی ه توانیمگیری: با استفاده از این آزمون   دارای پایایی مناسب بودند . نتیجه
 ک زندگی سعادتمند فراهم کرد.یاستعداد ها و  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را فراهم کرد و مسیر را برای رسیدن به شناسایی شده زمینه لازم برای شکوفایی 

از مردم  یاریکه بس یوجود بابه این نتیجه رسیدند  انیبر هوش متبلور دانشجو یفراشناخت یمهارتها ریتاث ( در مطالعه ای با عنوان  1402سنگری و سعادتی شامیر )
،  سعادتی شامیر و صانعی  2017، 20)سعادتی شامیر ، طاهر غلامی و جلاییاما پژوهشها ابدی یبا بالا رفتن سنشان کاهش م جیکنند که هوش آنان به تدر یهار ماظ

 شیافزا یهوش متبلور همچنان در طول دوران بزرگسال گذارد،ی رو به کاهش م یپس از دوران نوجوان الیکه هوش س ینشان داده اند که در حال (2017، 21حمزانلویی
 .ابدی یم

 (  پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش مهارت های ریاضی برافزایش  هوش سیال و متبلور دانش آموزان مقطع ابتدایی انجام دادند . در1402قنبری و سعادتی شامیر )
آموزش مهارتهای ریاضی بر هوش سیال و  تأثیر. شد استفاده کنترل، و آزمایشی های با گروه زمونآ پس آزمون پیش شیوه به تجربی نیمه تحقیق روش از پژوهش این

شهر  11دانش آموزان یک مدرسه ابتدایی در منطقه  پژوهش این آماری جامعه.گرفت قرار بررسی مورد وابسته متغیّرهای عنوان متبلور دانش آموزان مقطع ابتدایی به
 این در این پژوهش ازآزمون هوش سیال و متبلور ماهر جهت سنجش هوش دانش آموزان استفاده شد. از. انتخاب شدند تصادفی و هدفمندتهران بود که به صورت 

ل شدند.ابزار های این پژوهش شامل  آزمون هوش سیا انتخاب دانش آموز 15کنترل نیز  گروه و دانش آموز 15آزمایش دانش آموز انتخاب شدند که گروه 30 جامعه
نتایج   شد اعمال آزمایش دقیقه ای بود که بر روی گروه 80جلسه  10ماهر و آزمون هوش متبلور ماهر و همچنین بسته مهارت های ریاضی بود که این بسته شامل

اد که میزان اثربخشی مداخله (. یافته ها نشان دp<05/0نشان داد که اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی برحسب گروه های سنی مختلف، تفاوتی نداشت )

                                                           
1 6 latent Talent 

1 7 Self-assessment  

1 8 Self-report 

1 9 Other report  

2 0 Seadatee Shamir A, Tahergholami, R. Jalai,sh 

2 1 Seadatee Shamir A, Sanee’I Hamzanlouyi R. 
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سال مشاهده  9و  8، 7آموزش مهارت های ریاضی بر هوش سیال و مولفه های آن، در گروه های سنی مشابه بود و تفاوتی در میزان اثربخشی مداخله در سه گروه سنی 
شخصیتی، هوش شخصیتی هیجانی، هوش فرهنگی و هوش  نشد همچنین اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی برحسب گروه های سنی، در چهار متغیر هوش

 8، 7(. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که مداخله آموزش مهارت های ریاضی دارای اثربخشی متفاوتی برحسب سه گروه سنی p>05/0معنوی متفاوت بود )
 سال بود.  9و 

هوش و مهارت های فراشناختی  خلا های پژوهش های قبلی از بعد نظری پژوهش و کاربردی در حوزهدر مجموع با توجه به پیشینه پژوهش و مطالعات انجام شده و 
 .سال اثربخش است 15تا  13مسئله پژوهش حاضر این است که ایا آموزش  مهارت های فراشناختی بر افزایش هوش سیال دانش آموزان 

 

 شناسیروش 
 پژوهش گروه گواه می باشد. این پس آزمون با -یوه گردآوری داده ها، به روش شبه تجربی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر از نظر اهداف، کاربردی و به لحاظ ش 

حاضر  پژوهش .گرفت (  انجامسال 15تا  13اثر بخشی آموزش مهارت های فراشناختی بر افزایش هوش سیال دانش آموزان متوسطه اول مدارس شاهد) تعیین هدف با
مدارس شاهد متوسطه اول  موزانآدانش  شامل پژوهش مورد جامعه ی .بود کنترل گروه با پس آزمون – پیش آزمون طرح با نیمه آزمایشی از نوع تحقیقات تجربی

 به طور و نفر از دانش آموزان جامعه مورد مطالعه انتخاب 30ر دسترس، د نمونه گیری روش از استفاده بود . با 1402-1403 سال تحصیلی در شهر تهران  3منطقه 

 ش مهارت های فراشناختی را طیشدند. گروه آزمایش ،آموز نفر بسته آموزش مهارت های فراشناختی( و یک گروه کنترل، جایگزین 15 (آزمایش گروه به دو تصادفی

ال )سعادتی شامیر و هوش سی( و آزمون 1999داده ها آموزش مهارت های فراشناختی )فلاول، جمع آوری برای نمودند. دریافت دقیقه 90جلسه هر جلسه  8
 شد (  استفاده1401زحمتکش،

 
 ابزار پژوهش 

 (MMCTIآزمون چندوجهی هوش متبلور ) -2بسته  مهارت های فراشناختی -1ابزار استفاده  شد که عبارتند از   2در این پژوهش از 
 

 بسته مهارت های فراشناختی

  مبتی بر آموزش مهارت های فراشناختی قرارگرفتند. موضوعاتدرمان  آموزش صورت گروهی، تحتدقیقه به 90هر جلسه  جلسه 8 آزمودنی ها در این پژوهش به مدت
 

 در این درمان شامل: آموزش مورد
 سالم ارتباط یهای فراشناختی برقرارچالش با مهارت -4ناسایی مهارت های فراشناختی ش -3عینی  اختی و شواهدتببین مهارت های فراشن -2ش و ارزیابی، سنج -1
 قرار گرفتند  ارائه الگویی جدیدو  ارزیابی جمع بندی و  -6مرین بازسازی شناختی باورها  ت -5خیالی،  گفتگوی و

 آزمون هوش سیال ماهر
ش سیال ( با هدف سنجش هوش سیال ساخته شده است . جهت تدوین و ساخت آزمون چند وجهی هو1401آزمون هوش سیال توسط سعادتی شامیر و زحمتکش )

هورن و (  ابتدا انواع نظریه های و آزمون های موجود مانند نظریه هوش موفق استرنبرگ ،نظریه ذهن گاردنر، نظریه استعداد رنزولی ، نظریه کتل MMFITماهر )
، آزمون  فراستینگ 27، حافطه کاری رایدینگ 26،ان بک 25،وکسلر24، بینه و سیمون 23،کتل 22( و ..... و آزمون  های مختلف از جمله آزمون  آزمون  ریونchcکارول)

و ....مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت و ترکیبی از این آزمون ها با نگاه بومی انتخاب   chc29، توجه استروپ 28، کارت های ویسکانسین ، آزمون  وودکاک جانسون
که در  تن از اساتیدی 6حله بعد جهت بررسی روایی محتوایی به روش دلفی برای شدند . سپس سوالات استخراج شده به ترتیب اهمیت مولفه ها مرتب شدند و در مر

سوال تایید شده با استفاده از روش  143مولفه تقلیل یافت و   6مولفه تدوین شده بودند که با نظر متخصصان به  11این زمینه صاحب نظر بودند ارسال شد. در ابتدا 
و با استفاده از روش حداکثر درست نمایی و چرخش   spss3023پایلوت اجرا شد که تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار نفره به صورت  50دلفی بر روی یک گروه 

                                                           
2 2 Raven 

2 3 Cattell 

2 4 Binet  & Simon  

2 5 Wechsler  

2 6 N-Back 
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2 8 Woodcock- Johnson 

2 9 Cattell-Horn-Carroll  

3 0 Statistical package for social science  



 429فحه ( ص1402بهار و تابستان )1، شماره9دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

سوالا باقی ماندند . سوالات حذف شده به ترتیب عبارت  13سوال حذف شدند و  13داده ها انجام شد و بر اساس نتایج بدست امده 31واریماکس، تحلیل عاملی اکتشافی 
 7سوال  به غیر از عامل توجه که سه سوال حذف شده داشت. جامعه هدف ابزار فوق دانش آموزان  دوره اول  مقطع ابتدایی  2گانه  6بودند از ، هر کدام از عامل های 

)شکل از زمینه ،بازشناسی شکل ،تکمیل 32کادرا -2خرده مولفه قرار گرفتند که به ترتیب عبارت بودند  27سال بودند و سوالات باقی مانده زیر شش مولفه و  9تا 
) تصویری ،شنیداری و 35حافظه-5) تک بعدی ،چند بعدی و هندسی( 34توجه-4) تصویری، ماز ، ماتریس و محاسبات ذهنی ( 33استدلال-3دیداری و توالی ادراکی (

 )پردازش تصویری ،نمادها ،توالی حرف (. 36سرعت پردازش -6و  عددی (
ز زمینه ،بازشناسی شکل ،تکمیل دیداری سوال وجود دارد که شامل خرده متغیر های شکل ا 20سوال و مجموعا  5خرده مولفه و هر مولفه  4ل  نیز متغیر ادراک و استدلا

زمان دارند. سه سوال اول  ثانیه 45داکثر سوال آخر هر کدام ح 2ثانیه و  30ثانیه زمان تعیین شده است. سه سوال اول  45تا  30و توالی ادراکی می شود. هر سوال بین 
مولفه یک سوال به عنوان کوشش  نمره دارد . در این بخش برای هر خرده 72نمره دارد که این بخش مجموعا  5نمره و سوال پنجم  4نمره و سوال سوم  3هر کدام 

 ست و نمره ای ندارد. برای توضیح نحوه اجرای آزمون  برای آزمودنی آورده شده است که این سوالات صرفا جهت راهنمایی ا
ثانیه زمان بندی وجود دارد .  45تا  30سوال و برای هر کدام بین  5سوال دارند که خرده متغیر های هر کدام  15متغیرهای توجه حافظه و سرعت پردازش هر کدام   

نمره  5نمره و سوال پنجم،  4نمره و سوال سوم هر خرده متغیر  3م ثانیه زمان دارند. سه سوال اول هر کدا 45سوال آخر هر کدام حداکثر  2ثانیه و  30سه سوال اول 
(  به دست امده و نمره ها بر MMFITنمره دارد. در مجموع نمره خام آزمون  چند وجهی هوش سیال ماهر ) 54دارد که مجموعا هر کدام از خرده متغیر ها   مجموعا 

به بهره هوشی و سپس رتبه درصدی و فاصله اطمینان برای هر کدام از مولفه ها مشخص می شود.  بالاترین اساس جدول نرم تراز می شوند و سپس نمرات نمرات تراز 
ز 1 (می باشد . روش محاسبه بهره هوشی به این صورت است که ابتدا نمرات خام به دست آمده  بر اساس گروه سنی  160بهره هوشی به دست آمده در این آزمون  

سال و  15ماه و گروه سنی بعد  11سال و  14ماه تا  3سال و  14ماه  ادامه می بابد ، گروه سنی بعد  11سال و  13ی شود و گروه سنی بعدی ماه شروع م 3سال و  13
فاصیه اطمینان ماه ( و بر اساس جدول نمره گذاری ، به نمرات تراز تبدیل می شوند و سپس نمرات تراز به نمرات بهره هوشی تبدیل می شوند . سپس  11ماه تا  3

نمره بیشتر از بهره هوشی نهایی فرد می باشد تعریف می شود.  در نهایت رتبه درصدی هر فرد؛ یعنی ترتیب نمره هر فرد در  2نمره کمتر و  2برای هر بهره هوشی که 
 مقایسه با دیگران مشخص می شود.   

  
 

 یافته ها 

 اندازه گیری در گروه آزمایشنمرات هوشبهر در سه مرحله  یآمار یفتوص 1جدول 

 یگیریپ پس آزمون پیش آزمون  

 میانگین زیر مولفه مولفه اصلی
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 ادراک
تشخیص شکل از 

 زمینه
123.11 7.91 117.04 6.92 112.92 7.15 

 8.03 112.93 8.12 116.57 6.13 111.61 تکمیل دیداری 

 6.32 116.43 7.27 119.19 8.11 111.61 بازشناسی دیداری 

 
توالی ادراک 

 دیداری
128.31 6.91 112.93 6.92 112.44 7.08 

 5.52 116.53 5.82 116.95 6.22 120.94 هوشبهر ادراک 

 8.63 114.92 8.61 119.39 7.19 110.32 تصویری استدلال

 6.68 114.44 5.65 118.33 5.91 112.39 ماز 

 5.82 113.19 6.49 118.18 5.13 115.49 ماتریس 

                                                           
3 1 Confirmatory factor analysis  

3 2 Conception  

3 3 Reasoning   

3 4 Attention  

3 5 Memory  

3 6 Processing speed  
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 8.32 104.95 7.26 100.75 7.11 115.63 محاسبات ذهنی 

 5.41 112.42 5.28 111.92 6.11 109.18 هوشبهر استدلال 

 6.81 121.28 6.98 120.31 6.04 108.29 دیداری تک بعدی توجه

 7.04 115.95 6.70 116.66 5.05 108.85 هندسی 

 6.81 125.65 6.51 121.13 7.55 111.18 دیداری چند بعدی 

 5.43 119.85 5.35 119.23 5.85 120.14 هوشبهر توجه 

 5.62 118.59 5.26 117.31 5.54 128.23 دیداری حافظه

 9.42 115.50 9.13 113.32 7.78 116.33 دیداری-عددی 

 8.24 115.55 7.68 113.52 5.57 118.82 شنیداری 

 6.85 110.51 6.42 112.82 5.74 117.91 هوشبهر حافظه 

 6.37 112.66 6.26 112.28 7.27 99.47 پردازش دیداری سرعت پردازش

 6.85 113.42 6.82 125.32 7.75 102.61 توالی 

 6.50 116.66 6.76 112.52 8.70 101.22 پردازش رمزگردانی 

 
هوشبهر سرعت 

 پردازش
101.10 6.78 116.65 5.54 115.15 5.62 

 هوش سیال
نمره کل هوش 

 سیال
109.20 5.07 114.98 4.62 115.36 5.09 

 
 نمرات هوشبهر در سه مرحله اندازه گیری در گروه کنترل یآمار یفتوص  2جدول 

 یگیریپ پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین زیر مولفه مولفه اصلی

 10.04 114.24 10.11 115.68 9.83 113.47 تشخیص شکل از زمینه ادراک

 7.10 113.43 6.91 115.31 7.44 114.52 تکمیل دیداری 

 7.03 113.43 8.15 116.10 9.47 114.12 بازشناسی دیداری 

 8.01 112.52 8.18 112.41 8.86 121.10 توالی ادراک دیداری 

 6.57 114.12 6.28 115.09 7.47 113.82 ادراکهوشبهر  

 8.62 111.47 8.12 113.68 9.59 114.63 تصویری استدلال

 7.04 101.91 8.22 110.47 8.56 117.71 ماز 

 9.23 111.72 8.27 110.36 9.36 110.11 ماتریس 

 8.91 110.29 8.52 111.00 9.42 110.22 محاسبات ذهنی 

 6.97 112.22 6.33 111.36 6.70 103.30 هوشبهر استدلال 

 7.32 114.14 7.34 119.15 7.31 102.23 دیداری تک بعدی توجه

 8.68 114.35 7.33 116.00 6.74 112.42 هندسی 

 7.42 120.15 7.24 121.26 9.10 121.47 دیداری چند بعدی 

 6.74 115.57 6.32 118.63 6.54 110.66 هوشبهر توجه 

 6.81 118.25 6.42 118.00 7.43 110.11 دیداری حافظه

 8.67 115.25 8.12 113.10 11.02 101.11 دیداری-عددی 

 7.22 115.54 7.29 113.15 7.46 101.11 شنیداری 

 6.61 114.35 6.28 114.71 7.31 101.14 هوشبهر حافظه 

 8.57 113.11 8.12 109.36 10.35 106.54 پردازش دیداری سرعت پردازش
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 8.14 113.17 8.13 110.94 9.18 108.49 توالی 

 7.22 103.34 7.14 107.57 8.13 105.34 پردازش رمزگردانی 

 6.33 102.51 6.21 109.34 7.22 101.34 هوشبهر سرعت پردازش 

 5.66 110.35 5.61 110.95 6.53 109.61 نمره کل هوش سیال هوش سیال

 
و آموزش مهارت های فراشناختی    مولفه های هوشبهر به تفکیک برای افراد گروه آزمایش  انحراف معیار نمراتآمار توصیفی مربوط به میانگین و  2و  1در جدول 

 آزمون و پیگیری( نشان داده شده است. آزمون، پسگروه کنترل، در سه مرحله سنجش )پیش
 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون کالموگروف 3جدول 

 پیگیری پس آزمون آزمون پیش 

 متغیر
Z  کالموگروف

 اسمیرنوف

سطح معنی 
 داری

Z  کالموگروف
 اسمیرنوف

سطح معنی 
 داری

Z  کالموگروف
 اسمیرنوف

سطح معنی 
 داری

 886/0 029/0 926/0 048/0 164/0 051/0 ادراک

 858/0 043/0 812/0 076/0 642/0 081/0 استدلال

 860/0 072/0 767/0 094/0 185/0 152/0 توجه

 758/0 055/0 789/0 036/0 357/0 215/0 حافظه

 654/0 045/0 042/0 054/0 328/0 918/0 سرعت پردازش

 428/0 045/0 145/0 032/0 128/0 318/0 هوش سیال

 
آزمون و پیگیری آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در آزمون، پساسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش –نتایج آزمون کالموگروف   3در جدول 

 لیمخ یتآزمون کروشود.  باشد بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته میمی 05/0داری آماره محاسبه شده برای تمامی متغیرها بزرگتر از جدول، سطح معنی
 ینشود بنابرا ینوع دوم م یاحتمال خطا یشمفروضه موجب افزا ینا یباشد. عدم برقرار یم یتاز مفروضه کرو یباشد که نشان دهنده تخط یدار میمعن یبه لحاظ آمار

را  یفلت  را که درجات آزاد-گیزر و هین-گرین هوس یرو برآوردها ینباشد از اینم ینانمورد اطمیره ( در آزمون چند متغp valuesبدست آمده ) یداریمعن یرمقاد
 . یردگیمورد استفاده قرار م یندنمایم یلتعد
 

 آزمایش و کنترل یهاگروهبرای مقایسه ادراک  چند متغیری نتایج آزمون واریانس  4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.090 0.522 37 2 0.354 0.010 اثر پیلایی

 0.090 0.522 37 2 0.354 0.990 لامبدای ویلکز

 0.090 0.522 37 2 0.354 0.011 اثر هتلینگ

 0.090 0.522 37 2 0.354 0.011 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.134 0.122 37 2 1.822 0.168 اثر پیلایی

 0.134 0.122 37 2 1.822 0.832 لامبدای ویلکز

 0.134 0.122 37 2 1.822 0.203 اثر هتلینگ

 0.134 0.122 37 2 1.822 0.203 بزرگترین ریشه روی

 
و کنترل در طی مراحل مداخله، ارائه آموزش مهارت های فراشناختی    های گروه های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات ادراکنتایج آزمون 4در جدول 

 یها در طگروه ینوجود تفاوت ب یعنی) ها و زمانگروه ینب یمربوط به اثر تعاملهای چندمتغیری دهد که آزمونشده است. اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می
 (.p←05/0)نیست داریمعن در متغیر ادراک( یریگمراحل اندازه
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 برای مقایسه میانگین نمرات ادراک گروه آزمایش و کنترل گروهاثرات نتایج آزمون  5جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.26 0.047 2.561 2324.211 1 2324.211 گروه

    202108.223 38 202108.223 خطا

 
بدست آمده  Fجهت بررسی میانگین نمرات ادراک گروه های آزمایش و کنترل، ارائه شده است. بر اساس نتایج بدست آمده مقدار گروه نتایج آزمون اثرات   5در جدول 

 . بنابراین  آموزش مهارت های فراشناختی  توانسته در ادراک گروه آزمایش تغییر معناداری ایجاد کند. (p<05/0)برای اثر گروه بر روی ادراک معنی دار است 
 

 آزمایش و کنترل یهاگروهبرای مقایسه استدلال  چند متغیری نتایج آزمون واریانس  6جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.011 0.607 37 2 0.272 0.011 اثر پیلایی

 0.011 0.607 37 2 0.272 0.989 لامبدای ویلکز

 0.011 0.607 37 2 0.272 0.011 اثر هتلینگ

 0.011 0.607 37 2 0.272 0.011 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.146 0.110 37 2 7.826 0.246 اثر پیلایی

 146 .0 110 .0 37 2 7.826 0.754 لامبدای ویلکز

 146 .0 110 .0 37 2 7.826 0.326 اثر هتلینگ

 146 .0 110 .0 37 2 7.826 0.326 بزرگترین ریشه روی

 
در طی مراحل  گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات استدلالنتایج آزمون 6در جدول 

 ینوجود تفاوت ب یعنی) ها و زمانگروه ینب یبه اثر تعاملمربوط های چندمتغیری دهد که تمامی آزمونمداخله، ارائه شده است. اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می
 (.p<05/0) نیست داری( معنیریگمراحل اندازه یها در طگروه

 

 هاگروه برای مقایسه میانگین نمرات استدلال گروهاثرات نتایج آزمون   7جدول 

 دازه اثران سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.312 0.039 3.134 253.563 1 253.563 گروه

    4643.438 38 4643.438 خطا

 
بدست آمده  Fهای آزمایش و کنترل، ارائه شده است. بر اساس نتایج بدست آمده مقدار گروه جهت بررسی میانگین نمرات استدلالگروه نتایج آزمون اثرات  7در جدول 

 (. P<01/0برای اثربخشی مهارت های فراشناختی  بر استدلال دانش آموزان معنادار نیست )
 

 برای مقایسه توجه در گروه آزمایش و کنترل چند متغیری نتایج آزمون واریانس  8جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.013 0.575 37 2 0.324 0.013 اثر پیلایی

 0.013 0.575 37 2 0.324 0.987 لامبدای ویلکز

 0.013 0.575 37 2 0.324 0.013 اثر هتلینگ

 0.013 0.575 37 2 0.324 0.013 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.425 0.001 37 2 17.726 0.425 اثر پیلایی

 0.425 0.001 37 2 17.726 0.575 لامبدای ویلکز

 0.425 0.001 37 2 17.726 0.739 اثر هتلینگ

 0.425 0.001 37 2 17.726 0.739 بزرگترین ریشه روی
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در طی مراحل مداخله، ارائه  و گروه کنترلآموزش مهارت های فراشناختی    های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات توجه گروهنتایج آزمون 9در جدول 

ها در گروه ینوجود تفاوت ب یعنی) ها و زمانگروه ینب یمربوط به اثر تعاملهای چندمتغیری دهد که تمامی آزمونشده است. اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می
 (.p>01/0هستند ) داری( معنیریگمراحل اندازه یط

 

 مقایسه میانگین نمرات توجه گروه آزمایش و کنترل برای گروهاثرات نتایج آزمون  10جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.199 0.003 4.178 5657.629 1 5657.629 گروه

    57354.731 38 57354.731 خطا

 
گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل، ارائه شده است. بر اساس نتایج  نمرات توجهجهت بررسی میانگین گروه نتایج آزمون اثرات  10در جدول 

 (.P>01/0دار است )معنی بدست آمده برای توجه Fبدست آمده مقدار 
  ایج حاصل در ادامه ارائه شده است.فرونی استفاده شد که نتگیری، از آزمون تعقیبی بنبه منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازه

 

 یفرونبنآزمون تعقیبی   11 جدول

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله متغیر وابسته گروه

آموزش مهارت های 
 فراشناختی

 توجه
 پیش آزمون

 0.001 4.255 20.402- پس آزمون

 0.001 4.464 23.523- پیگیری

 0.015 2.292 4.143- یگیریپ پس آزمون

 توجه کنترل
 پیش آزمون

 1 3.855 3- پس آزمون

 1 3.725 0.332- پیگیری

 0.052 2.293 3.461 یگیریپ پس آزمون

 
گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه  از یکهر  ی، برامداخلهمراحل  یدر ط توجهنمرات  ینتفاوت ب یجهت بررس یزوج یها یسهمقا 11در جدول 

 یآزمون و پآزمون با مراحل پس یشپ مرحله نمرات یانگینم ینآموزش مهارت های فراشناختی تفاوت ب  گروهر د براساس نتایج بدست آمدهکنترل آورده شده است. 
آزمون و پیگیری نسبت به مرحله در مراحل پس شود که میانگین نمرات توجهمشاهده می ( با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحلهp>05/0باشد )دار میمعنی گیری
و همچنین تفاوت بین نمرات  یگیریپس آزمون و پ مرحله پیش آزمون با مراحل نمرات یندر گروه کنترل تفاوت بداری افزایش یافته است. اما آزمون به طور معنیپیش

بنابراین  آموزش مهارت های فراشناختی  بر بهبود توجه افراد نمونه موثر بوده است و اثرات آن در دوره  (.p<05/0نیست )دار یمعنآزمون با نمرات پیگیری مرحله پس
 پیگیری نیز پایدار مانده است. 

 

 گروه کنترلگروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و  برای مقایسه حافظه چند متغیری نتایج آزمون تحلیل واریانس 12جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.044 0.313 37 2 0.571 0.021 اثر پیلایی

 0.044 0.313 37 2 0.571 0.461 لامبدای ویلکز

 0.044 0.313 37 2 0.571 0.031 اثر هتلینگ

 0.044 0.313 37 2 0.571 0.031 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.041 0.311 37 2 1.011 0.733 اثر پیلایی

 0.041 0.311 37 2 1.011 0.363 لامبدای ویلکز

 0.041 0.311 37 2 1.011 4.833 اثر هتلینگ

 0.041 0.311 37 2 1.011 4.831 بزرگترین ریشه روی
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های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات حافظه گروه آزمایش آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل در طی مراحل نتایج آزمون 12در جدول 
ها گروه ینوجود تفاوت ب یعنی) زمانها و گروه ینب یاثر تعاملهای چندمتغیری مربوط به دهد که آزمونمداخله، ارائه شده است. اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می

 (.p<01/0دار نیست )معنی( یریگمراحل اندازه یدر ط
 

 برای مقایسه میانگین نمرات حافظه گروه آزمایش و کنترل گروهاثرات نتایج آزمون  13جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.213 0.041 3.331 345.277 1 345.277 گروه

    22291.228 38 22291.228 خطا

جهت بررسی میانگین نمرات حافظه گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل، ارائه شده است. بر اساس گروه نتایج آزمون اثرات  13در جدول 
 (. P<01/0دار ااست )بدست آمده برای حافظه معنی Fنتایج بدست آمده مقدار 

 

 آزمایش و کنترل یهاگروه برای مقایسه سرعت پردازش چند متغیری نتایج آزمون واریانس 14جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.003 0.381 37 2 0.066 0.021 اثر پیلایی

 0.003 0.381 37 2 0.066 0.347 لامبدای ویلکز

 0.003 0.381 37 2 0.066 0.023 اثر هتلینگ

 0.003 0.381 37 2 0.066 0.023 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.192 0.052 37 2 4.292 0.212 اثر پیلایی

 0.192 0.052 37 2 4.292 0.308 لامبدای ویلکز

 0.192 0.052 37 2 4.292 0.217 اثر هتلینگ

 0.192 0.052 37 2 4.292 0.211 بزرگترین ریشه روی

گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل در طی  های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات سرعت پردازشنتایج آزمون 14در جدول 
وجود  یعنی) ها و زمانگروه ینب یاثر تعامل های چندمتغیری مربوط بهدهد که تمامی آزمونجدول فوق نشان میمراحل مداخله، ارائه شده است. اطلاعات مندرج در 

 (.p>05/0دار هستند )معنی ( یریگمراحل اندازه یها در طگروه ینتفاوت ب
 

 ترلبرای مقایسه میانگین نمرات سرعت پردازش گروه آزمایش و کن گروهاثرات نتایج آزمون   15جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.218 0.031 5.222 1112.923 1 1112.923 گروه

    2628.423 38 2628.423 خطا

 
گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل، ارائه شده است. بر  جهت بررسی میانگین نمرات سرعت پردازشگروه نتایج آزمون اثرات  15در جدول 

گیری، از (. به منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازهP>01/0دار است )معنی بدست آمده برای سرعت پردازش Fاساس نتایج بدست آمده مقدار 
  حاصل در ادامه ارائه شده است.فرونی استفاده شد که نتایج آزمون تعقیبی بن

 یفرونبنآزمون تعقیبی   16 جدول

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله متغیر وابسته گروه

آموزش مهارت های 
 فراشناختی

 سرعت پردازش
 پیش آزمون

 0.003 3.053 12.933- پس آزمون

 0.002 3.822 19.667- پیگیری

 0.002 1.125 3.733- یگیریپ پس آزمون

 سرعت پردازش کنترل
 پیش آزمون

 1 4.025 2.400 پس آزمون

 1 2.818 3.333 پیگیری

 1 2.122 0.933 یگیریپ پس آزمون
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موزش مهارت های فراشناختی  گروه آزمایش  آ از یکهر  یمراحل مداخله، برا یدر ط سرعت پردازشنمرات  ینتفاوت ب یجهت بررس یزوج یها یسهمقا 16در جدول 
آزمون آزمون با مراحل پس یشپ لهمرح نمرات یانگینم ینتفاوت ب آموزش مهارت های فراشناختی   گروهر د براساس نتایج بدست آمدهو گروه کنترل آورده شده است. 

آزمون و پیگیری نسبت در مراحل پس شود که میانگین نمرات سرعت پردازشمشاهده می ( با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحلهp>05/0باشد )دار میمعنی یگیریو پ
ن تفاوت و همچنی یگیریپس آزمون و پ مرحله پیش آزمون با مراحل نمرات یندر گروه کنترل تفاوت بداری افزایش یافته است. اما آزمون به طور معنیبه مرحله پیش

تی  بر بهبود توجه افراد نمونه موثر بوده است و اثرات آموزش مهارت های فراشناخ  ینبنابرا (.p<05/0نیست )دار یمعنپیگیری آزمون با نمرات بین نمرات مرحله پس
  مانده است. یدارپا یزن یگیریآن در دوره پ

 

 آزمایش و کنترل یهاگروه برای مقایسه هوش سیال چند متغیری نتایج آزمون واریانس  17جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر اثر

 زمان

 0.122 0.044 37 2 4.194 0.218 اثر پیلایی

 0.122 0.044 37 2 4.194 0.822 لامبدای ویلکز

 0.122 0.044 37 2 4.194 0.123 اثر هتلینگ

 0.122 0.044 37 2 4.194 0.131 بزرگترین ریشه روی

 گروه  *زمان

 0.049 0.232 37 2 0.681 0.139 پیلاییاثر 

 0.049 0.232 37 2 0.681 0.361 لامبدای ویلکز

 0.049 0.232 37 2 0.681 0.341 اثر هتلینگ

 0.049 0.232 37 2 0.681 0.441 بزرگترین ریشه روی

در طی  آموزش مهارت های فراشناختی  و گروه کنترل آزمایشگروه  ین نمرات هوش سیالهای چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگنتایج آزمون  17در جدول 
( و یگیریآزمون و پمربوط به عامل زمان)پس یاصل های چندمتغیری اثرزموندهد که تمامی آمراحل مداخله، ارائه شده است. اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می

 (.p<05/0دار نیستند )معنی ( یریگمراحل اندازه یها در طگروه ینوجود تفاوت ب یعنی) ها و زمانگروه ینب یطور اثر تعامل ینهم
 

 گروه آزمایش و کنترل برای مقایسه میانگین نمرات هوش سیال گروهاثرات نتایج آزمون  18جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تعییرات

 0.231 0.037 5.232 3454.757 1 3454.757 گروه

    23477.145 38 23477.145 خطا

ه کنترل، ارائه شده است. بر گروه آزمایش  آموزش مهارت های فراشناختی  و گرو جهت بررسی میانگین نمرات هوش سیالگروه نتایج آزمون اثرات   18در جدول 
 (. P<01/0باشد )دار می معنی بدست آمده برای هوش سیال Fاساس نتایج بدست آمده مقدار 

 

 ری یبحث و نتیجه گ
 یافته های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش بسته مهارت های فراشناختی شامل مولفه های های چون  

 سالم ارتباط های فراشناختی برقراریچالش با مهارت -4شناسایی مهارت های فراشناختی  -3عینی  تببین مهارت های فراشناختی و شواهد -2سنجش و ارزیابی،  -1
 تمرین بازسازی شناختی باورها  بر افزایش هوش سیال و مولفه های پنج گانه آن شامل ادراک، استدلال،  حافظه ، توجه و سرعت پردازش دانش -5خیالی  گفتگوی و

(، قنبری و سعادتی شامیر 1402ی شامیر و موسوی  )( سعادت1401آموزان دختر متوسطه اول اثربخش بوده است که این یافته ها با تحقیقات سعادتی شامیر و زحمتکش )
 ( همسو بودند.  38،2015(  و زیگلر 2020( استرنبرگ )2021(،استرنبرک)2020)37(  استرنبرگ و همکاران 1402( ، سنگری و سعادتی شامیر )1402)
ن مولفه های اصلی فراشناخت باعث ایجاد باورهای هوشی قوی در دانش نتایج این پژوهش نشان داد دانش آموزانی که از برنامه ریزی و نظارت و ارزشیابی به عنوا 

سعادتی شامیر و آموزان شده و تمرکز و دقت آنها را افزایش می دهد در نتیجه ظرفیت حافظه آنها نیز تحت تاثیر مهارت های فراشناختی قرار خواهند گرفت) 
زان زمانی که در سطح مطلوبی قرار داشته باشند می توانند مولفه های پنج گانه هوش سیال را متأثر (،  از سوی دیگر مهارت های فراشناختی دانش آمو1402موسوی،

                                                           
3 7 Sternberg, R.J. Transformational giftedness. In Conceptual Frameworks for Giftedness and Talent Development; Cross, T.L., 
OlszewskiKubilius, P., Eds.; Prufrock Press: Waco, TX, USA, 
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( بیان می دارند که اگر مولفه های پنج گانه هوش سیال 2011) 39سازند، اما نحوه عملکرد این باورها می تواند تحت تأثیر متغیر های دیگری هم هست. چنانکه گاردنر
هوشی وده و به شکل نابالغ و کم توان باشد، فرد مدام بر گریز از فعالیت های تحصیلی و شناختی تأکید دارد و متعاقب آن سطح یادگیری و ضریب در افراد مناسب نب

 (. 2020رنبرگ، توی پایین می آید. در این زمینه می توان گفت که انگیزه  و تلاش و فعالیت نیز در افزایش هوش سیال و مولفه های آن بسیار موثر است )اس
خود ، ازریابی از تکلیف و همچنین در تبیین این یافته پژوهشی باید گفت دانش آموزانی که از مهارت های فراشناختی بالاتری برخوردارند و در سه مولفه ارزیابی از 

کنند و از سمت دیگران و اطرافیان نیز حمایت اجتماعی ارزیابی می استفاده از استراتژی های مناسب توانایی بالاتری دارند  توانایی های و استعداد های خود را مثبت 
شوند، لذا نزد دیگران محبوب ترند. این امر در سراسر دریافت می کنند و از منظر فلسفی درک بسیار بالایی از زندگی پیدا می کنند و برای دیگران احترام زیادی قائل می

(. از سوی دیگر دانش آموزانی که از مهارت های فراشناختی بالاتری برخوردارند دارای 40،2020امیر و ایمانیچرخه ی زندگی صحت دارد )دلبری ، سعادتی ش
(. این در حالی است که 2020، 41بالایی برخورداند و از  محبوبیت اجتماعی و روابط اجتماعی بیشتری برخوردارند )الینگسن ، ویکتور ، رندل و انگل  خودارزشمندی

بهتر هستند و در دانش آموزی که حمایت اجتماعی بیشتری دریافت می کنند، در مولفه های پنج گانه آن شامل ادراک، استدلال،  حافظه ، توجه و سرعت پردازش 
از طریق ارتقای روابط اجتماعی فرد  خودارزشمندیبنابراین  نتیجه وضعیت تحصیلی بهتر و نگرش مثبت تری درباره تحصیل دارند در مجموع از مدرسه راضی ترند.

به لحاظ تشکیل ساختاری شخصیت انسان، یکی از پایه ها و اصول روانی هر انسانی است. اگر  خودارزشمندیمنجر به افزایش تاب آوری تحصیلی وی می شود. درواقع 
زندگی اجتماعی و خانوادگی وی خواهد داشت و برایند آن به مهر و دوستی دو سویه می انجامد که  کنش های انسان برخاسته از این ویژگی باشد، اثر شگرفی در ثبات

کند؛ بنابراین دانش آموزان مثبت اندیش از آن رو که به نوبه ی خود جامعه انسانی ازجمله نهاد خانواده را از خود محوری و واگرایی به هم گرایی و استحکام نزدیک می
توانند محبت اعضای خانواده را جلب نمایند و از این طریق نهاد خانواده را استحکام بخشند. افراد مثبت دیگران را جلب کند، در درون خانواده نیز میتوانند محبت می

ت های هم بود از جمله این ( . این پژوهش دارای محدودی2020،  42اندیش از سلامت روانی بیشتری برخوردارند و روابط اجتماعی قوی تری دارند) الیس و همکاران
گر و  پایایی نحوه تدریس که مهارت فراشناختی می بایستی با تعداد جلسات بیشتری انجام می شد و بهتر بود این آموزش ها با مدرس دیگری انجام شود تا اثر مداخله 

یثار گر نمونه آزاد غیر انتفاعی و غیره  به تفکیک بررسی می شدند نتایج مدرس کنترل و اجرا شود از سوی دیگر اگر دانش آموزاس مدارس مختلف مانند دولتی شاهد و ا
ه شود تا دقت در دقیق تری حاصل می شد.  در این راستا پیشنهاد می شود هر کدام از مولفه های مهارت های فراشناختی را به صورت یک بسته مستقل آموزش داد

ر هر کدام از متغیر های مهارت های فراشناختی به صورت مجزا بر روی هر کدام از مولفه های پنج گانه هوش ارزیابی بهتر انجام شود همچنین پیشنهاد می شود اث
 سیال مورد ارزیابی و بررسی قرار گیرد. 
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