
 

 

eISSN: 2322-1445 
Volume 9, Issue 1, spring and summer 2023, Pages 325 to 336  

Iranian Journal of Educational Society  

Designing an Academic Self-Regulation Model based on Basic Psychological Needs 
and Family Communication Pattern with the Mediation of Academic Engagement 

Shahryar Abdolmaleki1 , Zabih Pirani2* , Firouzeh Zanganeh3  

1. PhD student, Department of Educational Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 
3. Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran.  

 Corresponding Author Email: z-pirani@iau-arak.ac.ir       

 
Receive:   2022/12/01 
Accept:   2023/06/14 
Published:   2023/06/29 

Purpose: Self-regulation has an effective role in other academic performance of students and can 
cause their academic success. Therefore, the aim of this study was designing an academic self-
regulation model based on basic psychological needs and family communication pattern with the 
mediation of academic engagement. 
Methodology: This research in terms of purpose was applied and in terms of implementation 
method was descriptive from type of survey. The statistical population of the current study was male 
senior students of Hamedan city in the academic years of 2020-2021 and about 4000 people. The 
samples of this study were 420 people who were selected by cluster sampling method and answered 

to the academic self-regulation questionnaire (Savari and Arabzade, 2013), basic psychological 

needs questionnaire (Gagne, 2003), revised family communication patterns scale (Koerner and 
Fitzpatrick, 2002) and academic engagement questionnaire (Schaufeli et al., 2002). For data 

analysis were used from Pearson correlation coefficients and structural equation modeling methods 
in SPSS-20 and Smart-PLS-3 software. 
Findings: The findings showed that the academic self-regulation model based on basic 
psychological needs and family communication pattern with the mediation of academic engagement 
had a good fit. Other findings showed that basic psychological needs and communication patterns of 
conversation and conformity had a direct and significant effect on students' academic engagement 
and basic psychological needs, communication patterns of conversation and conformity and 
academic engagement had a direct and significant effect on their self-regulation (P<0.05). In 
addition, basic psychological needs and communication patterns of conversation and conformity 
with the mediation of academic engagement had an indirect and significant effect on students' 
academic self-regulation (P<0.05). 
Conclusion: According to the results of the present research, to improve students' self-regulation 
can be met their basic psychological needs and can be improved their communication patterns and 
academic engagement through educational workshops. 
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 08/04/1402 انتشار:

تواند سبب موفقیت تحصیلی آنان گردد. آموزان دارد و میخودتنظیمی نقش موثری در سایر عملکردهای تحصیلی دانش دف:ه

بنابراین، هدف این مطالعه طراحی مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با 
 گری اشتیاق تحصیلی بود.میانجی

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماری مطالعه حاضر  :شناسیروش

های این مطالعه نفر بودند. نمونه 4000و حدود  1399-400آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر همدان در سال تحصیلی دانش
 ,Savari and Arabzadeخاب و به پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی )ای انتگیری خوشهنفر بودند که با روش نمونه 420

(، مقیاس تجدیدنظرشده الگوهای ارتباطی خانواده Gagne, 2003(، پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی )2013
(Koerner and Fitzpatrick, 2002( و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی )Schaufeli et al., 2002 پاسخ دادند. برای ) تحلیل

 Smart-PLS-3و  SPSS-20افزارهای سازی معادلات ساختاری در نرمهای ضرایب همبستگی پیرسون و مدلها از روشداده
 تحلیل شدند.

ها نشان داد که مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با یافته ها:یافته

ها نشان داد که نیازهای بنیادین روانشناختی و آموزان برازش مناسبی داشت. دیگر یافتهگری اشتیاق تحصیلی در دانشمیانجی
آموزان اثر مستقیم و معنادار و نیازهای بنیادین روانشناختی، ر اشتیاق تحصیلی دانشوشنود و همنوایی بالگوهای ارتباطی گفت
افزون  (.P>05/0)وشنود و همنوایی و اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی آنان اثر مستقیم و معنادار داشت الگوهای ارتباطی گفت

گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی منوایی با میانجیوشنود و هبر آن، نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوهای ارتباطی گفت
 (.P>05/0)آموزان اثر غیرمستقیم و معنادار داشتند تحصیلی دانش

توان نیازهای بنیادین روانشناختی آموزان میطبق نتایج پژوهش حاضر برای بهبود خودتنظیمی دانش گیری:بحث و نتیجه

 های آموزشی ارتقاء بخشید.شتیاق تحصیلی آنها را از طریق کارگاهآنان را تأمین و میزان الگوهای ارتباطی و ا
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 مقدمه

آموزان آموزان از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و این دانشتوانمندسازی دانشدر هر نظام آموزشی بیشتر از هر مطلب دیگری، بهبود کیفیت آموزش و 
وپرورش هستند و نقش مهمی در تحقق ترین رکن نظام آموزشآموزان مهم(. دانشLoomis, 2021شوند )هستند که سبب رشد یا افول جامعه در آینده می

آموزان شود به داشتن دانشوپرورش موثر و کارآمد ایجاد میو شکوفایی جامعه که در نتیجه وجود آموزش و دستیابی به اهداف این نظام دارند. بنابراین، رشد
(. یکی از مباحث مهم در امر تحصیل Vanslambrouck, Zhu, Pynoo, Lombaerts, Tondeur and Scherer, 2019پویا و توانمند وابسته است )

(. خودتنظیمی فرآیندی فعال و سازنده Lenes, McClelland, Ten Braak, Idsoe and Storksen, 2020)آموزان، بحث خودتنظیمی تحصیلی است دانش
های خود را مدیریت ها و انگیزشباشد که بر اساس آن فراگیر برای خود یک سری اهداف تنظیم و سپس برای دستیابی به آنها تلاش و رفتارها، شناختمی
 ,Thaha, Hasanها برای دستیابی به اهداف است )ها و انگیزشظیمی فرآیند فعال و پویا نگهداشتن رفتارها، شناختنماید. به عبارت دیگر، خودتنمی

Hadju, Jafar, Muhiddin and Maria, 2021 خودتنظیمی تحصیلی یعنی اینکه فراگیران بدانند که چگونه فرآیندهای یادگیری خود را در طول آموزش .)
ریزی نمایند و از راهبردهای مناسبی ح کنترل و مدیریت نمایند، برای یادگیری خود اهدافی مشخص کنند، برای تحقق آنها برنامهو یادگیری به شکل صحی

(. خودتنظیمی تحصیلی بر این اصل استوارشده که اگر فراگیران خود را مسئول تحصیلی Ziegler and Opdenakker, 2018برای این منظور استفاده کنند )
 ,Wagner, Holochwost, Danko, Propper and Coffmanپردازند )تر و کارآمدتری به مطالعه و یادگیری مییری خود بدانند به شکل موثرو یادگ

نمایند، انگیزش خود را برای کنند، از راهبردهای یادگیری مناسب استفاده می(. افراد دارای خودتنظیمی تحصیلی تکالیف هدفمند را انتخاب می2021
 Uzunنمایند )کنند و پیامدهای انجام تکالیف و دستیابی به پیشرفت را ارزیابی میبخشند، بر پیشرفت تحصیلی خود نظارت مییادگیری حفظ و ارتقاء می

and Kilis, 2019.) 

( که Bozorgpouri, Rezaei, Kouroshnia and Kazemi, 2021یکی از عوامل مرتبط با خودتنظیمی تحصیلی، نیازهای بنیادین روانشناختی است )
ها شود ساز رشد و پرورش مهارتتواند زمینهآورد و میهای مختلف اعم از تحصیلی و غیرتحصیلی را فراهم میانرژی لازم را برای انجام فعالیت

(Brockman, Ciarrochi, Parker and Kashdan, 2023 نیازهای بنیادین روانشناختی اولین بار توسط .)Deci and Ryan (2000 تحت عنوان نظریه )
شود گردد. این امر وقتی محقق میشمول است که مبنای رفتارهای ارادی محسوب میهای جهانگری یکی از ویژگیگری مطرح شد و خودتعیینخودتعیین

در میان نیازهای مختلف، نیازهای  (.Tavernier, Hill and Adrien, 2019تواند خودش اهداف و رفتارهایش را انتخاب کند )که فرد احساس کند می
فردی فردی و میانهای درونبنیادین روانشناختی به دلیل ثبات و پایداری، تاثیر عمیق بر شخصیت و رفتار فرد و داشتن پیامدهای مثبت و منفی در زمینه

گری سه دسته نیاز خودپیروی، شایستگی و دتعیین(. بر اساس نظریه خوXie, Wang, Wang, Zhao and Lei, 2018ای برخوردار است )از اهمیت ویژه
ها، شایستگی به معنای موثربودن در تعامل طوری که خودپیروی به معنای داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم فعالیتارتباط وجود دارد؛ به

تسلط بر آنها و ارتباط به معنای برقراری دلبستگی و پیوند عاطفی و صمیمانه ها و ها در انجام فعالیتبا محیط و تلاش برای استفاده از استعدادها و توانایی
طوری که ارتباط، امنیت لازم برای خودپیروی (. این سه نیاز به یکدیگر وابسته هستند؛ بهStenberg, Gillison and Rodlham, 2022با دیگران است )

شود و شایستگی خود نیز اعتماد لازم برای احساس پذیرش و ارتباط با محیط افزایش شایستگی میها باعث کند و خودپیروی در انجام فعالیترا فراهم می
 (.Akirmak, Tuncer, Akdogan and Erkat, 2019سازد )و دیگران را مهیا می

( که Ramezanpour, Kouroshnia, Mehryar and Javadi, 2019یکی دیگر از عوامل مرتبط با خودتنظیمی تحصیلی، الگوی ارتباطی خانواده است )
 Abuپردازد )باشد که به تعامل در خانواده و نقش و تاثیر آن در سازگاری با محیط و ارتقای کیفیت زندگی مییکی از الگوهای کارساز در بحث خانواده می

Bakar and Afthanorhan, 2016شود و رکلامی بین اعضای خانواده مبادله میای است که از طریق آن اطلاعات کلامی و غی(. ارتباطات خانواده شیوه
 Orm, Haukeland, Vatne andدهی شخصیت و نحوه زندگی فردی و اجتماعی اعضای خانواده دارد )الگوی ارتباطی خانواده نقش مهمی در شکل

Fjermestad, 2022گذارد. زیرا فرزندان بیشتر وقت خود را در خانه میهای متفاوت بر زندگی آینده فرزندان تاثیر های تربیتی و تعامل(. خانواده با روش
(. نحوه ارتباط اعضای خانواده در هنگام تبادل اطلاعات تاثیر Petersen, et al, 2018پذیرند )های خانوادگی تاثیر میها و تعاملکنند و از ارتباطسپری می

 Soleimanof, Morrisوشنود و همنوایی وجود دارد )انواده دو الگوی ارتباطی گفتزیادی بر رفتارهای آنان در محیط خانواده دارد و بر همین اساس در خ

and Jang, 2021های مختلف ایجاد ها، فضای باز و راحت برای شرکت اعضای خانواده در موضوعوشنود به میزانی که خانواده(. الگوی ارتباطی گفت
شوند. الگوی ارتباطی همنوایی تاکیدی بر همسانی ها تشویق مینظر درباره موضوعبه بحث و تبادل کنند، اشاره دارد و در این الگو همه اعضای خانوادهمی

شوند که تر خانواده تشویق میهای مختلف خانوادگی است و در این الگو اعضای کوچکها و موضوعنگرشی، ارزشی و اعتقادی و پرهیز از تعارض در تعامل
وشنود برخلاف الگوی ارتباطی (. الگوی ارتباطی گفتHanson and Olson, 2018تر را بپذیرند و درونی نمایند )رگنظرها، باورها و عقاید اعضای بز
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ها، حمایت های ارتباطی قوی، کنترل و مدیریت بهتر هیجانهای حل تعارض کارآمد، مهارتهمنوایی از طریق تاثیر مثبت بر برونگرایی، استفاده از شیوه
 ,Suardanaشود که افراد از سلامت بالاتری برخوردار باشند و بهتر بتوانند با دیگران ارتباط برقرار سازند )شناسی سبب میوظیفه اجتماعی، پذیرش و

Surasta and Erawati, 2020.) 
 Estevez, Rodriguez-Llorente, Pineiro, Gonzalez-Suarez andیکی دیگر از عوامل مرتبط با خودتنظیمی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی است )

Valle, 2021کنند، اشاره دارد. به عبارت دیگر، اشتیاق تحصیلی های هدفمندانه تحصیلی صرف می( که به میزان انرژی و زمانی که فراگیران برای فعالیت
ی دستیابی به موفقیت تحصیلی تعریف گذاری در این زمینه براعنوان کمیت و کیفیت تلاش و انرژی جسمانی و روانی فراگیران در طول تحصیل و سرمایهبه

(. اشتیاق تحصیلی یکی از عناصر بسیار مهم در موفقیت تحصیلی است و فراتر از یک احساس یا Liu, Zou, Zhang, Wang and Wu, 2022شود )می
(. Hershberger and Jones, 2018)باشد طوری که یک وضعیت باثبات هیجانی، شناختی و رفتاری در زمینه تحصیل میوضعیت هیجانی گذار است؛ به

 ,O'Neillت )این متغیر یک اصطلاح پیچیده شناختی، انگیزشی، اجتماعی و رفتاری و بیانگر میزان درگیری فیزیکی و روانشناختی فراگیر در امر تحصیل اس

et al, 2015سطوح بالای انرژی و خاصیت ارتجاعی بودن  طوری که نیرومندی به(. اشتیاق تحصیلی دارای سه بخش نیرومندی، جذب و وقف است؛ به
های تحصیلی و وقف به درگیری شدید روانی فراگیران نسبت ذهن فراگیران هنگام انجام امور تحصیلی، جذب به تمرکز و غرق شدن فراگیران در فعالیت

خاطر فراگیران به محیط یادگیری، شرکت و توجه علقدهنده ت(. این سازه نشانMalczyk and Lawson, 2017به وظایف و تکالیف تحصیلی اشاره دارد )
 ,Diazباشد )گذاری برای یادگیری و دستیابی به موفقیت و تعامل موثر در فرآیند یاددهی و یادگیری میدر کلاس و محیط آموزشی، تلاش و سرمایه

Eisenberg, Valiente, VanSchyndel, Spinrad, Berger and et al, 2017.) 
شده، اما پژوهش در این هایی درباره روابط نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوی ارتباطی خانواده، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی انجامپژوهش

 Khaliliوهش شوند. نتایج پژها در این زمینه گزارش میترین پژوهشروابط به نقش میانجی اشتیاق تحصیلی توجه نداشته است. در ادامه نتایج مهم

Khezrabadi, Eshaghi Moghaddam, Zare and Hoseinpour Ashnaabad (2022 نشان داد که نیازهای بنیادین روانشناختی خودپیروی و شایستگی )
نیادین روانشناختی ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که نیازهای ب2021) Bozorgpouri et alبر یادگیری خودتنظیمی اثر مستقیم و معنادار داشتند. 

آموزان اثر مثبت و معنادار داشت، اما الگوی ارتباطی همنوایی بر خودتنظیمی تحصیلی آنان اثر وشنود بر خودتنظیمی تحصیلی دانشو الگوی ارتباطی گفت
منوایی و احساس تعلق مدرسه بر وشنود و ه( گزارش کردند که الگوهای ارتباطی گفت2019) Ramezanpour et alمعناداری نداشت. در پژوهشی دیگر 

( نشان داد که نیازهای بنیادین روانشناختی بر 2022) Chen and Zhangخودتنظیمی تحصیلی اثر مستقیم و معنادار داشتند. همچنین، نتایج پژوهش 
پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  ( ضمن2022) Shariati and Zeinaliآموزان اثر مستقیم و معنادار داشت. اشتیاق تحصیلی و هوش هیجانی دانش

 Yaghoobkhaniنیازهای بنیادین روانشناختی شامل خودپیروی، شایستگی و ارتباط با اشتیاق تحصیلی دانشجویان همبستگی مثبت و معنادار داشتند. 

Ghiasvand, Asadzade, Sa'dipour, Dekavar and Dortaj (2018ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خودشفقت ) ورزی، نیازهای بنیادین
Ghadami, Zare and Rahimi (2019 )ر پژوهشی دیگر روانشناختی و احساس امنیت اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی نوجوانان اثر مستقیم و معنادار داشتند. د

 Shareeai, Babazadeh, Mahdianiگزارش کردند که محیط ارتباطی خانواده با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت. علاوه بر آن، نتایج پژوهش 

and Fathy Karkaragh (2022نشان داد که بین سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی ) آموزان همبستگی مثبت و معنادار و اشتیاق تحصیلی در دانش
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اشتیاق تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت 2022) Sayadi and Soleimaniوجود داشت. 

تیاق به تحصیل و مدرسه، پیشرفت تحصیلی و یادگیری خودتنظیم ( گزارش کردند که بین اش2021) Estevez et alو معنادار داشت. در پژوهشی دیگر 
 آموزان همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت.دانش

تواند سبب موفقیت تحصیلی آنان گردد. بنابراین، ابتدا باید عوامل مرتبط با آموزان دارد و میخودتنظیمی نقش موثری در سایر عملکردهای تحصیلی دانش
هایی طراحی و اجرا کرد. بررسی پیشینه پژوهشی را شناسایی و سپس برای بهبود و ارتقای آنها با هدف افزایش خودتنظیمی تحصیلی برنامهآن و موثر بر آن 

های گذشته روابط نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوی ارتباطی خانواده، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی را بررسی حاکی از آن است که پژوهش
تواند حصیلی میکردند، اما پژوهشی در این زمینه به نقش میانجی اشتیاق تحصیلی توجه نداشته است. با توجه به این خلأ پژوهشی و از آنجایی که اشتیاق ت

باطی خانواده با خودتنظیمی رسد که بتواند میانجی مناسبی بین نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتسبب بهبود خودتنظیمی تحصیلی شود، لذا به نظر می
ی و الگوی تحصیلی باشد و سبب تقویت اثرهای آن گردد. بنابراین، هدف این مطالعه طراحی مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناخت

 گری اشتیاق تحصیلی بود.ارتباطی خانواده با میانجی
 

https://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=562804&_au=Ism%C4%81%26amp%3B%23039%3Bil++Sa%26amp%3B%23039%3Bdipour&lang=en
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 شناسیروش 
آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر نظر شیوه اجرا توصیفی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماری مطالعه حاضر دانشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از 

نفر بودند. برای تعیین حجم نمونه در پژوهش حاضر از فرمول معادلات ساختاری کوهن استفاده شد و  4000و حدود  1399-400همدان در سال تحصیلی 
گیری ای انتخاب شدند. در این روش نمونهگیری خوشهنفر بودند که با روش نمونه 420های این مطالعه های احتمالی، نمونهریزشبر این اساس و با توجه به 

 نفر انتخاب شدند. 47مدرسه بود، تعداد دو الی سه کلاس با میانگین حدود  9از میان هر یک از مدارس پسرانه دوره دوم متوسطه شهر همدان که شامل 
وپرورش شهر همدان اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از تصویب پروپوزال و تهیه ابزارهای پژوهش، هماهنگی لازم با مسئولان اداره آموزشروند 

ات شده اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و درباره رعایت نکگیریآموزان نمونهو کادر اجرای مدارس پسرانه دوره دوم متوسطه به عمل آمد. برای دانش
ها خواسته شد که به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند و پژوهشگر پس از تکمیل ابزارها توسط اخلاقی به آنان اطمینان داده شد. در مرحله بعد از نمونه

 آموزان از آنان تشکر کرد.دانش
ساخته شد.  2013استفاده که در سال  Savari and Arabzadeگیری خودتنظیمی تحصیلی از پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی در این مطالعه برای اندازه

، گاهی اوقات 2ندرت با نمره ، به1ای )هرگز با نمره گزینه 6سوال است که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس  30خودتنظیمی تحصیلی دارای 
ها محاسبه و نمره پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی با مجموع نمره سوال ( استفاده شد.6و همیشه با نمره  5، اکثر اوقات با نمره 4، معمولا با نمره 3با نمره 

باشد. روایی آن با روش تحلیل عاملی دهنده میزان بیشتر خودتنظیمی تحصیلی میاست و نمره بالاتر نشان 180تا  30بر همین اساس دامنه امتیازی آن بین 
 30پذیری و سازماندهی بود و بار عاملی هر گزینی، خودارزیابی، مسئولیتخواهی، هدفاکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود شش عامل حافظه، کمک

 87/0و برای کل آن  76/0و  72/0، 83/0، 75/0، 71/0، 74/0ترتیب های مذکور بهبرآورد و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای عامل 40/0سوال بالاتر از 
 بود. 81/0یمی تحصیلی در این مطالعه محاسبه شد. ضریب پایایی پرسشنامه خودتنظ

ساخته شد.  2003استفاده که در سال  Gagneگیری نیازهای بنیادین روانشناختی از پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی در این مطالعه برای اندازه
سوال( است که برای پاسخگویی به هر  7رتباط )هر کدام مقیاس نیاز به خودپیروی، شایستگی و اخرده 3سوال و  21نیازهای بنیادین روانشناختی دارای 

، تا حدودی موافقم با نمره 4، نظری ندارم با نمره 3، تا حدودی مخالفم با نمره 2، مخالفم با نمره 1ای )کاملا مخالفم با نمره گزینه 7یک از آنها از مقیاس 
ها محاسبه و بر همین اساس مره پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی با مجموع نمره سوال( استفاده شد. ن7و کاملا موافقم با نمره  6، موافقم با نمره 5

باشد. روایی همگرای نیازهای بنیادین دهنده میزان ارضای بیشتر نیازهای بنیادین روانشناختی میاست و نمره بالاتر نشان 147تا  21دامنه امتیازی آن بین 
آن با مقیاس بهزیستی روانشناختی و روایی واگرای آنها با سیاهه اضطراب و افسردگی تایید و پایایی با روش آلفای  مقیاسروانشناختی و هر سه خرده

( روایی 2016) Bordbar and Yousefiمحاسبه شد.  90/0تا  60/0های آن در دامنه مقیاسو برای خرده 90/0تا  84/0کرونباخ برای کل آن در دامنه 
های نیاز لیل عاملی تاییدی بررسی و نتایج حاکی از برازش مناسب مدل تحلیل عاملی بود و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای عاملابزار را با روش تح

ن محاسبه کردند. ضریب پایایی نیازهای بنیادین روانشناختی در ای 72/0و برای کل آن  74/0و  74/0، 70/0ترتیب به خودپیروی، شایستگی و ارتباط به
 بود. 86/0مطالعه 

استفاده  Koerner and Fitzpatrickگیری الگوی ارتباطی خانواده از مقیاس تجدیدنظرشده الگوهای ارتباطی خانواده همچنین، در این مطالعه برای اندازه
سوال( و الگوی ارتباطی همنوایی  15) وشنودمقیاس الگوی ارتباطی گفتخرده 2سوال و  26ساخته شد. الگوی ارتباطی خانواده دارای  2002که در سال 

، موافقم با 3، نظری ندارم با نمره 2، مخالفم با نمره 1ای )کاملا مخالفم با نمره گزینه 5سوال( است که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس  11)
وشنود و همنوایی در مقیاس تجدیدنظرشده الگوهای ارتباطی طی گفتهای الگوهای ارتبامقیاس( استفاده شد. نمره خرده5و کاملا موافقم با نمره  4نمره 

و الگوی ارتباطی  75تا  15وشنود بین های هر یک از آنها محاسبه و بر همین اساس دامنه امتیازی الگوی ارتباطی گفتخانواده با مجموع نمره سوال
باشد. روایی آن با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج الگوی ارتباطی خانواده میدهنده میزان بیشتر است و نمره بالاتر نشان 55تا  11همنوایی بین 

محاسبه شد.  92/0و  89/0ترتیب وشنود و همنوایی بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای عامل مذکور بهحاکی از وجود دو عامل الگوهای ارتباطی گفت
Mojtahedi and Ashoori (2016 پایایی )86/0و  83/0ترتیب وشنود و همنوایی بههای الگوهای ارتباطی گفتابزار را با روش آلفای کرونباخ برای عامل 

 بود. 96/0و  95/0ترتیب وشنود و همنوایی در این مطالعه بهمحاسبه کردند. ضریب پایایی الگوهای ارتباطی گفت
 Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma and Bakkerصیلی از پرسشنامه اشتیاق تحصیلی گیری اشتیاق تحعلاوه بر آن، در این مطالعه برای اندازه

سوال( است که  6سوال( و جذب ) 5سوال(، وقف ) 6مقیاس نیرومندی )خرده 3سوال و  17ساخته شد. اشتیاق تحصیلی دارای  2002استفاده که در سال 
و کاملا موافقم  4، موافقم با نمره 3، نظری ندارم با نمره 2، مخالفم با نمره 1ی )کاملا مخالفم با نمره اگزینه 5برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس 
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است و نمره  85تا  17ها محاسبه و بر همین اساس دامنه امتیازی اشتیاق تحصیلی بین ( استفاده شد. نمره اشتیاق تحصیلی با مجموع نمره سوال5با نمره 
باشد. روایی آن با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل نیرومندی، وقف یزان اشتیاق تحصیلی بیشتر میدهنده مبالاتر نشان

 Ghadampour, Ghasemiمحاسبه شد.  73/0و برای کل آن  73/0و  91/0، 78/0ترتیب و جذب بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای عامل مذکور به

Pirbalooti, Hasanvand and Khalili Gheshnigani (2017 روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل )
و  92/0، 94/0ترتیب های مذکور بهبرآورد و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای عامل 40/0سوال بالاتر از  17نیرومندی، وقف و جذب بود و بار عاملی هر 

 بود. 89/0محاسبه شد. ضریب پایایی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی در این مطالعه  88/0و برای کل آن  79/0
 Smart-PLS-3و  SPSS-20افزارهای سازی معادلات ساختاری در نرمهای ضرایب همبستگی پیرسون و مدلها از روشدر این مطالعه برای تحلیل داده

 تحلیل شدند.
 

 هایافته
حضور داشتند. میانگین و انحراف معیار نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوی ارتباطی خانواده،  آموزان پسر دوره دوم متوسطهدانشنفر از  420در این مطالعه 

 ارائه شد. 1اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی آنان در جدول 
 

 آموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش اختی، الگوی ارتباطی خانواده، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلیمیانگین و انحراف معیار نیازهای بنیادین روانشن. 1جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 نیازهای بنیادین روانشناختی

 31/4 98/14 خودپیروی

 56/4 03/16 شایستگی

 94/4 49/15 ارتباط

 87/11 50/46 نمره کل

 الگوی ارتباطی خانواده
 86/7 37/28 وشنودالگوی ارتباطی گفت

 70/7 75/26 الگوی ارتباطی همنوایی

 اشتیاق تحصیلی

 55/4 32/15 نیرومندی

 61/4 07/15 وقف

 04/4 21/15 جذب

 37/11 70/45 نمره کل

 خودتنظیمی تحصیلی

 50/4 74/14 حافظه

 51/4 32/14 خواهیکمک

 10/2 13/7 گزینیهدف

 31/4 66/14 خودارزیابی

 54/4 03/14 پذیریمسئولیت

 61/4 44/15 سازماندهی

 54/17 37/80 نمره کل

 
آموزان پسر دوره دوم متوسطه در ماتریس همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوی ارتباطی خانواده، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش

 ارائه شد. 2جدول 
 

 آموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش ماتریس همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوی ارتباطی خانواده، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی .2جدول 
 5 4 3 2 1 متغیر

     1 . نیازهای بنیادین روانشناختی1

    1 54/0** وشنود. الگوی ارتباطی گفت2

   1 45/0** 49/0** . الگوی ارتباطی همنوایی3

  1 70/0** 80/0** 70/0** . اشتیاق تحصیلی4

 1 79/0** 65/0** 64/0** 71/0** . خودتنظیمی تحصیلی5
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**P< 01/0  

آموزان پسر وشنود و همنوایی، اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش، بین نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوهای ارتباطی گفت2طبق نتایج جدول 
های برازندگی مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی شاخص (.P>01/0)دوره دوم متوسطه همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت 

برابر با  2Rآموزان پسر دوره دوم متوسطه حاکی از برازش مناسب مدل بود. چون که مقدار گری اشتیاق تحصیلی دانشو الگوی ارتباطی خانواده با میانجی
سازی معادلات ساختاری برای مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای محاسبه شد. مدل 37/0ابر با بر GOFو مقدار  42/0برابر با  2Q، مقدار 77/0

و در  1آموزان پسر دوره دوم متوسطه در حالت ضریب مسیر در شکل گری اشتیاق تحصیلی دانشبنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با میانجی
 ارائه شد. 3مستقیم و غیرمستقیم مدل مذکور در جدول  و اثرهای 2حالت آماره تی در شکل 

 

 
آموزان گری اشتیاق تحصیلی دانشسازی معادلات ساختاری برای مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با میانجیمدل. 1شکل 

 پسر دوره دوم متوسطه در حالت ضریب مسیر
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آموزان گری اشتیاق تحصیلی دانشسازی معادلات ساختاری برای مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با میانجیمدل .2شکل 

 پسر دوره دوم متوسطه در حالت آماره تی

 
دل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با سازی معادلات ساختاری برای ماثرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل .3جدول 

 آموزان پسر دوره دوم متوسطهگری اشتیاق تحصیلی دانشمیانجی
 معناداری tآماره  ضریب مسیر اثر

 001/0 01/6 20/0 نیازهای بنیادین روانشناختی بر اشتیاق تحصیلی

 001/0 36/15 58/0 بر اشتیاق تحصیلیوشنود الگوی ارتباطی گفت

 001/0 70/8 29/0 الگوی ارتباطی همنوایی بر اشتیاق تحصیلی

 001/0 05/3 22/0 نیازهای بنیادین روانشناختی بر خودتنظیمی

 001/0 65/2 14/0 وشنود بر خودتنظیمیالگوی ارتباطی گفت

 001/0 18/5 18/0 الگوی ارتباطی همنوایی بر خودتنظیمی

 001/0 83/2 20/0 اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی

 03/0 01/2 04/0 گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلینیازهای بنیادین روانشناختی با میانجی

 01/0 32/6 12/0 گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلیوشنود با میانجیالگوی ارتباطی گفت

 01/0 11/3 06/0 گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلیمیانجیالگوی ارتباطی همنوایی با 
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آموزان اثر مستقیم وشنود و همنوایی بر اشتیاق تحصیلی دانش، نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوهای ارتباطی گفت3و جدول  2و  1های طبق نتایج شکل
قیم و معنادار داشت وشنود و همنوایی و اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی آنان اثر مستو معنادار و نیازهای بنیادین روانشناختی، الگوهای ارتباطی گفت

(05/0<P.) گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلی وشنود و همنوایی با میانجیافزون بر آن، نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوهای ارتباطی گفت
 (.P>05/0)آموزان اثر غیرمستقیم و معنادار داشتند دانش

 

 بحث و نتیجه گیری
آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر همدان اقدام به طراحی مدل خودتنظیمی نفر از دانش 420نوع پیمایشی که بر روی در یک مطالعه توصیفی توصیفی از 

دست آمد که ضمن مقایسه های زیر بهگری اشتیاق تحصیلی شد، یافتهتحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده با میانجی
 شوند.های قبلی، تبیین و تفسیر میوهشهای پژبا یافته

آموزان اثر مستقیم و معنادار داشت که این نتیجه در زمینه اثر نیازهای بنیادین نیازهای بنیادین روانشناختی بر اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش
( و 2018) Yaghoobkhani et al( و 2022) Chen and Zhang (2022 ،)Shariati and Zeinaliهای روانشناختی بر اشتیاق تحصیلی با نتایج پژوهش

 Bozorgpouri et al( و 2022) Khalili Khezrabadi et alهای در زمینه اثر نیازهای بنیادین روانشناختی بر خودتنظیمی تحصیلی با نتایج پژوهش
سازد و به ژی حاصل از ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی فرد را توانمند میتوان استنباط کرد که انرها می( همسو بود. در تبیین و تفسیر این یافته2021)

آموز تنها در صورت های تحصیلی از خود تلاش و پشتکار نشان دهد. یک دانشهای مهم از جمله فعالیتطور خودانگیخته در فعالیتکند تا بهفرد کمک می
های آموزشی و تحصیلی طور کامل و مثمرثمر درگیر تکالیف و فعالیتتواند بهی، شایستگی و ارتباط میتأمین نیازهای روانشناختی خود از نیاز به خودپیرو

تواند با تمام وجود و با گردد. در واقع، هنگامی که یک یادگیرنده در فعالیت یادگیری خود با تجربه ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی مواجهه شود، می
های مناسب شود و نسبت به مسائل و مباحث درسی و تحصیلی رضایت پیدا کند و با لذت بیشتری درگیر تکالیف و فعالیتاشتیاق و دلگرمی درگیر 

آموزان برآورده شود، کاری تحصیلی گردد. بنابراین، زمانی که نیازهای بنیادین روانشناختی دانشورزی و اهمالهای تحصیلی شود و کمتر دچار تعللفعالیت
شوند که این امر باعث مشارکت و پشتکار بر اهداف خود متمرکز شده و از انگیزه بیشتری برای دستیابی به موفقیت و نیل به هدف برخوردار می آنها بیشتر

وثری باعث طور مشوند که نیازهای بنیادین روانشناختی بتوانند بهشود. در نتیجه، این عوامل سبب میهای تحصیلی میبیشتر آنها در تکالیف و فعالیت
 آموزان شوند.افزایش اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش

آموزان اثر مستقیم و معنادار داشت که این نتیجه در وشنود و همنوایی بر اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانشهمچنین، الگوهای ارتباطی گفت
وشنود ( و در زمینه اثر الگوهای ارتباطی گفت2019) Ghadami et alق تحصیلی با نتایج پژوهش وشنود و همنوایی بر اشتیازمینه اثر الگوهای ارتباطی گفت

( همسو بود. در تبیین و تفسیر این 2019) Ramezanpour et al( و 2021) Bozorgpouri et alهای و همنوایی بر خودتنظیمی تحصیلی با نتایج پژوهش
سازند، در تنظیم وشنود و همنوایی را دارند با محیط سازگاری مناسبی برقرار میآموزانی که در خانواده امکان گفتدانشتوان استنباط کرد ها مییافته

دهند و اشتیاق و انگیزه بیشتری های تحصیلی از خود تلاش و پشتکار بیشتری نشان میتر هستند، در انجام رفتارها، عملکردهای و فعالیتها موفقهیجان
های آنها مهر کنند و بر مهارتها و پیشنهادهای مناسبی در خانواده یا از خانواده دریافت میهای مختلف تحصیلی دارند. زیرا تشویقفقیت در زمینهبرای مو

وشنود و تباطی گفتشود که انتظار ارزش بیشتری از تلاش خود داشته باشند. افزون بر آن افراد دارای الگوهای ارشود و همین امر سبب میتایید زده می
های خود را با اعضای خانواده در میان بگذارند، عشق، دوستی و محبت را نسبت به یکدیگر ابزار نمایند ها و علاقههمنوایی قادر هستند که نیازها، خواسته

تحصیلی مثبتی برای خود بسازند. در نتیجه، های تحصیلی برآیند و خودپنداره ویژه مشکلات و چالشها و مشکلات زندگی بهو به خوبی از عهده حل چالش
آموزان اثر مستقیم و معنادار داشته وشنود و همنوایی بتوانند بر اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانشتوان انتظار داشت که الگوهای ارتباطی گفتمی

 باشند.
 Shareeai et alهای مستقیم و معنادار داشت که این یافته با یافته پژوهشآموزان اثر یافته دیگر اینکه اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلی دانش

(2022 ،)Sayadi and Soleimani (2022 و )Estevez et al (2021همسو بود. در تبیین و تفسیر این یافته می ) توان استنباط کرد که اشتیاق تحصیلی بر
آموزان به سوی موفقیت و پیشرفت دادن دانشعنوان عاملی مهم و نیروی محرک در جهت سوقعملکردهای مختلف تحصیلی تاثیرگذار است و این سازه به

نفس تحصیلی گردد. اشتیاق تحصیلی نوعی فرآیند روانشناختی است که تواند بر سبب افزایش خودکارآمدی و تقویت عزتباشد و میتحصیلی بیشتر می
گذاری برای یادگیری و تعامل در فرآیند یاددهی و یادگیری شرکت و توجه در کلاس، تلاش و سرمایه آموزان به محیط یادگیری،خاطر دانشصورت تعلقبه

آموزانی دارای توجه مشخص و با رفتارها مرتبط با سازگاری تحصیلی مانند ثبات روی تکلیف، مشارکت و حضور در کلاس درس مرتبط است. چنین دانش
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های تحصیلی عملکرد بهتری دارند و در رغبت و تمایل بیشتری کنند، در آزمونهای ناسازگار و نامطلوب اجتناب میو تمرکز بیشتری هستند، از انجام رفتار
 شوند که اشتیاق تحصیلی خودتنظیمی تحصیلی اثر مستقیم و معنادار بگذارد.های تحصیلی دارند که همه این عوامل سبب میبرای انجام فعالیت

آموزان گری اشتیاق تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلی دانشوشنود و همنوایی با میانجیین روانشناختی و الگوهای ارتباطی گفتعلاوه بر آن، نیازهای بنیاد
 توان استنباط کرد کهها میاثر غیرمستقیم و معنادار داشتند که در این زمینه پژوهشی با میانجی اشتیاق تحصیلی یافت نشد، اما در تبیین و تفسیر این یافته

های شناختی، تواند از طریق مکانیسموشنود و همنوایی بر خودتنظیمی تحصیلی میاثر نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواده شامل گفت
روگذاری رفتاری و انگیزشی محقق شود. از آنجایی که اشتیاق تحصیلی نیز دارای سه بخش شناختی، رفتاری و انگیزشی است و گذاشتن زمان و نی

دهنده بخش رفتاری و های تحصیلی نشانموقع تکالیف و فعالیتدهنده بخش شناختی، داشتن رفتارهایی مانند انجام بهروانشناختی برای یادگیری نشان
بتواند میانجی مناسبی رسد که اشتیاق تحصیلی نظر میباشد، لذا منطقی بهدهنده بخش انگیزشی میهای مثبت به تحصیل نشانها و علاقهداشتن احساس

وشنود و همنوایی با خودتنظیمی تحصیلی باشد و نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوهای ارتباطی بین نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوهای ارتباطی گفت
 .آموزان شودگری اشتیاق تحصیلی باعث بهبود خودتنظیمی تحصیلی در دانشوشنود و همنوایی با میانجیگفت
آموزان، استفاده از های این مطالعه شامل عدم کنترل هوش، معدل تحصیلی، وضعیت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و غیره دانشترین محدودیتمهم

نتایج آموزان دوره دوم متوسطه شهر همدان بود. در نتیجه، در تعمیم ابزارهای خودگزارشی، تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش و محدودشدن آن به دانش
گر را کنترل نمایند، پژوهشی با همین شود پژوهشگران آتی برخی متغیرهای مزاحم و مداخلههای ذکرشده توجه شود. بنابراین، پیشنهاد میباید به محدودیت

آموزان دوره ابتدایی یا دوره آموزان دوره دوم متوسطه سایر شهرها و یا دانشهایی بر روی دانشآموزان دختر انجام و حتی پژوهشمتغیرها بر روی دانش
 اول متوسطه انجام دهند و نتایج آنها را با نتایج مطالعه حاضر مقایسه نمایند.

ه با در مجموع نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی ارتباطی خانواد
تواند رابطه بین نیازهای بنیادین روانشناختی و الگوی آموزان پسر برازش مناسبی داشت. در نتیجه، اشتیاق تحصیلی میی دانشگری اشتیاق تحصیلمیانجی

شود که اثر میانجی متغیر اشتیاق تحصیلی در طراحی مداخله جهت بهبود ارتباطی خانواده با خودتنظیمی تحصیلی را تقویت نماید. بر این اساس پیشنهاد می
توانند زمینه را برای بهبود خودتنظیمی تحصیلی از طریق ارضای نیازهای عیت آموزشی در نظر گرفته شود. برای این منظور معلمان و مشاوران میوض

آموزان نشابنیادین روانشناختی و بهبود الگوی ارتباطی خانواده ضمن توجه به اشتیاق تحصیلی فراهم آورند. به عبارت دیگر، برای بهبود خودتنظیمی د
 های آموزشی ارتقاء بخشید.توان نیازهای بنیادین روانشناختی آنان را تأمین و میزان الگوهای ارتباطی و اشتیاق تحصیلی آنها را از طریق کارگاهمی

 و قدردانی تشکر
 وسیله از تمام افرادی که در این پژوهش با ما همکاری کردند، صمیمانه سپاسگزاریم.بدین
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