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Purpose: Academic procrastination causes a drop in academic performance, and should be look for 
ways to reduce it. As a result, this study was conducted with the aim of presenting the academic 
procrastination model based on self-directed learning strategies and parenting styles with the 
mediating role of academic self-efficacy. 
Methodology: The research design was cross-sectional from type of correlation. The statistical 
population of the present study was all secondary school students of Tehran city in the academic 
years of 2022-23, which out of 23552 students number of 400 people were selected by multi-stage 
cluster sampling method. In this research were used the tools of academic procrastination (Solomon 
and Rothblum, 1984), self-directed learning strategies (Pintrich and De Groot, 1990), parenting 
styles (Baumrind, 1991) and academic self-efficacy (Jinks and Morgan, 1999). In order to analyze 
the data were used correlation coefficients and structural equation modeling methods in SPSS-V23 
and Lisrel-V8.8 software. 
Findings: The findings showed that the academic procrastination model based on self-directed 
learning strategies and parenting styles with the mediating role of academic self-efficacy had a good 
fit. Also, self-directed learning strategies (cognitive and metacognitive) on academic procrastination 
and self-efficacy directly and indirectly through academic self-efficacy on academic procrastination 
had a significant effect (P<0.05). In addition, parenting styles (authoritative, authoritarian and 
permissive) on academic procrastination and self-efficacy directly and indirectly through academic 
self-efficacy on academic procrastination had a significant effect (P<0.05). 
Conclusion: According to the results, it can be stated that a person has more self-directed learning 
strategies, authoritative parenting style and academic self-efficacy and less permissive and 
authoritarian parenting styles, the amount of academic procrastination will decrease. 
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 08/04/1402 انتشار:

دنبال راهکارهایی برای کاهش آن بود. در نتیجه، شود و باید بهکاری تحصیلی باعث افت عملکردهای تحصیلی میاهمال دف:ه

های تربیتی والدین با نقش کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان و سبکاین مطالعه با هدف ارائه مدل اهمال
 ای خودکارآمدی تحصیلی انجام شد.واسطه

آموزان مقطع متوسطه طرح پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش شناسی:روش

ای گیری خوشهنفر با روش نمونه 400آموز، تعداد دانش 23552بودند که از میان  1401-02شهر تهران در سال تحصیلی 
(، راهبردهای یادگیری 1984کاری تحصیلی )سولومون و راثبلوم، همالای انتخاب شدند. در این پژوهش از ابزارهای اچندمرحله

( و خودکارآمدی تحصیلی )جینکس و مورگان، 1991های تربیتی والدین )بامریند، (، سبک1990گروت، خودگردان )پینتریچ و دی
افزارهای ی معادلات ساختاری در نرمیابهای ضرایب همبستگی و مدلها از روشمنظور تجزیه و تحلیل داده( استفاده شد. به1999

SPSS-V23  وLisrel-V8.8 .استفاده شد 

های تربیتی والدین کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان و سبکها نشان داد که مدل اهمالیافته ها:یافته

ی خودگردان )شناختی و فراشناختی( ای خودکارآمدی تحصیلی برازش خوبی داشت. همچنین، راهبردهای یادگیربا نقش واسطه
صورت کاری تحصیلی بهصورت مستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمالکاری تحصیلی بهبر خودکارآمدی و اهمال

گیر( بر خودکارآمدی های تربیتی والدین )مقتدر، مستبد و سهلعلاوه بر آن، سبک(. P>05/0)غیرمستقیم تاثیر معنادار داشتند 
صورت غیرمستقیم تاثیر کاری تحصیلی بهصورت مستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمالکاری تحصیلی بههمالو ا

 (.P>05/0) معنادار داشتند

توان اظهار داشت هر چقدر فرد راهبردهای یادگیری خودگردان، سبک تربیتی مقتدر با توجه به نتایج می گیری:بحث و نتیجه

کاری تحصیلی کمتر گیر و مستبد کمتری داشته باشد، میزان اهمالهای تربیتی سهلصیلی بیشتر و سبکو خودکارآمدی تح
 خواهد شد.
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 مقدمه

باشد. عدم انجام کارها چیزی فراتر از پرهیز کاری تحصیلی میاهمالترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلی، تعلل ورزی آموزشی یا همان یکی از شایع
تواند در آینده برای فرد نتایجی شود و آن کار حداقل میکاری نوعی سندرم فردی است. یعنی کاری را که تصمیم به اجرای آن گرفته میاز کارهاست. اهمال

کند. چنین در عین حال عدم انجام آن نیز به زیان فرد است و از این بابت خود را سرزنش می را در بر داشته باشد، بدون دلیل به آینده محول شود. اما
زمان کار مجبور است در قبال تعلل ورزیدن و همکند که برای موجه جلوه دادن عادت مورد نظر دلایل متعددی را بیاورد، فرد اهمالفرآیندی فرد را وادار می

کند و از سوی دیگر انجام کارش را به آخرین نماید. بدین ترتیب از یک سو برای عدم انجام کارهایش دلیل تراشی میسرزنش کردن خویش از خود دفاع 
(. بدون شک افراد زیادی در جامعه هستند که ارزش تعلیم و تربیت را درک می کنند و می خواهند Shariatzade Araqi, 2021کند )دقایق موکول می

کار هستند و به دلایل مختلف نمی توانند به مادام العمر شوند؛ حتی برخی دست به برنامه ریزی هم می زنند، اما در عمل، اهمال تبدیل به یک یادگیرنده
ی را به تعویق مبرنامه هایشان عمل کنند و حتی در مواردی که تکلیفی اجباری بر عهده آنها قرار می گیرد نیز معمولا تا دقایق آخر، انجام تکلیف محوله 

(. از جمله مهمترین انواع Li, Gao and Xu, 2020اندازند و در آخرین فرصت و طبیعتا با استرس فراوان و کیفیت پایین تکالیف خود را انجام می دهند )
آنان رفتارهایی مثل کاری تحصیلی است که متاسفانه در بین دانش آموزان و دانشجویان شیوع گسترده ای دارد و قشر قابل توجهی از کاری، اهمالاهمال

از نظر علمی،  به تعویق انداختن انجام تکالیف درسی، درس خواندن فقط در شب امتحان و غیره را از خود نشان می دهند که نتیجه آن سطح پایین این افراد
 .(Malkoc and Kesen Mutlu, 2018گرفتن نمرات پایین در امتحانات، استرس و اضطراب بالا و غیره خواهد بود )

(. از سوی دیگر کمبود رفتارهای  ,2019De Palo, Monacis and Sinatraکاری به عنوان نوعی نقص در راهبردهای یادگیری خودگردان است )اهمال
منجر به ناقص کار مانند تعیین هدف، استفاده از راهبردهای یادگیری خودگردان و نظارت بر فرایندهای تفکر و یادگیری، خودتنظیم در دانش آموزان اهمال
(. راهبردهای یادگیری خودگردان، به نقش فرد در فرایند یادگیری  ,2020Limone, Sinatra, Ceglie and Monacisماندن یا اجتناب از کار می شود )

اهداف مورد نظر هدایت می تاکید می کنند، که به موجب آن یادگیرندگان به طور فعال و مستمر شناخت ها، رفتارها و تلاش هایشان را جهت دستیابی به 
(. راهبردهای یادگیری خودگردان شامل باورهای انگیزشی )مانند خودکارآمدی،  ,2017De Palo, Monacis, Miceli, Sinatra and Di Nuovoکنند )
 ,Pintrich and De Grootد )گذاری درونی و اضطراب امتحان( و راهبردهای یادگیری خودتظیمی )مانند راهبردهای شناختی و خودتنظیمی( هستنارزش

کنند شناختی، ای است که بر اساس آن فراگیران اهدافی را برای خود انتخاب و سپس سعی مییافته(. خودگردانی در یادگیری فرآیند فعال و سازمان1990
 (.  ,2020Lepp and Barkley, Alghamdi, Karpinskiانگیزش و رفتار خود را برای نیل به آن اهداف تنظیم، کنترل و نظارت نمایند )

در آموزان دارای اختلال یادگیری ارتباط معکوس داشت. کاری تحصیلی دانش( حاکی از آن بود که یادگیری خودگردان با اهمال2020) Saadنتایج بررسی 
یابد. سبک کاری دانشجویان کاهش میاهمال( نشان داده شد که با افزایش یادگیری خودتنظیم میزان 2016) San, Roslan and Sabouripourپژوهش 

 ,Yang(. سبک های تربیتی والدین یکی از سازه های جهانی است ) ,2020Batoolکاری تحصیلی است )های تربیتی والدین یکی از عوامل مرتبط با اهمال

2019Asbury and Griffiths, ن است و عامل مهم برای رشد و یادگیری کودکان به شمار ( که بیانگر روابط عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندا
بین آنها سه نوع می آیند. بر این اساس دو بعد مهم در شیوه تعامل والدین با فرزندانشان شناسایی شد که عبارتند از: توقع و پاسخ دهی و بر پایه تعامل 

ای ها و رفتارهای ویژهسبک تربیتی والدین فعالیتی پیچیده شامل روش (. ,1991Baumrindسبک تربیتی مقتدر، مستبد و سهل گیر را مشخص نمود )
های والدین برای کنترل، مدیریت و اجتماعی کردن کودکان دهنده تلاشگذارد و نشانطور مجزا یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک تاثیر میاست که به

 (.  ,2023Zhang, Miller and Halgunsethاست )
کنند. نمایند و در ضمن نوعی محدودیت و کنترل را نیز بر آنها اعمال میدهند و آنها را تشویق میدر به فرزندان خود استقلال و آزادی فکری میوالدین مقت

کنند و از ل میناپذیری بر فرزندان تحمیصورت انعطافهای توقع بالا و پاسخ دهی پایین مشخص و این والدین قوانین خود را بهوالدین مستبد با ویژگی
کنند. کننده هستند و ابراز محبت و صمیمیت آنها نسبت به کودکان کم و در مقابل کودکان را زیاد تنبیه و با رفتار بد آنها مقابله مینظر تربیتی خشن و تنبیه

ود ندارند و نسبت به آموزش رفتارهای اجتماعی والدین سهل گیر به صورتی افراطی نسبت به کودکان خود پذیرش و پاسخدهی دارند، اما توقعی از کودکان خ
( در پژوهش خود اشاره 2019) HassanSulaiman and (.  ,2015Kakinami, Barnett, Seguin and Paradisکنند )انگاری میکاری و سهلخود کم

کار میزان ارزش داده اند. به خاطر همین نکته، افراد اهمالکار توسط والدینی تربیت شده اند که معیار ارزشمندی را بر پیشرفت قرار می کنند افراد اهمال
کاری فرزندان در مقابل ( حاکی از آن است که اهمال2019) Woo and Yeo خود را از طریق میزان موفقیت هایشان محاسبه می کنند. نتایج بررسی 
کاری دانش آموزان ممکن است در پاسخ ( استنباط کرد که اهمال2020) Gunduzوالدین آشفته و سخت گیر بیشتر از والدین گرم و صمیمی و مقتدر است. 

 به انتظار والدین باشد که در برخورد با کودکان با شیوه های خشن و کنترل کننده برخورد می کنند.
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Saleh Sedghpoor and Barati, Farzad ,کاری تحصیلی در دانش آموزان، خودکارآمدی تحصیلی است )یکی دیگر از عوامل مهم و موثر بر اهمال

2021Tajalli,  وقتی فرد باور داشته باشد که توانایی پیشرفت و کسب موفقیت در زمینه تحصیل را داراست به خودکارآمدی تحصیلی دست یافته است .)
(2017Zhen, Liu, Ding, Wang, Liu and Xu,  باورهای خودکارآمدی شخصی، به طور دقیق تفسیر او از کارهای .) گذشته نیست، بلکه ابزاری مستند

 ,Yokoyamaاست که چگونگی تعامل او را با محیط و افراد دیگر ممکن می سازد. خودکارآمدی ادراک شده قضاوت فرد درباره لیاقت های خویشتن است )

کاری تحصیلی می انجامد. دانش ر اهمال(. از این جهت شناخت متغیرهای موثر بر خودکارآمدی تحصیلی، به عنوان نقش میانجی به پیش بینی بهت2019
به عبارتی آموزانی که دارای خودکارآمدی بیشتری هستند، اهداف سطح بالاتری را برای خود تنظیم می کنند که نهایتا بر موفقیت آنها منتهی می شود. 

(. شناسایی متغیرهایی که 2018d Kesen Mutlu, Malkoc anکاری تحصیلی را کاهش دهد )خودکارآمدی به عنوان یک متغیر میانجی می تواند اهمال
دهد  می تواند بر خودکارآمدی تحصیلی، از یک سو، پیشگیری از پیامدهای شکست در مدرسه و پدیدآوری محیطی خوشایند برای یادگیری را افزایش می

 Zysberg(.  ,2016Honicke and Broadbentکند ) و از سوی دیگر می تواند در دستیابی به روش های مناسب و تکیه بر اولویت های کاربردی کمک

L, Schwabsky (2021 در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی مفهومی مرتبط با خودکارآمدی عمومی می دانند که به باور )
( خودکارآمدی تحصیلی بیانگر احساس توانایی 2019) Kozikoglu دانش آموز در مورد توانایی رسیدن به سطح معینی از تکلیف اشاره دارد. در پژوهش 

آمدی فرزندان، فرد در مورد فعالیت های یادگیری، احاطه بر موضوعات درسی و برآورده کردن انتظارات تحصیلی است. در رابطه با تاثیر خانواده بر خودکار
 Boahene, Fang and Sampong (2019به این نتیجه رسیدند که سبک های تربیت ) ی والدین به ویژه ارتباط موثر والدین با فرزندان، به ایجاد و افزایش

 خودکارآمدی و اطمینان آنان در برخورد موثر با تکالیف و چالش های تحصیلی کمک می کند.
های اجتماعی و ت در فعالیتآموزان به مشارکآموزانی است با روابط سالم و سازنده و جلب توجه این دانشیکی از اهداف آموزش و پرورش، تربیت دانش

ز نظر آموزش فراهم داشتن روابط اجتماعی سالم همراه با سرمایه روانشناختی بالا، بتوانند شهروندان مفیدی برای خود و جامعه باشند. لذا، تا شرایط لازم ا
کاری تحصیلی و عوامل پیشایند شناخت مسأله اهمالها تا حدودی غیرممکن است. در نتیجه، انجام این پژوهش می تواند در جهت نگردد، تحقق این هدف

آموزان ارائه نماید و کاهش کاری تحصیلی در دانشمرتبط با آن، به عنوان یک مبحث جدید مؤثر واقع شود و رهنمودهایی جهت شناسایی و کاهش اهمال
دیگر پژوهش حاضر این است که محافل آموزشی را به های پژوهش در این حیطه، به خصوص در داخل کشور را جبران نماید. همچنین، از ضرورت

کاری تحصیلی و عوامل مساعدسازی شرایط و محیط یادگیری فراگیران جلب کند. بنابراین، انجام این پژوهش می تواند در جهت شناخت مسأله اهمال
اهمال کاری تحصیلی بر اساس  آیااسخ به این سوال است که: پیشایند آن مؤثر واقع شود و رهنمودهایی در این زمینه ارائه نماید. لذا محقق در جهت پ

؟ در ادامه مدل مفهومی پژوهش بینی استقابل پیش ای خودکارآمدی تحصیلیهای تربیتی والدین با نقش واسطهسبک و راهبردهای یادگیری خودگردان
 آورده شد. 1در شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش حاضر. 1شکل 
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 روش شناسی
-02شهر تهران در سال تحصیلی  4و  2آموزان مقطع متوسطه منطقه مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشطرح پژوهش 

تعداد کل دانش آموزان مقطع متوسطه  ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 400آموز، تعداد دانش 23552بودند که از میان  1401
های مربوط به روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات نفر بودند. دربارۀ حجم نمونه در پژوهش 23552اساس گزارش آموزش و پرورش شهر تهران  بر

قابل اجرا گ ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد، ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه تحلیل عاملی است که با نمونۀ بزر
نفر را برای برازش مدل کافی دانستند، اما معمولا بر اساس اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای  200می باشد. بسیاری از متخصصان آماری حجم حدود 

شرط اینکه اندازه برآورد اثر بزرگ باشد  باشد، بهآزمودنی کافی می 10اندازه گیری شده و همچنین لحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حداقل 
نفر  350حداقل  و متغیرهای اندازه گیری شده دارای توزیع نرمال باشند. حداقل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد شده در مدل

دانش آموز پسر( بود. روش نمونه گیری در  200نش آموز دختر و دا 200دانش آموز ) 400از دانش آموزان بود، که با در نظر گرفتن ریزش های احتمالی 
انتخاب و سپس  از هر  2و  4ای چند مرحله ای بود. بدین صورت که از میان مدارس متوسطه در شهر تهران ابتدا مناطق این پژوهش، نمونه گیری خوشه

ر نهایت پرسشنامه ها در میان دانش آموزان آن کلاس ها توزیع شد. لازم منطقه، دو مدرسه و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به تصادف انتخاب شد و د
ر شبکه به ذکر است به منظور روش گردآوری داده ها با توجه به شرایط بهداشتی کشور )شیوع ویروس کرونا( پژوهشگر با دسترسی به گروه های فعال د

ای آنلاین در شبکه های مجازی ایجاد شده اند(، بعد از توضیح اهداف پژوهشی، های مجازی دانش آموزان )گروه های که به منظور برگزاری کلاس ه
 اقدام به ارسال پرسشنامه ها به گروه ها نمود. در این مطالعه از ابزارهای زیر استفاده شد.

 قرار یبررس مورد را مؤلفه 3 که باشدیم هیگو 27 یدارا پرسشنامه نیا(: Solomon and Rothblum, 1984) تحصیلی کاریاهمالالف( پرسشنامه 
 یدهپاسخ نحوه. است هیگو 8 شامل ترم انیپا یهامقاله یبرا گیآماد هیگو 11 شامل فیتکال یبرا گیآمادگویه،  8 شامل امتحانات یبرا گیآماد: دهدیم

 و اوقات اکثر ،یگاهگه ندرت، به هرگز، یهانهیگز از یکی انتخاب با هیگو هر با را خود موافقت زانیم دهندگانپاسخ که است صورت نیا به هاهیگو به
 نیا در ،نیهمچن. ردیگیم تعلق 5 نمره شهیهم و 4 نمره اوقات اکثر ،3 نمره یگاهگه ،2 نمره ندرت به ،1 نمره هرگز نهیگز به که دهندیم نشان شهیهم

سازندگان روایی محتوایی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش . شوندیم یگذارنمره معکوس صورتبه 25 ،23 ،21 ،16 ،15 ،13 ،11 ،6 ،4 ،2 یهاهیگو ابزار
 گزارش کردند. 85/0( مقدار پایایی را با روش آلفای کرونباخ 2022) Zarkouipour, Sanagoy Mohrar and Shiraziگزارش کردند.  84/0آلفای کرونباخ 

 قرار یبررس مورد را مؤلفه 2باشد که گویه می 47(: این پرسشنامه دارای Pintrich and De Groot, 1990ب( پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردان )
گویه است. در پژوهش حاضر از مقیاس راهبردهای یادگیری  22گویه و راهبردهای یادگیری خودگردان شامل  25باورهای انگیزشی شامل : دهدیم

آزمون راهبردهای شناختی )تمرین، مرور، سامان دهی( و فراشناختی )راهبردهای فراشناخت و مدیریت تلاش  خودگردان استفاده شد که دارای دو خرده
کاملا  یهانهیگز از یکی انتخاب با هیگو هر با را خود موافقت زانیم دهندگانپاسخ که است صورت نیا به هاهیگو به یدهپاسخ نحوههای فردی( است. 

 نمره موافقم ،3 نمره نظری ندارم ،2 نمره مخالفم ،1 نمره کاملا مخالفم نهیگز به که دهندیم نشان ندارم، موافقم و کاملا موافقممخالفم، مخالفم، نظری 
های مذکور بود و پایایی سازندگان روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود عامل .ردیگیم تعلق 5 نمره کاملا موافقم و 4

 Moradi, Meheronaghash andکردند.گزارش  74/0و راهبردهای فراشناختی  83/0آن را با روش آلفای کرونباخ برای راهبردهای شناختی 

Meheronaghsh  (2020مقدار پای ) گزارش کردند. 76/0ایی را با روش آلفای کرونباخ 
سبک تربیتی : دهدیم قرار یبررس مورد را مؤلفه 3باشد که گویه می 30(: این پرسشنامه دارای Baumrind, 1991های تربیتی والدین )ج( پرسشنامه سبک

 است صورت نیا به هاهیگو به یدهپاسخ نحوهگویه است.  10گیر شامل گویه و سبک تربیتی سهل 10گویه، سبک تربیتی مستبد شامل  10مقتدر شامل 
 دهندیم نشان موافقم و کاملا موافقمکاملا مخالفم، مخالفم، تقریبا مخالفم،  یهانهیگز از یکی انتخاب با هیگو هر با را خود موافقت زانیم دهندگانپاسخ که
سازنده روایی ابزار را با روش  .ردیگیم تعلق 4 نمره کاملا موافقم و 3 نمره موافقم ،2 نمره تقریبا مخالفم ،1 نمره مخالفم ،0 نمره کاملا مخالفم نهیگز به که

و  85/0، مستبد 92/0یی آن را با روش بازآزمایی برای سبک تربیتی مقتدر های مذکور بود و پایاتحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود عامل
، مستبد 69/0سبک تربیتی مقتدر ( مقدار پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای 2020)  Moazen, Aghaei and Golparvar.گزارش کرد 81/0گیر سهل

 گزارش کردند. 73/0گیر و سهل 73/0
تلاش : دهدیم قرار یبررس مورد را مؤلفه 3باشد که گویه می 30(: این پرسشنامه دارای Jinks and Morgan, 1999تحصیلی )د( پرسشنامه خودکارآمدی 

 خود موافقت زانیم دهندگانپاسخ که است صورت نیا به هاهیگو به یدهپاسخ نحوهگویه است.  10گویه و زمینه شامل  10گویه، استعداد شامل  10شامل 
 نمرهکاملا مخالف  نهیگز به که دهندیم نشان تا حدودی موافق، تا حدودی مخالف و کاملا مخالفکاملا موافق،  یهانهیگز از یکی انتخاب با هیگو هر با را
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، و 22، 20، 19، 16، 15، 5، 4 یهاهیگو ابزار نیا در ،نیهمچن .ردیگیم تعلق 4 نمره کاملا موافق و 3 نمرهتا حدودی موافق  ،2 نمره تا حدودی مخالف ،1
های مذکور بود و روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود عاملسازندگان . شوندیم یگذارنمره معکوس صورتبه 23

 ,Moradi Doliskaniکردند. گزارش  70/0و بافت  66/0، کوشش 78/0و برای استعداد  82/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

Yonespor Eisaloo and Moradi (2021 پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار )64/0و بافت  63/0، کوشش 71/0و برای استعداد  83/0 
 SPSS-V23افزارهای یابی معادلات ساختاری در نرمهای ضرایب همبستگی و مدلها از روشمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه در این مطالعه کردند.گزارش 

 استفاده شد. Lisrel-V8.8و 
 

 هایافته
والدین و خودکارآمدی های تربیتی کاری تحصیلی، راهبردهای یادگیری خودگردان، سبکهای مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش شامل اهمالشاخص

 آورده شد. 1تحصیلی در جدول 
 

 های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مولفه متغیر

 کاری تحصیلیاهمال

 80/1 -07/1 49/4 79/35 آمادگی برای امتحان

 86/1 -71/1 92/5 00/48 آمادگی برای تکالیف

 52/1 -32/1 79/4 83/34 هابرای مقاله آمادگی

 راهبردهای یادگیری خودگردان
 21/0 -69/0 72/6 31/46 راهبردهای شناختی

 66/1 -41/1 74/6 22/48 راهبردهای فراشناختی

 های تربیتی والدینسبک

 58/1 -51/1 70/5 14/34 گیرسهل

 48/1 -11/1 87/5 55/32 مستبد

 54/0 -77/0 82/5 10/32 مقتدر

 خودکارآمدی تحصیلی

 -07/1 -26/0 41/6 12/30 استعداد

 -34/0 -21/0 27/4 63/30 زمینه

 -31/1 -98/0 54/5 47/30 تلاش

 
( قرار -96/1+ تا 96/1ی )دهد و با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهی پژوهش را نشان میرهایمتغ یآمار یهامشخصه 1اطلاعات جدول 

های کاری تحصیلی، راهبردهای یادگیری خودگردان، سبکتوان پذیرفت. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شامل اهمالها را مینرمال بودن دادهدارد، 
 آورده شد. 2تربیتی والدین و خودکارآمدی تحصیلی در جدول 

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

   
 کاریاهمال

 تحصیلی

 والدین تربیتی هایسبک خودگردان یادگیری راهبردهای
 خودکارآمدی

    تحصیلی
 راهبردهای
 شناختی

راهبردهای 
 فراشناختی

 مقتدر مستبد گیرسهل

 تحصیلی کاریاهمال
 همبستگی

1 
      

Sig       

 راهبردهای
 یادگیری

 خودگردان

 شناختی راهبردهای
 **-690/0 همبستگی

1 
     

Sig 000/0      

راهبردهای 
 فراشناختی

 **245/0 **-716/0 همبستگی
1 

    

Sig 000/0 000/0     

 هایسبک
 والدین تربیتی

 گیرسهل
 **-778/0 **769/0 **709/0 همبستگی

1 
   

Sig 000/0 000/0 000/0    

 مستبد
 **-255/0 **-774/0 **-753/0 **-743/0 همبستگی

1 
  

Sig 000/0 000/0 000/0 000/0   
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 مقتدر
 **-317/0 **-208/0 **694/0 **751/0 **-729/0 همبستگی

1 
 

Sig 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0  

 تحصیلی خودکارآمدی
 **484/0 **-439/0 **-412/0 **332/0 **361/0 **-324/0 همبستگی

1 
Sig 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 
کاری تحصیلی، راهبردهای شناختی و فراشناختی، دهد و با توجه به آنها بین اهمالی پژوهش را نشان میرهایمتغ همبستگیضرایب  2اطلاعات جدول 

آورده  3های برازش مدل پژوهش در جدول ای از شاخصگزیده (.P>001/0)گیر، مستبد و مقتدر رابطه معنادار وجود دارد های تربیتی والدین سهلسبک
 شد.

 
 های برازش مدل پژوهشای از شاخصگزیده. 3جدول 

 برازش خوب مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
 --- 34/7130 --- سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 80/0بیشتر از  GFI 90/0 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 80/0بیشتر از  AGFI 80/0 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 90/0بیشتر از  CFI 99/0 شاخص برازش تطبیقی

 10/0کمتر از  RMSEA 06/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص

 
کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان دهد و با توجه به آنها مدل اهمالهای برازش مدل پژوهش را نشان میشاخص 3اطلاعات جدول 

کاری تحصیلی بر اساس یابی معادلات ساختاری مدل اهمالای خودکارآمدی تحصیلی برازش خوبی داشت. مدلهای تربیتی والدین با نقش واسطهسبکو 
 آورده شد. 4و اثرهای مستقیم و غیرمستقیم آن در جدول  2ای خودکارآمدی تحصیلی در شکل راهبردهای یادگیری خودگردان با نقش واسطه

 

  
ای خودکارآمدی تحصیلی در حالت ضریب مسیر و کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان با نقش واسطهیابی معادلات ساختاری مدل اهمالمدل .2شکل 

 معناداری
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 ای خودکارآمدی تحصیلیکاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان با نقش واسطهاثرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل اهمال .4جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -0.83 ---- -0.83 تحصیلی خودکارآمدی شناختی راهبردهای

 -0.46 ----- -0.46 تحصیلی کاریاهمال تحصیلی خودکارآمدی
 -0.02 -0.83*  -0.46=  0.38 -0.40 تحصیلی کاریاهمال شناختی راهبردهای

 -0.42 ---- -0.42 تحصیلی خودکارآمدی فراشناختی

 -0.46 ----- -0.46 تحصیلی کاریاهمال تحصیلی خودکارآمدی
 -0.54 -0.42*  -0.46=  0.19 -0.73 تحصیلی کاریاهمال فراشناختی

 
ای خودکارآمدی کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خودگردان با نقش واسطهیابی معادلات ساختاری مدل اهمالمدل 4و جدول  2اطلاعات شکل 

صورت مستقیم کاری تحصیلی بهدهد و با توجه به آنها راهبردهای یادگیری خودگردان )شناختی و فراشناختی( بر خودکارآمدی و اهمالتحصیلی را نشان می
چون که معناداری آزمون تی برای همه  (.P>05/0)صورت غیرمستقیم تاثیر معنادار داشتند کاری تحصیلی بهو از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمال

ای خودکارآمدی تحصیلی های تربیتی والدین با نقش واسطهکاری تحصیلی بر اساس سبکیابی معادلات ساختاری مدل اهمالبود. مدل 96/1اثرها بالاتر از 
 آورده شد. 5و اثرهای مستقیم و غیرمستقیم آن در جدول  3در شکل 

 

 
 

 ای خودکارآمدی تحصیلی در حالت ضریب مسیر و معناداریهای تربیتی والدین با نقش واسطهکاری تحصیلی بر اساس سبکیابی معادلات ساختاری مدل اهمالمدل .3شکل 

 
 حصیلیای خودکارآمدی تهای تربیتی والدین با نقش واسطهکاری تحصیلی بر اساس سبکاثرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل اهمال .5جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -0.42 ---- -0.42 تحصیلی خودکارآمدی گیرسهل

 -0.46 ----- -0.46 تحصیلی کاریاهمال تحصیلی خودکارآمدی
 0.50 -0.42*  -0.46=  0.19 0.31 تحصیلی کاریاهمال مطلق آزادگذاری

 -0.54 ---- -0.54 تحصیلی خودکارآمدی مستبد

 -0.46 ----- -0.46 تحصیلی کاریاهمال تحصیلی خودکارآمدی
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 0.71 -0.54 * -0.46=  0.25 0.46 تحصیلی کاریاهمال مستبد

 0.54 ---- 0.54 تحصیلی خودکارآمدی مقتدر
 -0.46 ----- -0.46 تحصیلی کاریاهمال تحصیلی خودکارآمدی

 -0.80 0.54*  -0.46=  -0.25 -0.55 تحصیلی کاریاهمال مقتدر

 
ای خودکارآمدی های تربیتی والدین با نقش واسطهکاری تحصیلی بر اساس سبکیابی معادلات ساختاری مدل اهمالمدل 5و جدول  3اطلاعات شکل 

مستقیم صورت کاری تحصیلی بهگیر، مستبد و مقتدر( بر خودکارآمدی و اهمالهای تربیتی والدین )سهلدهد و با توجه به آنها سبکتحصیلی را نشان می
چون که معناداری آزمون تی برای همه  (.P>05/0)صورت غیرمستقیم تاثیر معنادار داشتند کاری تحصیلی بهو از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمال

 بود. 96/1اثرها بالاتر از 
 

 بحث و نتیجه گیری
ای خودکارآمدی های تربیتی والدین با نقش واسطهودگردان و سبککاری تحصیلی بر اساس راهبردهای یادگیری خپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل اهمال

صورت مستقیم و کاری تحصیلی بهنتایج نشان داد که راهبردهای یادگیری خودگردان )شناختی و فراشناختی( بر خودکارآمدی و اهمال تحصیلی انجام شد.
؛ Shariatzade Araqi ،2021های )غیرمستقیم تاثیر معنادار داشتند. نتایج پژوهش با یافتهصورت کاری تحصیلی بهاز طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمال

Khan, Schommer-Aikins and Saeed ،2021 ؛Abedi, Saeidipour, Seyf and Farajollahi ،2017توان ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می
تری در مقایسه با استفاده از راهبردهای شناختی عمیق، مستقیما به عملکردهای تحصیلی پایینبیان نمود که به کارگیری راهبردهای شناختی سطحی، 

تواند بیشتر از هر زمانی آنان را به سوی استفاده اندازند، میکاری بالایی دارند و تکالیف خود را به لحاظات آخر میآموزان اهمالانجامد و زمانی که دانشمی
شود که همین به کاری اضطراب است، این امر موجب میحی سوق دهد و به سبب آنکه یکی از پیامدهای اولیه و اصلی اهمالاز راهبردهای شناختی سط

ترین پردازش بر روی اطلاعات صورت پذیرد. همچنین، همه رفتارهای کارگیری راهبردهای شناختی سطحی نیز به درستی صورت نگیرد و سطحی
کار کار را مطرح ساختند، افراد اهمالشود. به طور کلی آن ها دو نوع کلی از افراد اهماللزوما منجر به پیامدهای منفی نمی کارانه مضر نبوده و یااهمال

گیری بر سر این که به موقع عمل کاری کرده و تکالیف و وظایفشان را به دلیل ناتوانی در تصمیممنفعل، همان افرادی هستند که به طور مرسوم اهمال
کاری کار فعال، با استفاده از انگیزش نیرومندشان تحت فشار زمانی، تعمدا تصمیم به اهمال، تا دقایق پایانی به تاخیر می اندازند. در مقابل افراد اهمالکنند
رضایت بخشی دست یابند.  در  گیرند و قادرند قبل از رسیدن آخرین مهلت، تکلیف را به اتمام رسانده و با استفاده از راهبردهای خودگردانی به نتایجمی

گذرد. به این معنی که خودکارآمدی، سطح کاری تحصیلی از مسیر خودگردانی میاش به اهمالتوان گفت که خودکارآمدی تحصیلی در رابطهمجموع می
کاری تحصیلی آنها تاثیرگذار تعیین میزان اهمال کنند، و میزان استفاده افراد از راهبردهای خودگردانی یادگیری درراهبردهای خودگردانی افراد را تعیین می

 باشد.می
صورت مستقیم و از طریق خودکارآمدی کاری تحصیلی بهگیر، مستبد و مقتدر( بر خودکارآمدی و اهمالهای تربیتی والدین )سهلنتایج نشان داد که سبک

؛ Gunduz ،2020؛ Chen, Yang and Jiao ،2022های ). نتایج پژوهش با یافتهصورت غیرمستقیم تاثیر معنادار داشتندکاری تحصیلی بهتحصیلی بر اهمال
Sulaiman and Hassan ،2019 ؛Woo and Yeo ،2019 ؛Vazpour, Esmaeeli, Hassannia and Azami ،2015 همسویی دارد. در تبیین این یافته )

انان توان بیان نمود که والدین از طریق سبک های تربیتی تاثیرات بسیار مهم و چشمگیری در تحصیلی فرزندان در سطوح مختلف آموزش دارند. نوجومی
برخی از  لو جوانان، برای موفقیت در آموزش و زندگی آتی نیازمند اعتماد، حمایت، روابط نزدیک با خانواده، خصوصا والدین شان هستند. به همین دلی

های تربیتی مناسب والدین، پشتوانه محکمی در طول زندگی آنها به خصوص طی محققان پیشنهاد کرده اند که حمایت خانواده از نوجوانان از طریق سبک
یامدهای مختلف سال های تحصیل و مدرسه است. در بسیاری از مطالعات تجربی، محققان تلاش کرده اند که اثرات سبک های تربیتی والدین را بر پ

کاری تحصیلی توضیح دهند. در این مطالعات به طور مداوم اثبات شده است که کودکان و نوجوانانی که در تحصیلی کودکان و نوجوانان از جمله در اهمال
اده هایی بزرگ شده اند که انواع خانواده هایی بزرگ شده اند که سبک تربیتی مقتدر در آن وجود داشته است، در مدرسه در مقایسه با کسانی که در خانو

گیر با فقدان کنترل والدین و پاسخدهی به خواسته های کودک مشخص های تربیتی را اتخاذ کرده اند، کارایی بهتری دارند. سبک تربیتی سهلدیگر سبک
والدین رابطه دارد. خانواده هایی که در آنها سبک کارانه کاری فرزندان، به دلیل فقدان نظارت و ویژگی های اهمالمی شود. این سبک تربیتی با اهمال

فرزندان، به آنها تربیتی مقتدر اعمال می شود با اعمال قوانین و مقررات لازم و تعیین استاندرادهای دقیق، و همچنین داشتن انتظارات متناسب با توانایی 
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ایت لازم، به آنها استقلال می دهند، در نتیجه فرزندان والدین مقتدر به توانایی آزادی انتخاب داده و آنها را در تصمیم گیری ها دخیل می دانند و ضمن حم
نترل زیادی بر های خود اطمینان می کنند و سطح خودکارآمدی بالاتری دارند. ولی والدینی که سبک تربیتی مستبد را در خانواده اجرا می کنند، نظارت و ک

لب می کنند، توانایی های آنها را نادیده می گیرند و انتظارات نامعقولی از آنها دارند، فرزندان مجبورند که از فرزندان شان دارند، حق انتخاب را از آنها س
ه و والدین به صورت مطلق پیروی کنند که این خود پیامدهای منفی بسیاری دارد، از جمله این که فرزندانشان نسبت به توانایی های خود شک کرد

کاری آنان افزایش پیدا می کند. به طور کلی محیط خانواده می تواند تاثیر بسزایی در کیفیت رشد و پرورش فرزندان در اهمال خودکارآمدی آنها کاهش و
 زمینه های گوناگون از جمله مسائل آموزشی داشته باشد.

یادگیرندگان در تکالیف چالش انگیز اثر می گذارد. خودکارآمدی اهمیت زیادی در فرایند یادگیری خودگردان دارد. چون که بر میزان درگیری و ایستادگی 
آموزان نشبه طور کلی خودکارآمدی تحصیلی نقش مهمی در انرژی بخشیدن به دانش آموزان برای وضع اهداف بالا، اثرگذاری بر میزان تلاش، و کمک به دا

که سطح خودکارآمدی تحصیلی پایینی دارند هنگام رویارویی با چالش  برای شناسایی مطمئن راهبردهای موثر یادگیری دارد. به نظر می رسد دانش آموزانی
الیت های تحصیلی از کوشش خود می کاهند و زود به راه حل های سطح پایین تن می دهند، در حالی که افراد با سطح خودکارآمدی تحصیلی بالاتر فع

انجام آنها توانایی دارند و همین امر برایشان عملکرد تحصیلی بهتری را به دنبال های چالش انگیز و محیط هایی را بر می انگیزنند که حس می کنند برای 
های خود آموزانی که به تواناییآموزان با خودکارآمدی بالا نسبت به دانشتوان چنین بیان نمود دانشگری خودکارآمدی میخواهد داشت. در مورد میانجی

ها هستند. به دهی و تنظیم روند اجرایی فعالیتکنند و قادر به سازمانکنند، یادگیری را مدیریت میشرکت میتردید دارند در انجام تکالیف آموزشی بیشتر 
دهد تا بر رفتارهایش کنترل و نظارت داشته باشد. یعنی رفتارهایش را ارزیابی کند، طور کلی توانایی استفاده از راهبردهای یادگیری مناسب به فرد امکان می

معیارهای خویش بسنجد و در مورد خود، تقویت و تنبیه اعمال کند. شخصی که نتیجه ارزیابی از خودش مثبت است خود را کارآمد تشخیص آنها را با 
تواند پیشرفت بیشتری کسب نماید. هم چنین کسی که از نتایج خودسنجی پردازد. زیرا معتقد است که میدهد و با علاقه و پشتکار به انجام کارها میمی

دهد. به شرط آن که بر این باور باشد که توانایی های بیشتر کاهش نمیخود خیلی راضی نیست، الزاما سطح خودکارآمدی و انگیزش خود را برای کوشش
 موفق شدن را دارد، اما روشی که تاکنون به کار بسته نادرست بوده است.

تواند معرف خوب و کافی برای کل رد بررسی از دانش آموزان است که این تعداد نمیمحدودیت این مطالعه این است که این پژوهش محدود به نمونه مو
پذیر است، و برای سطوح دیگر باید با رعایت احتیاط این کار را آموزان باشد. بنابراین تعمیم دادن نتایج فقط به جامعه موردنظر منطقی و امکانجامعه دانش
نمونه گیری و توزیع پرسشنامه ها به علت مصادف شدن اجرای فرایند نمونه گیری با پاندمی کرونا با محدودیت پژوهشگر در فرایند همچنین انجام داد. 

هایی کاری تحصیلی و حتی پژوهشهای بیشتر درباره اهمالبنابراین، انجام پژوهش هایی در توزیع پرسشنامه و اجرای فرایندهای آموزشی مواجه شد.
توانند به عوامل موثر در تغییر و های مطرح شده و مدل مفهومی، معلمان میشود. بنابراین با توجه به یافتهیلی پیشنهاد میتفکیک جنسیت و مقطع تحصبه

آموزان کمک توانند به دانشها میهای فکری در موقعیت یادگیری و محتوای موضوعی توجه کنند، معلمهای انگیزشی از طریق ایجاد چالشبهبود سازه
کند. آنها باید با هایشان در یادگیری ایجاد میای را برای تواناییهای ویژههایی تعبیر کنند که فرصتمشکلاتشان را در یادگیری به عنوان چالشکنند تا 

دهی کمک دنظمآموزان و در نهایت یادگیری خوتقویت عواطف مثبت و فراهم کردن اطلاعات اولیه مربوط به دروس، به ایجاد علاقه به یادگیری در دانش
کاری در دانش آموزان، پیشنهاد می شود برای والدین کارگاه های آموزشی در مورد شیوه همچنین، با توجه به نقش خانواده در شکل گیری اهمالکنند. 

برای دانش آموزان های صحیح تربیت فرزندان و نقش حساس والدین در شکل گیری شخصیت دانش آموزان برگزار شود. همچنین، در طول سال تحصیلی 
کاری و مشکلات ناشی از آن برگزار شود تا دانش آموزان بهتر و بیشتر با این پدیده که سبب کاری، دلایل ایجاد اهمالیک دوره آموزشی در مورد اهمال

و درسی با انواع راهبردهای یادگیری  این پژوهش می تواند باعث آشنایی برنامه ریزان آموزشی عدم یادگیری و مانع پیشرفت تحصیلی می شود، آشنا شوند.
 اقدام کنند.خودگردان و کاربرد آنها شود تا برنامه ریزان با در نظر گرفتن تفاوت های فردی در این زمینه با انعطاف پذیری بیشتری به برنامه ریزی 

 و قدردانی تشکر
 شود.از همه کسانی که سهمی در انجام این مطالعه داشتند، تشکر می
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