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Purpose: Maternal financial literacy in children's lifestyle and academic achievement in the 
family can be one of the effective variables, so the present study was conducted to determine 
the effect of mothers' financial literacy on children's lifestyle and academic achievement. 
Methodology: The present study was applied in terms of purpose and methodology in 
the category of descriptive correlational research. The statistical population of the study was 
all 6700 first grade female high school students in Bojnourd and their mothers in the 
academic year 2021-2022, of which 363 were students and their mothers were in clusters 
according to Morgan's table. Step by step samples were selected. Data collection tools were 
three questionnaires: financial literacy of Yaghoubnejad et al. (2011), Miller and Smith 
lifestyle (1988) and Pham and Taylor (1994) academic achievement. After confirmation of 
validity by experts using Cronbach's alpha coefficient, the reliability of the questionnaires 
was calculated to be 0.98, 0.93 and 0.95, respectively. To analyze the data, structural 
equation modeling was analyzed using SPSS 24 and Smart PLS 2 software. 
Findings: Factor analysis model fit indices have shown that the research measurement 
model has an acceptable fit. Accordingly, the findings showed that mothers' financial literacy 
had a positive and significant effect on children's lifestyle (0.464) and children's academic 
achievement (0.547). (p <0.01). 
Conclusion: Due to the significant effect of mothers' financial literacy on children's 
lifestyle and academic achievement, this factor can be used as an improvement in children's 
lifestyle and academic achievement. 
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 14/08/1401 دریافت:

 10/02/1402 پذیرش

 27/03/1402 انتشار:

: سواد مالی مادران در سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان در خانواده می تواند از جمله متغیرهای هدف

اثرگذار باشد، لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر سواد مالی مادران بر سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان 
 انجام شد.

از نوع  یفیتوص قاتیروش در دسته تحق به لحاظو  کاربردیهدف : پژوهش حاضر از حیث روش شناسی

ها در سال آموزان دختر متوسطه اول شهر بجنورد  و مادران آندانش هیلکپژوهش  یجامعه آمار بود. یهمبستگ
نفر دانش آموز و  363نفر بودند که بر اساس جدول مورگان از این تعداد  6700به تعداد  1399 -400تحصیلی 
ها به صورت خوشه ای چند مرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات سه مادران آن
فام و پیشرفت تحصیلی ( و 1988میلر و اسمیت) سبک زندگی(، 1390یعقوب نژاد و همکاران )سواد مالی پرسشنامه 

ان  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه ها به ترتیب ( بود. بعد از تایید روایی توسط خبرگ1994تیلور )
محاسبه شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از مدل سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم   95/0و  93/0، 98/0

 . گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد،  Smart PLS 2و SPSS 24افزارهای 

گیری تحقیق از برازش قابل قبولی دل تحلیل عاملی نشان داده است که مدل اندازههای برازش مشاخص یافته ها:

( 464/0فرزندان)سبک زندگی  بر مادرانمالی برخوردار است. بر همین اساس یافته های پژوهش نشان داد که سواد 
 (.p> 01/0( اثر مثبت و معنادار داشت. )547/0فرزندان)پیشرفت تحصیلی و 

با توجه به تأثیر معنادار سواد مالی مادران بر سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان می  گیری:بحث و نتیجه 

 فرزندان استفاده نمود.سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی توان از این عامل به عنوان بهبود 
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 مقدمه

های مصرف شناخته می شود که ناشی از ها و روشاز طریق ارزش لا. طرز زندگی معمومعنا کردطرز زندگی  به معنایتوان را می 1سبک زندگیح لااصط
جود از های مواز آنجائی که هر کنشگری برای پاسخ به نیازها و بیان خود، به کمک امکانات، راه و روش .داری پیشرفته استتمایز فزاینده جوامع سرمایه

-های خاصی را در زندگی دارد، بنابراین سبک او با شخصیتش ارتباط میگیریکند، انوع طرز رفتار، ترجیحات و جهتاشیا به شیوه خاصی استفاده می
بین فردی، مدیریت مت، رشد روحی، روابط لاپذیری در مقابل سهای جسمانی، تغذیه، مسئولیتسبک زندگی دارای شش بعد فعالیت .(Kaviyani,2019)یابد

. بنابراین به شودمت و رفاه باعث احساس رضایت، اقناع شخصی و خودشکوفایی میلاوه بر تداوم و تقویت سطح سلاباشد. این سبک زندگی عاسترس می
شود.  مین مبحث پرداخته میتواند بر سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان موثر باشد که در پژوهش حاضر به هرسد که سواد مالی مادران مینظر می

کسب ( ، Simmel,2019و ارزشی حاکم بر روح و روان آنهاست) های اعتقادیلحاظ نظری، برآمده از آموزه از آنجا که سبک زندگی هر فرد و جامعه به
سبک زندگی شامل مجموعه به (. Feyzi,2013)نمایدزم در خصوص مفهوم سبک زندگی و باورهای دینی و تعامل این دو مقوله ضروری میلاهای آگاهی

های ها و داراییشده از مبانی تربیتی، یعنی هستی های مختلف حیات بشری است. سبکی که از دل اصول کشفای از الگوهای رفتاری در حوزههم پیوسته
سزایی در تزکیه روانی، پرورش صفات کمالی، نیل به ها در جامعه، نقشسازی رویهخیزد و ضمن ایجاد روابط پایدار میان افراد خانواده و یکسانآدمی برمی

 (.  Kaviyani,2019)های انسانی داردبه سعادت و رشد ارزش
پیشرفت فت تحصیلی فرزندان است. تواند بر آن تاثیرگذار باشد، پیشرتوان گفت یکی از متغیرهایی که سواد مالی زنان در محیط خانواده میهمچنین می

های ؤثر و کارآمد در زمینههای دستیابی به توسعه مترین اهداف عینی آموزش و پرورش در غالب کشورهای جهان و یکی از راهتحصیلی یکی از اصلی
ش و پرورش هر یشرفت تحصیلی در آموز(. پThorn & page,2009,Zahmatkesh et al.,2015)باشدموزشی و تربیتی میآهای مختلف از جمله حیطه

نست که آن نظام تا چه حد و به چه یابی و توجه به رفع نیازهای فردی و اجتماعی است و بیانگر آقیت نظام آموزشی در زمینه هدفدهنده موفجامعه نشان
شود وضوعات آموزشگاهی اطلاق میممیزانی توانسته به عملکرد مورد انتظار خود دست یابد. پیشرفت تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در 

کلی، این اصطلاح  ورط (. بهMahmoud alilou et al.,2013)شودگیری میهای معلم ساخته اندازههای فراگیر استاندارد شده یا آزمونوسیله آزمون بهکه 
مربوط به مدرسه و نظام دی و عوامل های فرطوریکه بتوان آنها را در مقوله کلی عوامل مربوط به تفاوت هب .معنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد است به

تعددی در عوامل شناختی و بالینی م(. Tamanayifar & Gandomi,2011,Narimani & Soleymani,2013)آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار داد
در پژوهشی ر در خانواده باشد. الی مادتواند سواد مکه یکی از این عوامل می بینی کنندتوانند آن را پیشآموز مؤثر هستند و میپیشرفت تحصیلی یک دانش

. حصیلات فرزندان اثر داشته استدر این زمینه انجام داده است یک سوم والدین اعلام کردند که سواد مالی آنها بر توانایی آنها بر ت (Lyons,2016)که
ن و شرکای تجاری آنها را به سبب دوستا خانواده، ،زندگی افراد موضوع سواد مالی و لزوم بررسی آن بدین لحاظ با اهمیت است که عدم کفایت سواد مالی،

روت ملی و در نهایت کاهش سطح دهد و این امر اثرات نامناسب بر جامعه داشته و حتی سبب کاهش ثاتخاذ تصمیمات نامناسب مالی تحت الشعاع قرار می
های اقتصادی که طبعا بخشی د که مسائل و مشکلات مالی و فشاردههای مختلف نشان می. نتایج پژوهش(Slaughter,2011)گرددرفاه مالی در جامعه می

فتارهای تند و خشن ر -2های خانوادگیصومتخ -1های ذیل رابطه داشته باشد: تواند با ناهنجاریاز آن ناشی از ناکافی بودن سواد مالی افراد است می
 ه مشروبات الکلیاعتیاد ب -5های نابهنجار در سطح جامعه افزایش رفتار-4 زندگیکاهش توان جوانان برای مقابله با مشکلات و مسائل روزمره  -3 والدین

 (. Hogarth,2014)بروز رفتارهای شرارت آمیز -6

 های همه اصول و آموزش راههای جلوگیری از اسراف و تبذیر به آنان اهمیتّ بسیاری دارد؛ چراکه پایه ر تربیت فرزندان، توجه به مسائل اقتصادی خانوادهد
ویژه در دوران کودکی هر فرد  به های غیرضروری و دوری از حرص و ولع مادیّ، در تربیت خانوادگی  روی، پرهیز از خواسته تربیتی از جمله رعایت میانه

 به زندگی، نقش  فرزندانگیری نگاه  در خانه میگذرانند، در پرورش روحیه اقتصادی و شکل ها  وقت بیشتری را با بچه ریشه دارد. البته از آنجا که مادران
ریزی الگوهای  زنان در مدیریت و برنامه در رفتار و اندیشه کودکان آنها منعکس میشود. و پدران پررنگ و قابل توجهی دارند و هر گفتار، رفتار و عمل مادران

ردی که در انتقال ارزشهای اخلاقی به نسل بعد مؤثر است، عنوان مادر و ف با توجه به جایگاهی که زن در خانواده به .مصرفی در خانواده نقش اصلی را دارند
ای مصرف و استفاده از کالاهای مصرفی توسط مادر خانواده مدیریت نشود  اگر در خانواده. دمیتواند در اصلاح الگوی مصرف نقشی بسیار مهّم داشته باش

امکانات موجود و بویژه مصرف درست انرژی با مدیریت صحیح خود وضعیت مصرف زنان قادرند برای استفاده بهینه از  خانواده دچار مشکل میشود. اقتصاد 
ن فکر را تعدیل و سامان بخشند و در نتیجه در ایجاد تحولات اساسی و حتی در کارکردهای اقتصادی در کل کشور نقش آفرینی کنند.بسیاری از والدی

                                                           
1 . Lifestyle 
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بهداشت، پوشش، رفتار و گفتار خلاصه میشود در صورتی که اگر فرزندان تربیت اقتصادی  و نظافت  در رعایت آداب میکنند وظیفه تربیتی فرزندانشان صرفاً
یَا عُبَیْدُ إِنَّ السَّرفََ یُورِثُ الْفَقْرَ وَ "فرمود:  )ع(حضرت صادق.(Ghodousi,2016)ای مواجه خواهند شد مناسبی نداشته باشند در زندگی با مشکلات عدیده

خش مهمیّ از مسائل ب .(Harr Ameli,1409,Ah)نیازی است روی در زندگی، سبب بی اسراف باعث فقر میشود و اقتصاد و میانه "لغِْنَىإِنَّ الْقَصْدَ یُورِثُ ا
 .گیردیاقتصادی خانواده آموزش و تربیت رفتار صحیح اقتصادی به فرزندان است. آموزش اقتصاد به فرزندان به دو گونه مستقیم و غیرمستقیم صورت م

مادران  .(Gheravian,2004)تر هم هست، روش و نوع عملکرد والدین است که خواه و ناخواه حتماً به فرزندان منتقل میشود غیرمستقیم که مهّمبخش 
ه به جامعه زد طلب و مصرف گرا نیز فرزندانی تنوع پیشه و مصرف گونه تربیت میکنند و مادران اسرافکار، تجمّل جو، فرزندانی به همین مدیر، قانع و صرفه

های باشد که بر سبک زندگی خانواده و فرزندان تاثیرگذار تواند از ویژگیوضعیت سواد تحصیلی و سوالی مالی والدین و بخصوص مادر می تحویل میدهند.
ی به عنوان آگاهی از اصول است. سواد مال 2لازمه داشتن یک استراتژی مالی مناسب در مدیریت سازمان و زندگی شخصی، برخورداری از سواد مالیباشد. 

، برنامه و واژگان لازم مسائل مالی است. سواد مالی توانایی خواندن، تحلیل، درک گزینه های مالی، مباحث بدون مشکل در مورد پول و موضوعات مالی
ل مالی است که این توانایی روی شرایط ریزی برای آینده، واکنش مناسب به رخ دادهایی که روی تصمیمات مالی روزمره اثر می گذارند و مدیریت مسائ

داشتن سواد مالی یا به عبارت دیگر داشتن شرایط، شیوه ها، قوانین، حقوق، هنجارهای اجتماعی و  (.Moinuddin,2011)زندگی و کاری فرد تاثیر دارد
ائل پولی و همچنین افزایش درآمد و سازمان کمک دیدگاه های لازم برای درک و انجام این وظایف مالی می تواند کمک به آینده نگری در مدیریت مس

 (.  Vitt et al.,2011)فراوانی کند

مالی آنها را تحت تاثیر قرار می  سواد مالی توانایی افراد در کسب اطلاعات، تجزیه و تحلیل و مدیریت وضعیت مالی شخصی شان است به گونه ای که رفاه
اشد، همچنین بحث در خصوص بطلاعات مربوط به شکلی است که متمایز کننده گزینه های متفاوت مالی دهد. این مفهوم نمایانگر توانایی جمع آوری ا

د عمومی رخ می دهد نیز در قالب موضوعات و مسائل مالی و پولی و برنامه ریزی و پاسخگویی به رویدادهای موثر بر تصمیمات مالی روزمره که در اقتصا
اری و شخصی می باشد. به کسواد مالی شامل آگاهی از دانش و همچنین به کارگیری مسائل مالی در زندگی  (Huston,2010)این تعریف می باشد.از نظر

صی را دانش مفاهیم و مهارت آگاهی مالی شخ (Jacob,2012)عبارت دیگر هاستون سواد مالی را دانش استفاده از آگاهی ها و ابزارهای مالی می داند. 
ل در ارتباط است اطلاق می گردد که های مدیریت مالی شخصی دانسته اند. از نظر آنها واژه مالی به دامنه وسیعی از فعالیت های روزمره زندگی که با پو

ر بر می گیرد. آگاهی به معنی دانستن د بیمه یا سرمایه گذاری را داز فعالیت هایی چون کنترل دسته چک تا مدیریت کارت اعتباری، آماده سازی بودجه، خری
وی هم چنین بیان می کند  باشد. های لازم برای درک و انجام این وظایف مالی حیاتی میها، قوانین، حقوق، هنجارهای اجتماعی و دیدگاهشرایط، شیوه

های مالی مناسب ضروری هستند. هایی که برای داشتن انتخابگیرد. تواناییبر می های ریاضی نیز درآگاهی مالی توانایی خواندن و بکارگیری مهارت
دیل آن دانش  به یک رفتار را های مالی شخصی است که توانایی درک شرایط و مفاهیم مالی و تبهمچنین از نظر آنها آگاهی مالی شامل دانش و مهارت

نامه، مدیریت اعتبارات و قرض ها و  پس انداز، کسب سود، بودجه گذاری یا تخصیص بودجه، خرید بیمه نیز در بر می گیرد. این عنوانین عبارتند از مفاهیم
و دسته ای از ابزارهای ضروری  چگونگی کارکرد با موسسات خدمات مالی. دانش مالی؛ حداقل دانش لازم برای مشارکت موفق در اقتصاد را فراهم می کند

روند، بنابراین که اگر سطح سواد ها به شمار میی ایران، زنان مدیران اقتصادی خانوادهجامعهدر  پول را تعیین می کند.می باشد که چگونگی هزینه روزمره 
همچنین درصد بیشتری از تربیت و آموزش  .(Jalali, February 22, 2017 )وزه به عهده گیرندتوانند نقش بسیار موثری در این حمالی آنها ارتقاء یابد، می

لی تحت تأثیر عواملی ارثی و یادگیری و رشد و در نتیجه پیشرفت تحصیباشد. دان در محیط خانواده بخصوص در حوزه آموزشی بر عهده مادران میفرزن
ده فرهنگ و خر). اشاره کرد توان به تفاوتهای فردی، جنسی، خانوادگی، زبانی، اقتصادی، اجتماعی و شخصیتیمحیطی هستند. از جمله این عوامل می

ک زندگی و کیفیت زندگی و خود سب وماًعم بلکه ندارند، فرزندان روی مستقیمی تأثیر معمولا اقتصادی(،-مانند طبقه اجتماعی)های یک جامعهفرهنگ
 (. Simmel,2019)گذارنددرسی او اثر می -راهبری یادگیری دانش آموز که تحت تأثیر خانواده است بر رشد دانش آموز و پیشرفت تحصیلی

(. Potrich et al.,2015)است های پیچیده مالی دارند شناخته شدهگذاران که نیاز به درک سناریویسواد مالی به عنوان یک توانایی اساسی برای سرمایه
یشرفت تحصیلی پخواهد بود و  زندگی و در نهایت بر پیشرفت تحصیلی فرزندان تاثیرگذارخانواده مستقیما بر سبک  وضعیت اقتصادیا توجه به اینکه ب

های زندگی اعم از فردی، خانوادگی، خانواده در تمام جنبه وضعیت اقتصادیگردد و اهمیت محسوب میهای هر خانواده ملاک تریناصلیفرزندان نیز یکی از 
ان را نباید نادیده گرفت. کشف و بررسی متغیرهای تاثیرگذار بر سبک زندگی و بخصوص پیشرفت تحصیلی فرزندتحصیلی، شغلی و اجتماعی روشن است، 

مؤثرند، نقش خانواده از دیرباز مورد توجه قرار گرفته است. تأثیر خانواده بر رشد عملکرد تحصیلی فرزندان دهی و تحول در میان عوامل متعددی که در شکل
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سبک زندگی فرزندان و پیشرفت واده در راستای خان(. Ghaffari et al.,2019است)ای برخوردار بوده از اهمیت ویژهعملکرد تحصیلی فرزندان و تحول 
دهد، زیرا تغییر و دگرگونی در خانواده، تغییر در فرایندهای درون روانی اعضای خود را به همراه خواهد ، هرگز اهمیت خود را از دست نمیتحصیلی آنها

که عدم آگاهی و اعتماد به نفس زنان  ( نشان دادTaftiayan & Mohammadi yazdi,2020(. پژوهش)Minuchin translated by Sanaie,2020)داشت
که از نظر استقلال در خصوص برنامه های مدیریت پول و برنامه های سرمایه گذاری بر توانایی آنها در دستیابی به پتانسیل مالی خود تأثیر می گذارد. زنانی 

 . به پتانسیل مالی خود استفاده می کنند مالی توانمند و تحصیل کرده هستند، از ابزارها و منابع برای دستیابی

های جلوگیری از اسراف و تبذیر به آنان اهمیتّ و آموزش راه ر تربیت فرزندان، توجه به مسائل اقتصادی خانواده( نشان داد که دGhodousi,2016پژوهش)
های غیرضروری و دوری از حرص و ولع مادیّ، در تربیت  خواستهروی، پرهیز از  های همه اصول تربیتی از جمله رعایت میانه بسیاری دارد؛ چراکه پایه

در خانه میگذرانند، در پرورش روحیه اقتصادی و  ها  وقت بیشتری را با بچه ویژه در دوران کودکی هر فرد ریشه دارد. البته از آنجا که مادران به خانوادگی 
در رفتار و اندیشه کودکان آنها منعکس  و پدران دارند و هر گفتار، رفتار و عمل مادرانپررنگ و قابل توجهی  به زندگی، نقش  گیری نگاه فرزندان شکل

ی تربیت و کند شامل نحوهای که فرد در خانواده فکر و رفتار میکه سبک زندگی یا شیوه ( نشان دادSaiedi & Farahbakhsh,2016پژوهش) میشود.
هاست و ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی ای اجتماعی، طرز بر خود و فعالیتهجایگاه کودک در خانواده, روش کلی زندگی, ارزش

تواند در کیفیت زندگی ازنظر روحی، جسمی، و محیطی تأثیر بگذارد. بدین گونه که باعث نوع کیفیت آید و میاست که در پی اجتماعی شدن به وجود می
گونه که ذکر شد از ابعاد مختلف جسمی، روحی، شود. کیفیت هم همانتر به کیفیت زندگی بهتری منجر میگی سالمشود و سبک زندزندگی متفاوتی می

 Diyanati)شود. های متفاوت تأمین میی زندگی و تربیتی فرد به نحوهگیرد. و این ابعاد در محیط خانواده و از طریق شیوهاجتماعی و محیطی تأثیر می

deilami & Hanifezadeh,2015) که وضعیت سواد مالی این افراد در حد مطلوبی  با عنوان وضعیت سواد مالی خانواده های تهرانی نشان داد در پژوهشی
واد مالی، نیست و نیازمند و علاقه مند به بهره مندی از راهنمایی متخصصانی با عنوان مشاور مالی خانواده هستند. در ضمن علاوه بر بررسی وضعیت س

و روابط بین ه شد ن، میزان تحصیلات، میزان درآمد، رشته تحصیلی، انباشت سرمایه، و محل سکونت)هریک به عنوان یک فرضیه مستقل( پرداختچون س
لی با عنوان خوشه های سبک زندگی و پیشرفت تحصی پژوهشیدر  (Wilson et al.,2020) آنها را بررسی که وجود ارتباط بین آنها و سواد مالی تایید شد.

زندگی در کودکان بومی استرالیا: یافته های تجربی و بحث اهرم های زیست محیطی برای بستن شکاف، برای کشف این امکان در رابطه با ورزش و سبک 
نه نمونه(، که با مشارکت ورزشی پایین و مدت زمان خواب کم مشخص می شود. صح %36مشخص شد: ورزش پایین ) سه خوشهانجام دادند. در نتایج 

نمونه(، نشان دهنده مشارکت  %43نمونه(، با زمان صفحه نمایش بالا و مصرف زیاد غذاهای ناسالم؛ و ورزش حرفه ای، %21های ناخواسته مواد غذایی )
حرفه ای همراه بود. خوشه ورزش  PATای با عملکرد تحصیلی برای سواد و تعداد و برای ریاضیات بالای ورزش و زمان کم صفحه است. عضویت خوشه

با عنوان زنان دارای سواد مالی چقدر خوب عمل می کنند؟  پژوهشیدر ( Ani Caroline et al.,2018) به طور مداوم در این تست ها بهتر عمل می کرد.
تحلیل می کنند  پیشنهاد یک شاخص و تحلیل تفاوت های جنسیتی، آنها شاخص برای ارزیابی سطح سواد مالی تهیه می نمایند و تفاوت های جنسیتی را

را ترسیم  ها اینگونه بیان نموده اند که می توان تشخیص داد که افراد سواد مالی کم یا زیاد دارند و همچنین می توان مشخصات آسیب پذیرترین گروهنآ
رابطه معنی داری وجود دارد. نسبت مردان کرد. نتایج اصلی نشان داد که اکثر افراد سطح سواد مالی کمتری در هر دو جنس دارند. بین سواد مالی و جنسیت 

  در بین افرادی که سواد مالی بالایی دارند، بیشتر است.

توسعه  کشورهای در زنان انسانی توسعه و اقتصادی رشد بین معنی داری و مثبت رابطه که داد نشان( Hafner & Mayer-Foulkes,2017نتایج پژوهش )
های نظری و تجربی زیادی صورت گرفته اما شلات سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندانی عوامل مرتبط با رچند برای شناسایهدارد.   وجود یافته

سواد مالی و درک مفاهیم آن برای و همچنین  بوده استزندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان سبک سواد مالی زنان بر ش کمتری متوجه شناسایی نقش لات
از آنجا که به نظر بنابراین  دارد.تاثیر زنان نیز اهمیت ویژه دارد زیرا تصمیمات مالی اتخاذ شده توسط آنها در دوره تربیتی بر وضعیت تحصیلی فرزندان 

شده، انجام پژوهشی در این زمینه دارای نانجام  فرزندان در زمینه بررسی تاثیر سواد مالی زنان در تعیین سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی یرسد پژوهشمی
. لذا مسئله اصلی پژوهش این است که آیا سواد مالی مادران در تعیین سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان در خانواده تأثیرگذار اهمیتی بسزا است

 است؟

 

 روش شناسی
آموزان دختر متوسطه دانش هیلکپژوهش  یجامعه آمار اجرا شد. یاز نوع همبستگ یفیتوص قاتیروش در دسته تحق به لحاظو  کاربردی پژوهش حاضر هدف

گیری نفر دانش آموز به همراه مادران آن ها به روش نمونه 363نفر بودند که از این  تعداد،  6700به تعداد  1399 -400اول شهر بجنورد در سال تحصیلی 
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مدرسه  6ها به صورت الکترونیکی انجام شد.  بدین صورت که دلیل شیوع بیماری کرونا توزیع پرسشنامه ای انتخاب شدند. که بهای چند مرحلهخوشه
کلاس  4های هفتم، هشتم و نهم به عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد از هر پایه آموزان پایهمتوسطه اول دخترانه به صورت تصادفی انتخاب شدند. دانش

پرسشنامه جهت  363هایی که انجام شد تعداد ها در اختیار آنها قرار داده شد بعد پیگیریها هماهنگ شد و لینک پرسشنامهانتخاب شدند، با معلمان کلاس
دانشگاه و  اداره تحقیقات واحد بعد از کسب اجازه از آموزان پاسخ دادند. تحلیل آماری آماده شدند. در پژوهش حاضر پرسشنامه سواد مالی را مادران دانش

ها شروع شد. نمونه ها بر جمع آوری دادهآموزان و مادرانشان توزیع شد و مرحله ها بین دانشزش و پرورش و صدور مجوز و معرفی نامه ، پرسشنامهآمو
 به حد نصاب وارد مطالعه شدند و پرسشنامه را پر نمودند.ای ای چند مرحلهخوشهگیری اساس نمونه

سوال بود. این پرسشنامه شامل  25( ساخته شد و دارای Berd,2008(: این پرسشنامه بر اساس مدل)Yaghoubnejad et al.,2011)سواد مالیپرسشنامه  
سؤال بود.  5مؤلفه )سواد کسب درآمد، سواد پس انداز، سواد سرمایه گذاری،سواد خرج و استقراض و سواد ریسک مالی( که هر کدام شامل  5
(Yaghoubnejad et al.,2011روایی پر ) 88/0و پایایی را به روش آلفای کرونباخ  79/0سشنامه سواد مالی ( .به دست آمدKhajooyie,2017 پایایی )

(، خرج و 71/0(، سرمایه گذاری)82/0(، پس انداز)76/0های سواد کسب درآمد)پرسشنامه و مولفه های آن را به روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه
 78/0آموزان پاسخ دادند که پایایی آن ( بدست آورد. در پژوهش حاضر پرسشنامه سواد مالی را مادران دانش83/0( و سواد ریسک مالی)80/0استقراض)

 محاسبه شد.

پس به انگلیسی برگردانده سوال بود که از روی پرسشنامه اصلی به فارسی و س 20(: این پرسشنامه دارای Miller & Smith,1998)سبک زندگیپرسشنامه 
( بود. 5، هرگز 4، به ندرت 3ت ، گاهی اوقا2، اغلب 1ای)همیشه ای بوده و نمره گذاری آن براساس طیف لیکرت پنج درجهوق تک مولفهشد. پرسشنامه ف

نشانگر سبک زندگی  75 -46ه سبک زندگی، نمره بین نشان دهند 45-18ی سبک زندگی ناخوشایند و ناسالم ، نمره بین های بالاتر نشان دهندهنمره
ه وسیله اعضای هیئت علمی بنشانگر سبک زندگی بالا بود.  روایی پرسشنامه یاد شده پس از ترجمه به روش باز ترجمه  90 – 76و نمره بین متوسط 

و آلفای کرونباخ تک تک پرسش  86/0بیمار مبتلا به بیماری ریه  20دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تایید شد و پایایی آن در یک مطالعه پایلوت در مورد 
اصله ی دو هفته اجرا شد و پایایی آن نفر از پرستاران با ف 30بدست آمد. به منظور بدست آوردن پایایی، پرسشنامه سبک زندگی در مورد  5/0ز ها بالاتر ا

 محاسبه گردید. 93/0بدست آمد. در این پژوهش که دانش آموزان به آن پاسخ دادند پایایی این پرسشنامه 85/0
 5سؤال در  48(: این پرسشنامه در حوزه پیشرفت تحصیلی برای جامعه ایران ساخته شد و شامل Pham & Taylor,1994)پیشرفت تحصیلیپرسشنامه 

، کم 1پاسخ بوده)هیچ  5( بود. در روش نمره گذاری، هر گویه دارای خودکارآمدی، تاثیرات هیجانی، برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزشمرلفه شامل )
 Lindmanبود.) 48و حداقل امتیاز  240( که سوالات منفی به صورت معکوس نمره گذاری شدند. حداکثر امتیاز قابل کسب 5خیلی زیاد  ،4، زیاد 3، تا حدی 2

& Duek,2012( .)Moradian,2013 روایی آن را از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار داده و هم چنین پایایی )
محاسبه گردید که روایی همگرا،  95/0بدست آمد. پایایی پرسشنامه در این پژوهش  82/0پژوهش مرادیان با استفاده از ضریب الفای کرونباخ  پرسشنامه در

از آنجایی مربوط به سازه هاست.  AVEهای اندازه گیری بود. مقدار واریانس استخراج شده نشان دهنده همسانی یا اعتبار درونی مدل 5/0مقادیر بالاتر از 
 سازیمدل ازها در این پژوهش می باشد لذا اعتبار ابزار اندازه گیری، قابل پذیرش بود.  برای تجزیه و تحلیل داده 5/0که در این پژوهش اعداد بیش از 

 .استفاده شد PLS-2و  .23SPSS.Vافزارهای به کمک نرم 3ساختاری معادلات
 

 یافته ها
های دنیدرصد آزمو 8/38سال بود. در بخش پایه تحصیلی  18سال و بیشترین سن فرزندان  11سن، کمترین سن  یافته های جمعیت شناختی در بخش

درصد  9/9ها در مدارس دولتی، نیدرصد آزمود 7/26درصد نیز در پایه نهم بودند.  در بخش طبقه بندی مدارس، 5/32درصد پایه هشتم و  7/28پایه هفتم، 
سال بود.  در  65یشترین سن سال و ب 28درصد نیز در مدارس شاهد بودند. در بخش سن مادران،کمترین سن 8/24امنایی و  درصد هیئت 6/38غیردولتی، 

درصد مادران دارای تحصیلات  1/42درصد دیپلم و  2/34درصد سیکل،  9/9درصد ابتدایی،  11سواد بودند، درصد مادران بی 8/2بخش تحصیلات مادران، 
 دار بودند.درصد خانه 8/67درصد مادران شاغل و  2/32ر قسمت شغل مادران،دانشگاهی بودند. د

 
 

                                                           
3. SEM 
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش. 1جدول 
 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغییر 

 سواد مالیهای زیر مقیاس

 25 5 41/6 01/13 سواد کسب درآمد

 25 5 15/6 57/12 سواد پس انداز

 25 5 28/6 67/13 گذاریسواد سرمایه 

 25 5 71/6 60/13 سواد خرج و استقراض

 25 5 63/6 26/13 سواد ریسک مالی

 125 25 41/29 10/66 مادران سواد مالینمره کل 

 79 18 36/15 04/42 سبک زندگی نمره کل

 240 52 41/31 66/154 پیشرفت تحصیلی نمره کل

 
 دهد،نشان میاست(  05/0)مقادیر سطح معناداری بیشتر از  95با توجه به سطح معناداری به دست آمده در سطح  اسمیرنوف -موگروفلنتایج آزمون ک

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 2فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برقرار است. در جدول  که
 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 فرزندانپیشرفت تحصیلی  فرزندانسبک زندگی  

 سطح معنی داری ضریب همبستگی  سطح معنی داری ضریب همبستگی  

 001/0 611/0** 001/0 573/0** مادرانسواد مالی 

 001/0 584/0** 001/0 419/0** کسب درآمدسواد 

 001/0 503/0** 001/0 586/0** پس اندازسواد 

 001/0 471/0** 001/0 473/0** سواد سرمایه گذاری

 001/0 309/0** 001/0 392/0** سواد خرج و استقراض

 001/0 418/0** 001/0 387/0** سواد ریسک مالی 

01/0<P** 
 

 نشان داد که سواد مالی مادران و همه ابعاد آن شامل، سواد کسب درآمد، سواد پس انداز، سواد سرمایه گذاری، سواد خرج و استقراض و سواد 2نتایج جدول 
 شده است. شاخص های برازش  گزارش 3(. در جدول p> 01/0)ریسک مالی با سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی فرزندان رابطه مثبت و معنادار داشتند 

 
 شاخص های برازش .3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/df 091/1 >3 کای اسکوئرنسبی 

RMSEA 029/0 >1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

RMR 039/0 >1/0 ریشه میانگین مجذور باقیمانده ها 

GFI 945/0 <9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

IFI 993/0 <9/0 شاخص برازش نرم 

CFI 990/0 <9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

 
شدت  2نمودار  نتایج آزمون تی و ضریب معناداری و 1می توان ادعا کرد که برازش مدل خوب و قابل قبول است. نمودار  3با توجه به نتایج جدول 

 .دهدتحقیق را نشان میتأثیرات 
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 و ضریب معناداری tآزمون  . 1شکل

 

 
 ضرایب استاندارد . 2شکل 

 
 %95در سطح اطمینان فرزندان سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی  بر مادرانمالی سواد دهد، تاثیر متغیر آزمون تی و ضریب معناداری نشان می 1نمودار 

درصد از تغییرات متغیر  7/54و  فرزندانسبک زندگی درصد از تغییرات متغیر  4/46 مادرانمالی سواد دهد که نشان می 2معنادار می باشد. همچنین نمودار 
 را تبیین می کند. فرزندان پیشرفت تحصیلی 

 
 نتایج تحلیل فرضیه اصلی .4جدول 

 ضریب مسیر مسیر مستقیم
 عدد معناداری
 )آماره آزمون(

 نتیجه

 تایید 405/3 464/0 فرزندانسبک زندگی   مادرانسواد مالی 

 تایید 117/15 547/0 فرزندان پیشرفت تحصیلی  مادرانسواد مالی 

 
باشد. بنابراین ( می547/0فرزندان)پیشرفت تحصیلی  برمالی زنان ( و سواد 464/0فرزندان)سبک زندگی  برمالی زنان دهد تاثیر سواد نشان می 4نتایج جدول 

 فرزندان را تبیین می کند. پیشرفت تحصیلی درصد از تغییرات متغیر  7/54فرزندان و سبک زندگی درصد از تغییرات متغیر  4/46مالی زنان سواد 

 

 بحث و نتیجه گیری
سبک  بر مادرانسواد مالی توان گفت سواد مالی مادران بر سبک زندگی موثر است. با توجه به اینکه ضریب مسیر مثبت می باشد، تاثیر با توجه به نتایج می 

 & Taftiyanشود. نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش های)فرزندان میسبک زندگی مادران باعث بهبود مالی دان مستقیم وجود دارد و سواد فرزنزندگی 

Mohhamdiyazdi,2020(نشان داد که تقویت استقلال مالی و توان مالی زنان در افزایش پتانسیل مالی آن ها اثرگذار است، پژوهش )Saiedi & 
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Farahbakhsh,2016( ،تاثیر رفتارهای والدین بر سبک زندگی )Ghodousi,2016 نشان داد که تربیت و توجه به بعد اقتصادی فرزندان موجب بروز )
خانواده ها  ( در تاثیر سواد مالیDiyanati deilami & Hanifezadeh,2015رفتارهای مناسب مالی، پرهیز از اسراف در زندگی را به دنبال خواهد داشت، )

توان تشخیص داد که افراد سواد اند که میبیان نموده پژوهشیدر (Ani Caroline et al.,2018( همسو است. )Rezaie Lori,2013د رفتار فرزندان، )
اکثر افراد سطح سواد مالی  نشان داد کهپژوهش آنها مالی کم یا زیاد دارند و همچنین می توان مشخصات آسیب پذیرترین گروه را ترسیم کرد. نتایج اصلی 

، بیشتر است. کمتری در هر دو جنس دارند. بین سواد مالی و جنسیت رابطه معنی داری وجود دارد. نسبت مردان در بین افرادی که سواد مالی بالایی دارند
ود، به ویژه کسانی که مجرد هستند و سطح زنان انجام ش بالا بردن سواد مالیبا این حال، نتیجه گیری نشان می دهد که باید تلاش بیشتری برای 

های برابر دسترسی به آموزش، استخدام و دستمزد کمتر، و نبود فرصت شکاف جنسیتیتوان گفت . در تبیین نتایج فوق میتحصیلات و درآمد کمتری دارند
این حال، هنجارهای اجتماعی در حال تغییر هستند و تعداد با . گذاری را جدی نگیرندطور که باید، مسئله پول، مدیریت آن و سرمایهموجب شده زنان آن

های مالی، دیگر گیریهمین دلیل تصمیم زنان شاغل در مقایسه با گذشته افزایش یافته است. امروزه زنان سهم قابل توجهی در درآمد خانوارها دارند و به
هایشان، در جهت توانند بدون نگرانی از پیامدهای تصمیمی افزایش یابد، آنها هم میعبارت دیگر، اگر آگاهی زنان از مسائل مالتنها برعهده مرد نیست. به

 مچنانکه در یک جامعهدهد. هد. همچنین عملکرد مالی زنان سبک زندگی در محیط خانواده را تحت تاثیر قرار میتحقق اهداف بلندمدت خود گام بردارن
 خواهدرای هر فردی که می. بکرد، در دنیای امروز هم زندگی بدون داشتن سواد مالی ممکن نیست زندگی توانصنعتی بدون سواد خواندن و نوشتن نمی

. هم چنین نتایج  نشان است های مالی درست اتخاذ کند و در نهایت شهروند خوبی باشد سواد مالی یک ابزار ضروریدر جامعه امروز موفق باشد، تصمیم
شود و سواد پس انداز بیشترین تاثیر را رزندان موثر است و سواد مالی مادران باعث بهبود سبک زندگی فرزندان میداد سواد مالی مادران بر سبک زندگی ف

و  (Ghodousi,2016( ، )Babayi et al.,2016( ،)Saiedi & Farahbakhsh,2016فرزندان داشت. نتایج فرضیه فوق با نتایج پژوهش )سبک زندگی بر 
(Diyanati deilami & Hanifezadeh,2015) باشد. همسو می 

و دیگران دارد،  دهند، چرایی آن و معنایی را که برای آنهامردم انجام می توان آنچهسبک زندگی است که می کمک بهتوان گفت در تبیین نتایج فوق می
 پیش از هر اقدامی، لازم است جامعه، زندگی مردمهای مختلف در عرصه ریزی و مدیریتبرای برنامه دلیل است که در دنیای امروز، به این. درک کرد

علمی و مبتنی بر واقعیت در  هایبرمبنای آن بتوانند برنامه های مختلف مشخص شود تا آنهاریزان و مدیران حوزههای آن برای برنامهسبک زندگی و مؤلفه
روند، بنابراین که ها به شمار مییران، زنان مدیران اقتصادی خانوادهدر جامعه ا(. Rasouli & Bekabadi,2011)های تحت مدیریت خود ترسیم کنندحوزه

توانند نقش بسیار موثری در این حوزه به عهده گیرند. زنان، مهمترین مخاطبان آموزش سواد مالی هستند و یک اگر سطح سواد مالی آنها ارتقاء یابد، می
شود که ای کم و بیش فراگیر از عملکردها دانسته میرونق اقتصادی است. شیوه زندگی مجموعه قی ولاخانواده سالم، تولیدکننده عشق و عاطفه، امنیت اخ

سازد؛ بلکه روایتی ویژه را که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در برابر تنها نیازهای جاری او را برآورده می گیرد، چون نهکار می فرد آنها را به
های ای از الگوهای رفتاری در حوزهسبک زندگی مجموعه به هم پیوسته(. Giddenz,2015 translated by Movafaghian)سازددیگران متجسم می

خیزد و ضمن ایجاد روابط پایدار های آدمی برمیها و داراییشده از مبانی تربیتی، یعنی هستی مختلف حیات بشری است. سبکی که از دل اصول کشف
. های انسانی داردسزایی در تزکیه روانی، پرورش صفات کمالی، نیل به سعادت و رشد ارزشها در جامعه، نقش بهسازی رویهمیان افراد خانواده و یکسان

 های باشد که بر سبک زندگی خانواده و فرزندان تاثیرگذار باشد. تواند از ویژگیبنابراین وضعیت سواد و سوالی مالی والدین و بخصوص مادر می
 پیشرفت تحصیلیفرزندان موثر است و سواد مالی مادران باعث بهبود پیشرفت تحصیلی توان گفت سواد مالی مادران بر ه به یافته ها میهم چنین با توج

 & Saiediفرزندان داشت. نتایج فرضیه فوق با نتایج پژوهش) پیشرفت تحصیلیشود و سواد کسب درآمد بیشترین تاثیر را بر فرزندان می

Farahbakhsh,2016( ،)Rezaie Lori,2013) ( وWilson et al.,2020 و هم چنین پژوهش )(Wilson et al.,2020رابط )سبک زندگی و پیشرفت  ه
 باشد. ( همسو میPeter et al.,2020(، )Ani Caroline et al.,2018)تحصیلی، 

ی اول سبب می شود که والدین نتوانند در درجهو سواد مالی فرهنگ خانواده  ،تلاایین بودن سطح تحصیتوان بیان کرد که پدر تبیین نتایج فوق می
های کمتری در جهت هزینهت آن ها را یاری کند و در درجه ی دوم باعث می شود والدین لازم را به دانش آموزان نموده و در حل مشکلاهای درسی کمک

 .شوندو دچار افت تحصیلی می نیز از این لحاظ در محرومیت به سر می برند هایی؛ در نتیجه فرزندان چنین خانوادهپیشرفت تحصیلی فرزندان انجام دهند
ی پیشرفت تحصیلی فرزندان خود فکر می کنند، آن ها به دنبال روال عادی زندگی خود کمتر به مسئله لامعموب که از سواد مالی ضعیفی برخوردارند الدینو

س که موقعیت به تجربه در آوردن دانش لاک های خارج ازمثل فعالیت هاییفعالیتی کلاسی دارند. هارکت در فوق برنامهنیاز به ش آموزان. دانشهستند
ها ها و اقدامات نیاز اقتصاد مالی خانوادهکه تمام این فعالیت کند؛ تاثیر مستقیم بر پیشرفت تحصیلی داردس درس را برای آنها فراهم میلاکسب شده در ک

فرزندان موثر است ابراز  تحصیلی در میان عواملی که در رشد و پیشرفتباشد. تاثیر در ارائه این امکانات به فرزندان نمیز بیدارد و و سواد مالی مادر نی
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 معمولا اقتصادی(،-مانند طبقه اجتماعی)های یک جامعهفرهنگ و خرده فرهنگ .نقش موثرتری خواهد داشتو میزان سواد والدین  سبک زندگی ،ودجو
ک زندگی و کیفیت زندگی و خود راهبری یادگیری دانش آموز که تحت تأثیر خانواده است بر رشد دانش سب عموماً بلکه ندارند، فرزندان روی میمستقی تأثیر

ی بر . با توجه به نتایج فرضیه اصلی، تحقیقات همسو منطبق با فرضیه اصلی در خصوص تاثیر سواد مالگذارندآموز و پیشرفت تحصیلی، درسی او اثر می
 سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی تاکنون در ایران کار نشده است. تحقیقات انجام شده هر یک از متغیرها را با دیگر عوامل سنجیده است.

این پژوهش فقط روی ها به دلیل شرایط کرونا و با توجه به این که همکاری بعضی از مدارس جهت توزیع پرسشنامه عدماز محدودیت های پژوهش حاضر 
چنین مطالب و پیشینه تحقیق هم باشد.های دیگر میآموزان دختر متوسطه اول و مادرانشان انجام شد، نتایج آن با احتیاط  قابل تعمیم به سایر گروهدانش

الی و فرزندان و مادرانی بدون پیشرفت تحصیلی در فرزندان دارای مادرانی با سواد م یسهمقادر رابطه با سواد مالی زنان بسیار محدود بود. پیشنهاد می گردد 
مشارکت هم چنین سواد مالی و ضرورت سنجش آن در نظام آموزشی کشور مورد بررسی و مداقّه قرار گیرد.  سواد مالی انجام شود. پیشنهاد می گردد
دوران تحصیل توسط کتاب های درسی و افزایش سواد مالی در بین خانواده ها را از مهمترین موضوعاتی  در فرزندان در فرآیندهای اقتصادی، آموزش

آموزان، کلید افزایش سواد مالی جمعیت در بلندمدت خواهد بود، . همچنین آموزش سواد مالی به دانشدانست که باید مورد توجه اقشار اجتماعی قرار گیرد
 شود. های علوم اجتماعی پیشنهاد میدر قالب درس بنابراین آموزش مفاهیم مالی

 تشکر و قدردانی
بجنورد و همکاران محترم در اداره کل آموزش و پرورش  واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهشی محترم معاونت نویسندگان مقاله بر خود لازم می دانند از

 قدردانی را داشته باشند. نهایت تشکر و حاضر پژوهش اجرای در خراسان شمالی به خاطر همکاری
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