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Purpose: This research was conducted with the purpose of mediating the role of 
mindfulness in the relationship between cognitive abilities and wisdom in students. 
Methodology: The cross-sectional research method was correlational. The 

statistical population of this research was made up of all the students of the free 
universities of Tehran province in the academic year 2021-2022, of which 380 
people were selected by multi-stage cluster sampling method. In this research, tools 
of wisdom (Ardelt, 2003), cognitive abilities (Najati, 2013) and mindfulness (Ryan 
and Brown, 2003) were used, all of which had acceptable validity and reliability. In 
order to analyze the data, structural equation modeling was used with SPSS-V23 and 
Lisrel-V8.8 software. 
Findings: The research findings showed that the model has a good fit. Also, the 
findings showed that cognitive abilities had a direct effect on the wisdom of students; 

The effect of cognitive abilities on wisdom directly (t = 11.33 and β = 0.73) and 
indirectly cognitive abilities on students' wisdom through mindfulness was 
confirmed with 95% confidence. 

Conclusion: According to the findings, the results show that increasing the 
variables of cognitive abilities and mindfulness can be expected to increase wisdom 
in students. 
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 چکیده مقاله تحقیقاتی

 

 29/06/1401 دریافت:

 17/09/1401 پذیرش

 23/12/1401 انتشار:

ن آگاهی در رابطه بین توانایی های شناختی با خردمندی در نقش واسطه ای ذه: این پژوهش با هدف، هدف

 انجام شد.  دانشجویان

-: روش پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش را کل دانشجویان دانشگاهروش شناسی
ر با روش نف 380ها، تعداد تشکیل دادند، که از میان آن 1401-1400های آزاد استان تهران در سال تحصیلی 

های (، توانایی2003ای انتخاب شدند. در این پژوهش از ابزارهای خردمندی )آردلت، ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه
( استفاده شد که همگی از اعتبار و پایایی قابل قبولی 2003( و ذهن آگاهی )ریان و براون، 1392شناختی )نجاتی، 

و  V23 -SPSSافزارهاینرمیابی معادلات ساختاری با از مدلها از ادهوتحلیل دبرخوردار بودند. به منظور تجزیه
Lisrel-V8.8  .استفاده گردید 

-واناییتها نشان داد، همچنین یافته های پژوهش نشان داد که مدل از برازش مناسبی برخوردار است.یافته یافته ها:
ه صورت بهای شناختی بر خردمندی توانایییر های شناختی اثر مستقیم بر خردمندی دانشجویان داشته است؛ تأث

های شناختی بر خردمندی دانشجویان به واسطه ( و به صورت غیرمستقیم تواناییβ=73/0و  t=  33/11مستقیم برابر )
  .درصد اطمینان تأییدشد 95ذهن آگاهی با 

و ذهن  ی توانایی های شناختی: با توجه به یافته ها نتایج نشان می دهد با افزایش متغیرهابحث و نتیجه گیری

 .آگاهی می توان افزایش خرد در دانشجویان را انتظار داشت

 

 :واژگان کلیدی
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 مقدمه

ود شدهد و موجب بهبود عملکرد دانشگاه ها و حرکت آن به سمت تعالی میصورت رفتار در برخی از وظایف روانشناسی را نشان میخرد تأثیر خود را به
(Uge S, Neolaka A, Yasin  ،2019؛ بنابراین خرد تأثیر چشمگیری بر موفقیت در سطح مختلف فردی، سازمانی و اجتماعی دارد و نتایج فعالیت) های

عنوان ابزاری کارا برای پاسخگویی به محیط نامطمئن تواند بهچنین خرد می(؛ همWeststrate & Glück  ،2017بخشد )دانشجویان و اساتید را بهبود می
تواند زمینه ارزشمندی را ایجاد کند و منجر به بهبود تئوری و عملکرد دانشجویان شود. علاوه طورکلی درک بیشتر خرد و مفاهیم مربوطه خرد میباشد. به

 Rampal, Smithتوانند از عملکرد و موفقیت پشتیبانی کنند نقش داشته باشد )ای از مزایای آموزش عالی که میتواند در دستیابی به مجموعهبر این می

& Soter  ،2022ای در ایجاد مزیت رقابتی برای دانشگاه داشته باشد ملاحظهتواند نقش قابل(. خرد با ارتقای اثربخشی و کارایی عملکرد دانشگاه، می
تر داشته ردهصورت گسترجی بهمرزی برای آموزش و تربیت دانشجویان خاتواند نگرشی برونکه دانشگاه با تقویت جایگاه علمی و دانشی خود مینحویبه

 (. Attarnia, Sholekar and Shoghi  ،2016باشد )

مانی ترازان خود، از لحاظ جسمند هستند در مقایسه با هماندیشی و عاطفی بهرههای شناختی، ژرفبر اساس مطالعات انجام شده است. افرادی که از قابلیت
کنند، در بعد تجربه پذیرش شخصیت )پذیرا بودن تجارب( نمرات بالاتری را روابط بهتری با دیگران برقرار میترند، از تحصیلات بالاتری برخوردارند، سالم

( در پژوهش خود نشان داد که خرد خیلی بیشتر از سلامت جسمی، 2020) Cheung, Chow برند. آورند و از سلامت روانی بیشتری بهره میبه دست می
ای شناختی هکارکردهای عالی و توانایی های شناختی دانشجویان تاثیر دارد.یط فیزیکی و روابط اجتماعی بر سطح تواناییوضعیت اجتماعی و اقتصادی، مح

مسئله، های شناختی به عنوان قابلیت ذهنی کلی، شامل استدلال، حل(. تواناییYang  ،2020از جمله متغیرهای مهم در ارتباط با خردمندی است )
( از 1997) Gottfredson( که معادل تعریف Deroche  ،2021اند )های پیچیده و یادگیری از تجربه تعریف کردهر انتقادی، درک ایدهریزی، تفکبرنامه

(، خرد با هوش عملی ارتباط دارد. منظور از هوش عملی، به حداکثر رساندن نتیجه است؛ یعنی استفاده از هوش 2001) Sternbergهوش است. از نظر 
کند که هوش تحلیلی نیز برای رشد خرد ضروری است. اصد عملی و تامین کردن علائق شخصی تا حدا امکان؛ اما استرنبرگ خاطر نشان میبرای مق
شناسی رشد یافت که در آن ساختارهای توان در روان(. این روابط را میLiew  ،2013های شناختی و قضاوت از عناصر اساسی رشد خرد هستند )توانایی

دهد که چگونه فرد نشان می 5و شناخت معرفتی 4، قضاوت تاملی3، تفکر دیالکتیکی2، هوش عملی، استدلال فراصوری1وانی مانند منطق جاسازی شدهفرا
 (. Choi, Lynch & Kaufman  ،2022دهد )پردازد، دانش عمیق می یابد و داوری دقیق انجام میها میبه انتقاد از اندیشه

( نشان داد که توانایی های شناختی باعث افزایش 2021) Barzegar Bafroei , Ghadampour and Gholamrezaeiیج پژوهش در همین رابطه نتا
تری داشته باشند های شناختی رشدیافته( نشان داد هر چقدر افراد توانایی2020) Nelson-Becker شود. همچنین نتایج پژوهش خردمندی در معلمان می

شناختی در سطح  پذیریریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطافگیری، برنامههای شناختی از قبیل حافظه، توجه انتخابی، تصمیمواناییو از نظر ابعاد ت
ی که در راز متغیرهای دیگ کنند.شوند و احساس لذت و سرزندگی از زندگی خود پیدا میهای آموزشی و شغلی سازگار میتر در محیطبالاتری باشند، راحت

 های انسانی اشکال متفاوتیآگاهی است. رنجهای اخیر در حیطه ارتقای خردمندی به عنوان نقش میانجی در دانشجویان مورد توجه واقع شده است ذهندهه
(. یکی از Lee  ،2018اند )بوده ها و افزایش سلامت انسانیهای متفاوت این رنجها همیشه به دنبال راهکارهایی برای شکلدرمانیگیرند و روانبه خود می

آگاهی به علت ساز و کارهای نهفته در آگاهی است. ذهنهای انسانی ظهور یافته است ذهنها که به دنبال یافتن آزادی نهایی و رهایی از این رنجاین راه
واند ضمن کاهش علائم و پیامدهای پس از بیماری تگری بدون داوری میزدایی، حضور در لحظه و مشاهدهآن مانند پذیرش، افزایش آگاهی، حساسیت

 (. Quinn-Nilas  ،2020اثربخشی درمان را افزایش داده و به پیشگیری از عود افراد اقدام کننده به خودکشی کمک کند )
و  گیرد که در آغاز بر کل بدنمی رویکرد کابات زین برای درمان این مراجعان شامل وارسی بدنی یا فن آگاهی از بدن، یک سری تغییرات عمدی را در بر

آگاهی های مبتنی بر ذهن(. با استفاده از تمرینZhou, Lin, Li, Du & Xu  ،2020شود )سپس بر هر بخشی از بدن در یک شیوه بدون داوری متمرکز می
جربیات گیرند که تآگاهی افراد یاد مییابد. در ذهنیهای شرطی شده را کاهش مهای هیجانی بدهد و پاسخهایی جایگزین ناراحتیگیرد که پاسخفرد یاد می

آگاهی به دنبال افزایش (. تمرینات ذهنJaurequi  ،2019را به عنوان تجربیات مجزا از خود و به عنوان یک حالت گذرا و موضوعی برای تغییر بپذیرند )
های هیجانی، جسمانی و شناختی آموزد که وضعیتت و به مراجعین میهای جسمی و هیجانی اسپذیرش آگاهی متمایز از طریق تمرکز خاص بر ناراحتی

                                                             
1 -embedded logic 
2 -post-formal reasoning 
3 -dialectic thinking 
4 -lective judgmen 
5 -epistemic cognition 
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آگاهی، مراقبه ها، مراقبه متعادلی، مراقبه ذهن(. بر اساس پژوهشChen, Allen & Hou  ،2020را بدون واکنش غیرارادی مورد مشاهده قرار دهند )
آگاهی دهد که ذهن(. مطالعات نشان میSmith  ،2019اند )بخشی انواع مراجعان داشتهتوانای تاثیر قابل توجهی در بهبود ویپاسانا، یوگا و سایر فنون مراقبه

،  Carpenter, Sanford & Hofmann( و استرس )Hofmann & Gómez  ،2017با انواع پیامدهای سلامتی نظیر کاهش درد، اضطراب و افسردگی )
دهد و باعث بخشد  و آموزش کوتاه مدت آن، افسردگی را کاهش میآگاهی، خلق را بهبود میناند که ذه( ارتباط دارد. تحقیقات دیگر نشان داده2019

های استرس، اضطراب و افزایش اعتماد به نفس و بهبود خردمندی منجر آگاهی به بهبود نشانهشود و همچنین ذهنافزایش سلامت روان این مراجعان می
 (. Maher & Cordova  ،2019می شود )

ی آگاهآگاهی و خردمندی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. دلیل انتخاب نقش میانجی ذهن( گزارش کرد که بین ذهن2021) Anālayoهشی دیگر در پژو
جی باید نهای مهم زندگی تاثیر دارند. متغیر میااین است که عوامل بسیاری بر خردمندی یعنی توانایی استفاده از استدلال عمل گرایانه برای حل چالش

یدن به ها و رسها را در جهت حل چالشزا را تعدیل و اثر آنهای مهم زندگی نقش داشته باشد و بتواند تاثیر متغیرهای برونمتغیری باشد که در حل چالش
راین ارتقای شخصیت است. بنابها در جهت سازگاری و آگاهی تلاش برای یکپارچگی همه تجربهسازگاری هماهنگ و یکپارچه کند. با توجه به این که ذهن

 های شناختی، باورهای فراشناختی و هیجانات تحصیلی با خردمندی نقش میانجی داشته باشد. تواند بین متغیرهای تواناییمی
شور در ساختن آینده کبنابراین از جمله پیامدهای احتمالی پژوهش حاضر می توان به این موارد اشاره نمود؛ با توجه به نقش کاربردی و مهم دانشجویان 

وامل ع خویش و این که سطح توانایی های شناختی و ذهن آگاهی آنها تاثیر بسزایی در خردمندی و موفقیت های تحصیلی آنها خواهد داشت، لزوم بررسی
ور ر ارتقا عرصه علمی و فرهنگی کشموثر خردمندی این قشر از جامعه، هر چه بیشتر آشکار می شود. دانشگاه نقش های گوناگونی دارد و از دانشجو نیز د

ی و رکود ز افسردگانتظارات زیادی می رود. دانشجویان باید در کنار داشتن انگیزه، تحرک و تحول با امید و نشاط در رسیدن به اهداف عالی گام بردارند و ا
لت تعلیم و تربیت نیروهای سالم و ماهر را بر عهده دارد، می تواند که نهایتا به سقوط می انجامد دوری نمایند. در این میان دانشگاه به عنوان نهادی که رسا

مشاوره  ماتبا شناسایی عوامل موثر بر خردمندی دانشجویان از نتایج آن در بهبود برنامه های آموزشی، فرهنگی، اجتماعی، بهداشتی و همچنین ارتقا خد
بود خردمندی دانشجویان تنها می تواند انگیزه های تحصیلی آنها را افزایش دهد و موفقیت ای در دانشگاه ها سود برد. از سوی دیگر شایان ذکر است که به

فت  با توجه به گ را به دنبال داشته باشد، بلکه می تواند نتایج مثبتی را برای زندگی شخصی افراد بعد از فراغت از تحصیل هم فراهم سازد. در پایان باید
اختی و ذهن آگاهی دانشجویان که قشر جوان، فعال و تاثیرگذار جامعه بوده و دارای جایگاهی خاص در برنامه های اهمیت بررسی وضعیت توانایی های شن

ی گذارد، م سلامتی جامعه می باشند و این که پایین بودن متغیرهای مطرح شده در پژوهش در برنامه های آموزشی و عملکرد تحصیلی آنها اثر منفی بر جا
طه ای ذهن آگاهی در راباز اینرو این مطالعه تلاش دارد به این مساله بپردازد: آیا بین نقش واسطه م این پژوهش برجسته می شود. اهمیت و ضرورت انجا

 های شناختی با خردمندی در دانشجویان رابطه وجود دارد؟بین توانایی
 

 روش شناسی

طریق الگویابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کل  همبستگی از-ها توصیفیروش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده
تشکیل داد که همگی در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل بودند. روش نمونه گیری  1400-1401های آزاد استان تهران در سال دانشجویان دانشگاه

واحد شهریار، رباط  5های مختلف استان، از طریق نمونه گیری خوشه ای تعداد تاننیز از نوع نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای بود. با توجه به شهرس
واحد  باشد که ابتدا بهگیری در این پژوهش به این صورت میکریم، شهر قدس، تهران و اسلام شهر انتخاب شد با توجه به چنین روشی، فرایند نمونه

ها )بر اساس ملاک های ورود: دانشجوی مقطع کارشناسی، رضایت جهت ها، تعدادی از آنکلاسها و ها مراجعه شده و سپس با توجه به رشتهدانشکده
روز بر روی  60ها به مدت شوند. پرسشنامهشرکت در پژوهش و ملاک خروج: عدم پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ها( انتخاب و مورد آزمون واقع می

ز روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده می کنند، راه حل ویژه ای را جهت تعیین حجم نمونه پیشنهاد دانشجویان اجرا شد. کلاین برای مطالعاتی که ا
مطلوب قلمداد می  1به  20مناسب تر و  1به  10نفر می باشد؛ نسبت  5کرده است. به عقیده او حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده، 

شود. بنابراین برای دستیابی به نتایجی قابل قبول )با استفاده از قاعده پارامتر اندازه گیری می 18، طبق دیدگاه کلاین شود. در مدل مفروض پژوهش حاضر
شرکت کننده کافی است. ولی از آنجا که احتمال دارد بسیاری از پرسشنامه ها به صورت ناقص جواب داده شوند، تصمیم  350( نمونه ای برابر با 1به  20

 پرسشنامه به صورت کامل تکمیل گردید. 380شرکت کننده وارد این پژوهش شوند و در نهایت  400شد که حداقل بر این 
طراحی گردیده است. این پرسشنامه از  2003(: پرسشنامه خرد توسط آردلت در سال 2003( )3D-WS) Ardeltالف( پرسشنامه خرد   ابزارهای پژوهش:

سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش خرد به کار می رود.  13سوال( و عاطفی ) 12سوال(، انعکاسی ) 14)گویه و سه خرده مقیاس شناختی  39
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کاملا »و « موافقم»، «نظری ندارم»، «مخالفم»، «کاملا مخالفم»نقطه ای است که برای گزینه های  5نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 
نقطه ای است  5در نظر گرفته می شود. همچنین برای تعدادی از گویه ها نمره گذاری به صورت طیف لیکرت  1و  2، 3 ،4، 5به ترتیب امتیازات « موافقم

« تا حدودی در مورد من صحیح نیست»، «نظری ندارم»، «تا حدودی در مورد من صحیح است»، «کاملا در مورد من صحیح است»که برای گزینه های 
، 85/0در نظر گرفته می شود. آردلت همسانی درونی در هر سه بعد به طور کلی را  5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « تاصلا در مورد من صحیح نیس»و 

( 56/0محاسبه کرد. همچنین وی ویژگی های روان سنجی آن از جمله پایایی بازآزمایی آن را ) 74/0، و بعد عاطفی را 75/0، بعد تاملی 78/0بعد شناختی 
 ن ارزیابان را مثبت و معنادار و روایی همگرا آن را از طریق بررسی همبستگی آن با مقیاس بهزیستی روان شناختی مناسب گزارش کرده است وو پایایی بی

بی ( برای ارزیا2020) Kachoui and Hoshiari(. در ایران Ardelt  ،2003تحلیل عامل اکتشافی نیز موید سه عامل نظری اندازه گیری شده بوده است )
 74/0، 70/0، 77/0روایی از همسانی دورنی استفاده کردند و همبستگی ابعاد خردمندی یعنی یعنی شناختی، انعکاسی و عاطفی با نمره کل به ترتیب برابر با 

ی به ترتیب انعکاسی و عاطف به دست آمد. برای بررسی پایایی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده نمودند و مقدار ضریب آلفا برای ابعاد شناختی، 71/0و 
 به دست آوردند. 76/0و برای نمره کل خردمندی  68/0و  70/0، 70/0برابر با 

 30( طراحی و تدوین شده است. این مقیاس شامل 2013) Nejati(: این پرسشنامه توسط 2013( )CAQ6) Nejatiب( پرسشنامه توانایی های شناختی 
جه انتخابی، تصمیم گیری، برنامه ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف پذیری شناختی تشکیل شده است. زیرمقیاس حافظه، تو 7ماده است و از 

به صورت معکوس نمره  26و  25، 24است. پرسش های  1تا  5درجه ای لیکرت سنجیده می شود و نمره گذاری هر پرسش از  5این پرسشنامه با طیف 
با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی با کمک تحلیل مولفه های اصلی هفت عامل را تایید و پایایی این مقیاس را Nejati (2013 )گذاری می شوند. 

 Barzegar Bafroei, Ghadampour and Gholamrezaeiگزارش کرده است. در پژوهش  83/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

، توجه پایدار 79/0، برنامه ریزی 69/0، تصمیم گیری 76/0، توجه انتخابی 78/0،  و برای عامل حافظه 88/0کل پرسشنامه  ( ضریب کرونباخ برای2021)
 به دست آمد. 83/0، انعطاف پذیری شناختی 82/0، شناخت اجتماعی 75/0

وی هدف، در لحظه جاری و بدون استنتاج لحظه به (: نوعی از آگاهی را که بر اثر توجه ر2003( )MAAS7) Brown, Ryanج( پرسشنامه ذهن آگاهی 
پذیرا و لحظه وجود دارد، ذهن آگاهی می گویند. به عبارت دیگر، ذهن آگاهی تعمقی غیرعمد بر روی وقایع حاضر و جاری بوده، به عنوان نوعی آگاهی 

یات درونی و بیرونی را آزاده و بدون تحریف ادراک می کنند و عاری از قضاوت از آنچه اکنون در حال وقوع است، تعریف می گردد. افراد ذهن آگاه واقع
 15یک آزمون  توانایی زیادی در مواجهه با دامنه گسترده ای از تفکرات، هیجان ها و تجربه ها )اعم از خوشایند و ناخوشایند( دارند. مقیاس ذهن آگاهی

هوشیاری و توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری در زندگی روزمره ( آن را به منظور سنجش سطح 2003) Brown, Ryanسوالی است که توسط 
ی م ساختند. سوال های آزمون سازه ذهن آگاهی را در مقیاس شش درجه ای لیکرت )از نمره یک برای تقریبا همیشه تا نمره شش برای تقریبا هرگز(

متغیر بوده و نمره بالاتر نشان دهنده ذهن آگاهی بیشتر  90تا  15آن از سنجد. این مقیاس یک نمره کلی برای ذهن آگاهی به دست می دهد که دامنه 
(. روایی مقیاس با Brown, Ryan  ،2003گزارش شده است ) 87/0تا  80/0است. همسانی درونی سوال های آزمون بر اساس ضریب آلفای کرونباخ از 

بستگی مثبت با ابزارهای سنجش عاطفه مثبت و حرمت خود، کافی گزارش توجه به همبستگی منفی آن با ابزارهای سنجش افسردگی و اضطراب و هم
یاس قشده است. ضریب بازآزمایی این مقیاس نیز در فاصله زمانی یک ماهه ثابت گزارش شده است. آلفای کرونباخ برای پرسش های نسخه فارسی این م

 85/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس 2014) Jalali, et alژوهش محاسبه شده است. در پ 81/0نفری از دانشجویان  723در مورد یک نمونه 
ریق از طهای پژوهش از مدلسازی معادلات ساختاری به منظور آزمون فرضیهها آمده از اجرای پرسشنامهدستوتحلیل اطلاعات بهتبرای جزیهمحاسبه شد. 

 انجام شد. Lisrel-V7.80و  Spss-V23افزارهای نرم
 

 یافته ها
های مرکزی و پراکندگی مربوط به متغیرهای پژوهش نمایش داده شده است. لازم به ذکر است، کمینه و بیشینه هر یک از متغیرهای در جدول زیر، شاخص

 باشد.می 3و  1زیر به ترتیب 

 

 

                                                             
6 - Cognitive Abilities Questionnaire 
7 - Mindful Attention Awareness Scale 
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 های آماری متغیرهای پژوهشمشخصه .1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بعد سازه

 -0.11 -0.36 0.83 3.66 شناختی ندیخردم

 -0.37 0.18 0.81 3.14 انعکاسی

 -0.15 -0.02 0.79 3.22 عاطفی

 -0.19 -0.04 0.78 3.24 حافظه توانایی های شناختی

 0.07 0.05 0.76 3.48 کنترل مهاری و توجه انتخابی

 0.35 -0.03 0.77 3.19 تصمیم گیری

 -0.24 -0.09 0.86 3.27 برنامه ریزی

 -0.38 0.13 0.93 3.28 توجه پایدار

 -0.54 -0.11 0.84 3.32 شناخت اجتماعی

 -0.54 -0.05 0.87 3.30 انعطاف پذیری شناختی

 -0.23 -0.08 0.91 3.45 ذهن آگاهی

 

دهد. همچنین، با توجه هش نشان میهای آماری همچون میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی را برای متغیرهای پژومشخصه 1اطلاعات جدول 
ها را مطرح کرده توان فرض نرمال بودن داده ها قرار دارند، می( برای حدس بر نرمال بودن داده2و -2ی معقول )به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازه

ازه توانایی و کمترین میانگین مربوط به بعد عاطفی، در س و پذیرفت که با توجه به نتایج فوق در سازه خردمندی بیشترین میانگین مربوط به بعد شناختی
 شناختی بیشترین میانگین مربوط به کنترل مهاری و توجه انتخابی و کمترین میانگین مربوط به بعد حافظه است.

 

 ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 
 ذهن آگاهی های شناختیتوانایی خردمندی سازه

   1.000 همبستگی خردمندی

   0.000 سطح معناداری

  1.000 **0.794 همبستگی های شناختیتوانایی

  0.000 0.000 سطح معناداری

 1.000 **0.743 **0.698 همبستگی ذهن آگاهی

 0.000 0.000 0.000 سطح معناداری

 

دهد. یعنی، بین را نشان می 0.01ی پژوهش در سطح وجود همبستگی بین متغیرها دهندهاست، علامت ** نشان مشخص 2طور که از ماتریس همان
 متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد.
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 مدل در حالت بار عاملی .1شکل 

 

  
 مدل در حالت معناداری ضرایب .2شکل 
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های برازش ترین شاخصترین و متداول، مهم12-4کند. در جدول ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی
توان دریافت محقق در مورد این ها کفایت آماری دارند. بنابراین، با اطمینان میی شاخصشود، همهمی دیده 3گونه که در جدول آورده شده است. همان

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست یافته است.شاخص
 

 م مدل ترسیمیهای برازش مهای از شاخصگزیده .3جدول 
 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
  7130.34 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 0.8بزرگتر از  GFI 0.90 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 0.8بزرگتر از  AGFI 0.88 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 0.9بزرگتر از  CFI 0.99 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از  RMSEA 0.068 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص

 
 وند.شطور که مشخص است، مسیرهای مورد آزمون، پذیرفته میی فوق آورده شده است. همان، ضرایب مسیر به همراه مقادیر تی برای فرضیه3در جدول 

 
 دیر تیضرایب مسیر و مقا. 4جدول 

 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر مسیر

 تأیید شد 11.58 0.83 ذهن آگاهی ← حافظه

 تأیید شد 12.93 0.93 خردمندی ← حافظه

 تأیید شد 12.53 0.91 ذهن آگاهی ← کنترل مهاری و توجه انتخابی

 تأیید شد 11.69 0.86 خردمندی ← کنترل مهاری و توجه انتخابی

 تأیید شد 11.93 0.89 ذهن آگاهی ← گیریتصمیم

 تأیید شد 12.74 0.92 خردمندی ← گیریتصمیم

 تأیید شد 11.64 0.85 ذهن آگاهی ← ریزیبرنامه

 تأیید شد 13.25 0.95 خردمندی ← ریزیبرنامه

 تأیید شد 11.54 0.82 ذهن آگاهی ← توجه پایدار

 تأیید شد 13.48 0.97 خردمندی ← توجه پایدار

 تأیید شد 10.37 0.64 ن آگاهیذه ← شناخت اجتماعی

 تأیید شد 13.01 0.94 خردمندی ← شناخت اجتماعی

 تأیید شد 12.74 0.92 ذهن آگاهی ← پذیری شناختیانعطاف

 تأیید شد 11.78 0.87 خردمندی ← پذیری شناختیانعطاف

 تأیید شد 11.71 0.75 خردمندی ← ذهن آگاهی

 
توانایی های شناختی بر خردمندی دانشجویان )از طریق ذهن آگاهی( تأثیر غیرمستقیم دارد. برای بررسی میزان  توان چنین نتیجه گرفت کهبنابراین، می

شود که این اثرات  زای مدل ارائهتأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای متغیر درون
 هده است.قابل مشا 5در جدول 

 
 ضرایب مسیر و مقادیر تی .5جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

 ---- ---- 0.83 ذهن آگاهی حافظه

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.55 0.83*0.75=0.62 0.93 خردمندی حافظه
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 ---- ---- 0.91 ذهن آگاهی کنترل مهاری و توجه انتخابی

 ---- ---- 0.75 خردمندی آگاهی ذهن

 1.61 0.91*0.75=0.68 0.86 خردمندی کنترل مهاری و توجه انتخابی

 ---- ---- 0.89 ذهن آگاهی گیریتصمیم

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.59 0.89*0.75=0.67 0.92 خردمندی گیریتصمیم

 ---- ---- 0.85 ذهن آگاهی ریزیبرنامه

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.58 0.85*0.75=0.63 0.95 خردمندی ریزیبرنامه

 ---- ---- 0.82 ذهن آگاهی توجه پایدار

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.58 0.82*0.75=0.61 0.97 خردمندی توجه پایدار

 ---- ---- 0.64 ذهن آگاهی شناخت اجتماعی

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.42 0.64*0.75=0.48 0.94 خردمندی شناخت اجتماعی

 ---- ---- 0.92 ذهن آگاهی انعطاف پذیری

 ---- ---- 0.75 خردمندی ذهن آگاهی

 1.56 0.92*0.75=0.69 0.87 خردمندی انعطاف پذیری

 
است. تاثیر  1.55ز طریق ذهن آگاهی بر خردمندی به میزان تاثیر استفاده از حافظه به صورت غیرمستقیم اقابل مشاهده است:  5طور که در جدول همان

گیری به است. تاثیر استفاده از تصمیم 1.61استفاده از کنترل مهاری و توجه انتخابی به صورت غیرمستقیم از طریق ذهن آگاهی بر خردمندی به میزان 
ریزی به صورت غیرمستقیم از طریق ذهن آگاهی بر استفاده از برنامه است. تاثیر 1.59صورت غیرمستقیم از طریق ذهن آگاهی بر خردمندی به میزان 

است. تاثیر استفاده از  1.69است. تاثیر استفاده از توجه پایدار به صورت غیرمستقیم از طریق ذهن آگاهی بر خردمندی به میزان  1.58خردمندی به میزان 
پذیری به صورت غیرمستقیم از است. تاثیر استفاده از انعطاف 1.42ردمندی به میزان شناخت اجتماعی به صورت غیرمستقیم از طریق ذهن آگاهی بر خ

 است. 1.56طریق ذهن آگاهی بر خردمندی به میزان 

 

 بحث و نتیجه گیری
ایی ن داد که تواننتایج نشاپژوهش حاضر با هدف نقش واسطه ای ذهن آگاهی در رابطه بین توانایی های شناختی با خردمندی در دانشجویان انجام شد. 

ردازش پ های شناختی بر خردمندی دانشجویان از طریق ذهن آگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد. توانایی شناختی اصطلاحی است که به توانایی های فرد برای
مرتبط  نی تعریف می شود که بیشترتوانایی های یک فرد برای انجام فعالیت های مختلف ذه»)افکار( اشاره دارد و باید در یک فرد سالم باشد و به صورت 

مهارت شناختی مهارت های اصلی مغز برای تفکر، خواندن، یادگیری، یادآوری، استدلال و توجه است. این توانایی ها با «. با یادگیری و حل مسئله است
حل کار و زندگی از آنها استفاده کنند. تحقیقات مختلف هم کار می کنند و اطلاعات دریافتی را می گیرند و آن را به بانک دانش می سپارند تا هر روز در م

ی توان ه ماثبات کرده اند که تقویت مهارت های شناختی در میان دانشجویان موجب تقویت و بهبود خردمندی و انجام امور زندگی آنان می شود. در نتیج
ندی را در آنان افزایش داد. مشابه این یافته در پژوهش هایی همچون با تقویت توانایی ها و مهارت های فکری و شناختی در دانشجویان، میزان خردم

(Rodnia, et al  ،2021 ؛Barzegar Bafroei, Ghadampour and Gholamrezaei  ،2021 ؛Kavianfar, et al  ،2021 ؛Naderipour  ،2021 ؛
Javani  ،2020 ؛Ajil Chi, Rahmani and Zoghi  ،2019 به وجود ارتباط معنادار توانایی های شناختی و خردمندی اذعان ( نیز مشاهده می شود که

پژوهش های چندانی در مورد این نتیجه انجام نشده است و همان طور که در مطرح شد ارتباط بین توانایی های شناختی و خردمندی کمتر مد  داشته اند.
تنگاتنگی وجود دارد. به طور روزافزون تصدیق شده که بازنمایی های ذهنی غالبا نظر بوده است؛ اما بر اساس مبانی نظری بین شناخت و خردمندی ارتباط 

وانایی های ت با ارزیابی های هیجانی که در بسیاری از فرایندهای شناختی به ویژه در تصمیم گیری نقش دارند، مرتبط است؛ بنابراین هر چقدر دانشجویان
اد توانایی های شناختی از قبیل حافظه، توجه انتخابی، تصمیم گیری، برنامه ریزی، توجه پایدار، شناخت شناختی رشد یافته تری داشته باشند و از نظر ابع
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نند کاجتماعی و انعطاف پذیری شناختی در سطح بالاتری باشند، راحت تر در محیط های تحصیلی و شغلی سازگار می شوند و معنای تحصیل را درک می 
 و شغل خود پیدا می کنند.و احساس لذت و سرزندگی از زندگی 

نند که ل کاز طرفی دیگر افزایش ذهن آگاهی به عنوان متغیر میانجی، باعث می شود افراد عمیق تر و آگاهانه تر موقعیت ها و شرایط را تجزیه و تحلی 
 ی های عمیق و گسترده تصورات عامیانه ازباعث افزایش خرد تاملی در افراد می شود. خردمندی از مفاهیم روانشناسی مثبت است و به نظر می رسد بررس

معیار  هخردمندی در مقایسه با دیگر سازه ها مانند توانایی های شناختی، علاوه بر تاریخ فرهنگی غنی این مفهومی، نشان دهنده این واقعیت است ک
ای شخصیتی شناختی، تاملی و عاطفی است که در فرد ( تلفیقی از ویژگی ه2003) Ardeltخردمندی به نوع وابسته به عقل سلیم است. خردمندی از دید 

( پیشنهاد کرده اند 2013) Glück , et alوجود دارد و ترکیب این سه عنصر مایه خردمندی فرد است؛ البته رشد و ارتقای آن در سن جوانی طبق تحقیقات 
یاز یا اجزای خردمندی در برنامه های درسی گنجاند. در این برای پرورش خردمندی می توان مهارت های خاص و شیوه های تفکر را به عنوان پیش ن

انجی یکی یمیان، شناسایی پیش نیازهای بسیار مهم خردمندی که ممکن است در اوایل زندگی پرورش یابند، بسیار مهم اند. ذهن آگاهی به عنوان متغیر م
با آن پرورش داد. بنابراین ذهن آگاهی افزایش دهنده میزان خردمندی است زیرا از انتخاب هایی است که می توان در دوره نوجوانی و جوانی، خردمندی را 

د. علاوه هد بوفرد به حالت آرامش می برد و به حالتی آرام با شفافیت ذهن و آرامش کامل می برد که این مهم در توانایی های شناختی نیز تاثیرگذار خوا
ناختی را می توان در این نکته دانست که خردمندی باعث روابط سالم تر می گردد که بر این اساس در بر این، علت رابطه بین خردمندی و توانایی های ش

توانند  یصورتی که این روحیه در بین دانشجویان جاری باشد، می توان گفت که آنها نسبت به شرایط محیطی از حساسیت کمتری برخوردار بوده و بهتر م
راین ذهن آگاهی و توانایی های شناختی مولفه های فردی هستند که هر دو در ذهن فرد اتفاق می افتند. در نتیجه می به سازگاری در زندگی برسند. بناب

هر دو  شناختیتوان با تقویت هر کدام از آنها، بر روی دیگری نیز اثر گذاشت و موجب تقویت خردمندی در افراد شد. از طرفی، ذهن آگاهی و توانایی های 
ستند که باعث بهبود و افزایش تمرکز در میان دانشجویان می شوند و تقویت این دو مولفه موجب بهبود خردمندی و عملکرد ذهنی دانشجویان قابلیت هایی ه

این پژوهش ه در ک نیز می شود. در نتیجه می توان تثبیت کرد که میان این دو نوع مولفه و خردمندی ارتباط مستقیم، مثبت و معناداری می تواند برقرار باشد
( نیز در پژوهش های خود در ارتباط مثبت Pepping, et al  ،2018؛ Bekleyen  ،2017؛ Tabatabaei, et al  ،1400نیز به همین نتیجه دست یافته شد )

یی های شناختی، چگونگی و معنادار میان ذهن آگاهی و توانایی های شناختی پی برده اند. با توجه به این که یکی از دستاوردهای ذهن آگاهی و توانا
کاربست و شناخت عمدی کسب نتیجه های مورد نظر است، استفاده از متدهای آموزشی این متغیرها بر این فرضیه استوار است که اگر شخصی کار 

(؛ به سخنی دیگر Smirnov, Sologub  ،2020مشخصی را انجام دهد، افراد دیگر هم قادرند یاد بگیرند که به همان نتایج مشابه دست پیدا کنند )
 دانشجویان از راه آموزش و مشاهده می توانند خردمندی خود را افزایش دهند.

گیری متغیرها که فقط از پرسشنامه های خودگزارشی استفاده گردیده است. با توجه به از جمله محدودیت های پژوهش حاضر شامل: محدودیت ابزار اندازه
زار جمع از آن جایی که تنها ابانجام شده است نسبت به تعمیم نتایج به جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعایت نمود. این که پژوهش در یک جامعه محدود 

صاحبه و نند مآوری داده ها در این پژوهش پرسشنامه بوده است، لذا پیشنهاد می شود به منظور افزایش اعتبار نتایج به دست آمده از شیوه های دیگری ما
های همراه پرسشنامه ها در گردآوری داده های پژوهش استفاده شود. در جهت اطمینان نسبت به نتایج حاصله از این پژوهش انجام پژوهش مشاهده به

ه با کنتایج نشان داد که متغیر ذهن آگاهی نقش میانجی در رابطه با خردمندی دانشجویان دارد، بدین معنی . شودتر پیشنهاد میتر در جوامع بزرگگسترده
های شود که برنامه ریزان فرهنگی، و نهادافزایش ذهن آگاهی میزان خردمندی در دانشجویان افزایش می یابد. با توجه به نتایج حاصل از پژوهش توصیه می

که  جمله متغیرهایی استتربیتی کشور به بهبود سطح ذهن آگاهی و خردمندی و دانشجویان توجه و برنامه ریزی نمایند و از آن جایی که ذهن آگاهی از 
جربی تدر بهبود خردمندی موثر بوده و مهارتی است که از قابلیت آموزش پذیری برخوردار است، پیشنهاد می شود پژوهش های آتی معطوف به طرح های 

شود مفهوم در روانشناسی، پیشنهاد می با توجه به اثربخشی خرد و خردمندی در زندگی افراد و از طرفی نوظهور بودن اینمرتبط با آموزش این مهارت شود. 
سازی جمعی و ترویج مفهوم خرد و ارائه راهکارهایی های اجتماعی مجازی، به آگاهها و وسایل ارتباط جمعی از قبیل تلویزیون، رادیو و شبکهاز طریق رسانه

 در جهت افزایش آن، پرداخته شود.

 تشکر و قدردانی

تقیم  و غیر مستقیم در انجام این پژوهش کمک صمیمانه نمودند به خصوص اساتید محترم راهنما و مشاور و نیز محقق در پایان از همه کسانی که مس
 کند. همه عزیزانی که در پژوهش همکاری نمودند صمیمانه تشکر می
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