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Purpose: Safe schools can facilitate the process of socialization and sociability by creating a 
safe environment and appropriate recognition of students and their psychological needs, so 

the present study was conducted to identify the psychological indicators of safe schools. 
Methodology: The present study was applied in terms of purpose and qualitative in terms 
of implementation method. The research corpus consisted of documents and printed texts 
in scientific databases related to the subject of psychological indicators of safe schools 
between 2000 and 2020. From among the documents and considering the criteria, 18 
studies were selected as the sample using purposive sampling method. Data were collected 
by phishing method and analyzed using content analysis method in MAXQDA software 

version 12. 
Findings: In relation to the psychological safety of safe schools, 298 open codes and 36 
pivotal codes were identified in the form of 7 selected codes, which include, planning and 
training for dealing with critical and emergency situations (4 pivotal codes), creating a 
balance between physical and psychological security (6 central codes), establishing internal 
and external cooperation (3 central codes), providing adequate and appropriate 
psychological services with 8 central codes, improving access to school-based mental health 
support (5 central codes), prevention services and early interventions (4 central codes) and 
empowerment of teachers and school staff (6 central codes). Finally, the model of 
psychological indicators of safe schools was designed. 
Conclusion: Based on the identified codes, the psychological safety of schools can be 
evaluated and after holding meetings and expert discussions, the extent of realization of 

these indicators in schools can be considered. 
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  اوجمه جبمعٍ شىبسی آمًسش ي پزيرش ایزان

 ایمه مدارس رياوشىبختی َبی شبخص شىبسبیی
 3رقفش٢ ٘قٕت اِٝ ،2لٛاْ اثشا٣ٕ٥ٞ كغشا ، *1فؾ٣ٕ٥ غف٣ِ افؼب٘ٝ

 .ا٤شاٖ تٟشاٖ، اػلا٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ رٙٛة، تٟشاٖ ٚاحذ ؿٙبػ٣، سٚاٖ ٌشٜٚ اػتبد٤بس .1

 .ا٤شاٖ تٟشاٖ، عجبعجبئ٣، فلأٝ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت٣، ؿٙبػ٣ سٚاٖ دا٘ـ٥بس ٌشٜٚ .2

 .فشا٘ؼٝ پٛآت٥ٝ، دا٘ـٍبٜ اػتبد، .3

  :ایمیل وًیسىدٌ مسئًلalotfiazimi@gmail.com   

 چکیدٌ مقبلٍ تحقیقبتی

 

 13/09/1400 دریبفت:

 27/02/1401 پذیزش

 03/11/1401 اوتشبر:

ؿٙبخت٣ آٟ٘ب، فشآ٤ٙذ  آٔٛصاٖ ٚ ٥٘بصٞب٢ سٚاٖ تٛا٘ٙذ ثب ا٤زبد فضب٢ أٗ ٚ ؿٙبخت ٔٙبػت دا٘ؾٔذاسع ا٤ٕٗ ٣َٔدف: 

ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ پز٤ش٢ آٟ٘ب سا تؼ٥ُٟ وٙٙذ. ثٙبثشا٤ٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ؿٙبػب٣٤ ؿبخق ارتٕبف٣ ؿذٖ ٚ ربٔقٝ
 ٔذاسع ا٤ٕٗ ا٘زبْ ؿذ.

٘ؾش سٚؽ ارشا، و٥ف٣ ثٛد. ربٔق١ پظٚٞؾ اػٙبد ٚ ٔتٖٛ چبپ٣  ٔغبِق١ حبضش اص ٘ؾش ٞذف، وبسثشد٢ ٚ اصشىبسی: ريش

 2000-2020ٞب٢ ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ ث٥ٗ ػبَٞب٢ اعلافبت ف٣ّٕ ٔشتجظ ثب ٔٛضٛؿ ؿبخقٔٛرٛد دس پب٤ٍبٜ
-ثٝ سٚؽ ف٥ؾٞب، دادٜ ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.ٔغبِقٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔ18لاد٢ ثٛد٘ذ، وٝ 

 ٔٛسد تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ. 12٘ؼخ١  MAXQDAافضاس ثشداس٢ ٌشدآٚس٢ ؿذ٘ذ ٚ  ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تح٥ُّ ٔضٕٖٛ دس ٘شْ

وذ ا٘تخبث٣ ؿٙبػب٣٤ ؿذ. وٝ  7وذ ٔحٛس٢ دس لبِت  36وذ ثبص ٚ  298ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثشا٢ ٔذاسع ا٤ٕٗ،  ٤بفتَٝب:  یبفتٍ

 ف٥ض٤ى٣ وذ ٔحٛس٢(، ا٤زبد تقبدَ ث٥ٗ ا٥ٙٔت ٢4 ٔٛارٟٝ دس ٔٛلق٥ت ثحشا٣٘ ٚ اضغشاس٢ )س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثشاؿبُِٔ ثش٘بٔٝ
وذ ٔحٛس٢(، اسائ١ خذٔبت سٚا٘ـٙبخت٣ وبف٣  3ػبصٔب٣٘ )ػبصٔب٣٘ ٚ ثشٖٚوذ ٔحٛس٢(، ا٤زبد ٕٞىبس٢ دسٖٚ 6سٚا٘ـٙبخت٣ ) ٚ

 وذ ٔحٛس٢(، خذٔبت 5ٔذسػٝ ) ثش ٔجت٣ٙ سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٞب٢حٕب٤ت ثٝ دػتشػ٣ وذ ٔحٛس٢(، ثٟجٛد 8ٚ ٔٙبػت )
وذ ٔحٛس٢( ثٛد٘ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت  6وذ ٔحٛس٢( ٚ تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ ) 4صٚدٍٞٙبْ ) ٔذاخلات ٚ پ٥ـ٥ٍش٢

 ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ عشاح٣ ؿذ.ا٢ٍِٛ ؿبخق

سا ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس داد ٚ ثقذ اص تٛاٖ ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ثشاػبع وذٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ، ٣ٔگیزی: بحث ي وتیجٍ

  ٞب سا دس ٔذاسع ثشسػ٣ ٚ  ٔذ٘ؾش لشاس داد. ٞب٢ وبسؿٙبػب٘ٝ ٥ٔضاٖ تحمك ا٤ٗ ؿبخقا٘ذ٤ـ٣ٞب ٚ ٞٓثشٌضاس٢ ٘ـؼت

 

 :ياژگبن کلیدی

 ا٤ٕٗ، ٔذاسع سٚا٘ـٙبخت٣، ٞب٢ ؿبخق
.سٚا٘ـٙبخت٣ خذٔبت صٚدٍٞٙبْ، ٔذاخلات

  

 

 استىبد مقبلٍ:

 رقفش٢، لٛاْ ف اثشا٣ٕ٥ٞ ،ا فؾ٣ٕ٥ غف٣ِ
 ٞب٢ ؿبخق ؿٙبػب٣٤(. 1400. )ٖ

ا٘زٕٗ ربٔقٝ ، ا٤ٕٗ ٔذاسع سٚا٘ـٙبخت٣
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 69( كفحٝ 1401 ٔؼتبٖپب٥٤ض ٚ ص) 2، ؿٕبسٜ 8ربٔقٝ ؿٙبػ٣ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، دٚسٜ 

  

 مقدمٍ

، أىبٖ ؿىٛفب٣٤ آٔٛصاٖدا٘ؾثٝ  ،سػ٣ٕ وـٛس اػت وٝ ثب٤ذ ثب فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ٔح٥غ٣ ػبِٓ ٚ ثٟذاؿت٣ ٤١بفتاص ٟٕٔتش٤ٗ ٟ٘بدٞب٢ ػبصٔبٖ ٤ى٣ٔذسػٝ 
م٣ آٔٛصاٖ اص ٘ؾش التلبد٢ ٥٘ض ٔٙغدا٘ؾ لأتٌزاس٢ دس أش ػثذٞذ ٚ آ٘بٖ سا ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش اؿخبف، خب٘ٛادٜ ٚ ارتٕبؿ ٔؼئَٛ ػبصد، ثذ٣ٟ٤ اػت ػشٔب٤ٝ

تأح٥ش٢  ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٞب٣٤ اػت وٝ دس آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ وٛدوبٖؿشا٤ظ ا٣ٕٙ٤ حبوٓ ثش ٔذسػٝ ٤ى٣ اص ٔؤِفٝ .د٣ٞ خٛاٞذ ثٛدثٛدٜ ٚ ٔٛرت افضا٤ؾ ثٟشٜ
. دس ٔذاسع آٔٛصاٖ اػتف٥ض٤ى٣ ٚ سٚا٘ـٙبخت٣ دا٘ؾ ػلأتٔح٥ظ حٕب٤تٍش، حب٣ٔ فٛاعف،  داسا٢ِ ا٤ٕٗٔذاسع . (Randall, 2019) ٘بپز٤ش داسدارتٙبة

(.  اٌش اكَٛ Nopembri, Maryana, Saryono, & Purnama, 2021ذ )ٞب٢ ف٥ض٤ى٣، رؼ٣ٕ ٚ فبعف٣ ٥٘ؼتٙآٔٛصاٖ دس ٔقشم آػ٥تأٗ دا٘ؾ
س ٤بد٥ٌش٢ ؿٛ٘ذ وٝ ا٤ٗ أش دٔتقذد٢ سٚثشٚ ٣ٔ ٔـىلاتآٔٛصاٖ ثب دا٘ؾٚ  ٚرٛد داسدٔختّف  ا٣ٕٙ٤ ٔذاسع دس حذ لبثُ لج٣ِٛ ٘جبؿذ، احتٕبَ ٚلٛؿ حٛادث

داس٢ دس بٚ ٤بد٥ٌش٢ ٔٙبػت ثٝ ٚضق٥ت ا٣ٕٙ٤ ٔذسػٝ ثؼت٣ٍ داسد، ٤ق٣ٙ ٥ٞچ تذس٤غ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٔقٙ ٤بدد٣ٞاػت، چشاوٝ فشا٤ٙذٞب٢  ٥٘ض تأح٥شٌزاسآٟ٘ب 
ٔٙبػت، وبف٣ ٚ ا٤ٕٗ اػت، تأح٥شات  ػبختبس ٔذسػٝصٔب٥٘ىٝ (. Asmaniati & Pantja Djati & Ingkadijaya, 2021)  دٔح٥ظ ٔذسػٝ ٘ب أٗ ٚرٛد ٘ذاس

 (. Roche & Strobach, 2019خٛاٞذ ثٛد )آٔٛصاٖ پ٥ـشفت دا٘ؾ ٚ حبكُ اص آٖ، ٔٛفم٥ت
افتذ وٝ اٞذاف و٥ّذ٢ ٔح٥ظ ٔذسػٝ صٔب٣٘ اتفبق ٣ٔ سٚا٣٘ ا٣ٕٙ٤ ٚ ؿٛدٔذسػٝ ٣ٔ ٞٓ ارتٕبف٣ سٚا٣٘ ٚ تذس٤غ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٔٙبػت ؿبُٔ ٔح٥ظ أٗ

 ,Nardelli) ارتٕبف٣ ؿشوت وٙٙذ ٔـىلات سٚا٣٘ ٚ بٖ، ٔذسػٝ، ٚاِذ٤ٗ ٚ ػب٤ش افضب٢ رٛأـ ٔذسػٝ دس س٤ـٝ وٗ وشدٖ ٔب٘ٙذ آٔٛصؽ، وبسوٙ

Gaudenci, Silveira, Garcia, Malaquias & Santos, 2019) ا٣ٕٙ٤ ٤ه ؿخق ثٝ ٔقٙب٢ ٔحبفؾت اص ٔٙبفـ ح٥بت٣ ٢ٚ اػت ٚ فذْ احؼبع ا٥ٙٔت .
 ,Baevaؿٛد ) ؿٙبخت٣ تمؼ٥ٓ ٣ٔ تحَٛ ٕٞبًٞٙ ؿخل٥ت ٘مؾ اػبػ٣ داسد ٚ ثٝ دٚ ح٥غٝ ا٣ٕٙ٤ رؼٕب٣٘ ٚ سٚاٖ ٤ه فبُٔ ت٥ٙذ٣ٌ ل٢ٛ اػت وٝ دس

Bazhenova, Bannikov, Vikhristiuk & Gayazova, 2018 .) ( تٛػقٝ ٔذاسع دس ثش٘ب2003ٝٔػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٣٘ )  س٤ض٢، ارشا ٚ اسص٤بث٣
ؿٙبخت٣ ٔح٥ظ ٔذسػٝ ثشا٢ ثٟض٤ؼت٣  دٞٙذٜ ػلأت ف٣ٕٔٛ دس٘ؾش ٌشفتٝ اػت. ا٣ٕٙ٤ سٚاٖ ثش٘بٔٝ استمبء ٔذاخلات سٚا٘ـٙبخت٣ سا ثٝ فٙٛاٖ ثخـ٣ اص

ثخـٙذ، ثؼ٥بس ا٥ٕٞت داسد. ثشا٢ تحمك ا٤ٗ أش، ا٤زبد ا٥ٙٔت  ٞب٢ خٛد سا تحمك ٣ٔ آٔٛصا٣٘ وٝ خٛاػت٥ٌٝش٢ دا٘ؾ سٚا٣٘، تحَٛ عج٥ق٣ ؿخل٥ت ٚ ؿىُ
 ,Baeva & Bordovskaia, 2015 ;Terrell, Henrich, Nabors) ب٢ ٘ؾبْ آٔٛصؿ٣ ٚ وُ ربٔقٝ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛدٞ سٚا٣٘ دس ٔذسػٝ ثب٤ذ اص ا٤ِٛٚت

Grogan, McCrary, 2020.)  سٚاٖ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ا٘زبْ  ػلأتسٚا٘ـٙبػبٖ ٔقتمذ٘ذ ثب٤ذ تغ٥٥شات دس ساػتب٢ ثٟجٛد رٛ سٚا٣٘ ٚ ا٤زبد رٛ ٔخجت دس رٟت
 (. Gangi, 2010) ؿٛد

 (.Madrid et al, 2020)ت ٔؤحش اػ ٥٘ض سٚا٣٘ ٔذاسع دس وبٞؾ سفتبسٞب٢ ٘بٞٙزبس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ افضا٤ؾ ٔـبسوت آٟ٘ب دس فشآ٤ٙذ آٔٛصؽ ثٟجٛد رٛ
ٞب٢ سفتبس٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ ث٥ـتش٤ٗ ؿىُ ٔـىُ. آ٤ذ آٔٛصاٖ دس ػ٥ٙٗ وٛدو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ اص ٔؼبئُ ٟٔٓ ارتٕبف٣ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ ٔـىلات ثٟذاؿت سٚا٣٘ دا٘ؾ

ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ سفتبس٢ فشد ثش پ٥ـشفت تحل٣ّ٥، ٔشالجت اص خٛد، سٚاثظ ارتٕبف٣، دٞٙذ وٝ دس آٖ پبػخ ؿٙبػ٣ سٚا٣٘ ٘ٛرٛا٘بٖ سا تـى٥ُ ٣ٔآػ٥ت
 ,Ahn, Lee, Kahng, Kim, Hwang, Leeٌزاسد )٤بفت٣ٍ دس ٔح٥ظ ٚ تقبُٔ ثب خب٘ٛادٜ ٢ٚ تبح٥ش ٔٙف٣ ٤٣ٔبفت٣ٍ فشد٢، سفتبس دس ولاع، ػبصؽ ػبصؽ

& Yoo, 2017.) ٞب٢ ارتٕبف٣ ٣ٕٟٔ ٔب٘ٙذ تقبُٔ ٚ ٕٞىبس٢، ثب دٚػتبٖ خٛد آؿٙب ٚ دٚػت ؿذٜ ٚ اػبع  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ اص عش٤ك وؼت ٟٔبست
(، وٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٘ـبٖ اص ا٥ٕٞت سٚاثظ ارتٕبف٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ دس  Barlow, Allen & Choate, 2016دٞٙذ ) سٚاثظ ٚ ص٘ذ٣ٌ ارتٕبف٣ خٛد سا ؿىُ ٣ٔ

٢ ثب ٞب٢ ارتٕبف٣ داسد ٚ دس كٛست ضقف دس ا٤ٗ سٚ٘ذ، ؿبٞذ آٖ خٛا٥ٞٓ ثٛد وٝ ٘ٛرٛاٖ سفتبس ٚ ٥ٞزبٖ ٔتٙبػج٣ ثب ػٗ خٛد ثشٚص ٘ذادٜ ٚ سفتبس ٚ استجبط
 ص٘ذ٣ٌ ثش ٞب ٚ ٥ٞزبٖ سفتبسٞب دس تٙبػت فذْ (. اGarmezy, Masten & Tellegen, 2019ٗ٤اٍِٛٞب ٚ ٚضق٥ت لبِت فش٣ٍٙٞ ربٔقٝ ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد )

تٛاٖ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد.  فشد ٣ٔ ؿغ٣ّ ؿخل٣ ٚ دس ػ٥ٙٗ ثضسٌؼب٣ِ، دس ٔح٥ظ ص٘ذ٣ٌ ارتٕبف٣، ص٘ذ٣ٌ تحل٥ُ، دس سا آٖ ٞب٢ ٘ـب٘ٝ ٚ ٌزاؿتٝ احش فشد ف٣ٕٔٛ
ص٘ذ٣ٌ آ٤ٙذ٠  تٛا٘ذ ٣ٔوٝ  ؿٛ٘ذ ٞب٢ ٔـىُ ػبص ارتٕبف٣ ٚ آٔٛصؿ٣ دس ولاع، خب٘ٝ ٚ ارتٕبؿ ٔٛارٝ ٣ٔ ثؼ٥بس٢ اص ٘ٛرٛا٘بٖ دس صٔبٖ تحل٥ُ ثب ٔٛلق٥ت

 (. Bernadette, 2020) آ٘بٖ سا ثب ضقف ٚ ٘بتٛا٣٘ سٚثشٚ وٙذ
 ٞب، اػت، ٘بوب٣ٔ ٕٔىٗ ؿشا٤ظ، ا٤ٗ ثب استجبط دس سٚ ٞؼتٙذ ٚ سٚثٝ ارتٕبف٣ ٥ٞزب٣٘ ٚ فـبسصا٢ تحل٣ّ٥، ٔٙبثـ اص ا٢ آٔٛصاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثب دأٙٝ دا٘ؾ

ارتٕبف٣ ٚ تحل٣ّ٥ اكغلاح٣ اػت ثشا٢ تٛك٥ف ، ٞب٢ ٥ٞزب٣٘بِؾدٞٙذ. چ ٘ـبٖ سا ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٚ رؼٕب٣٘ ٞب٢ ٚاوٙؾ اص ا٢ ٌؼتشٜ ٚ تقبسضبت
 ،٘ؾ٥ش٣ ٞب٢ ٔختّفٞب ؿبُٔ ٔٛضٛؿ. ا٤ٗ چبِؾسٚد، ثٝ وبس ٣ٔٞب٢ ٔختّف سؿذ ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ اػتا٢ اص ٔٛا٘ـ ٚ ٔؼبئ٣ّ وٝ ٞش فشد دس دٚسٌٜؼتشٜ

 ,Schonert-Rechel, & Hymel) ثبؿذٞب، ؿىؼت تحل٣ّ٥ ٚ ٔذسػٝ ٌش٤ض٢ ٣ٔٞب، اضغشاةٔـىلات استجبع٣، ضقف دس ٔذ٤ش٤ت ٚ تٙؾ٥ٓ ٥ٞزبٖ

ثش خلاف داسد.  ثبص ٣ٔ ٔف٥ذ ٚ لاصْ وبسآ٣٤ ٚ آسأؾ داؿتٗ اص سا ٚ آ٘بٖ ؿٛد ٣ٔ آٟ٘ب تحل٣ّ٥ ٚ سٚا٣٘ وبسوشد دس اختلاَ ػجت ثؼب چٝ أش ا٤ٗ(. 2015
سا٤ب٘ٝ ٚ ا٘تمبد اص خٛد داسد، تغ٥ش رٟت ثٝ ػٕت خٛداسص٤بث٣ ٔخجت كٛست صٔب٣٘ وٝ ادسان خٛد ث٥ـتش حبِت ٚالـ ثب افضا٤ؾ ػٗ، ٞب٢ ٥ٔب٣٘ وٛدو٣ػبَ
 ,Gioiosa & Kinkela) ؿٛدٞب٢ ارتٕبف٣ آغبص ٥ٌ٣ٔش٢ تفىش ا٘تضاف٣، فىش وشدٖ ثٝ خٛد ثش اػبع ٔحجٛث٥ت، پب٤ٍبٜ ارتٕبف٣ ٚ ٘مؾ٥ٌشد ٚ ثب ؿى٣ُٔ
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آٚسد، ثذ٤ٗ ؿىُ وٝ تٛا٘ب٣٤ ٔزاوشٜ ٚ  پز٤ش٢ ثشا٢ ٔح٥ظ خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ سا فشاٞٓ ٣ٔ ارتٕبف٣ دس دٚساٖ ٘ٛرٛا٣٘، ا٘قغبفجبع٣ ٚ استٞب٢  (. ٟٔبست2019
٢ ٞب ؽشف٥ت صاٖآٔٛدا٘ؾ (.Shevlin & Gill, 2020) ثتٛا٘ٙذ پز٤شا٢ ٔٛارٟٝ ثب ٔـىلات ثبِمٜٛ ثبؿٙذبٖ ٘ٛرٛا٘ تبوٙذ  ا٢ سا فشاٞٓ ٣ٔ سٚاثظ ارتٕبف٣ ص٥ٔٙٝ

تٛاٖ پ٥ـ٥ٍش٢ ثؼ٥بس٢ اص . تٛإ٘ٙذػبص٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٕٟٔ٣ٔ داس٘ذ وٝ ؿىٛفبػبص٢ آٟ٘ب ؿشط لاصْ ٚ اػبػ٣ ٔٛفم٥ت ٚ تٛػق١ رٛأـ أشٚص٢ اػت
ثش اػبع .  ٔـىلات ا٤ٗ دٚسٜ )٘ؾ٥ش سفتبسٞب٢ پشخغش، ٔـىلات فبعف٣ ٥ٞزب٣٘، افت تحل٣ّ٥ ٚ...( ؿذٜ ٚ ٔب٘ـ اص ثبصٔب٘ذٖ ٘ٛرٛاٖ دس فشآ٤ٙذ تح٣ِٛ ؿٛد

ٞب٢ ارتٕبف٣ دس ٚ وبٞؾ ٘بٞٙزبس٢ وٙٙذٜ دس تأح٥ش ٔح٥ظ ثش ٤بد٥ٌش٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖرٛ سٚا٣٘ ٔذاسع اص ٟٕٔتش٤ٗ ٔتغ٥شٞب٢ تقذ٤ُ پ٥ـ٥ٗٔغبِقبت 
 (. Uline &Tschannen-Moran, 2008) ثبؿذ٣ٔ ٔذاسع

وٙٙذٜ  ؿٙبخت٣ ٔح٥ظ آٔٛصؿ٣، فب٣ّٔ تق٥٥ٗ ( ٘ـبٖ داد وٝ ا٣ٕٙ٤ سٚا2018ٖ) Baeva, Bazhenova, Bannikov, Vikhristiuk & Gayazovaپظٚٞؾ 
ا٘ذ وٝ ٔح٥ظ پ٥شا٣٘ٛٔ )خب٘ٛادٜ،  ٔذسػٝ ٚ...( ٤ى٣ اص فٛأُ ٔؤحش ٞب٢ اخ٥ش ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ سػ٥ذٜٕٞچ٥ٙٗ پظٚٞؾ آٔٛصاٖ اػت.  ثشا٢ ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ
 ,Lorenzo‐Blanco؛ Soleimanpour, Geierstanger & Brindis, 2017؛ ٥ٌSexton, 2017ش٢ پشخغش دس افشاد اػت )دس سفتبس پشخغش ٚ تل٥ٕٓ

Meca, Piña‐Watson, Zamboanga, Szapocznik, Cano & Soto, 2019 .) دس ٔغبِق١Baeva, Bazhenova., Bannikov, Vikhristiuk &  

Gayazova  (2018 دس ساثغٝ ثب )" ا٤ِٛٚت اص آٔٛصؿ٣ ٔح٥ظ سٚا٣٘ ٔغشح ؿذ وٝ، ا٣ٕٙ٤ "ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٍ٘شؽ ٚ ٔذسػٝ ٔح٥ظ سٚا٘ـٙبخت٣ ا٣ٕٙ٤-
 ثٟض٤ؼت٣ اك٣ّ فبُٔ ٔذسػٝ ٔح٥ظ ا٣ٕٙ٤ وٝ ثٛد ا٤ٗ ثش فشم دس ا٤ٗ ٔغبِقٝ .اػت ربٔقٝ سفبٜ ٟ٘ب٤ت دس ٚ فشد تٛػق١ ٥٘بص پ٥ؾ ص٤شا اػت، ٣ّٔ ٞب٢

 ا٣ٕٙ٤ ؿذ وٝ ٔـخق دس ا٤ٗ پظٚٞؾ،  .ثٛد ٘ـذٜ تح٥ُّ ٚ تزض٤ٝ ٤ب تأ٥٤ذ تزشث٣ كٛست ثٝ استجبط ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ثب. اػت دث٥شػتب٣٘ آٔٛصاٖدا٘ؾ سٚا٣٘
 ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ٕٞچ٥ٙٗ ؿبخق .اػت پب٥٤ٗ( BHS) ثه ٘با٥ٔذ٢ ٔم٥بع ٔغبثك ٘با٥ٔذ٢ ػغح وٝ حب٣ِ دس لشاس داسد، ثخـ٣ سضب٤ت ػغح دس ٘ٛرٛا٘بٖ سٚا٣٘
 ثب ٔذسػٝ، دس سٚا٣٘ خـٛ٘ت ثشاثش دس حفبؽت ػغح ٚ ارتٕبف٣ تقبٔلات اػبػ٣ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ اص آٔٛصاٖدا٘ؾ سضب٤ت رّٕٝ اص آٖ، ارضا٢ ٚ ف٣ٕٔٛ سٚا٣٘
 ػغح ثب ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وٙٙذ،٣ٔ ٔٙقىغ سا ثذث٥ٙب٘ٝ ٍ٘شؽ وٝ آٟ٘ب٣٤ ثب ٚ اػت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٔخجت ٍ٘شؽ وٙٙذٜ ٔٙقىغ وٝ BHS ٔٛاسد ثٝ ٔخجت ٞب٢ پبػخ

 دس سٚا٘ـٙبخت٣ ثٟض٤ؼت٣ وٙٙذ٠ تق٥٥ٗ فٛأُ اك٣ِّ اص آٔٛصؿ٣ ٔح٥ظ سٚا٣٘ ا٣ٕٙ٤ وٝ وٙذ٣ٔ تأ٥٤ذ٥٘ض  ٞب ا٤ٗ ٤بفتٝ .داسد ٔخجت استجبط ف٣ٕٔٛ ٘با٥ٔذ٢
 ٔقٙبداس٢ ث٥ٗ ٚ ل٢ٛ ساثغٝ ا٘زبْ ؿذٜ اػت، WHO تٛػظ وٝ ٔذسػٝ دس اػتشا٥ِب ٚ ِٚض ػ٥ٙٗ وٛدوبِٖ ث٥ٗ دس ػلأت سفتبسٞب٢ ٔغبِق١ .اػت ٘ٛرٛا٘بٖ
 . ا٤ٗ( Nutbeam, Smith & Bauman, 1993دادٜ اػت ) ٘ـبٖ آٔٛصاٖ سادا٘ؾ ث٥ٗ دس ػلأت ٔخشة سفتبسٞب٢ ٚ ٔذسػٝ اص "ث٥ضاس٢" ٞب٢ؿبخق

ٞب٢ ؿبخق ٚ ٔح٥ظ دس تغ٥٥ش ثّىٝ دس ٔذسػٝ، ثٟذاؿت آٔٛصؽ تٟٙب ٘ٝ ٔحممبٖ. ثٛد آؿىبس وبٔلاً اِىُ ٔلشف ػٛء ٚ وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس ثب ساثغٝ ثٝ ٤ٚظٜ
سٚاثظ  وٝ داد ٘ـبٖ ٔتحذٜ، ا٤بلات اٚٞب٤ٛ دس دِٚت٣ ٔذاسع دس ػبِٝ 18 تب 12 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔغبِق١ ٔـبثٝ، عٛس وٙٙذ. ثٝپ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٥٘ض سا ٔذسػٝ اخلال٣ِ

 وبٞؾ ػ٥ٍبس سا ٔلشف رّٕٝ اص ٘ٛرٛا٣٘ دٚساٖ دس ػلأت خغش٘بن سفتبسٞب٢ احتٕبَ ٔذسػٝ، ٔح٥ظ ٚ ٔذسػٝ پشػُٙ ثٝ ٘ضد٤ى٣ احؼبع ٔذسػٝ ٤ب دس
 (. Bonny, Britto, Kolstermann, Hornung & Slap, 2000دٞذ )٣ٔ

 ٔذاسع وٛدوبٖ تأح٥ش داسد. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ سٚا٣٘ ػلأت ٚ سفبٜ ثش ٔذسػٝ رٛ سٚا٣٘ ا٢ دس ٔذاسع رٕٟٛس٢ چه ٘ـبٖ دادٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِقٝ
فذْ  ٔذسػٝ، اضغشاة ف٣ٕٔٛ، اضغشاة ؿبُٔ ٔٙف٣ ٔٛاسد تقذاد داسا٢ِ وٕتش٤ٗ ٚاِذ٤ٗ ٚ آٔٛصاٖدا٘ؾ وبسوٙبٖ، ٔذ٤شاٖ، ث٥ٗ دس احتشاْ ٚ افتٕبد رٛ داسا٢
 ٥٘ض Gadin & Hammarstom (2003)(. Havlinova & Schneidrova, 1995غ٥شٜ ٞؼتٙذ ) ٚ ٔذسػٝ ثٝ ٘ؼجت ٍ٘شؽ ٔٙف٣ سٚا٣٘، ٚ سٚح٣ تقبدَ
ثٝ دػت آٚسد٘ذ.  ػٛئذ٢ آٔٛصاٖدا٘ؾ اص ا٢ٕ٘ٛ٘ٝ دس سا اسصؿٕٙذ٢ احؼبع ٚ آٔٛصاٖدا٘ؾ ػلأت ٚ ٔذسػٝ ٔح٥ظ دس ارتٕبف٣ -سٚا٣٘ فٛأُ ث٥ٗ ساثغٝ

 ٚ آٔٛصاٖدا٘ؾ پز٤ش٢ٔؼئ٥ِٛت ٚ ٔـبسوت ٞب٢فشكت دسع، ٞب٢ ولاع دس آٔٛصاٖدا٘ؾ ٚ ٔقّٕبٖ ث٥ٗ سٚاثظ ٔخجت ٔب٘ٙذ فٛا٣ّٔ اٍّ٘ؼتبٖ، ٚ اػتشا٥ِب دس
 (. Patton, et al, 2000)  داسد استجبط آٔٛصاٖدا٘ؾ پ٥ـشفت داس٢ ثبحٕب٤ت٣ِ ٔقّٕبٖ، ثٝ عٛس ٔق٣ٙ ػبختبسٞب٢

MacIntosh (1991،) دا٘ؾ وٝ دٞذ افضا٤ؾ سا احتٕبَ ا٤ٗ ٔذسػٝ، ثبفج ثٟجٛد رٛ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ؿذٜ ٚ ثٝ ٔخجت ٞب٢ٚاوٙؾ" وٝ داسداؽٟبس ٣ٔ-
ٞب٢ اسائٝ ؿذٜ دس ساثغٝ ثب تٛرٝ ثٝ پظٚٞؾ ."وٙٙذ اػتفبدٜ خٛد ٘فـ ثٝ ٔذسػٝ اص ٚ داؿتٝ ثبؿٙذ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ تقٟذ ثٕب٘ٙذ، ٔذسػٝ دس ث٥ـتش آٔٛصاٖ ثخٛاٞٙذ

ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت  .ثبؿذ داؿتٝ تحل٣ّ٥ پ٥ـشفت دس ٣ٕٟٔ ػٟٓ تٛا٘ذ٣ٔ ٔذسػٝ دس حٕب٤ت٣ ٚ ٔخجت رٛ تٛاٖ ٌفت ٤هثب ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع، ٣ٔ
آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، ٚ ٘مؾ اػبػ٣ دس  پز٤ش٢ ربٔقٝفشآ٤ٙذ وبسوشدٞب٢ )ارتٕبف٣، تحل٣ّ٥، سٚا٣٘، فبعف٣ ٚ ...( ٤ٚظ٠ ٔذاسع دس 

پز٤ش٢ وٛدوبٖ ٚ  ٞب، فشآ٤ٙذ ارتٕبف٣ ؿذٖ ٚ ربٔقٝ ؿٙبخت٣ آٖ آٔٛصاٖ ٚ ٥٘بصٞب٢ سٚاٖ تٛا٘ٙذ ثب ا٤زبد فضب٢ أٗ ٚ ؿٙبخت ٔٙبػت اص دا٘ؾٔذاسع ا٤ٕٗ ٣ٔ
ثش تأح٥ش ٚ ٘تب٤ذ ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ثٛدٜ اػت ٚ وٕتش پظٚٞـ٣، ثٝ ثشسػ٣ ا٤ٙىٝ چٝ  ٞب، فمظ ٔتٕشوض٘ٛرٛا٘بٖ سا تؼ٥ُٟ وٙٙذ. أب فٕذ٠ ا٤ٗ پظٚٞؾ

 دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ تحم٥مبت ٌزؿتٝ ٚالـ، ا٘ذ. دسػبص٢ِ ا٤ٗ رٛ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔخجت دس ٔذاسع لاصْ اػت، پشداختٝٞب٣٤، دس رٟت ا٤زبد ٚ پ٥بدٜٞب ٚ ٔؤِفٝؿبخق
 ٚ آٔٛص دا٘ؾ تشع خٛدوٙتش٣ِ، آٔٛص، دا٘ؾ پ٥ـشفت ٚ ٤بد٥ٌش٢ رّٕٝ اص ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ پ٥بٔذٞب٢ اص تقذاد٢ شا٢ث ٔذسػٝ اختلاَ دس رٛ سٚا٘ـٙبخت٣ وٝ

 ثب ٔذسػٝ سٚا٣٘ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ اص اع٥ٕٙبٖ (. ٚ حلHan, 2018َٛ؛ Tye-Murray, 2019؛ Gioiosa & Kinkela, 2019اػت ) ٔضش ٔقّٓ ؿذٖ لشثب٣٘
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 ٚ( Gottfredson, Gottfredson, Payne, & Gottfredson, 2005) ٔقّٕبٖ ؿذٖ لشثب٣٘ آٔٛصاٖ، دا٘ؾ ؿذٖ لشثب٣٘ وبٞؾ رّٕٝ اص ٔضا٤ب اص تقذاد٢
ٔٙذ٢ اص ا٤ٗ پ٥بٔذٞب اثتذا ثب٤ذ ثذا٥٘ٓ ثشا٢ داؿتٗ ٔذاسػ٣ اػت، أب ثشا٢ دػت ٤بفتٗ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٚ ثٟشٜ ٕٞشاٜ( Stewart, 2003) آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثذسفتبس٢

 ؿٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ اػت.    ٞب٢ ٔٙبػت سٚاٖ ِزا ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ ؿٙبػب٣٤ وٝ ؿبخق ٘ـٙبخت٣ چٝ ٔٛاسد٢ ثب٤ذ ارشا ؿٛد،  ثٙبثشا٤ٗ،ا٤ٕٗ اص ٘ؾش سٚا
 

 شىبسیريش
اعلافبت ف٣ّٕ ٔشتجظ ٞب٢ ٔغبِق١ حبضش اص ٘ؾش ٞذف، وبسثشد٢ ٚ اص ٘ؾش سٚؽ ارشا، و٥ف٣ ثٛد. ربٔق١ پظٚٞؾ تٕب٣ٔ اػٙبد ٚ ٔتٖٛ چبپ٣ ٔٛرٛد دس پب٤ٍبٜ

ٞب٢ ٔٛسد ٘ؾش ٔغبِقٝ ثٛد٘ذ، وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان ٥ٔ112لاد٢ ثٝ تقذاد  2000-2020ٞب٢ ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ دس ٔذاسع ا٤ٕٗ ث٥ٗ ػبَثب ٔٛضٛؿ ؿبخق
ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ا٤ٗ ثٛد وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ دس٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. د٥ُِ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝٔغبِقٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 18

 ٔٙتخت حذاوخش ٥ٔضاٖ اعلافبت سا ثش ٔجٙب٢ ٞذف پظٚٞؾ دس اخت٥بس پظٚٞـٍش لشاس دٞذ. 
-ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ دس ٔذاسع ا٤ٕٗ ٔٛرٛد ث٥ٗ ػبَٞب ٚ ػب٤ش اػٙبد ٚ ٔذاسن ٔشتجظ ثب ؿبخق٘بٔٝٞب، پب٤بٖٞب، وتبةثشا٢ ارشا٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، و١٥ّ ٔمبِٝ

رؼتزٛ لشاس ٌشفتٙذ  ٔٛسدScopus، " "Elsevier، " "Science Direct ٚ" "Google Scholar" "ٞب٢ ف٣ّٕ ٔقتجش٥ٔلاد٢ دس پب٤ٍبٜ 2000-2020ٞب٢ 
ٖ آٟ٘ب ٔغبِقٝ ا٘تخبة ٚ اص ٥ٔب 39ٔذاسع ا٤ٕٗ ٤بفت ؿذ. ػپغ ثب ثشسػ٣ چى٥ذٜ ٚ ٔحتٛا٢ِ ٔغبِقبت ٔغبِقٝ دس ساثغٝ ثب  112وٝ دس ثشسػ٣ ا٥ِٚٝ )فٙٛاٖ(، 

ٔغبِقٝ ثشا٢ ثشسػ٣ ٟ٘ب٣٤ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص آ٘زب وٝ  18ٔٛسد ثٝ د٥ُِ و٥ف٥ت ٘بٔٙبػت دس اسائ١ اعلافبت ٔٛسد ٘ؾش پظٚٞـٍش، حزف ؿذ٘ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت  21
ٔذاسع "و٥ّذٚاط٠ داسا٢ِ  وٝ ٣ٔغبِقبت( 1ٞب٢ لجَٛ ٔٙبثـ فجبست ثٛد اص: ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ ثٛد، ٔلانٞذف پظٚٞؾ حبضش ؿٙبػب٣٤ ؿبخق

ٞب ٤ب ( ٔغبِقبت٣ وٝ فمظ ؿبخق3ٞب٢ ف٣ّٕ ٔقتجش ٔٙتـش ؿذٜ ثٛد٘ذ. دس پب٤ٍبٜ 2020تب طٚئٗ  2000( ٔغبِقبت٣ وٝ اص طا١٤ٛ٘ 2دس فٙٛاٖ خٛد ثٛد٘ذ.  "ا٤ٕٗ
-فلُ خلاكٝ وٙفشا٘ؼ٣، ٞب٢ٛد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ پظٚٞؾ( ٔغبِقبت٣ وٝ ثٝ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٔٙتـش ؿذٜ ث4ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ دس ٔذاسع سا ٔذ ٘ؾش داؿتٙذ ٚ ٔؤِفٝ

    ٞب دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ ٘ـذ٘ذ.
٘فش اص اػبت٥ذ ا٤ٗ حٛصٜ ا٘زبْ ؿذ ٚ رٟت  3ٞب٢ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤، تٕب٣ٔ ٔشاحُ فشا٤ٙذ ا٘تخبة ١ٕ٘ٛ٘ پظٚٞؾ ثٝ وٕه لاصْ ثٝ روش اػت سفب٤ت ؿبخق

ب٣٘ ٘ؾش٢ ٚ پ٥ـ١ٙ٥ پظٚٞـ٣ ٚ اٞذاف پظٚٞؾ ٥٘ض تٛػظ ا٤ٗ اػبت٥ذ تأ٥٤ذ ٚ ٘ؾشات ٚ سٕٞٙٛدٞب٢ اع٥ٕٙبٖ ث٥ـتش اص سٚا٣٤ پظٚٞؾ، استجبط ٔضب٥ٔٗ ثب ٔج
ثٝ دػت آٔذ وٝ ٘ـبٍ٘ش پب٤ب٣٤  89/0آٟ٘ب ثشسػ٣ ٚ دس ٘تب٤ذ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ. ثشا٢ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ پب٤ب٣٤ ٥٘ض اص سٚؽ ِٞٛؼت٣ اػتفبدٜ ؿذٜ وٝ ٔقبدَ 

 ٞبٔمبِٝ اص ٞش٤ه ٔتٗ اثتذا وٝ ثشداس٢ ثٝ ا٤ٗ كٛست ثٛدثشداس٢ ٌشدآٚس٢ ؿذ٘ذ. ف٥ؾذ ثب اػتفبدٜ اص اثضاس ف٥ؾػٙ 18ٞب، اص ٔغّٛة اػت. دس ٟ٘ب٤ت دادٜ

 ٔتٗ، وُ ٤ب پبساٌشاف رّٕٝ، وّٕٝ، رب٢ ثٝ حجت ؿذ. ٚاحذ ثشسػ٣ خلاكٝ كٛست ثٝ ثبس ٤ه پظٚٞؾ ثٝ ٔٛضٛؿ آٖ استجبط ٥ٔضاٖ ٚ و٣ّ ثشداؿت رٟت

 ر١ّٕ فٙٛاٖ ثب ؿذ،٣ٔ ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ اؿبسٜؿبخق  ثب ٔشتجظ ٔضٕٖٛ ٤ه ثٝ وزب ٞش ٔتٗ، وُ خٛا٘ذٖ ثب ؿذ. ٌشفتٝ دس ٘ؾش آٖ ٔقٙب٢

 ؿٕبسٜ ف٥ؾ د٤ٍش وٝ صٔب٣٘ ٤ق٣ٙ اؿجبؿ حذ ثٝ سػ٥ذٖ تب ٔقٙب٣٤ ٤ٛ٘ؼ٣ِ ٚاحذٞب٢ؿذ. ف٥ؾ٣ٔ ِحبػ آٖ ف٥ؾ ثشا٢ ا٢ؿٕبسٜ ٚ حجت و٥ّذ٢ ثش س٢ٚ ف٥ؾ

 ؿذ٘ذ. ثٙذ٢ دػتٝ آٔذٜ، دػت ثٝ ٞب٢ف٥ؾ ٤بفت. ػپغ ادأٝ ٥٘بٔذ، دػت ثٝ رذ٤ذ٢
 ٔٛسد تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ. دس 12٘ؼخ١  MAXQDAافضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص وذٌزاس٢ ثبص، ٔحٛس٢ ٚ ا٘تخبث٣ ثب سٚؽ تح٥ُّ ٔضٕٖٛ دس ٘شْدس ٟ٘ب٤ت دادٜ

 ٔذسع ٤ه اص ٔٙؾٛس، ا٤ٗ ثشا٢. ؿذ اػتفبدٜ ٔتٖٛ پب٤ب٣٤ ٔحبػجٝ ثشا٢( اسص٤بة/ وذٌزاس دٚ ث٥ٗ پب٤ب٣٤) ٔٛضٛف٣ دسٖٚ تٛافم٣ سٚؽ اص حبضش، پظٚٞؾ
 ٕٞشاٜ ثٝ ٔحممبٖ ػپغ. وٙذ ٔـبسوت پظٚٞؾ ا٤ٗ دس( وذٌزاس) پظٚٞؾ ٕٞىبس فٙٛاٖ ثٝ ؿذ دسخٛاػت داؿت، اؿشاف پظٚٞؾ ٔٛضٛؿ ثش وٝ دا٘ـٍبٜ
 ر٤ُ فشَٔٛ اص اػتفبدٜ ثب سٚد،٣ٔ وبس ثٝ پظٚٞؾ پب٤ب٣٤ ؿبخق فٙٛاٖ ثٝ وٝ سا ٔٛضٛف٣ دسٖٚ تٛافك دسكذ ٚ وذٌزاس٢ سا ٔتٗ ػٝ پظٚٞؾ، ٕٞىبس

 :وشد٘ذ ٔحبػجٝ
 

 
 ، لبث٥ّت(Kvale, 1996)اػت  %60 ث٥ؾ اص پب٤ب٣٤ ٥ٔضاٖ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثٝ دػت آٔذ ٚ ثب % 82 ثب ثشاثش ثبلا، فشَٔٛ اص اػتفبدٜ ثب وذٌزاس، دٚ ث٥ٗ پب٤ب٢
 .اػت ٔٙبػت پب٤ب٣٤ ٥ٔضاٖ ٘ت٥زٝ دس ٚ ؿذ تأ٥٤ذ ٞبوذٌزاس٢ افتٕبد

 
 



 ٚ ٕٞىبساٖ(ِغف٣ فؾ٣ٕ٥ ) …ٔذاسع سٚا٘ـٙبخت٣ ٞب٢ؿبخق ؿٙبػب٣٤�72

  

 َبیبفتٍ
 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 1ؿٙبخت٣ِ ٔذاسع ا٤ٕٗ دس رذَٚ  ٞب٢ سٚاٖ٘تب٤ذ وذٌزاس٢ ثبص، ٔحٛس٢ ٚ ا٘تخبث٣ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ ثشا٢ ؿبخق

 
 ؿٙبخت٣ِ ٔذاسع ا٤ٕٗ ٞب٢ سٚاٖ ٘تب٤ذ وذٌزاس٢ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ ؿبخق  .1جديل

تقذاد  وذٞب٢ ٔحٛس٢ وذٞب٢ ا٘تخبث٣
 ثبصوذ 

س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثشا٢ ٔٛارٟٝ دس ثش٘بٔٝ
 ٔٛلق٥ت ثحشا٣٘ ٚ اضغشاس٢

-پبػخ ا٥ِٚٗ ٚ ٔذسػٝ ا٥ٙٔت٣ پشػُٙ ٔذسػٝ، دس ؿبغُ سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ٔذ٤ش، دس ٔذسػٝ ) ؿبُٔ ثحشاٖ ٚ ا٣ٕٙ٤ ت٥ٓ ا٤زبد .1
 ربٔقٝ( ٔٙبػت دٞٙذٌبٖ

11 

-دسثحشاٖ ٔذاخّٝ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔٛحش ارشا٢ ٘حٜٛ ٔٛسد ٔذسػٝ )دسا٢ ٚ آٔٛصؽ پشػُٙ ثٟذاؿت سٚاٖ ؿبغُ دس تٛػق١ حشفٝ .2
 ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ػلأت سٚاٖ(

7 

 5 ا٢ ٚ آٔٛصؽ ١ٕٞ وبسوٙبٖ ؿبغُ دس ٔذسػٝتٛػق١ حشفٝ .3

 6 ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔٙبثـ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔب٣ِ دس ؿشا٤ظ ثحشا٣٘ .4

 ٚ ف٥ض٤ى٣ ا٤زبد تقبدَ ث٥ٗ ا٥ٙٔت
 سٚا٘ـٙبخت٣

ٞب٢ ٞب، ػض٤ٚغآثخٛس٢ ٔذسػٝ، ٔحٛعٝ ٔختّف ٘مبط دػتشػ٣ ٔذسػٝ. ٔب٘ٙذ؛ ٔحٛعٝ ف٥ض٤ى٣ ا٥ٙٔت٣ ٞب٤ٚ٢ظ٣ٌ اسص٤بث٣ .5
 ٞب، فضب٢ ثبص ٚ ...ثٟذاؿت٣، ساٞشٚ

10 

 ٤ب حلبسٞب ثب ٚسصؿ٣ ٞب٢ ص٥ٔٗ ٚ ثبص٢ ٞب٢ص٥ٔٗ ا٤ٙىٝ اص اع٥ٕٙبٖ حلَٛ ٔح٥غ٣. ٔب٘ٙذ؛ عشاح٣ ٞب٢ تى٥ٙه ثىبس٥ٌش٢ .6
  ا٘ذ.ؿذٜ احبعٝ ٔحىٓ ٔٛا٘ـ ػب٤ش

13 

 12 .ٔذسػٝ غ٥ش پشػُٙ ف٥ض٤ى٣ ٚ ثلش٢ دػتشػ٣ وشدٖ ٔحذٚد .7

آٔٛصاٖ ثٝ ٔٙضَ آٔٛصاٖ. ٔب٘ٙذ؛ ؿٙبخت افشاد٢ وٝ ٔؼئَٛ ثبصٌـت دا٘ؾثشا٢ ٘ؾبست ثش دا٘ؾ الذأبت ٚ ٞبٔـ٣خظ اسص٤بث٣ .8
 .٥ٌش٘ذ ٣ٔ لشاس تٛرٝ ٔٛسد ػشفت ثٝ احتٕب٣ِ تٟذ٤ذات ٚ ٞؼتٙذ ٚ ؿٙبػب٣٤ خغشات

11 

 8 ٞب خب٘ٛادٜ ٚ وبسوٙبٖ ٔذسػٝ آٔٛصاٖ،دا٘ؾ ث٥ٗ احتشاْ ٚ افتٕبد سٚاثظ ٔجت٣ٙ ثش ا٤زبد .9

 9 احتٕب٣ِ تٟذ٤ذات ٌضاسؽ ثشا٢ ٔذسػٝ افضب٢ ػب٤ش ٚ ٞبآٔٛصاٖ، خب٘ٛادٜ دا٘ؾ ثشا٢ ٔحشٔب٘ٝ سٚؿ٣ اسائٝ .10

-ػبصٔب٣٘ ٚ ثشٖٚا٤زبد ٕٞىبس٢ دسٖٚ
 ػبصٔب٣٘

 9 ٞب ٚ ٔت٥ِٛبٖ أش ػلأت سٚاٖ دس ربٔقٝخب٘ٛادٜ ثب ٕٞىبس٢ پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ تذ٤ٚٗ الذأبت .11

 ارتٕبف٣ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٚ لبٖ٘ٛ ٔزش٢ ٔت٥ِٛبٖ ثٟذاؿت سٚاٖ دس ربٔقٝ، ٕٞىبس٢ ٘حٜٛ ٔٛسد دس سا ٞب٣٤ دػتٛساِقُٕ تٙؾ٥ٓ اػتب٘ذاسدٞب ٚ .12
  ٞب خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ خذٔبت اسائٝ ثشا٢

4 

خبسد اص  ٞب٢ ػبصٔبٖ ٚ ربٔقٝ دس ٔٙبػت سٚا٘ـٙبخت٣ خذٔبت ثٝ ٞب خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ اتلبَ دا٘ؾٞب٣٤ دس ٔٛسد ٘ح٠ٛ تٙؾ٥ٓ دػتٛساِقُٕ .13
 ٔذسػٝ

6 

آٔٛصاٖ ٔذسػٝ  )ثب تٛرٝ ثٝ تقذاد دا٘ؾ پشػتبساٖ ٚ ٔذسػٝ ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ، اػتخذاْ وبف٣ ٔـبٚساٖ .14 اسائ١ خذٔبت سٚا٘ـٙبخت٣ وبف٣ ٚ ٔٙبػت
 ٔذسػٝ(

10 

 8 ٞب٣٤ رٟت تٛإ٘ٙذػبص٢ وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝٞب ٚ آٔٛصؽاسائ١ وبسٌبٜ .15

 5 ٞب ٚ وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝػبص٢ استجبط ٔؼتٕش ٚ ٔذاْٚ خب٘ٛادٜفشاٞٓ .16

 9 ػبص٢ استجبط ٔؼتٕش ٚ ٔذاْٚ ٔقّٕبٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔذسػٝ  ثب وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝفشاٞٓ .17

 10 آٔٛصاٖ ٚ وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝا٤ٗ دس ٔذسػٝ رٟت استجبط دا٘ؾتأ٥ٔٗ فضب٢ اػتب٘ذاسد ٚ  .18

 12 آٔٛصأٖـىلات دا٘ؾ حُ ٚ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثشا٢ سٚاٖ ٔذسػٝ رٟتثشا٢ وبدس ػلأت وبف٣ تٙؾ٥ٓ صٔبٖ .19

 7 وٕه اص وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝ دسخٛاػت صٔبٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛسد دس ٞبخب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖدا٘ؾ آٔٛصؽ .20

 10 ٞب٢ فشد٢ ٚ ٌش٣ٞٚاسائ١ ٔـبٚسٜ .21

-ثٟذاؿت ٞب٢حٕب٤ت ثٝ دػتشػ٣ ثٟجٛد
 ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ سٚا٣٘

 8 سٚا٘ـٙبخت٣ خذٔبت احشثخـ٣ ٚ ثٛدٖ دػتشع دس ثٟجٛد ثشا٢ ٔذسػٝ ػغح ٞب٢ دادٜ تفؼ٥ش ٚ تح٥ُّ ٚ تزض٤ٝ آٚس٢، رٕـ .22

 5 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚاٖ ػلأت ٚ سفتبس٢ ٥٘بصٞب٢ سفـ ثشا٢ ٔذاخلات ارشا٢ ٚ عشاح٣ .23

 5 صٚدٍٞٙبْ ٔذاخّٝ خذٔبت تش٤ٚذ .24

 4 خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٥٘بصٞب٢ ثٝ ٔؼتم٥ٓ ٚ ػشفت پبػخ٣٤ٍٛ تم٤ٛت پبػخ٣٤ٍٛ .25

 6 ٕٞىبس٢ ٚ ٔـبٚسٜ عش٤ك اص ٔقّٕبٖ اص حٕب٤ت .26

 11 ٞب٢ غشثبٍِش٢ ػلأت سٚاٖ )دس آغبص ػبَ تحل٣ّ٥(ارشا٢ عشح .27 صٚدٍٞٙبْ ٔذاخلات ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ خذٔبت

 7 ٞب(آٔٛص ٚ خب٘ٛادٜآٔٛصاٖ داسا٢ ص١ٙ٥ٔ ٔـىلات سٚا٘ـٙبخت٣ )اص عش٤ك اسص٤بث٣ سٚا٘ـٙبخت٣ اص خٛد دا٘ؾؿٙبػب٣٤ دا٘ؾ .28

 9 آٔٛصاٖ داسا٢ ص٥ٔٙٝ ٤ب ػبثم١ ٔـىلات سٚا٘ـٙبخت٣اسائ١ ٔذاخلات ػش٤ـ ثٝ دا٘ؾ .29

 10 آٔٛصاٖ داسا٢ ص٥ٔٙٝ ٚ ػبثم١ ٔـىلات سٚا٘ـٙبخت٣ دس پبػخ ثٝ ٔذاخلات ا٘زبْ ؿذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ ٘ؾبست ٔذاْٚ پ٥ـشفت دا٘ؾ .30

 6 آٔٛصؽ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ رٟت ا٤زبد رٛ آساْ، ا٤ٕٗ ٚ دٚس اص تٙؾ دس ولاع ٚٔذسػٝ .31 تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ

 11 ا٤زبد ك٥ٕ٥ٕت ٚ ٔـبسوت دس ولاع دسع .32

 8 اػتبداسد ٚ ٔجت٣ٙ ثش فذاِت آٔٛصؿ٣د٣ٞ تٙؾ٥ٓ ػ٥ؼتٓ ٕ٘شٜ .33
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آٔٛصاٖ ثشا٢ افضا٤ؾ سفتبسٞب٢ ٔخجت ٚ رب٤ٍض٣ٙ٤ تٙؾ٥ٓ ػ٥ؼتٓ تـ٤ٛم٣ ٚ تم٤ٛت٣ ٔٙبػت ٚ ثٝ ٔٛلـ ٔتٙبػت ثب تلاؽ دا٘ؾ .34

 سفتبسٞب٢ ٔٙف٣
7 

 9 ٞب٢ تحل٣ّ٥ ٚ آٔٛصؿ٣ا٤زبد ا٥ٍ٘ضٜ ٚ اؿت٥بق رٟبت فقب٥ِت .35

 10 آٔٛصاٖ داسا٢ ٔـىلات سٚا٘ـٙبخت٣ خبف ٚ ٔقشف٣ آٟ٘ب ثٝ وبدس ػلأت سٚاٖ ٔذسػٝآٔٛصؽ ٔقّٕبٖ رٟت ؿٙبػب٣٤ دا٘ؾ .36

وذ ا٘تخبث٣  7وذ ثبص ؿٙبػب٣٤ ؿذ٘ذ.  298وذ ٔحٛس٢ ٚ  36وذ ا٘تخبث٣ ٚ  7ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ، ، دس ساثغٝ ثب ؿبخق1عجك ٘تب٤ذ رذَٚ 
وذ ٔحٛس٢(،  6سٚا٘ـٙبخت٣ ) ٚ ف٥ض٤ى٣ وذ ٔحٛس٢(، ا٤زبد تقبدَ ث٥ٗ ا٥ٙٔت 4شا٣٘ ٚ اضغشاس٢ )س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثشا٢ ٔٛارٟٝ دس ٔٛلق٥ت ثحؿبُٔ، ثش٘بٔٝ

 ٞب٢حٕب٤ت ثٝ دػتشػ٣ وذ ٔحٛس٢(، ثٟجٛد 8وذ ٔحٛس٢(، اسائ١ خذٔبت سٚا٘ـٙبخت٣ وبف٣ ٚ ٔٙبػت ) 3ػبصٔب٣٘ )ػبصٔب٣٘ ٚ ثشٖٚا٤زبد ٕٞىبس٢ دسٖٚ
وذ  6وذ ٔحٛس٢( ٚ تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ ) 4صٚدٍٞٙبْ ) ٔذاخلات ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ ٔحٛس٢(، خذٔبتوذ  5ٔذسػٝ ) ثش ٔجت٣ٙ سٚا٣٘ ثٟذاؿت

 اسائٝ ؿذ. 1ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ عشاح٣ ٚ دس ؿىُ ٔحٛس٢( ثٛد٘ذ. دس ٟ٘ب٤ت ثب اػتفبدٜ اص وذٞب٢ اػتخشاد ؿذٜ، ا٢ٍِٛ ؿبخق
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
 36وذ ثبص ٚ  298ؿٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ ثٛد وٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تح٥ُّ ٔضٕٖٛ ا٘زبْ ؿذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت  ٞب٢ سٚاٖ ؿٙبػب٣٤ ؿبخقٞذف پظٚٞؾ حبضش 
ا٤زبد تقبدَ ث٥ٗ   -2ٔٛلق٥ت ثحشا٣٘ ٚ اضغشاس٢؛  س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثشا٢ ٔٛارٟٝ دسثش٘بٔٝ -1وذ ا٘تخبث٣ ؿٙبػب٣٤ ؿذ وٝ ؿبُِٔ  7وذ ٔحٛس٢ دس لبِت 

 ثٝ دػتشػ٣ ثٟجٛد  -5اسائ١ خذٔبت سٚا٘ـٙبخت٣ وبف٣ ٚ ٔٙبػت؛   -4ػبصٔب٣٘؛ ػبصٔب٣٘ ٚ ثشٖٚا٤زبد ٕٞىبس٢ دسٖٚ -3سٚا٘ـٙبخت٣؛  ٚ ف٥ض٤ى٣ ا٥ٙٔت
تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ ثٛد٘ذ. وذٞب٢    -7صٚدٍٞٙبْ؛  ٔذاخلات ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ خذٔبت  -6ٔذسػٝ؛  ثش ٔجت٣ٙ سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٞب٢حٕب٤ت
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ٚ  Turner & Harder (2018،)  Baeva, et al (2018 ،)Baeva, et al  (2018)ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ دس پظٚٞؾ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ اص رٟبت٣ ثب ؿبخق
Baeva & Bordovskaia (2015ٕٞؼٛ ثٛد. ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣  ) ٝ٘بٔٝآ٥٤ٗ ٤ب ثش٘بٔٝ ٤ه خش٤ذ ٔب٘ٙذ فشد ثٝ ٔٙحلش الذأبت ثب ٔذسػٝ ٔخجت رٛ ٚ ٔذسػ-

 ربٔقٝ ٔشتجظ افضب٢ ٚ ٔذسػٝ وبسوٙبٖ ١ٕٞ تقٟذ ٚ فذاوبس٢ ٔؼتّضْ وٝ ٔـبسوت٣ ٚ ربٔـ ٚ ٔٛحش ٞب٢تلاؽ ثب ثّىٝ آ٤ذ،٣ٕ٘ دػت ثٝ ؿذٜ تق٥٥ٗ ا٢ 
 ٥٘بص ٔؼتٕش اسصؿ٥بث٣ ٚ س٤ٚىشدٞب ا٤ٗ ارشا٢ ثشا٢ وبف٣ صٔبٖ ٤بد٥ٌش٢، تش٤ٚذ ٚ خـٛ٘ت اص ر٥ٌّٛش٢ ثشا٢ ٔؤحش ٚ ٔٙؼزٓ س٤ٚىشدٞب٢ ثٝ اػت. ٔذاسع

 ٞب٢ عشح ادغبْ حبَ ف٥ٗ دس ٚ ربٔقٝ ثش ٔجت٣ٙ خذٔبت دٞٙذٌبٖ اسائٝ ٚ ٔذسػٝ وبسوٙبٖ ٥ٔبٖ ٕٞىبس٢ عش٤ك اص ٔٛفك ٚ ا٤ٕٗ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ٔح٥ظ .داس٘ذ
س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثشا٢ ٔٛارٟٝ دس ٔٛلق٥ت ثحشا٣٘ ٚ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ ثش٘بٔٝٞب٢ ٟٔٓ ا٣ٕٙ٤ ٤ى٣ اص ؿبخق .ؿٛ٘ذ ٣ٔ ا٤زبد ٔذسػٝ دس ٔٛرٛد

 ثب٤ذ ثحشاٖ ٚ ا٣ٕٙ٤ ت٥ٓ. ثجشد سا اػتفبدٜ حذاوخش وبسوٙبٖ ٔٛرٛد ٔٙبثـ اص ٚ ثبؿذ ٔشتجظ ٤بد٥ٌش٢ ص٥ٔٙٝ ثب س٤ض٢ ٚ آٔٛصؽ ثب٤ذاضغشاس٢ اػت. ا٤ٗ ثش٘بٔٝ
 پشػُٙ ٚ ٔح٣ّ لبٖ٘ٛ ارشا٢ ٕ٘ب٤ٙذٌبٖ ٔب٘ٙذ) ربٔقٝ ٔٙبػت ر٤ٙفقبٖ ٔذسػٝ، ا٥ٙٔت٣ پشػُٙ ٔذسػٝ، سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ٔذ٤شاٖ، ؿبُٔ حذالُ

 ٚ ثحشاٖ ثشاثش دس آٔبد٣ٌ ٞب٢ عشح ا٤ٗ، ثش فلاٜٚ. صٔبٖ عَٛ دس. وٙٙذ وٕه ٞبتلاؽ تذاْٚ ثٝ تب ثبؿذ ٔٙغمٝ ساثغبٖ ٤ب ٔذسػٝ وبسوٙبٖ ػب٤ش ٚ( اٚسطا٘غ
 دٞذ، ٣ٔ پ٥ٛ٘ذ تش ٌؼتشدٜ ربٔقٝ ثٝ سا ٔذسػٝ وٝ فقبَ ت٥ٓ ٤ه تٛػظ أش ا٤ٗ وٝ ٥ٌش٘ذ، لشاس تٕش٤ٗ ٚ ثبصث٣ٙ٥ ٔٛسد ٔذاْٚ عٛس ثٝ ثب٤ذ اضغشاس٢ ؿشا٤ظ
  (.Baeva & Bordovskaia 2015 )ؿٛد ٣ٔ تؼ٥ُٟ تش آػبٖ

دس  ٞب٣٤ثش٘بٔٝ ٞب ٚ آٔٛصؽ .دٞذ٣ٔ س٤ض٢ثش٘بٔٝ ٚ ٕٞىبس٢ ثشا٢ سا صٔبٖ وٝ اػت ٔشتجظ وبسوٙبٖ ٔٙبػت ػغٛح ثب ٔؼتم٥ٕبً اغّت ت٥ٓ فقبَ ٔـبسوت
 فشد ثٝ ٔٙحلش ص٥ٔٙٝ ٚ فشًٞٙ ثب ٔتٙبػت وٝ ٔذسػٝ ػغح دس ؿٛاٞذ ثش ٔجت٣ٙ چبسچٛث٣ اص حٕب٤ت ثب ؿٛ٘ذ وٝ ثتٛا٘ذٞب٢ ثحشا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٣ٔٔٛلق٥ت
 ٔب٘ٙذ ٘با٤ٕٗ سٚا٣٘ تلاؽ وٙذ، سفتبسٞب٢ ٚ رؼ٣ٕ ا٣ٕٙ٤ اص ٔحبفؾت ٚ استمبء ثشا٢ ، وٕه ٔذسػٝ رٛ ثٟجٛد ٚ ٔذسػٝ ٔذاْٚ ا٣ٕٙ٤ ثٝ اػت، ٔذسػٝ
 ٤ب خٛد ثٝ سػب٘ذٖ آػ٥ت خغش ٔقشم دس وٝ آٔٛصا٣٘ثشػب٘ذ، دا٘ؾ حذالُ ثٝ و٥ف٥ت ثب پ٥ـ٥ٍش٢ ٞب٢ِدػتٛساِقُٕ اسائ١ ثب سا پز٤ش٢ س٤ؼه ٚ دفٛا، لّذس٢،
 ٚلٛؿ احتٕبَ وٝ آ٘چٝ ثش تٕشوض ثب ؿٛ٘ذ، سٚ سٚثٝ ٞب آٖ ثب تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٔذاسع وٝ ٞب٣٤ ثحشاٖ اص ٚػ٥ق٣ ع٥ف حٕب٤ت وٙٙذ ٚ ثٝ ٞؼتٙذ ؿٙبػب٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ

 (. Gioiosa & Kinkela, 2019وٙذ ) سػ٥ذ٣ٌ( عج٥ق٣ ثلا٤ب٢ ٔذسػٝ، خـٛ٘ت وبسٔٙذ، ٤ب آٔٛص دا٘ؾ ٤ه ٔشي ٔخلاً) داسد
 ٔٙبػت عٛس ثٝ سا آٔٛصؿ٣ ٔح٥ظ ٚ ٔذسػٝ خغشات وٝ ؿذٜ ٚرٛد داسد ػبصٔب٘ذ٣ٞ عشح ٤ه وٝ وٙٙذ حبكُ وبدس ٔذسػٝ ثب ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثب٤ذ اع٥ٕٙبٖ

سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذسػٝ  ٚ ف٥ض٤ى٣ ا٤زبد تقبدَ ث٥ٗ ا٥ٙٔت آٔبد٣ٌ وبُٔ داسد. اضغشاس ٤ب ثحشاٖ ٤ه اص پغ فبد٢ حبِت ثٝ ثبصٌـت ثشا٢ ٚ وٙذ٣ٔ اسص٤بث٣
 سا سٚا٣٘ ا٣ٕٙ٤ ٚ ف٥ض٤ى٣ ا٣ٕٙ٤/ػبختٕبٖ ا٥ٙٔت ثب٤ذ ٔذسػٝ ا٣ٕٙ٤ ثٝ سػ٥ذ٣ٌ ثشا٢ تلاؿ٣ ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٤ٕٗ اػت. ٞش٤ى٣ د٤ٍش اص ؿبخق

 ا٣ٕٙ٤ ف٣ٙ٥ عٛس ثٝ ٔقٕٛلاً فّض٤بة، افٕبَ ٤ب ٔؼّحب٘ٝ ا٥ٙٔت افضا٤ؾ ٔب٘ٙذ تٟٙب٣٤، ثٝ وٙٙذٜ ٔحذٚد ثؼ٥بس ف٥ض٤ى٣ ا٣ٕٙ٤ الذأبت ثش تى٥ٝ. وٙذ ٔتقبدَ
 ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ ث٥ـتش٢ تشع ٚ وٕتش ا٥ٙٔت احؼبع ٔذسػٝ دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿٛد ثبفج اػت ٕٔىٗ الذأبت٣ چ٥ٙٗ ٚالـ، دس. ثخـذ ٣ٕ٘ ثٟجٛد سا ٔذسػٝ
 سا ٔذسػٝ و٣ّ ا٣ٕٙ٤ وبُٔ عٛس ثٝ ٔذسػٝ فضب٢ ثٟجٛد ثشا٢ ٞب تلاؽ ثب ف٥ض٤ى٣ ٔقمَٛ ا٥ٙٔت٣ الذأبت تشو٥ت ٔمبثُ، دس. وٙٙذ تضق٥ف سا ٤بد٥ٌش٢ ٔح٥ظ

  .Gadin & Hammarstom, 2003)دٞذ ) ٣ٔ استمب
 اسص٤بث٣ سا ٔٛرٛد ٔٙبثـ ٚ ػبختبسٞب ثب٤ذ ٔذاسع وبس، ٔؤحشتش٤ٗ ثشا٢. ٘ذاسد ٚرٛد ٔٛفك ٚ ا٤ٕٗ ٔذاسع ا٤زبد ثشا٢ ٚاحذ٢ س٤ٚىشد ثب٤ذ ٌفت ٥ٞچ دس ٟ٘ب٤ت

 فش٣ٍٙٞ ٘ؾش اص ٚ تش٤ٗ ٔٙبػت وٝ دٞٙذ اسائٝ سا فب٣ِ ٚ ٔتٛػغٝ رٟب٣٘، ٔذاخلات ثب٤ذ ٔذاسع. اػت ٥٘بص ٔٛسد اضبف٣ ٔٙبثـ چٝ وٝ وٙٙذ تق٥٥ٗ ٚ وٙٙذ
 تٛػظ ٔٙبػت، ثب٤ذ ا٥ٙٔت٣ الذأبت ثٝ ٔشثٛط تل٥ٕٕبت ا٤ٗ، ثش فلاٜٚ. ثبؿذ حؼبع خٛد فشد ٔٙحلشثٝ آٔٛصؿ٣ رٛأـ ٚ آٔٛص٢ دا٘ؾ رٕق٥ت ثٝ ٘ؼجت

سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ٘مؾ دس ا٣ٕٙ٤  ػبصٔب٣٘ ث٥ٗ ٚ ػبصٔب٣٘ دسٖٚ ٞب٢ٕٞىبس٢ ؿبخق .ؿٛد تق٥٥ٗ رٟب٣٘ دػتٛس عش٤ك اص ٘ٝ ٚ ٔذسػٝ ٞش سٞجش٢ ت٥ٓ
 ٔذاسع ا٣ٕٙ٤ ٚ سٚاٖ ػلأت ثٝ سػ٥ذ٣ٌ ثشا٢ ٕٞبًٞٙ خذٔبت اسائٝ ثشا٢ ٔذاسع تٛا٘ب٣٤ تم٤ٛت ثشا٢ سا پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ الذأبت ثب٤ذ دِٚت ػغٛح ٕٞٝ داسد.
 ٚ لبٖ٘ٛ ٔزش٢ ٔختّف، ٔٙبعك ٕٞىبس٢ ٜ٘حٛ ٔٛسد دس سا ٞب٣٤ دػتٛساِقُٕ ٚ وٙٙذ تٙؾ٥ٓ سا اػتب٘ذاسدٞب ٞب٢ ٔشتجظ ثب٤ذ ٚ ػبصٔبٖ دِٚت. دٞٙذ ا٘زبْ

 ٚ آٔٛصؽ ث٥ٗ ٔٛا٘ـ ثب٤ذ ػغٛح ٕٞٝ دس. Wierenga, 2017)تٙؾ٥ٓ وٙٙذ ) ٤ىذ٤ٍش ثب ٞب خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ خذٔبت اسائٝ ثشا٢ ارتٕبف٣ ٞب٢ ػبصٔبٖ
 ا٘ذاصٜ ثٝ ثب٤ذ ٔذاسع حبَ، ا٤ٗ ثب. وٙذ فُٕ خذٔبت اسائٝ ثشا٢ آَا٤ذٜ "ٔشوض" فٙٛاٖ ثٝ ؿٛد ٚ ٔذاسع ثشعشف سا دسٔب٣٘ خذٔبت ٞب٢ػبصٔبٖ ٚ پشٚسؽ

 ٔذسػٝ ٔح٥ظ دس سا ٔٙبػت خذٔبت ثتٛا٘ٙذ وٝ ثبؿٙذ ثشخٛسداس ٔذسػٝ پشػتبساٖ ٚ ٔذسػٝ، ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ، ٔـبٚساٖ اص وبف٣
 & Baevaوٙٙذ ) ٕٞىبس٢  د٤ٍش ػبصٔبٖ ثب خذٔبت اسائٝ اص اع٥ٕٙبٖ ثشا٢ ٚ وٙذ ٔتلُ ربٔقٝ دس ٔٙبػت خذٔبت ثٝ سا ٞب خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دٞٙذ، اسائٝ

Bordovskaia, 2015 .) 
 ػلأت اص حٕب٤ت ثب٤ذثٝ  ٔذسػٝ دس ٔتخللبٖ اص ٔذاسع ثشا٢ ا٤زبد ا٥ٙٔت سٚا٘ـٙبخت٣ ثب٤ذ، خذٔبت سٚا٘ـٙبخت٣ وبف٣ ٚ ٔٙبػت اسائٝ دٞٙذ. ثؼ٥بس٢

 پـت٥جب٣٘ پشػُٙ ػب٤ش ٚ ٔذسػٝ پشػتبساٖ ٔذسػٝ، ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ، ٔـبٚساٖ ؿبُٔ ا٤ٗ .وٙٙذ وٕه آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚا٣٘
 ٘ؾش اص سٞجش٢ ٞب٢ ٘مؾ دس ثب٤ذ وٝ وٙٙذ، تٕشوض سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ٔذاسع ثب٤ذ ٞذف، ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ثب. ٣ٔ تخلل٣ آٔٛصؿ٣
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 ٔـبٚساٖ تخلق (.Turner & Harder, 2018وٙٙذ ) ٘مؾ ا٤فب٢ ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ سٚا٣٘ ثٟذاؿت خذٔبت اسائٝ ٚ ٔذسػٝ، ٔخجت رٛ ٔذسػٝ، ا٣ٕٙ٤
 دسع، ولاع خب٘ٛادٜ، ٔخبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ٔح٥غ٣ فٛأُ سفتبس، سٚاٖ، ػلأت استجبط ث٥ٗ ثٝ ا٤زبدِ ٔذسػٝ ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٚ ٔذسػٝ، ؿٙبػبٖ سٚاٖ ٔذسػٝ،
 ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ ٔؼبفذ ٚ وٙٙذٜ حٕب٤ت ا٤ٕٗ، وٝ وٙٙذ ٣ٔ وٕه ا٢ٔذسػٝ ٞب٢ ٔح٥ظ ا٤زبد ثٝ ٔتخللبٖ ا٤ٗ اص ٤ه ٞش. وٙذ ٣ٔ وٕه (ربٔقٝ ٔذسػٝ،

 سٚاٖػلأت. دٞٙذ اسائٝ ٔقّٕبٖ ٚ ٞبخب٘ٛادٜ ثب ٔـبٚسٜ ٚ فبعف٣،-ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبست آٔٛصؽ ٔـبٚسٜ، ٔب٘ٙذ ٔـبث٣ٟ خذٔبت اػت ٕٔىٗ وذاْ ٞش. ثبؿذ
 آٟ٘ب ٔخجت سٚاٖ ػلأت ثٝ آٟ٘ب تحل٣ّ٥ دٚساٖ عَٛ دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ تزشث٥بت ا٤ٙىٝ تض٥ٕٗ دس ٣ٕٟٔ ٘مؾ ٔشث٥بٖ ٚ ؿٛد ٣ٔ ا٤زبد ص٘ذ٣ٌ اٚا٤ُ دس

 ٚ تحل٣ّ٥ فّٕىشد سٚا٣٘، ٚ رؼ٣ٕ ا٣ٕٙ٤ ٔؼتم٥ٓ عٛس ثٝ ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ سٚاٖ ثٟذاؿت ٞب٢حٕب٤ت ٚ خذٔبت ثٝ دػتشػ٣. وٙٙذ ٣ٔ ا٤فب وٙذ، ٣ٔ وٕه
 ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ٘ؾش اص وبسوٙبٖ وبف٣ ػغٛح داؿتٗ ٔؼتّضْ أش ا٤ٗ .Servoss, 2018)ثخـذ ) ٣ٔ ثٟجٛد سا آٔٛصاٖ دا٘ؾ فبعف٣ -ارتٕبف٣ ٤بد٥ٌش٢

 ؿٛد حبكُ اع٥ٕٙبٖ تب اػت( ٔذسػٝ پشػتبساٖ ٔٛاسد، ثشخ٣ دس ٚ ٔذسػٝ ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ، ٔـبٚساٖ) ٔذسػٝ دس ؿبغُ سٚا٣٘
 ثب غ٥شٔشتجظ ٤ب پشاوٙذٜ كٛست ثٝ تٛا٘ذ٣ٕ٘ ٔذاسع سٚا٣٘ ثٟذاؿت خذٔبت ثٝ دػتشػ٣. اػت ٔذسػٝ ؿشا٤ظ ثب ٔتٙبػت ٚ ٔؤحش ثبلا، و٥ف٥ت ثب خذٔبت وٝ

 (.James, 2020ثبؿذ ) ٤بد٥ٌش٢ فشآ٤ٙذ
 سا آوبد٥ٔه ٞب٢آٔٛصؽ ٚ ٔذسػٝ ا٣ٕٙ٤ ٔذسػٝ، رٛ سٚاٖ، ػلأت ٔؤحش عٛس ثٝ وٝ ٞؼتٙذ صٚدٍٞٙبْ ٔذاخّٝ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ خذٔبت ثذٖٚ ٔٙبعك اص ثؼ٥بس٢

 ا٤ٗ ثب. وٙذ فشاٞٓ آٔٛصاٖدا٘ؾ ثشا٢ سا ٣ٕٟٔ ٔٙبثـ تٛا٘ذ٣ٔ ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ ثٟذاؿت٣ ٔشاوض ٤ب ربٔقٝ دٞٙذٌبٖ اسائٝ ثب ٔـبسوت. وٙذ٣ٔ ٔشتجظ ٞٓ ثٝ
 ٔٛفك ٞب٢ ٔـبسوت. ٘ذاس٘ذ آؿٙب٣٤ ٔذسػٝ ػ٥ؼت٣ٕ ٞب٢رٙجٝ ثب ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٚ آٔٛصؽ دس خبف فشآ٤ٙذٞب٢ ثب اٚلبت ٌب٣ٞ ربٔقٝ دٞٙذٌبٖ اسائٝ حبَ،

 ٚ احشثخـ٣ وٝ ربٔقٝ دٞٙذٌبٖ اسائٝ ٚ ٔذسػٝ ث٥ٗ ٔـتشن س٤ٚىشد٢ اص اػتفبدٜ ثب ٔذسػٝ ٔٛرٛد ٞب٢ عشح دس سا ربٔقٝ ٞب٢ حٕب٤ت ربٔقٝ، ٚ ٔذسػٝ
 اتىب٢ ؿٛد٣ٔ ثبفج وٝ داس٘ذ ارتٕبف٣ ٞب٢حٕب٤ت ثٝ ٔحذٚد٢ دػتشػ٣ ٔذاسع اص ثؼ٥بس٢. (Gangi, 2010وٙذ ) ٣ٔ ادغبْ دٞذ، ٣ٔ افضا٤ؾ سا پب٤ذاس٢

 اص ثب٤ذ ٔٙغمٝ ػغح ٞب٢ٔـ٣ خظ .ؿٛد ػبص ٔـىُ ثبِمٜٛ عٛس ثٝ سٚا٣٘ ثٟذاؿت خذٔبت ا٥ِٚٝ دٞٙذٌبٖ اسائٝ فٙٛاٖ ثٝ ربٔقٝ ؿشوب٢ ثٝ حذ اص ث٥ؾ
 ٥٘بصٞب٢ ثٝ ٔؼتم٥ٓ پبػخ٣٤ٍٛ ثشا٢ ٔذاسع تٛا٘ب٣٤ ٚ وٙذ حٕب٤ت ٔذسػٝ ثش ٔجت٣ٙ ٞب٢ ٔح٥ظ دس خذٔبت اسائٝ ثشا٢ ٔذاسع ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ ت٥ٓ ٚ ٔذ٤شاٖ
 پب٤ذاستش ٚ ٔٛحشتش خذٔبت ػٕت ثٝ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٔٙبعك ٞب، ٘ؼجت ثٟجٛد ثشا٢ تلاؽ ح٥ٗ دس. (Baeva, et al, 2018وٙذ ) تم٤ٛت سا خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ٚ ٚاوٙؾ اضغشاس٢، ؿشا٤ظ ٚ ثحشاٖ ثشاثش دس آٔبد٣ٌ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٔذسػٝ و٣ّ رٛ ثش وٝ ٔذسػٝ ا٣ٕٙ٤ فقبَ ت٥ٓ ٤ه ا٤زبد ثشا٢ ثب٤ذ وٙٙذ. ٔذاسع حشوت
 ثش ثب٤ذ ثحشاٖ دس ثٟجٛد٢ ٚ ٚاوٙؾ س٤ض٢، ثش٘بٔٝ ٚ افتذ، ٣ٔ اتفبق پ٥ٛػتٝ كٛست ثٝ ثحشاٖ ثٝ ٚاوٙؾ ٚ ٔذسػٝ ؿٛ٘ذ. ا٣ٕٙ٤ حٕب٤ت داسد، تٕشوض ثٟجٛد٢
 صٚدٍٞٙبْ ٔذاخّٝ وبٞؾ،/پ٥ـ٥ٍش٢ ؿبُٔ ثب٤ذ ٔذسػٝ اضغشاس ٚ ثحشاٖ ثشاثش دس آٔبد٣ٌ آٔٛصؽ. ثبؿذ سٚاٖ ػلأت ٚ ٔذسػٝ ا٣ٕٙ٤ ٔذاْٚ خذٔبت اػبع

 ٚ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٚصاست تٛػظ ٚضٛح ثٝ ٔشحّٝ چٟبس ا٤ٗ. ثبؿذ ٔذت عٛلا٣٘ ثٟجٛد٢ ٚ فٛس٢ ٔذاخّٝ /ٚاوٙؾ ،(اػت ٔذسػٝ ٔذاْٚ ا٣ٕٙ٤ اص ثخـ٣ وٝ)
 سٚا٣٘ ثٟذاؿت تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔقّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ ٥٘ض دس ا٤زبد ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔذاسع ا٥ٕٞت ثؼض٣٥ِ داسد. ٔتخللبٖ  .اػت ؿذٜ ث٥بٖ داخ٣ّ ا٥ٙٔت
 ا٤ٗ. ا٘ذد٤ذٜ آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ٞب٢ػ٥ؼتٓ ٚ سٚاٖ ػلأت ٤بد٥ٌش٢، ٔذسػٝ، ػ٥ؼتٓ فّٕىشد ٔذسػٝ، لٛا٥٘ٗ ث٥ٗ استجبط دس ٤ٚظٜ عٛس ثٝ ٔذسػٝ دس ؿبغُ

 ٔقّٕبٖ ٚ آٔٛصؿ٣ سٞجشاٖ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ اص ٚ ؿٛد٣ٔ تضس٤ك ٤بد٥ٌش٢ ٔح٥ظ دس ٔؤحش عٛس ثٝ ٚ دسػت٣ ثٝ سٚا٣٘ ثٟذاؿت خذٔبت وٝ وٙذ ٣ٔ تض٥ٕٗ آٔٛصؽ
 سا فشد ثٝ ٔٙحلش آٔٛصؿ٣ پ٥ـ٥ٙٝ ا٤ٗ د٤ٍش ا٢ حشفٝ ٥ٞچ. وٙذ٣ٔ حٕب٤ت ٤بد٥ٌش٢ ٚ آٔٛصؽ ثشا٢ ث٥ٟٙٝ ؿشا٤ظ ٚ ا٤ٕٗ ٔذسػٝ ٔح٥ظ ٤ه اسائٝ ثشا٢
 ٥ٌش٘ذ، وبس ثٝ ٔؤحشتش ٚ ٔؤحشتش عٛس ثٝ سا ٔٙبثـ تب ػبصد ٣ٔ تٛإ٘ٙذ سا ٔذ٤شاٖ ٔذسػٝ، وبسوٙبٖ ٤ىپبسچٝ افضب٢ فٙٛاٖ ثٝ ٔتخللبٖ ا٤ٗ داؿتٗ .٘ذاسد

وٙٙذ  تٙؾ٥ٓ خٛد آٔٛص٢ دا٘ؾ رٕق٥ت پ٤ٛب٢ ٥٘بصٞب٢ وشدٖ ثشآٚسدٜ ثشا٢ سا ٞب پـت٥جب٣٘ ٚ وٙٙذ، اسص٤بث٣ سا آٟ٘ب احشثخـ٣ وٙٙذ، تض٥ٕٗ سا خذٔبت ٕٞب٣ٍٙٞ
(Randall, 2019).  

 وٙذ. ٔـبٚساٖ ٣ٔ فشاٞٓ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب ؿذ٤ذتش ٥٘بصٞب٢ ثشآٚسدٖ ثشا٢ سا ربٔقٝ دٞٙذٌبٖ اسائٝ ثب ث٥ـتش ٕٞىبس٢ أىبٖ ٕٞچ٥ٙٗ دػتشػ٣ ثٟجٛد
 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞؼتٙذ ٤ىذ٤ٍش ٔىُٕ وٝ وٙٙذ ٣ٔ اسائٝ سا فشد٢ ٔٙحلشثٝ فشد٢ ٞب٢ ٟٔبست ٣ٍٕٞ ٔذسػٝ، ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ ٚ ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ،

 سا ٔذاسع وبُٔ، عٛس ثٝ ربٔـ ٚ ٤ىپبسچٝ ٔؤحش، خذٔبت (. اسائUline &Tschannen-Moran, 2008ٝثبؿذ ) آٖ ٞب٢ ثخؾ اص ث٥ـتش ٞب آٖ ٔزٕٛؿ وٝ
 ٘ؼجت ثٟجٛد ثشا٢ ثب٤ذ ٔذسػٝ ٚ ٔٙغمٝ ٞش. وٙٙذ حفؼ ٔذسػٝ دس ؿبغُ سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ثشا٢ سا وبسوٙبٖ ٔٙبػت ػغٛح تب وٙذ٣ٔ ّٔضْ

 ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ثٝ دػتشػ٣ وبٞؾ ثٝ ٔٙزش پشػُٙ، ٌؼتشدٜ وٕجٛد ثب ٕٞشاٜ ثٛدرٝ، تٛرٝ لبثُ وبٞؾ ٔتأػفب٘ٝ،. ٥ٌشد لشاس حٕب٤ت ٔٛسد وبسوٙبٖ
 ٔذسػٝ، سٚا٘ـٙبػبٖ ٔذسػٝ، ٔـبٚساٖ ٔٙبعك، ا٤ٗ دس. (Gioiosa & Kinkela, 2019اػت ) ؿذٜ ٔٙبعك ٚ ٔذاسع اص ثؼ٥بس٢ دس ٔذاسع دس ؿبغُ سٚا٣٘

 تٛػظ ؿذٜ اسائٝ ٞب٢ تٛك٥ٝ اص فشاتش ثؼ٥بس وٝ داس٘ذ ا٢ حشفٝ ثٝ آٔٛص دا٘ؾ ٘بٔٙبػج٣ ٞب٢ ٘ؼجت اغّت ٔذسػٝ پشػتبساٖ ٚ ٔذاسع، ارتٕبف٣ ٔذدوبساٖ
 دس پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ خذٔبت رّٕٝ اص ٟٔٓ، اثتىبسات ثٝ صٔبٖ اختلبف ثشا٢ سا ٔتخللبٖ ٗا٤ تٛا٘ب٣٤ ضق٥ف ٞب٢ ٘ؼجت. ٞؼتٙذ ٔشثٛعٝ ا٢ حشفٝ ٞب٢ ػبصٔبٖ

 . وٙذ ٣ٔ ٔحذٚد ٔذسػٝ ٔؼتٕش ثٟجٛد ٚ ا٣ٕٙ٤، استمب٢ ،(تحل٥ُ تشن اص پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ خـٛ٘ت، لّذس٢، ٔب٘ٙذ) ٔذسػٝ ػغح
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ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٔحذٚد ثٛدٖ ٔٙبثـ ثٝ اػٙبد ٚ ٔتٖٛ خبسر٣ ثٛد ٞب٢ ٞب٣٤ ثٛد اص رّٕٝ ٔحذٚد٤تا٤ٗ پظٚٞؾ ٔب٘ٙذ ٞش پظٚٞؾ د٤ٍش٢، داسا٢ ٔحذٚد٤ت
ٞب ثش ؿ٥ٛؿ سفتبسٞب٢ پشخغش ٞب٢ ٔذاسع ا٤ٕٗ ٤بفت ٘ـذ ٚ فٕذٜ پظٚٞؾؿٙبخت٣ دس ٔذاسع ٚ تق٥٥ٗ ؿبخقص٤شا دس ا٤شاٖ پظٚٞـ٣ ٔج٣ٙ ثش ا٣ٕٙ٤ سٚاٖ

ٜ وٝ چٙذاٖ ثش ٔذاسع ٔتٕشوض ٘جٛد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞؾ حبضش، ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخت٣، خب٘ٛد٣ٌ ٚ ارتٕبف٣ ا٘زبْ ؿذٞب ثب ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ سٚاٖٚ سٚاثظ آٖ
آٚس٢ ٞب٢ آت٣ ثشا٢ رٕـؿٛد دس پظٚٞؾ٘ؾش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اػتفبدٜ ٘ـذ، ثٙبثشا٤ٗ، پ٥ـٟٙبد ٣ٔٞب ٔحذٚد ثٝ ٔٙبثـ ثٛد ٚ اص افشاد كبحتاػتخشاد ؿبخق

ثش  ٔؤحشٞب٢ ثقذ٢ ثٝ ؿٙبػب٣٤ فٛأُ ؿٛد دس پظٚٞؾٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔفبدٜ ؿٛد. ٞب اص ٔلبحجٝ ثب ٔتخللبٖ ا٤ٗ حٛصٜ ٚ ٤ب سٚؽ و٣ٕ اػتدادٜ
وذ ٔحٛس٢ ٟٔٓ ثشا٢ ا٤زبد ا٣ٕٙ٤ِ سٚا٘ـٙبخت٣ دس ٔذاسع  36وذ ا٘تخبث٣ ٚ  7دس ا٤ٗ . آٔٛصاٖ پشداختٝ ؿٛداص د٤ذٌبٜ دا٘ؾ سٚا٘ـٙبخت٣ احؼبع ا٥ٙٔت

ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ سا دس عشاح٣ ٔذاسع دس رٟت ثٟجٛد ٚضق٥ت ٚ رب٤ٍبٜ ٘ؾبْ آٔٛصؿ٣ ٚ ػلأت سٚا٘ـٙبخت٣ تٛاٖ وذٞب٢ ٞب ٣ٔؿٙبػب٣٤ ؿذ، عجك ا٤ٗ ٤بفتٝ
ٞب ا٤زبد ا٣ٕٙ٤ سٚا٘ـٙبخت٣ ثب تٛإ٘ٙذػبص٢ وبدس ٔذسػٝ اص رّٕٝ ٔقّٕبٖ ٚ آٔٛصاٖ ٔذ ٘ؾش لشاس داد. فلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٥ـتش ؿبخقدا٘ؾ

 ٞب،آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، ا٘زٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔشث٥بٖ ٔذسػٝ ٔؼئٛلأٖذ٤شاٖ ٔذسػٝ، ٚاٖ ٔذسػٝ استجبط ٔؼتم٥ٓ داؿتٙذ، ثٝ وبسوٙبٖ ٔذسػٝ ٚ وبدس ػلأت س
تٛرٝ آٔٛصاٖ، ٞب٢ رٟت آٔٛصؽ ٚ آٔبدٜ ػبص٢ ا٤ٗ افشاد، رٟت ٔذاخلات سٚا٘ـٙبخت٣ صٚدٍٞٙبْ ٚ ٔؤحش ثٝ دا٘ؾ٘ؼجت ثٝ ٚ ثشٌضاس٢ دٚسٜ ؿٛدپ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 ذ.ث٥ـتش٢ داؿتٝ ثبؿٙ

 تشکز ي قدرداوی
 .ٕ٘ٛد٘ذ تلاؽ ٔمبِٝ و٥ف٥ت ثٟجٛد رٟت دس اسص٘ذٜ ٘ؾشات ثب وٝ ٔحتشْ داٚساٖ ٥ٕٞٙغٛس ٚ ٔـبٚس ٚ سإٞٙب ٔحتشْ اػبت٥ذ اص ؿٛد ٣ٔ تـىش ٚ تمذ٤ش پب٤بٖ دس
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