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Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of life 
skills training (problem solving and decision making) on interpersonal intelligence, love of learning 
and self-control of male students. 
Methodology: In terms of practical purpose, this research was semi-experimental based on a pre-
test-post-test design with a control group. The statistical population included all the male students of 
the sixth grade in the city of Hasan Abad from Shahrari in the academic year of 2019-20. The sample 
was selected by multi-stage random sampling. The statistical sample was 50 students who were 
replaced in two experimental groups and control group (25 people in each group). In order to 
collect data, interpersonal intelligence questionnaire (Chislet and Chapman, 2005), love of learning 
questionnaire (McFarlane, 2003) and self-control questionnaire (Tanjani, 2004) were used. People 
in the experimental group were taught life skills (problem solving and decision-making) for ten 
sessions for one hour, and the group did not receive a training certificate. In order to analyze the 
data, multivariate covariance analysis was used in SPSS-24 software. 
Findings: Findings show that teaching life skills (problem solving and decision-making) in sixth 
grade students increased interpersonal intelligence, love of learning and self-control (p<0.05).  
Conclusion: The results indicated that problem-solving and decision-making training can be an 
important way to create positive academic outcomes and positive psychological conditions in the 
school environment, and teachers and psychologists can use these trainings as One of the ways to 
prepare students to live in today's turbulent world. 
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66 -57غفحبت  1401 پب٥٤ض ٚ صٔستبٖ 2ضٕبسٜ  8دٚسٜ   

  اوجمه جبمعٍ ضىبسی آمًسش ي پزيرش ایزان

 بٍ عطق فزدی، بیه ًَش بز( گیزی تصمیم ي مسئلٍ حل) سوذگی مُبرت َبی آمًسش اثزبخطی بزرسی

 پسز آمًسان داوص در خًدکىتزلی ي یبدگیزی
 *4صٞشا ٘فش  ، 3ل٣ّٕ صٞشا ،2حسٙٛ٘ذ الله فضُ ،1چ٥ّچٝ ض٥ٛ٘ذ٢ وبٔشاٖ

 .ا٤شاٖ تٟشاٖ،(. سٜ) عجبعجب٣٤ فلأٝ دا٘طٍبٜ تشث٥ت٣، سٚا٘طٙبس٣ استبد٤بس .1

 .ا٤شاٖ. تٟشاٖ(. سٜ) عجبعجب٣٤ فلأٝ دا٘طٍبٜ تشث٥ت٣، ضٙبس٣ سٚاٖ دوتش٢ دا٘طج٢ٛ .2

 .ا٤شاٖ. تٟشاٖ. (سٜ) عجبعجب٣٤ فلأٝ دا٘طٍبٜ تشث٥ت٣، ضٙبس٣ سٚاٖ دوتش٢ دا٘طج٢ٛ .3

 .ا٤شاٖ. تٟشاٖ(. سٜ) عجبعجب٣٤ فلأٝ دا٘طٍبٜ تشث٥ت٣، سٚا٘طٙبس٣ دوتش٢ دا٘طج٢ٛ .4

  :ایمیل وًیسىذٌ مسئًلznafar72@yahoo.com  

 چکیذٌ مقبلٍ تحقیقبتی

 

 23/06/1400 دریبفت:

 27/01/1401 پذیزش

 03/11/1401 اوتطبر:

فشد٢،  ٥ٌش٢( ثش ٞٛش ث٥ٗ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ذ٣ٌ )حُٞب٢ ص٘ پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٟٔبستَذف: 

 آٔٛصاٖ پسش ا٘جبْ ضذ. فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ دا٘ص

 -آصٖٔٛ  آصٔب٤ط٣ ثش اسبس عشح پ٥صا٤ٗ پژٚٞص ثشحست ٞذف وبسثشد٢ ٚ اص ح٥ث ٔب٥ٞت، اص ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ ضىبسی: ريش

آثبد اص تٛاثـ ضٟشس٢ دس اٖ پسش ولاس ضطٓ دس ضٟش حسٗآٔٛصآصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثٛد. جبٔقٝ آٔبس٢ ضبُٔ تٕب٣ٔ دا٘ص پس
  ٘فش 50ا٢ ا٘تخبة ضذ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ سا  ٥ٌش٢ تػبدف٣ چٙذٔشحّٝ ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ غٛست ٕ٘ٛ٘ٝ 99-1398سبَ تحػ٣ّ٥ 

ٞب اص  دٜٔٙؾٛس ٌشدآٚس٢ دا  ٘فش( جب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ. ثٝ 25وٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ )ٞش ٌشٜٚ  آٔٛصاٖ ثٛد٘ذدا٘ص
( ٚ پشسطٙبٔٝ 2003فبسِٗ،(، پشسطٙبٔٝ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ )ٔه2005فشد٢ )چ٥سّت ٚ چبپٕٗ، پشسطٙبٔٝ ٞٛش ث٥ٗ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ( استفبدٜ ضذ. افشاد ٌشٜٚ آصٔب٤ص دٜ جّسٝ ثٝ ٔذت ٤ه سبفت تحت آٔٛصش ٟٔبست2004خٛدوٙتش٣ِ )تب٘ج٣ٙ،
ٞب اص سٚش تح٥ُّ ٚتح٥ُّ دادٜ ٔٙؾٛس تجض٤ٝ ٔٛصض٣ دس٤بفت ٘ىشد٘ذ. ثٝ ٥ٌش٢( لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ آ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ )حُ

 ثٟشٜ ٌشفتٝ ضذ. SPSS -24افضاس  وٛٚاس٤ب٘س چٙذٔتغ٥ش٢ دس ٘شْ

آٔٛصاٖ پب٤ٝ ضطٓ ٥ٌش٢( دس دا٘صٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ )حُدٞذ وٝ آٔٛصش ٟٔبست ٞب ٘طبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ َب:یبفتٍ

 (.p<0/05فشد٢، فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ ضذ )ث٥ٗاثتذا٣٤ ثبفث افضا٤ص ٥ٔضاٖ ٞٛش 

ا٢ ٟٔٓ ثشا٢ تٛا٘ذ ثٝ فٙٛاٖ ض٥ٜٛ ٥ٌش٢ ٣ٔ ٘تب٤ج حبو٣ اص ا٤ٗ ثٛد وٝ آٔٛصش حُ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ گیزی:وتیجٍبحث ي 

ا٤ٗ  تٛا٘ٙذ اصضٙبسبٖ ٣ٔخّك ثشٚ٘ذادٞب٢ ٔثجت تحػ٣ّ٥ ٚ ضشا٤ظ ٔثجت سٚا٣٘ دس فضب٢ ٔذسسٝ ثبضذ ٚ ٔقّٕبٖ ٚ سٚاٖ
 آٔٛصاٖ جٟت ص٘ذ٣ٌ دس جٟبٖ پشتلاعٓ أشٚص ثٟشٜ ث٥ٍش٘ذ.سبص٢ دا٘صٞب ثشا٢ آٔبدٜ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص سٚش ٞب ثٝآٔٛصش

 

 :ياژگبن کلیذی

 فشد٢، ث٥ٗ ٞٛش ص٘ذ٣ٌ، ٞب٢ ٟٔبست
  .خٛدوٙتش٣ِ ٤بد٥ٌش٢، ثٝ فطك

 

 استىبد مقبلٍ:

 ،ل٣ّٕ ص، حسٙٛ٘ذ ف ن، چ٥ّچٝ ض٥ٛ٘ذ٢
 آٔٛصش اثشثخط٣ ٣ثشسس(. 1400. ) ص ٘فش

 تػ٥ٕٓ ٚ ٔسئّٝ حُ) ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبست
 ثٝ فطك فشد٢، ث٥ٗ ٞٛش ثش( ٥ٌش٢

، پسش آٔٛصاٖ دا٘ص دس خٛدوٙتش٣ِ ٚ ٤بد٥ٌش٢
ا٘جٕٗ جبٔقٝ ضٙبس٣ آٔٛصش ٚ پشٚسش 
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 59( غفحٝ 1401 پب٥٤ض ٚ صٔستبٖ) 2، ضٕبسٜ 8جبٔقٝ ضٙبس٣ آٔٛصش ٚ پشٚسش، دٚسٜ 

  

 مقذمٍ

آٔٛصاٖ سا ٥ٌشد ٚ دا٘ص٣لشاسٔ ٢ثقذ ٢ٞبوٝ اسبس آٔٛصش سٚدثٝ ضٕبس ٣ٔثس٥بس ٟٔٓ  ٢ادٚسٜتشث٥ت ضخػ٥ت وٛدوبٖ،  ٚ ، اص ِحبػ سضذ٣دٚسٜ اثتذا٤
تحػ٥ُ،  ٢ثشا ٣پز٤شد ٚ فشغت ٔٙبسـج٣ٔ جب٘جٝ فشد دس ا٤ٗ دٚسٜ غٛستٚ سضذ ٕٞٝ ٢ش٥ٌ؛ ضىُوٙذ٣ٔ آٔبد٣ٜ آت ٢ٞبٞب ٚ تخػعوست ٟٔبست ٢ثشا

-(. ثب ٘ضد٤ه ضذٖ دا٘صJavadipour, Azizi, Norouzzadeh ،2014) ضٛد ، فشاٞٓ ٣ٔنوٛد ٢ض٥ٜٛ استجـبط غح٥ح ثب د٤ٍشاٖ ثشا ٢تشث٥ت ٚ ٤بد٥ٌش
ٞب٢ خبغ٣ سٚثشٚ ٞب ثب چبِصثب سضذ سش٤ـ جس٣ٕ، اجتٕبف٣ ٚ سٚا٣٘ خبغ٣ ٕٞشاٜ است، آٖفٙٛاٖ ٤ه ٔشحّٝ ٟٔٓ ص٘ذ٣ٌ  آٔٛصاٖ ثٝ دٚس٠ ٘ٛجٛا٣٘ وٝ ثٝ

د٣ٞ سفتبسٞب ٚ فبدات سبص٘ذٜ دس ا٤ٗ سٗ ا٥ٕٞت فشاٚاٖ داسد ٥ٌش٢ غح٥ح ٚ ضىُ ضٛ٘ذ. اص ا٤ٗ سٚ داضتٗ دا٘ص ٚ ٟٔبست لاصْ ثشا٢ تػ٣ٔٓ٥ٕ
(Prajapati, Bala & Tiwari ،2016 ص٤شا ،)دٞذ سا افضا٤ص ٣ٔ ٚ ٘بٔٙبست شاحتٕبَ ثشٚص سفتبسٞب٢ پشخغ ٣،ٚ اجتٕبف ٣ضٙبخت ،٢فشد ٢بٞوٕجٛد ٟٔبست
(Nasheeda, Abdullah, Krauss & Ahmed ،2019 .) 

 & Hardi, Tamurثبضذ )وٙذ، ٞٛش ث٥ٗ فشد٢ ٣ٔآٔٛصاٖ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٚ تحػ٣ّ٥ ا٤طبٖ ا٤فب ٣ٔاص جّٕٝ فٛا٣ّٔ وٝ ٘مص ٣ٕٟٔ دس ٔٛفم٥ت دا٘ص

Nendi ،2021ٟٓٔ ضٛد. ٔفْٟٛ  تش٤ٗ فٛأُ سبصٌبس٢ ا٘سبٖ ثب ٔح٥ظ پ٥شأٖٛ است ٚ ثبفث ٚاوٙص ٔتفبٚت افشاد ٘سجت ثٝ ٔح٥ظ ٣ٔ(. ٞٛش ٤ى٣ اص
ٞب٢ افك 1ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘شا٢ چٙذثقذ٢ تغ٥٥ش٤بفتٝ است ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٘ؾش٤ٝ ٞٛشس٢ٛ سبصٜ ٞٛش دس ٤ه فشآ٤ٙذ تىب٣ّٔ اص ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ ثٝ

(. ٞٛش Poursaberi & Mohammadi ،2017جذ٤ذ٢ سا دس دسن ٞٛش ا٘سب٣٘ ٚ استجبط آٖ ثب اثشثخط٣ فشآ٤ٙذ آٔٛصش پ٥ص س٢ٚ ٔحمم٥ٗ ثبص وشد )
فٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ دسن، ضٙبخت و٣ّ، فٟٓ ٥٘بصٞب ٚ احسبس، فّٕىشد د٤ٍشاٖ ٚ ض٥ٜٛ ثشلشاس٢ استجبط ثب آ٘بٖ تقش٤ف ضذٜ  فشد٢ ٔف٣ٟٔٛ ٟٔٓ است وٝ ثٝث٥ٗ

، Matin & Shams Hosseiniٞب ٚ ٥٘بت د٤ٍشاٖ سا دسن وٙٙذ )وٙذ تب ثب د٤ٍشاٖ تقبُٔ داضتٝ ثبضٙذ ٚ حبلات، احسبسبت، ا٥ٍ٘ضٜاست ٚ ثٝ افشاد وٕه ٣ٔ
جبْ وبس جٕق٣ سا ثٝ وٙٙذ، ٔغبِقٝ ٚ ا٘آٔٛصاٖ ثشخٛسداس اص ا٤ٗ ٞٛش ٔقٕٛلاً ٘مص سٞجش داس٘ذ، د٤ٍشاٖ سا ثٝ ا٘جبْ وبسٞب٢ جٕق٣ تط٤ٛك ٣ٔ (. دا٘ص2015

 (. Hajebi et al ،2018ٞب٢ اجتٕبف٣ ثبلا٣٤ ثشخٛسداس٘ذ ) دٞٙذ ٚ اص ٟٔبستفشد٢ تشج٥ح ٣ٔ
(. فطك ثٝ Moradi & Tavassoli ،2018) ٞب ثٝ تحػ٥ُ ٚ ٔذسسٝ ثست٣ٍ داسد آٔٛصاٖ أشٚص دس أٛس تحػ٣ّ٥، ثٝ ٥ٔضاٖ فطك آٖ ٔٛفم٥ت دا٘ص

دس ثبفت ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ٔقٙب٢ داضتٗ حس وٙجىب٢ٚ، ا٥ٍ٘ضٜ دس٣٘ٚ، اغلاح خٛد ٚ فلالٝ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ است  ثٝ فٙٛاٖ فب٣ّٔ وبسآٔذ ٤2بد٥ٌش٢
(Mohammadi et al ،2016( فمذاٖ فلالٝ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٕٔىٗ است ثبفث ثشٚص ٔطىلات٣ ٔب٘ٙذ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ پب٥٤ٗ ضٛد .)Pratiwi et al ،

، Abedini Baltork & Rezaei Zarchiضٛد ) ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دس فشد ٥٘بص ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ تلاش فقبلا٘ٝ سا ٔٛجت ٣ٔ(. ٔحممبٖ ثش ا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ فطك 2018
ٞب ثشا٢ پشٚسش فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢، ج٥ٌّٛش٢ اص تأو٥ذ ثش س٤ٚىشدٞب٢ سغح٣ دس تش٤ٗ ساٜوٙٙذ وٝ ٤ى٣ اص ٔٛفكٔتخػػبٖ تشث٥ت٣ پ٥طٟٙبد ٣ٔ (.2021

(. اص جّٕٝ فٛأُ د٤ٍش وٝ ٘مص ٣ٕٟٔ دس پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ Selvaraj-Thomson ،2021ف٥ٕك ٤بد٥ٌش٢ است ) ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٌشا٤ص ثٝ ساٞجشدٞب٢
(. تٛإ٘ٙذ ثٛدٖ افشاد اص ٘ؾش ٥ٞجب٣٘ Duckworth, Szabó Gendler & Gross  ،2014است ) 3ٞب داسد، خٛدوٙتش٣ِآٔٛصاٖ ٚ ضب٤ست٣ٍ اجتٕبف٣ آٖدا٘ص
ثب ٔح٥ظ ٚ  آٔذٖ ثب تجبسة ٔٙف٣ ٚ سبصٌبس٢ ٔٙبستٞب٢ اسبس٣ ص٘ذ٣ٌ است ٚ سلأت سٚاٖ ٚ افضا٤ص ٟٔبست دس وٙبسسبص س٤ٚبس٣٤ٚ ٔٛفك ثب چبِصص٥ٔٙٝ

تش ثشا٢ فٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ تأخ٥ش ا٘ذاختٗ دس٤بفت پبداش فٛس٢ِ وٛچه (. خٛدوٙتش٣ِ ثMahbobi, salimi, Hossini ،2016ٝافشاد د٤ٍش سا ثٝ د٘جبَ داسد )
است ٚ ثش ا٘تخبة ثّٙذٔذت وٝ اسصش پبداش ث٥طتش٢ ثٝ ٕٞشاٜ  4س آ٤ٙذٜ تقش٤ف ضذٜ است. ا٤ٗ تقش٤ف ضبُٔ ٔفْٟٛ ٟٔبسِ ٥٘بصٔٙذ تلاشتش دپبداش ثضسي

فشد٢، داضتٗ استجبعبت ٞب٢ ث٥ٗ٘فس، ٟٔبست(. ؽشف٥ت و٣ّ خٛدوٙتش٣ِ ثب فّٕىشدٞب٢ ا٘غجبل٣ ص٤بد٢ ٔب٘ٙذ فضتGillebaart ،2018) داسد، تأو٥ذ داسد
 (. Bowlin & Baer ،2012ٞب٢ ٔثجت استجبط ٔثجت ٚ ثب اضغشاة، افسشد٣ٌ استجبط ٔٙف٣ داسد )ثخص ٚ ٥ٞجبٖتسضب٤

سٚا٣٘  -ٞب٢ خٛد سا غشف أٛس تحػ٣ّ٥ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ اص پشداختٗ ثٝ سضذ اجتٕبف٣ آٔٛصاٖ ثخص افؾ٣ٕ اص صٔبٖ ٚ تٛا٘ب٣٤ دٞذ دا٘ص ضٛاٞذ ٘طبٖ ٣ٔ
. ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، ٘سجت ثٝ ثضسٌسبلاٖ، اص تجبسة اجتٕبف٣ وبف٣ ثشخٛسداس ٥٘ستٙذ، (let a Sheivandi ،2021)ٔب٘ٙذ  خ٤ٛص غبفُ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ وٕه وٙذ ثس٥بس ٟٔٓ است؛ آٔٛصش ٟٔبستٞب ثشا٢ ٔٛاجٟٝ ثب ٔسبئُ ٚ چبِصٞب٢ آٖ ٞب٣٤ وٝ ثٝ سضذ استقذادٞب ٚ تٛإ٘ٙذ اسائ١ آٔٛصش
ٞب دس ثس٥بس٢ (. ثب افضا٤ص پ٥چ٥ذPrajapati et al ،2016٣ٌٞب٢ ثبِفقُ تجذ٤ُ وٙٙذ ) ٞب سا ثٝ تٛا٘ب٣٤سبصد تب دا٘ص، اسصش ٚ ٍ٘ششا لبدس ٣ٔافشاد س ص٘ذ٣ٌ

شا٢ ٔسئّٝ اضبسٜ ثٝ تٛا٘ب٣٤ فشد ث (. حFunke, Fischer & Holt ،2018ُسٚد )ٞب٢ ٟٔٓ ثٝ ضٕبس ٣ٔٔسئّٝ اص ضب٤ست٣ٍ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، حُاص ص٥ٔٙٝ
٥ٌش٢  (. اص س٣٤ٛ، تػ٥ٌKumar ،2020ٓ٥ٕش٢ است )ٚتح٥ُّ ٔسئّٝ ٚ ٘ت٥جٝ ٔسئّٝ ثب استفبدٜ اص تجشث٥بت ٌزضتٝ ٚ تفىش ٚاٌشا داسد وٝ ٔستّضْ تجض٤ٝ حُ
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2. Love of learning 
3. Self-Control 
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ٞب ٚ ٞب٢ ٔؤثش دس ٔٛلق٥تةا٘ذاصٞب ٚ الذاْ ثٝ ا٘تخبٞب٢ ٔشتجظ، دس ٘ؾش ٌشفتٗ چطٓث٣ٙ٥ اتفبلبت د٥٘ب٢ ٚالق٣، تٛجٝ ثٝ ٘طب٘ٝفٙٛاٖ ؽشف٥ت پ٥ص ٔؤثش ثٝ
(. ٔغبِقبت ثش ا٥ٕٞت استمب٢ Modecki, Zimmer-Gembeck & Guerra ،2017ثشا٥ٍ٘ض تقش٤ف ضذٜ است ) ٞب٢ ٔختّف، اص جّٕٝ ضشا٤ظ چبِصص٥ٔٙٝ

دس ٔشاحُ ثقذ٢ ص٘ذ٣ٌ ٔطىلات٣  ٞب دس س٥ٙٗ پب٥٤ٗ سضذ ٘ىٙٙذ،دٞٙذ وٝ چٙب٘چٝ ا٤ٗ ٟٔبست ٥ٌش٢ دس س٥ٙٗ وٓ تأو٥ذ داس٘ذ ٚ ٘طبٖ ٣ٔٞب٢ تػ٥ٕٟٓٔبست
، Nabidoostٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش افضا٤ص خٛدوٙتش٣ِ )(. تحم٥مبت ٘طبٖ دادٜ است وٝ آٔٛصش ٟٔبستSever & Ersoy ،2019خبظ ا٤جبد خٛاٞذ ضذ )

Ahvan & Mirzaei ،2020 ؛Azimi Lolaty et al ،2012 ؛Lee et al ،2018 ؛Soltani Shal Kafi Masoleh & Abolghasemi, Abolghasemi, ،
فشد٢  آٔٛصاٖ دس ثشخٛسد ثب ٔسبئُ اجتٕبف٣ ٚ ث٥ٌٗ٥ش٢ دس جٟبٖ ٔتلاعٓ أشٚص٢ ثبفث افضا٤ص ضب٤ست٣ٍ دا٘صاست. آٔٛصش تػ٥ٕٓ ٘مص داضتٝ ( 2020

(Gresch, Hasselhorn & Bögeholz ،2013٣ٔ )  .ضٛد 
س٤ض٢  ٢ اجتٕبف٣ است. ثب تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت دٚساٖ ٔذسسٝ ٥٘بص ثٝ آٔٛصش ٚ ثش٘بٔٝٞب٢ فّٕىشد ضخػ٣ ٚ سبصٌبس تش٤ٗ ِٔٛفٝ ٔسئّٝ ٤ى٣ اص ٟٔٓ تٛا٘ب٣٤ حُ

ٞب٢ ا٘ذو٣ ثٝ ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اجتٕبف٣ ٚ داضتٗ ٤ه ص٘ذ٣ٌ پ٤ٛب ثشا٢ ا٤ٗ ٌشٜٚ س٣ٙ ٚجٛد داسد. ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ پژٚٞص ٌستشدٜ ثشا٢ ج٥ٌّٛش٢ اص آس٥ت
ا٘ذ ٚ ثب آٔٛصاٖ ٔمغـ اثتذا٣٤ پشداخت٥ٌٝش٢ ثش دا٘صٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ حُٞب٢ ٟٔبست٣ آٔٛصشجب٘ج١ پ٥بٔذٞب٢ تحػ٣ّ٥، اجتٕبف٣ ٚ ٥ٞجب٘ثشسس٣ ٕٞٝ

آٔٛصا٣٘ وٝ دس ٔشح١ّ ٌزاس اص وٛدو٣ ثٝ ٘ٛجٛا٣٘ ٞستٙذ، ٞذف اص پژٚٞص ٥ٌش٢ ثشا٢ دا٘صٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ حُتٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت ثس٥بس آٔٛصش ٟٔبست
 آٔٛصاٖ است. فشد٢، فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ دا٘ص٥ٌش٢( ثش ٞٛش ث٥ٗ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٣ٌ )حُٞب٢ ص٘ذ حبضش تق٥٥ٗ اثش آٔٛصش ٟٔبست

 

 ضىبسی ريش
آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ پس -آصٖٔٛ آصٔب٤ط٣ ثش اسبس عشح پ٥صپژٚٞص حبضش ثش اسبس ٞذف اص ٘ٛؿ پژٚٞص وبسثشد٢ ٚ اص ٘ؾش ض٥ٜٛ اجشا، تحم٥ك ٥ٕ٘ٝ

ثٛد. ثشا٢ ثشآٚسد حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  99-1398آثبد اص تٛاثـ ضٟشس٢ دس سبَ تحػ٣ّ٥ آٔٛصاٖ ولاس ضطٓ ضٟش حسٗدا٘صاست. جبٔقٝ آٔبس٢ پژٚٞص ضبُٔ 
ٚ  8/0ٚ ا٘ذاصٜ اثش  05/0ٔٛسد ٥٘بص پژٚٞص اص فشَٔٛ ٚ جذَٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛٞٗ استفبدٜ ضذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٤ه ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٤ه ٌشٜٚ ٌٛاٜ )٥ٔضاٖ خغب  

ا٢ ثٛد. ثش ا٤ٗ اسبس، ٥ٌش٢ پژٚٞص ٥٘ض ثٝ غٛست تػبدف٣ چٙذٔشحّٝ٘فش تق٥٥ٗ ضذ. ض٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢25 ٞش ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ( ثشا 8/2ا٘حشاف ٔق٥بس 
 20ٔذسسٝ،  38ا٢، اص ث٥ٗ  غٛست چٙذٔشحّٝ ٔذسسٝ(. سپس، ثٝ  38ٚپشٚسش دس٤بفت ضذ ) آثبد تٟشاٖ اص اداسٜ آٔٛصشاثتذا فٟشست ٔذاسس اثتذا٣٤ ضٟش حسٗ

آٔٛصاٖ آٖ داسا٢ وٕتش٤ٗ سغح ثشخٛسداس٢ اص ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ ثٛد٘ذ، وٝ دا٘ص ٔذسسٝ 2ٔذسسٝ ا٘تخبة ٚ دس ٟ٘ب٤ت  8ٔذسسٝ،  20سپس اص ث٥ٗ ٔذسسٝ ٚ 
اٖ دست استبٖ تٟشآٔٛصاٖ اص ٔٙبعك پب٥٤ٗ ٞب دا٘ص فٙٛاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ولاس د٤ٍش ٌشٜٚ ٌٛاٜ(. ثشا٢ ٍٕٞٗ وشدٖ ٌشٜٚ ا٘تخبة ضذ٘ذ )٤ه ولاس ثٝ

 ٞب٢ خبظ ص٘ذ٣ٌ فشص٘ذاٖ سا داس٘ذ. ٞب ثٝ سجت ٔطىلات ث٥طتش وٕتش فشغت تٛجٝ ثٝ ٟٔبستا٘تخبة ضذ٘ذ وٝ خب٘ٛادٜ
فشد٢ ٚ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ دس  ٞب٢ ٚسٚد فجبست ثٛد٘ذ اص: وست ٕ٘شٜ ٤ه ا٘حشاف ٔق٥بس وٕتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس پشسطٙبٔٝ ٞٛش ث٥ٗ ٔلان
آٔٛصاٖ(، سضب٤ت آٌبٞب٘ٝ جٟت ضشوت دس پژٚٞص، لشاس  ضٙبخت٣، ٘ذاضتٗ اختلاَ سٚا٣٘ )اص ساٜ ٔػبحجٝ ثب دا٘ص خذٔبت سٚاٖآصٖٔٛ، فذْ دس٤بفت  پ٥ص

ضذٜ تٟٙب  آٚس٢ ٞب افلاْ ضذ وٝ اص اعلافبت جٕـ سبَ ٚ ثٛدٖ دس پب٤ٝ ضطٓ اثتذا٣٤(. ثٝ ٔٙؾٛس سفب٤ت اغَٛ اخلال٣، ثٝ آصٔٛد٣٘ 13-12داضتٗ دس سٗ 
ٞب افلاْ ضذ دس غٛست فذْ  ضش استفبدٜ خٛاٞذ ضذ ٚ ٥٘بص٢ ثٝ ٘ٛضتٗ ٘بْ ٘جٛد )ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلافبت ٚ حفؼ ساصداس٢(؛ ثٝ آصٔٛد٣٘ثشا٢ پژٚٞص حب

ٞب،  ٞب٢ ٌشٜٚ ٌٛاٜ تٛافك ضذ تب دس غٛست اثشثخط٣ آٔٛصش تٕب٤ُ ثٝ تذاْٚ ٕٞىبس٢ دس ع٣ جّسبت دس ٞش ٔمغق٣ آصاد ثٝ ا٘ػشاف ٞستٙذ. ثب آصٔٛد٣٘
٘ح٢ٛ ثٛد وٝ پس اص ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ لاصْ، افشاد آصٔٛد٣٘ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص   سٚش اجشا٢ پژٚٞص ثٝ جّسٝ وبسٌبٜ تحت آٔٛصش لشاس ث٥ٍش٘ذ. ٥٘4ض ع٣ ٞب  آٖ

٘فش(، افشاد٢  37٘فش ٚ دْٚ  36ٞب )ولاس اَٚ آصٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔذ ٚ ثش اسبس آٖ، اص ٥ٔبٖ افشاد ولاس ثٙذ٢ ضذ٘ذ ٚ سپس، اص ٞش دٚ ٌشٜٚ پ٥صٚ ٌٛاٜ دستٝ
٘فشٜ جب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ.  25ٞب دس دٚ ٌشٜٚ ضذٜ ٚ د٤ٍش آصٔٛد٣٘ فشد٢، فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، وٙبس ٌزاضتٝ وٝ اص ٞٛش ث٥ٗ

دل٥مٝ ثٛد وٝ  60ٌشٜٚ آصٔب٤ص  وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ آٔٛصش دٜ جّسٝ تحت آٔٛصش لشاس ٌشفتٙذ، أب ٌشٜٚ ٌٛاٜ آٔٛصض٣ دس٤بفت ٘ىشد. ٞش جّسٝ ثشا٢ ضشوت
آصٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔذ. اثضاس  اجشا ضذ. پس اص اجشا٢ آٔٛصش، اص ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ پس 1ضذٜ ثٝ ضشح جذَٚ  ثش اسبس پشٚتىُ تذ٤ٚٗ ٞفتٝ ٔذاْٚ 5ع٣ 

 پژٚٞص ضبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ثٛد:
٤ٌٛٝ است. ع٥ف پبسخ٣٤ٍٛ آٖ اص ٘ٛؿ ٥ِىشت ثش اسبس ٔم٥بس  13ا٢ سبختٝ ضذ ٚ داس 2004: ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس سبَ Tangneyپشسطٙب١ٔ خٛدوٙتش٣ِ  -

( سٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس 2004) Tangney et alاست. دس پژٚٞص  65ٚ  13سغح٣ اص ٞشٌض تب ثس٥بسص٤بد است. حذالُ ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ ثشا٢ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ پٙج
فشد٢ ٔٛسد تبئ٥ذ لشاس ٌشفت. پب٤ب٣٤ آٖ ثش س٢ٚ دٚ  ٞب٢ ث٥ٗ ٔثجت ٚ ٟٔبستٞب٢ پ٥طشفت تحػ٣ّ٥، سبصٌبس٢، سٚاثظ  ثب اسص٤بث٣ ٕٞجست٣ٍ آٖ ثب ٔم٥بس

پب٤ب٣٤ آٖ دس ا٤ٗ پژٚٞص ثش اسبس  (.Mousavimoghadam, et al)  ،2015ثٝ دست آٔذ  85/0ٚ  83/0ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ آِفب٢ وشٚ٘جبخ 
 ٔحبسجٝ ٌشد٤ذ. 85/0ثشاثش ثب آصٖٔٛ ٚ دس پس 75/0آصٖٔٛ ثشاثش ثب آِفب٢ وشٚ٘جبخ دس پ٥ص



 61( غفحٝ 1401 پب٥٤ض ٚ صٔستبٖ) 2، ضٕبسٜ 8جبٔقٝ ضٙبس٣ آٔٛصش ٚ پشٚسش، دٚسٜ 

  

٤ٌٛٝ  70ٞب٢ ٌبسد٘ش سبختٝ ضذ ٚ داسا٢ ثٝ ٔٙؾٛس سٙجص ٞٛش 2005: ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس سبَ Chislett & Chapmanفشد٢ پشسطٙبٔٝ ٞٛش ث٥ٗ -
سبس ع٥ف ٥ِىشت چٟبس ٌزاس٢ آٖ ثش ا٤ٌٛٝ است ا٘تخبة ضذ. ٔم٥بس ٕ٘شٜ 10است. ثشا٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٞٛش ث٥ٗ فشد٢ اص ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ وٝ داسا٢ 

فشد٢ ثٟتش٢ داسد.  است ٚ ٞش فشد ثب ٕ٘شٜ ثبلاتش ٞٛش ث٥ٗ 36تب  9(. دأٙٝ ٕ٘شات ث٥ٗ 3ا٢ اص وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔخبِفٓ عشاح٣ ضذ  )غفش تب دسجٝ
 (Faramarz, Zare, Fotovatٌشد٤ذٜ است  ٚ سٚا٣٤ آٖ ثش اسبس سٚش ٔحتٛا٣٤ ٚ سٚا٣٤ ٍٕٞشا تبئ٥ذ 79/0پب٤ب٣٤ آٖ ثش اسبس آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

 ٔحبسجٝ ٌشد٤ذ. 83/0آصٖٔٛ ثشاثش ثب ٚ دس پس 73/0آصٖٔٛ ثشاثش ثب  پب٤ب٣٤ آٖ دس ا٤ٗ پژٚٞص ثش اسبس آِفب٢ وشٚ٘جبخ دس پ٥ص(. 2015،

سغح٣ عشاح٣ سبس ع٥ف ٥ِىشت پٙج٤ٌٛٝ است وٝ ثش ا 9سبختٝ ضذ ٚ داسا٢  2003: ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس سبَ McFarlaneپشسطٙب١ٔ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢  -
است ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ ٔقٙب٢ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ث٥طتش است. سٚا٣٤ پشسطٙبٔٝ ثب استفبدٜ اص تح٥ُّ ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘شٜ وُ، ث٥ٗ  45تب  9ضذ. دأٙٝ ٕ٘شات ث٥ٗ 

. ضش٤ت پب٤ب٣٤ (Yasavoli & Soleimanpouromran، 2021)ثٝ دست آٔذ  71/0ٚ ثٝ سٚش تٙػ٥ف  76/0ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثب آِفب٢ وشٚ٘جبخ  85/0 –25/0
تبئ٥ذ ٌشد٤ذ.  87/0( ثش اسبس ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 2020) Ghadam poor, hasanvand, abdolahi moghadam, shakaramiآٖ دس پژٚٞص 

 ٔحبسجٝ ٌشد٤ذ. 82/0ٖ ثشاثش ثب آصٔٛٚ دس پس 86/0آصٖٔٛ ثشاثش ثب پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس ا٤ٗ پژٚٞص ثش اسبس آِفب٢ وشٚ٘جبخ دس پ٥ص

٥ٌش٢ ثش اسبس ٔٙبثـ ٔختّف  ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ص٘ذ٣ٌ حُ  جّسبت ٔجت٣ٙ ثش آٔٛصش ٟٔبست: ٥ٌش٢( ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ )حُ ضشح جّسبت ٟٔبست
Rahimi & Jazaeri (2011 ٚ )Mootabi et al (2006ٔتٙبست ثب سٗ دا٘ص ٚ ) ٖتذ٤ٚٗ ٌشد٤ذ ٚ تٛسظ ٤ى٣ اص  ضٙبسبٖ آٔٛصاٖ تٛسظ ٌش٣ٞٚ اص سٚا

اجشا ضذ. ثشا٢ سٙجص سٚا٣٤ پشٚتىُ اص سٚش  1ٞب٢ ٔختّف دس جذَٚ  آٔٛصاٖ دس ٔذسسٝ ٔٙغجك ثب سٚش ثش٘بٔٝ دا٘ص ضٙبسبٖ عشاح دس صً٘ فٛق سٚاٖ
تٛض٥ح اٞذاف ٚ اسائٝ تقبس٤ف  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ استفبدٜ ضذ ٚ ثب ٔتخػع دس ص٥ٔٙٝ ٟٔبست 10اص ٘ؾشات  CVRاستفبدٜ ضذ وٝ ثش اسبس آٖ، ٘سجت  ٔحتٛا٣٤

ٔف٥ذ است أب ضشٚس٢  "، "ضشٚس٢ است "ٞب، دسخٛاست ضذ تب ٞش ٤ه اص ٔٛضٛفبت سا ثش اسبس ع٥ف ٥ِىشت  ف٥ّٕبت٣ ٔشثٛط ثٝ ٔحتٛا٢ جّسبت ثٝ آٖ
 ٔحبسجٝ ٌطت. 68/0ثٙذ٢ وٙٙذ. حذالُ ٔمذاس ثشاثش ثب  عجمٝ "ضشٚست٣ ٘ذاسد"ٚ  "٥٘ست

 
 ٥ٌش٢( ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ )حُ  ستجّسبت آٔٛصش ٟٔب. 1جذيل 

 تى٥ّف تغ٥٥ش سفتبس ٔٛسد٘ؾش ٔحتٛا ٞذف 

 تقش٤ف  1
 ٔطىُ ٤ب ٔسئّٝ

آضٙب٣٤ ٚ ضٙبخت تقش٤ف دل٥ك  ٞب٢ وٛتبٜ. ضٙبخت ٔفْٟٛ ٚ تفبٚت ٔطىُ ٚ ٔسئّٝ اسائٝ فقب٥ِت. داستبٖ
 ٞب٢ آٖ ٔطىُ ٚ ٔسئّٝ ٚ تفبٚت

ٔغشح وشدٖ فٟشست٣ اص ٔطىلات ٚ 
 ٣ٌ خٛدٔسبئُ ص٘ذ

 ا٘تخبة ثٟتش٤ٗ 2
 حُ ثشا٢ ٔسئّٝ ساٜ

آٔٛصاٖ ثب سبخت ٤ه ف٥ٙه آٔٛصش  ف٥ٙه ٔثجت ٚ ثبسش فىش٢. دا٘ص
تش٢ ثٝ ٔسبئُ  ٞب٢ ٔختّف ثب ٍ٘بٜ ٔثجت ٚ ٚس٥ـ د٤ذ٘ذ تب دس ٔٛلق٥ت

 تٛجٝ وٙٙذ.

ٞب٢  حُ تٛا٘ب٣٤ ا٘تخبة ثٟتش٤ٗ ساٜ
 ٞب٢ ٔختّف ٔثجت دس ٔٛلق٥ت

٢ ٔثجت دس ٞب حُ ا٢ اص ساٜ ث٥بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
ضذٜ دس تى٥ّف خػٛظ ٔسبئُ ٔغشح

 جّسٝ اَٚ

 تغ٥٥ش ٍ٘شش 3
 ٘سجت ثٝ ٔسئّٝ

ضذٜ دس لبِت ثبص٢ ثٝ افشاد ٌفتٝ ضذ وٝ دس استجبط ثب ٔسبئُ ٔختّف ٔغشح
ٞب٢ ٔختّف تٛسظ آصٍٔٛ٘ش، اٌش جّٕٝ اص د٤ذ آ٘بٖ دسست ثٛد،  دس ٔٛلق٥ت

 خٛد سا ث٥بٖ وٙٙذ.دست ساست ٚ اٌش غّظ دست چپ سا ثبلا ثجش٘ذ ٚ دلا٤ُ 

ضٙبخت ٚ تٛا٘ب٣٤ تطخ٥ع 
 ٞب٢ دسست اص ٘بدسست حُ ساٜ

ٞب٢  حُ تق٥٥ٗ دسست٣ ٤ب ٘بدسست٣ ساٜ
 ضذٜ ثشا٢ ٔسبئُ دس تى٥ّف اَٚ اسائٝ

ٞب٢ ٔثجت ٚ  حُ ضٙبخت ساٜ 4
 ٔٙف٣

ٞب٣٤ دس اخت٥بس  غٛست ٌش٣ٞٚ(. ٔٛلق٥ت حُ ثٝ داستبٖ وٛتبٜ )ثشسس٣ ساٜ
ٞب٣٤ اسائٝ داد٘ذ وٝ  حُ ٞب ثب ٔطٛست ساٜٖ آٔٛصاٖ لشاس ٌشفت ٚ آ دا٘ص

 ٔٛسدثحث لشاس ٌشفت.

ٞب٢ دسست اص  حُ ضٙبخت ساٜ
 ٘بدسست ثش اسبس ٔطٛست ٌش٣ٞٚ

ٞب٢  حُ آصٔٛدٖ دسست٣ ٤ب ٘بدسست٣ ساٜ
 ضذٜ ثشا٢ ٔسبئُ دس تىب٥ِف لجُ اسائٝ

حُ: تح٥ُّ  ا٘تخبة ثٟتش٤ٗ ساٜ 5
 ٞض٤ٙٝ ٚ فب٤ذٜ

ضذٜ،  ٞب٢ ٔغشح ضذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛلق٥تآٔٛص وبسثش٣ٌ دادٜ  ثٝ ٞش دا٘ص
ٞب٣٤ وٝ  ٞب ٚ آٖ داد دس ٌّجشي ٞب حس خٛث٣ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ آٖ حُ ساٜ

 دسدسشسبص ثٛد سا دس ٥ٔبٖ خبسٞب ٘ٛضتٙذ

ضٙبخت تح٣ّ٥ّ ٞض٤ٙٝ ٚ فب٤ذٜ دس 
حُ ٔٙبست  جٟت تق٥٥ٗ ساٜ

 ا٘تخبث٣

ثب تٛجٝ ثٝ وبُٔ وشدٖ  2تى٥ُٕ وبسثشي 
 لاس آٔٛصض٣دس و ٢1  وبسثشي ضٕبسٜ

پ٥بٔذ ٤ه تػ٥ٕٓ دسست ٤ب  6
 غّظ

آٔٛصاٖ دس لبِت ٤ه ثبص٢ ٚ سفش دس صٔبٖ آ٤ٙذٜ تلاش  ٔبض٥ٗ صٔبٖ. دا٘ص
 ٞب٢ ٔختّف تػ٥ٕٕبت دسست٣ اتخبر وٙٙذ. وشد٘ذ تب ثشا٢ ٔٛلق٥ت

س٤ض٢ ٚ حُ ٔسبئُ  تٛا٘ب٣٤ ثش٘بٔٝ
 آ٤ٙذٜ

ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٚ  ت٥ٟٝ فٟشست٣ اص ٔٛلق٥ت
 ٢ ٟٔٓ خٛدٞب حُ ٚ تػ٥ٕٓ ث٥بٖ ساٜ

آٔٛصاٖ ثب  ضٛد ٚ دا٘ص ٞب٣٤ دس ولاس ٌزاضتٝ ٣ٔ لغبس صٔبٖ. غٙذ٣ِ ٥ٌش٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔشاحُ تػ٥ٕٓ 7
٥ٌش٢ سا ضٙبختٙذ ٚ تٕش٤ٗ  ا٢ اص تػ٥ٕٓ ٘طستٗ ثش س٢ٚ ٞش غٙذ٣ِ ٔشحّٝ

 وشد٘ذ.

٥ٌش٢ ثب تٛجٝ ثٝ  تٕش٤ٗ ٔشاحُ تػ٥ٕٓ ٥ٌش٢ ضٙبخت ٔشاحُ تػ٥ٕٓ
 ض٣ضذٜ دس ولاس آٔٛصٔٛضٛفبت ٔغشح

چبِص فىش٢ ٚ تٛا٘ب٣٤  8
 ٥ٌش٢ ثب تػٛس پ٥بٔذٞب تػ٥ٕٓ

ٞب٣٤ خٛا٘ذٜ ضذ تب  آٔٛصاٖ داستبٖ حذس صدٖ ادأٝ داستبٖ. ثشا٢ دا٘ص
 آ٘بٖ ادأٝ آٖ سا وبُٔ وٙٙذ ٚ دس ٔٛسد ٘ؾشات خٛد دس ولاس ثحث وشد٘ذ.

٥ٌش٢ ٚ پ٥ٍ٥ش٢  تٛا٘ب٣٤ تػ٥ٕٓ
 پ٥بٔذٞب٢ آٖ

تقذاد٢ داستبٖ دس ولاس ٔغشح ضذ تب 
ٞب سا دس خب٘ٝ تى٥ُٕ وٙٙذ  آٔٛصاٖ آٖ دا٘ص

 ٚ پ٥بٔذ تػ٥ٕٕبت سا ثشسس٣ ٕ٘ب٤ٙذ

چبِص فىش٢ ٚ تم٤ٛت  9
 ٥ٌش٢ تػ٥ٕٓ

ٞب٢  حُ آٔٛصاٖ ٔغشح ضذ وٝ ساٜ داستبٖ وذاْ ساٜ. داستب٣٘ ثشا٢ دا٘ص
حُ دس لبِت  ٞب دس ٔٛسد ٞش ساٜ ٥ٌش٢ داضت. ٘ؾش آٖ ٔختّف٣ ثشا٢ تػ٥ٕٓ

٥ٌش٢ ثب تٛجٝ  تم٤ٛت تٛاٖ تػ٥ٕٓ
ٞب٢ ٔختّف )ادأٝ  ثٝ ٔٛلق٥ت

ٞب٢ جّسٝ لجُ ثب  ادأٝ تى٥ُٕ داستبٖ
 9تٛجٝ ثٝ آٔٛصش جّسٝ 
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 ثٛد. 95/0سغح ٔقٙبداس٢ ٔٛسد٘ؾش ثشاثش ثب  ثٟشٜ ٌشفتٝ ضذ. SPSS -24افضاس  ٞب اص سٚش تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س چٙذٔتغ٥ش٢ دس ٘شْٚتح٥ُّ دادٜ ٔٙؾٛس تجض٤ٝ ثٝ 

 
 

 َب یبفتٍ
 ضٙبخت٣تٛغ٥ف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسدٔغبِقٝ ثش اسبس اعلافبت جٕق٥ت .2جذيل 

شٔتغ٥  دسغذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ سغٛح ٌشٜٚ 

 سٗ پذس

 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

٘فش 10  38ص٤ش  دسغذ 40   

٘فش 9  43تب  38ث٥ٗ  دسغذ 36   

٘فش 6  43ثبلاتش اص  دسغذ 24   

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

٘فش 8  38ص٤ش  دسغذ 32   

٘فش 10  43تب  38ث٥ٗ  دسغذ 40   

٘فش 7  43ثبلاتش اص  دسغذ 28   

 سٗ ٔبدس

 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

٘فش 6  36ص٤ش  دسغذ 24   

٘فش 13  41تب  36ث٥ٗ  دسغذ 52   

٘فش 6  41ثبلاتش اص  دسغذ 24   

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

٘فش 9  36ص٤ش  دسغذ 36   

٘فش 12  41تب  36ث٥ٗ  دسغذ 48   

٘فش 4  41ثبلاتش اص  دسغذ 8   

 تحػ٥لات پذس

 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

٘فش 6 ص٤شد٤پّٓ دسغذ 24   

٘فش 10 د٤پّٓ دسغذ 40   

٘فش 9 تحػ٥لات دا٘طٍب٣ٞ دسغذ 36   

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

٘فش 9 ص٤شد٤پّٓ دسغذ 36   

٘فش 10 د٤پّٓ دسغذ 40   

٘فش 6 تحػ٥لات دا٘طٍب٣ٞ دسغذ 24   

ٔبدستحػ٥لات   

 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

٘فش 10 ص٤شد٤پّٓ دسغذ 40   

٘فش 9 د٤پّٓ دسغذ 36   

٘فش 6 تحػ٥لات دا٘طٍب٣ٞ دسغذ 24   

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

فش٘ 11 ص٤شد٤پّٓ دسغذ 44   

٘فش 9 د٤پّٓ دسغذ 36   

٘فش 5 تحػ٥لات دا٘طٍب٣ٞ دسغذ 20   

ٞب دس ٌشٜٚ آصٔٛد٣ٕ٘٘ٛ٘ٝ آصٔب٤ط٣ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ تٛغ٥ف ضذٜ است. ٔمب٤سٝ ٥ٔبٖ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ پذساٖ  ،2ثش اسبس جذَٚ 
ٞب ٚجٛد ٘ذاضت. تفبٚت ٔقٙبداس٢ دس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ پذساٖ آصٔٛد٣٘ 57/0دس سغح  tثٛد وٝ ثش اسبس آصٖٔٛ  44/41ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ  44/40آصٔب٤ص ثشاثش ثب 

تفبٚت ٔقٙبداس٢ ٚجٛد  92/0دس سغح  tثٛد وٝ ثش اسبس آصٖٔٛ  56/37ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثشاثش ثب  ٥ٔ72/37ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ٔبدساٖ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثشاثش ثب 
تفبٚت٣ دس تحػ٥لات  93/0ٚ  55/0دٚ ثٝ ٔٙؾٛس ٔمب٤سٝ سغٛح تحػ٥لات پذساٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ داد وٝ دس سغح ٘ذاضت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ج آصٖٔٛ خ٣

 پذساٖ دٚ ٌشٜٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔبدساٖ آ٘بٖ ٤بفت ٘طذ. 
 غ٥ف٣ٞب٢ تٛ تٛغ٥ف ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞط٣ ثش اسبس ضبخع .3جذيل 

٥ٌش٢ٔشاحُ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ ٔتغ٥ش  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٞٛش
 فشد٢ ث٥ٗ

 

 آصٔب٤ص
آصٖٔٛپ٥ص  52/19  44/3  

ٖ پس 48/29 آصٔٛ  74/3  

 ٌٛاٜ
آصٖٔٛپ٥ص  48/21  23/4  

ٖ پس 12/22 آصٔٛ  92/3  

 جّسٝ لجُ( ذ.سؤالات ٔختّف ثشسس٣ ٌشد٤

ضشوت افشاد دس  10
ٞب٢ ٌش٣ٞٚ   ٥ٌش٢ تػ٥ٕٓ

 فٙٛاٖ ٤ه فضٛ فقبَ ثٝ

آٔٛصاٖ دسخٛاست ضذ تب دس ٕٞىبس٢ دس ا٤جبد ٤ه وطٛس. اص دا٘ص
تػٛس وٙٙذ وٝ دس ٤ه جض٤شٜ خب٣ِ اص سىٙٝ ٞستٙذ ٚ   خعٞب٢ ٔط ٌشٜٚ

ٞب٢ ٥ٌش٢ ثب٤ذ ثشا٢ ٘بْ ٚ لٛا٥٘ٗ آٖ جض٤شٜ ثب ٞٓ ٔطٛست وٙٙذ ٚ تػ٥ٕٓ
 لاصْ سا ث٥ٍش٘ذ.

ٞب٢  ٥ٌش٢ تٛا٘ب٣٤ اتخبر تػ٥ٕٓ
ٌش٣ٞٚ ٚ تم٤ٛت تٛاٖ ٔطٛست ٚ 

 تفىش ٌش٣ٞٚ
 ثٙذ٢( )خبتٕٝ ٚ جٕـ

٥ٌش٢ دس  ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ تٛا٘ب٣٤ حُ
غٛست  ٞب٢ ٔختّف ثٝ  ٔٛلق٥تخػٛظ 

 فشد٢ ٚ ٌش٣ٞٚ



 63( غفحٝ 1401 پب٥٤ض ٚ صٔستبٖ) 2، ضٕبسٜ 8جبٔقٝ ضٙبس٣ آٔٛصش ٚ پشٚسش، دٚسٜ 

  

 فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢

 آصٔب٤ص
آصٖٔٛپ٥ص  72/28  23/4  

ٖ پس 96/38 آصٔٛ  35/2  

 ٌٛاٜ
ٖٔٛآصپ٥ص  80/27  81/3  

ٖ پس 92/26 آصٔٛ  76/3  

 خٛدوٙتش٣ِ

 آصٔب٤ص
آصٖٔٛپ٥ص  36/36  94/4  

ٖ پس 28/47 آصٔٛ  94/4  

 ٌٛاٜ
آصٖٔٛپ٥ص  32/35  24/5  

ٖ پس 24/36 آصٔٛ  84/5  

-تح٥ُّ استٙجبع٣، ثٝ ثشسس٣ پ٥صآصٖٔٛ ٞش دٚ ٌشٜٚ ث٥بٖ ضذ. دس ثخص آصٖٔٛ ٚ پس استب٘ذاسد ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس پ٥ص ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف3دس جذَٚ 
اس٥ٕش٘ٛف ثشسس٣ ضذ وٝ ثش  -ٞب ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚفٞب٢ پژٚٞط٣ پشداختٝ ضذ. ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ٞب٢ ا٘جبْ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س ٚ فشض٥ٝفشؼ

ٚ  09/0ٚ  07/0آصٖٔٛ دس سغح  ٖ ٚ پسآصٔٛ ؛ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دس پ٥ص42/0ٚ  38/0آصٖٔٛ دس سغح  آصٖٔٛ ٚ پس فشد٢ دس پ٥ص اسبس آٖ، ٞٛش ث٥ٗ
ٞب٢ وٛٚاس٤ب٘س ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ دس سغٛح ٔتغ٥ش ٔستمُ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤س٘شٔبَ ثٛد.  15/0ٚ  49/0آصٖٔٛ دس سغح آصٖٔٛ ٚ پ٥ص خٛدوٙتش٣ِ دس پس

٢ پژٚٞط٣ ثش اسبس آصٖٔٛ ِٖٛ تبئ٥ذ ضذ، ص٤شا ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س ٔتغ٥شٞبثٛد.  11/0ٚ ثشاثش ثب  05/0ثبلاتش اص  M Boxثشآٚسدٜ ضذ، ص٤شا ٔقٙبداس٢ آصٖٔٛ 
 ثٛد. 86/0ٚ  85/0، 10/0ٔقٙبداس٢ سٝ ٔتغ٥ش ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب 

 
 ثشسس٣ ٔقٙبداس ثٛدٖ ٘تب٤ج آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س چٙذٔتغ٥شٜ. 4جذيل 

 ضبخع
 ٔٙجـ

 ٔقٙبداس٢ F df1 df2 ٥ٔضاٖ
 تٛاٖ
ضذٜٔطبٞذٜ  

 ضش٤ت
 اتب

896/0 اثش پ٥لا٣٤  133/124  3 43 001/0  1 89/0  

104/0 ٤ّٚىس لأجذا  133/124  3 43 001/0  1 89/0  

660/8 اثش ٞبت٥ًّٙ  133/124  3 43 001/0  1 89/0  

660/8 تش س٢ٚ س٤طٝ ثضسي  133/124  3 43 001/0  1 89/0  

، دس 001/0داد وٝ دس سغح ٔقٙبداس٢ ٞب٢ ٔٛسدٔغبِقٝ ٘طبٖ ٥ٔبٖ ٌشٜٚ  ٞب٢ ٔمب٤سٝ چٙذٌب٘ٝ ثشا٢ ٤بفتٗ تفبٚت، استفبدٜ اص آص4ٖٛٔثش اسبس جذَٚ
 فشد٢، فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ ٚجٛد داسد. آصٖٔٛ، تفبٚت ٔقٙبداس٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ آٔٛصش ٚ ٌٛاٜ دس ثشخٛسداس٢ اص ٞٛش ث٥ٗ پس

 
 آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ ٘تب٤ج آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س چٙذٔتغ٥شٜ ثشا٢ ثشسس٣ تفبٚت ٔتغ٥شٞب دس ٌشٜٚ .5جذيل 

٢ ٚاثستٝٔتغ٥شٞب ٔٙجـ  df F ٔجٕٛفٝ ٔجزٚسات 
 تٛاٖ
ضذٜٔطبٞذٜ  

 سغح ٔقٙبداس٢
 ضش٤ت 

 اتب

 ٌشٜٚ

460/1214 خٛدوٙتش٣ِ  1 521/90  1 001/0  67/0  

فشد٢ٞٛش ث٥ٗ  291/838  1 730/133  1 001/0  75/0  

659/1578 فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢  1 783/191  1 001/0  81/0  

فشض٥ٝ ٘خست پژٚٞص آصٖٔٛ ٌشٜٚ آٔٛصش اص ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثبلاتش ثٛد ٚ فشد٢ دس پسد وٝ ٞٛش ث٥ٗ، ٘تب٤ج تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س ٘طبٖ دا5ثش اسبس جذَٚ 
دس ٟ٘ب٤ت،  فشض٥ٝ دْٚ پژٚٞص تبئ٥ذ ضذ. ٚعٛس ٔقٙبداس اص ٌشٜٚ ٌٛاٜ ث٥طتش ثٛد  آصٖٔٛ ٌشٜٚ آٔٛصش ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دس پستبئ٥ذ ٌشد٤ذ. 

فشض٥ٝ سْٛ پژٚٞص تبئ٥ذ ٌشد٤ذ. سغح ٔقٙبداس٢ ثٝ دست آٔذٜ ثشا٢  عٛس ٔقٙبداس٢ اص ٌشٜٚ ٌٛاٜ ث٥طتش ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آٔٛصش ثٝ  خٛدوٙتش٣ِ دس پس
  ٔحبسجٝ ضذ. 1ٞب ثشاثش ثب ضذٜ ثشا٢ تٕبْ فشض٥ٝثٛد. تٛاٖ ٔطبٞذٜ 001/0ٞب دس سغح فشض٥ٝ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

آٔٛصاٖ  فشد٢، فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ خٛدوٙتش٣ِ دا٘ص ٥ٌش٢ ثش ٞٛش ث٥ٗ تػ٥ٕٓٔسئّٝ ٚ  ٞب٢ حُ پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٟٔبست
فشد٢ ٚ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢  ٥ٌش٢ ثش ٞٛش ث٥ٗ پسش ضطٓ اثتذا٣٤ ثٝ ا٘جبْ سس٥ذ. تبوٖٙٛ پژٚٞط٣ ثٝ ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٟٔبست حُ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ

فشد٢  ٥ٌش٢ ثبفث افضا٤ص ٞٛش ث٥ٗ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ اد وٝ آٔٛصش ٟٔبست حُدس استجبط ثب فشض٥ٝ ٘خست پژٚٞص، ٘تب٤ج ٘طبٖ د غٛست ٍ٘شفتٝ است.
فشد٢ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ تأث٥ش ٔقٙبداس٢ ثش سضذ استجبط ث٥ٗ( ٘طبٖ داد وٝ ٟٔبست2014) Bender & Lombardا٤ٗ ٤بفتٝ، پژٚٞص  آٔٛصاٖ ضذ. دس تج٥٥ٗدا٘ص
سا ث٥بٔٛص٘ذ ٘ذ٣ٌ ٢ صٞبٔؤثش ثب ٔٛلق٥تس٢ ٌبصسبدسآٚس٘ذ ٚ ٝ فُٕ ـثد سا خ٢ٛ ٞبادستقذٚ ا ٞب، اسصشٞبشوٝ ٍ٘شصد سب٣ٔدس لبآٔٛصاٖ داسد ٚ آ٘بٖ سا دا٘ص



 ٚ ٕٞىبساٖ( ض٥ٛ٘ذ٢ چ٥ّچٝ) …ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصش اثشثخط٣ ثشسس٣ /64

  

(Jamali Paghale et al ،2017دس ٚالـ ا٤ٗ آٔٛصش ثبفث ٣ٔ .) ٞب ٚ ٞب٢ اجتٕبف٣ خٛد سا پز٤شفتٝ ٚ ثب چبِصٞب ٚ ٘مصضٛد وٝ افشاد ٔسئ٥ِٛت
ضٛد.  ٞب٢ استجبع٣ ٣ٔٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثبفث ثٟجٛد تٛا٘ب٣٤( ٔؤ٤ذ آٖ است وٝ استمب٢ ٟٔبست2017) Jahanbin et alسٚ ضٛ٘ذ. پژٚٞص ٔطىلات ص٘ذ٣ٌ سٚثٝ

ٞب، جبٔقٝ، فشًٞٙ ٚ ٔح٥ظ دٞذ تب دس ثشخٛسد ثب ا٘سبٖٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سا ثٟجٛد ٣ٔدس ٚالـ آٔٛصش ا٤ٗ ٟٔبست تٛا٘ب٣٤ افشاد ثشا٢ ٔمبثّٝ ٔؤثش ثب وطٕىص
ث٣ٙ٥ ٘تب٤ج ٌش٢، تٛإ٘ٙذ٢ پ٥صپز٤ش، فذْ تىب٘صٞب٢ ٔتٙٛؿ ٚ ٔتقذد، تفىش ا٘قغبف حُ ( ٚ تٛا٘ب٣٤ دس ٤بفتٗ ساFarnam ،0182ٜتش فُٕ وٙٙذ )سبصٌبسا٘ٝ

 (. Tajeri ،2016آٚسد )افٕبَ خٛد سا ثٝ ثبس ٣ٔ
ضٛد  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سجت ٣ٔبست٥ٌش٢ تٛا٘ست ٔٛجت افضا٤ص فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ضٛد. ص٤شا آٔٛصش ٟٔ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ دس استجبط ثب فشض٥ٝ دْٚ، آٔٛصش حُ

، Besharati & Amirian zadeا٢ دس جبٔقٝ ٚ ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ ثٝ دست آٚسد٘ذ )ٞب٢ خٛد سا افضا٤ص دٞٙذ ٚ ٔٛلق٥ت ضب٤ستٝ آٔٛصاٖ ضب٤ست٣ٍوٝ دا٘ص
 Albayپژٚٞص  (.let a Aghajari  ،2015ٌشدد )( ٚ ا٥ٍ٘ضٜ دس٣٘ٚ آ٘بٖ افضا٤ص ٤بفتٝ وٝ سجت افضا٤ص تلاش ٚ پطتىبس دس ا٘جبْ تىب٥ِف 2018٣ٔ

ٔسئّٝ ثش تم٤ٛت ٍ٘شش ٔثجت ٘سجت ثٝ ٔٛضٛفبت دسس٣ ٔؤثش است ٚ ثٝ د٥ُِ افضا٤ص ٔطبسوت فقبَ، ٤بد٥ٌش٢  ( ٘طبٖ داد وٝ آٔٛصش ح2019ُ)
٥ت ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بد٥ٌش٢ آٔٛصاٖ دس سٚ٘ذ ٤بد٥ٌش٢ ٔٛجت استمب٢ فّٕىشد ضذٜ ٚ افضا٤ص ا٥ٍ٘ضٜ دس٣٘ٚ، و٥ف٘فس دا٘ص خٛدساٞجش ٚ افضا٤ص افتٕبدثٝ

٥ٌش٢ دس ٔٛلق٥ت ٤بد٥ٌش٢ ثب  ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ حُ (. دس ٚالـ، وبسثشد ٟٔبستlet a Behlol ،2018ضٛد )آٔٛصاٖ سا ٔٛجت ٣ٔخٛدتٙؾ٥ٓ ٚ فطك دا٘ص
تٛا٘ذ سجت  ضٛد. ا٤ٗ ضشا٤ظ ٣ٔ ٣آٔٛصاٖ ٔٞب، پطتىبس ٚ تلاش ا٥ٔذٚاسا٘ٝ ٕٞشاٜ است ٚ ٔٛجت سشص٘ذ٣ٌ دا٘ص ٞب٢ دسست ٚ ضٙبخت ٔٛلق٥ت ٥ٌش٢ تػ٥ٕٓ
 (. lSheivandi et a ،2021ضٛد )ٞب٢ ٔثجت ٚ خّك ا٘تؾبسات ثشا٢ وست ٘تب٤ج ٔثجت دس تحػ٥ُ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٥ٌش٢ اسص٤بث٣ ضىُ

ٞب٢  ٙتش٣ِ ثب پژٚٞصٞب٢ خٛدو ٤بفتٝآٔٛصاٖ ضذ. ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔٛجت ثٟجٛد خٛدوٙتش٣ِ دا٘ص دس استجبط ثب فشض٥ٝ سْٛ، ٘تب٤ج ٘طبٖ داد وٝ آٔٛصش ٟٔبست
Azimi Lolaty ( ٖ2012ٚ ٕٞىبسا ٚ )Lee ( ٖ2018ٚ ٕٞىبسا ٚ )Nabidoost ،Ahvan & Mirzaei (2020 .ٕٞسٛ است ) دس ٚالـ، آٔٛصش

-ٚ استشسوٙذ تب ٘مبط لٛت ٚ ضقف خ٤ٛص سا ثطٙبسٙذ، تقبسضبت خٛد سا ثٝ خٛث٣ حُ وٙٙذ، ٔٙغم٣ تػ٥ٕٓ ث٥ٍش٘ذ آٔٛصاٖ وٕه ٣ٔٞب٣٤ ثٝ دا٘صٟٔبست
ٞب٢ ٞٛش ٥ٞجب٣٘ است ٚ  (. خٛدوٙتش٣ِ ٤ى٣ اص ٔؤِفFayazi ،2017ٝٞب٢ سبص٘ذٜ وٙٙذ )س٢ٛ ٟٔبست ٞب٢ ٟٔبست٣ ثٝٞب٢ خٛد سا ٔذ٤ش٤ت وٙٙذ، اص ضقف

،  let aBarzegarداس٢ ٚجٛد داسد )٥ٌش٢ استجبط ٔق٣ٙ( ٚ تػAzimi Lolaty et al ،2012ٓ٥ٕ؛ Deniz ،2013ٔسئّٝ ) ث٥ٗ ٞٛش ٥ٞجب٣٘ ثب حُ
٥ٌش٢ ثب خٛدوٙتش٣ِ ٕٞسٛ است. ثس٥بس٢ اص ٔغبِقبت ٥٘ض تأث٥ش آٔٛصش ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ حُسٚ، اسائٝ آٔٛصش ٟٔبست (. اصا2013ٗ٤
آٔٛصاٖ آٔٛخت وٝ ٞش دا٘ص تٛاٖ ثٝٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ا٘ذ. ثٝ ٚس٥ّٝ ٟٔبست ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش سفتبسٞب٢ پشخغش ٚ تٛا٘ب٣٤ وٙبس آٔذٖ ثب فطبسٞب سا تبئ٥ذ وشدٜ ٟٔبست
٘بپز٤ش ٚ پب٤ذاس است؛ ٞب صٚدٌزس ٚ اغّت آثبسضبٖ ججشاٖا٢ آٔٛص٘ذٜ ٥٘ست ٚ ثذٖٚ تػٛس فٛالت ٞش وبس ٘جب٤ذ ثٝ ا٘جبْ آٖ وبس الذاْ ٕ٘ٛد؛ ٥ٞجبٖتجشثٝ

٘بٔغّٛة سفتبسٞب٢ پشخغش ج٥ٌّٛش٢ وشد.  تٛاٖ اص اثشاتخٛا٣ٞ ٘ٛجٛا٘بٖ دس ٔقشؼ خغش ٣ٔٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجبٖثٙبثشا٤ٗ، ثب آٔٛصش ٟٔبست
ٞب٢ دضٛاس ٞب٢ لاصْ جٟت فُٕ دس ٔٛلق٥تخٛدوٙتش٣ِ ٟٔبست٣ ٟٔٓ است، ص٤شا د٥ُِ الذاْ ثس٥بس٢ اص افشاد ثٝ سفتبسٞب٢ پشخبضٍشا٘ٝ ا٤ٗ است وٝ ٟٔبست

  (.lRahimi et a ،2016ا٘ذ )سا ٥٘بٔٛختٝ
٥ٌشد ٚ ٥٘بصٔٙذ  بختبس٢ اجتٕبف٣ است ٚ ا٤ٗ وبس اص عش٤ك ا٘جبْ دادٖ ٚ ٔطبسوت فقبَ غٛست ٥ٌ٣ٔش٢ داسا٢ س ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ دس ٔجٕٛؿ، آٔٛصش حُ

آٔٛصش ثٝ افشاد ٤بد٥ٌش٘ذٜ ثشا٢ سبصٌبس٢، ا٘تخبة ٚ تغ٥٥ش ٔح٥ظ ثٝ ٔٙؾٛس سس٥ذٖ ثٝ اٞذاف خٛد دس ص٘ذ٣ٌ ٚ دس ثبفت ثحث ٚ فىش ٚ ثبص٢ است. ا٤ٗ 
تٛا٘ٙذ دس لبِت ٌشٜٚ  وٙذ وٝ ٣ٔ ٞب ا٤جبد ٣ٔ ٥ٌشد، ا٤ٗ ثبٚس سا دس آٖ صش دس اثش تقبُٔ ٥ٔبٖ افشاد غٛست ٣ٔوٝ ا٤ٗ آٔٛ وٙذ. اصآ٘جب٣٤ اجتٕبف٣ وٕه ٣ٔ

ٞب٢ ٔختّف تلاش ٚ پطتىبس دس٣٘ٚ ثشا٢ حُ آٖ  دٞذ وٝ دس ثشخٛسد ثب ٔٛلق٥ت آٔٛصاٖ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ سا ٣ٔ ثٝ دا٘ص غٛست ِٔٛذتش ٚ وبسآٔذتش فُٕ وٙٙذ ٚ ثٝ
ٞب ثٝ  آٖ ضٛد تب ثب ٔطبسوت فقبَ دس آٖ، فلالٝ  ثٝ خّك ٘تب٤ج ٔغّٛة ثپشداص٘ذ. اص س٣٤ٛ آٔٛصش ثب استفبدٜ اص داستبٖ ٚ ثبص٢ ٔٛجت ٣ٔسا داضتٝ ثبضٙذ ٚ 

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص فذْ اع٥ٕٙبٖ اص تق٥ٕٓ ٘تب٤ج ثٝ ٔمغـ تحػ٣ّ٥ ٔتٛسغٝ دْٚ ثٝ سجت تغ٥٥شات سضذ٢ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص جّٕٝ ٔحذٚد٤ت ٤بد٥ٌش٢ ث٥طتش ضٛد.
ضٛد وٝ د٤ٍش  ٢ پ٥ٍ٥ش٢ ثٛد. ثش ا٤ٗ اسبس پ٥طٟٙبد ٣ٔٞب٢ پژٚٞص حبضش فشاٞٓ ٘جٛدٖ ضشا٤ظ اجشا٢ ٔشح٣ّٙٝ است. ٤ى٣ د٤ٍش اص ٔحذٚد٤تس

 ٞب٢ ٟٔٓ حبغُ ٌشدد. ثبٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثپشداص٘ذ تب ٘ؾب٣ٔ جبٔـ اص اثشات آٔٛصش ا٤ٗ ٟٔبستپژٚٞطٍشاٖ ثٝ ضٙبسب٣٤ ثشٚ٘ذادٞب٢ د٤ٍش آٔٛصش ا٘ٛاؿ ٟٔبست
ضٛد، ا٤ٗ  آٔٛصاٖ پ٥طٟٙبد ٣ٔ فشد٢ دا٘ص ٥ٌش٢ ثش خٛدوٙتش٣ِ ٚ فطك ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٞٛش ث٥ٗ حُ ٔسئّٝ ٚ تػ٥ٕٓ  تٛجٝ ثٝ تأث٥ش ٔثجت آٔٛصش ٟٔبست

 ٞب٢ تحػ٣ّ٥ ٔختّف ٌٙجب٘ذٜ ضٛد.  آٔٛصاٖ دس دٚسٜ ثش٘بٔٝ دا٘ص ٞب دس ثش٘بٔٝ دسس٣ ٤ب فٛق آٔٛصش

 ي قذرداوی تطکز
 .وٙٙذٜ دس ا٤ٗ پژٚٞص، ٔقّٕبٖ، ٔذ٤ش ٚ ٔقبٚ٘بٖ آٔٛصضٍبٜ غ٥ٕٕب٘ٝ تطىش ٚ لذسدا٣٘ ٕ٘ب٤ٙذآٔٛصاٖ ضشوتدا٘ٙذ اص و٥ّٝ دا٘صْ ٣ٔپژٚٞطٍشاٖ ثش خٛد لاص
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