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 چکیده 

دارد. بنابراین، هدف این مطالعه،   آموزاندر دانش  سرزندگی نقش مهم و موثری در بهبود و ارتقای متغیرهای روانشناختی و تحصیلی  هدف:

 آموزان مقطع ابتدایی بود.درسی مبتنی بر سرزندگی در دانش ارائه مدل برنامه 

معلمان مقطع . جامعه پژوهش  ترتیب کاربردی و توصیفی از نوع کمی بودندپژوهش حاضر از نظر هدف و روش اجرا به   شناسی:روش

نفر از آنها بر اساس جدول کرجسی و مورگان با   374نفر بودند که تعداد   11526به تعداد  1398-99ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی  
درسی مبتنی بر سرزندگی در  ساخته برنامه ها به پرسشنامه محقق عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونهای به ای چندمرحلهگیری خوشه روش نمونه 

ابتداییدانش  مقطع  دادند  سوالی(  100)  آموزان  شاخص   پاسخ  بودکه  قبول  قابل  آن  روانسنجی  روش داده   .های  با  عاملی  های  ها  تحلیل 
 . شدندحلیل ت Smart PLS و  SPSS افزارهاییابی معادلات ساختاری در نرماکتشافی و مدل

ابتدایی در مقوله اصلیدرسی مبتنی بر سرزندگی در دانش برنامهکه    نشان داد  هایافته  ها:یافته  درسی مبتنی بر  یعنی برنامه   آموزان مقطع 

شامل انگیزش و باور مثبت، روابط اجتماعی و اشتیاق تحصیلی، در مقوله شرایط علّی شامل اهداف آموزشی، متن کتب درسی،    سرزندگی 
گر  یط مداخلهکلاسی و شرایط مدرسه، در مقوله شراای شامل شرایط درون درسی، در مقوله شرایط زمینه های آموزشی و ارزشیابی برنامه روش

، در مقوله راهبردها شامل تمرکززدایی و زیرساخت و در مقوله پیامدها شامل اشتیاق و رفتار گذاری آموزشی، محیط و فرهنگسیاست شامل  
ن واریانس  ، میانگی50/0گر، راهبردها و پیامدها بالاتر از  ای، شرایط مداخلههمچنین، بار عاملی مقوله اصلی، شرایط علّی، شرایط زمینه   بود.

از  استخراج  بالاتر  آنها  روش  70/0شده  با  آنها  پایایی  از  و  بالاتر  ترکیبی  و  کرونباخ  آلفای  آن،    80/0های  بر  افزون  شد.  مدل  برآورد 
  ، یشرایط علّی بر مقوله اصلی، مقوله اصل آموزان مقطع ابتدایی برازش مناسبی داشت و در این مدلدرسی مبتنی بر سرزندگی در دانشبرنامه 

 (.>001/0P) راهبردها و راهبردها بر پیامدها اثر معنادار مستقیم داشتبر گر شرایط مداخله و  اینه شرایط زمی

پژوهش  گیری:نتیجه این  نتایج  طراحی  ،طبق  برنامه مدل  دانش شده  در  سرزندگی  بر  مبتنی  میدرسی  ابتدایی  مقطع  به  آموزان  تواند 

 آموزان کمک نماید.هایی برای بهبود سرزندگی در دانش طراحی و اجرای برنامهریزان و متخصصان در برنامه 

 . درسیهای آموزشی، ارزشیابی برنامه آموزان، روش دانش  ،درسی، سرزندگیبرنامه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه
نظام آموزشی تدارک فرصت قالب  هدف هر  دانش، مهارت و نگرش در  برای کسب  مناسب  توانمندیشایستگیهای  هایی ها و 

نهاد آموزشی یکی   (.Lee, Zhang, Alamri and Chari, 2020است که بتواند فرد را به اهداف شخصی و سازمانی برساند )
کننده اطلاعات و دانش است و تولید دانش و  کننده و ذخیرهترین مصرفتردید عمدهترین تولیدکنندگان اطلاعات و بیاز بزرگ

توانمند می و  کارآمد  انسانی  نیروی  تربیت  و  فراگیران  توانایی  و  دانایی  افزایش  موجب  آموزشی  فرآیند  در  آن  بهینه  شود کاربرد 
(Ghasemi, Pirani and Nateghi, 2022.)  های آموزشی بحث موفقیت در امر  های نظامترین دغدغه امروزه یکی از مهم

باشد که فراگیران آن از لحاظ تحصیلی در وضعیت مطلوبی قرار داشته  کارآمد می  تحصیل است و نظام آموزشی زمانی موفق و
جامعه هر  بالندگی  و  رشد  و  دارد باشند  بستگی  آن  فراگیران  عملی  و  علمی  توانمندی  میزان  و  جامعه  آن  آموزشی  نظام  به  ای 

(Emami Khotbesara, Mahdian and Bakhshipoor, 2021.)   ا وظایف  و  اهداف  از  از یکی  آموزشی  نظام  هر  صلی 
های مناسب برای یادگیری جهت رشد و شکوفایی استعدادهای گوناگون و کردن زمینه و فرصتوپرورش فراهمجمله نظام آموزش 

دانش نیازهای  به  باید  هم  زمینه  این  در  که  است  فراگیران  )متنوع  شود  توجه  جامعه  نیازهای  به  هم  و   ,Whitakerآموزان 

Jenkins and Duer, 2022 .)   های اجتماعی است که  ترین سازمانترین نظام آموزشی و یکی از بزرگوپرورش اصلیآموزش
کیفی   به سطح  جامعه  هر  توسعه  میزان  و  دارد  جامعه  اقتصادی  و  اجتماعی  آموزشی،  فرهنگی،  اهداف،  تحقق  در  مهمی  نقش 

)آموزش  دارد  بستگی  آموزش  (. Andam and Taheri, 2019وپرورش  نظام  و    یاین  است  نوین  جامعه  ترقی  و  رشد  کلید 
بینموفقیت و شکست در رقابت آموزش های  به قوت و ضعف  میزان توسعه ملی کشورها  وپرورش بستگی المللی و اختلاف در 

آموزان  های شناختی، عاطفی و مهارتی است و دانشآموزان در زمینه جانبه دانش دارد. هدف این نظام آموزشی رشد و ارتقای همه
 (.Vrghese and Rathnasabapathy, 2020باشند )سازان فردای هر کشوری میمروز، آیندها

باشد که با هدف درگیرکردن فراگیران  هایی میکه به معنای مجموعه فعالیت  درسی استهای آموزشی، برنامه ترین رکن نظاممهم
موضوع  شیوهبا  با  و  تدوین  درسی  ارهای  و  ارائه  متنوعی  و  مناسب  میهای  یا شکست زشیابی  موفقیت  در  مهمی  نقش  و  شود 

دارد )نظام آموزشی  تغییرها و تحول(.  Farahnak, Mashinchi, Gholtash and Hashemi, 2022های  به  های  با توجه 
تغییرهای و  درسی منعطف و سازگار با  سریع سیاسی، اجتماعی و اقتصادی از نیمه دوم قرن بیستم ضرورت برخورداری از برنامه

تصمیمتحول در  بیشتر  مشارکت  و  مذکور  )گیریهای  است  شده  آشکارتر  آموزشی   ,Bares, Swindells, Havensهای 

Fitzgerald, Grant and Nickol, 2018.)   باشد ترین و اثرگذارترین منبع در فرآیند یاددهی و یادگیری میدرسی مهمبرنامه
ایران کاملاً متمرکز است و برای همه دانشدرسی آموزش امه و شواهد موجود حاکی از آن است که برن آموزان یکسان  وپرورش 

یا برنامه   (.Mansouri, Abedini Beltrek, Panjehband and Baensaf, 2016باشد )می درسی نقش مهمی در توفیق 
موزشی به نیازهای در حال تغییر و  های آدهنده میزان پیشرفت و انعکاسی از پاسخگویی نظامآموزشی دارد و نشان  شکست نظام

( است  جامعه  بهبرنامه   (. Chowthi-Williams, Curzio and Lerman, 2016تحول  تجلی  درسی  درسی  کتاب  صورت 
دانشمی و  معلم  مدرسه  در  و  مییابد  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  آن  از طریق  درسی، آموز  برنامه  از  منظور  دیگر،  عبارت  به  کنند. 

این    (. Bucur and Popa, 2015گردد )های یاددهی و یادگیری است که در محیط کلاس اجر میها و فعالیتمجموعه اقدام
ای و محلی تا سطح مدرسه و کلاس اطلاق  شده در سطح ملی، منطقه مند و طراحیهای تربیتی نظامبرنامه به مجموعه فرصت

شایستگیمی کسب  برای  فراگیران  که  میشود  قرار  آن  در  لازم  ورزند های  مبادرت  خود  شکوفایی  و  رشد  به  تا   گیرند 
(Carnevale, Zucker, Womack, Dixon, Cohall, Sobieszczyk and Gordon, 2019  .) درسی به منزله برنامه

برنامه برنامه طراحی به شکل  شده و سازماندهیریزیشده،  آموزشی  یادگیری رسمی و غیررسمی در محیط  یاددهی و  برای  شده 
فعالیت برای یک موضوع درسی شامل سلسله  است که  رفهدفمند  تغییر  ایجاد  با هدف  یادگیری  و  یاددهی  در  های  مطلوب  تار 

 (.Wlodarczyk, Alicuben, Hawley, Sullivan, Ault and Inaba, 2021باشد )فراگیران می 
مدرسه و فضای آموزشی فقط دیوار، اتاق و درسی مبتنی بر سرزندگی باشد.  تواند مدل برنامه درسی میهای برنامهیکی از مدل

آموزان پیامی دارد. فضای آموزشی یعنی محیطی که آن برای دانش  ای است که هر بخشروح نیست، بلکه فضا عرصهاشیای بی
و او را به سمت تواند بر نوع پاسخ و واکنش او تاثیر بگذارد  کند، میهای زیادی را در آن سپری میآموز در طور روز ساعتدانش
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سرزندگی در بسیاری از    (.Alborzi, Khoshbakht and Gholami, 2021پاسخی سرزنده و فعال یا غیرفعال سوق دهد )
بهنظام آموزشی  مولفههای  از  یکی  بهعنوان  را  فعالیتی  فراگیری  و وقتی  است  بهزیستی  انجام  های  صورت خودکار و خودجوش 
 ,Bautmans, Knoop, Thiyagarajanکند )شود، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی میدهد نه تنها خسته و ناامید نمیمی

Maier, Beard, Freiberger and et al, 2022.)  بهداشت نظریه و  دارای سلامت  انسان  که  معتقدند  پردازان سرزندگی 
-Santiago, Martinezهای بهزیستی را نیز داشته باشند )های روانی رها باشند، بلکه باید نشانه روانی نه تنها باید از اختلال

Burnes, Mayagoitia, Ramirez-Necoechea and Mota-Rojas, 2019  .)  پیچیدهسرزندگی به ساختار  که  دارد  ای 
 ,Juکند )رفتگی اشاره میشود و به داشتن انرژی، اشتیاق، سرحال بودن و عدم تحلیل کارکرد و تجربه عملکرد بهینه مربوط می 

که حاکی از پاسخ    شده حاصل از آن استاین سازه حالتی از نشاط و پویایی در برقراری ارتباط با محیط و کیفیت ادراک  (.2017
 سرزندگی  (.Sattler, Morrison and Steele, 2019باشد )های و موانع جاری میمثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

ای است که از  حاکی از وجودی سرشار از انرژی مثبت روانی است. در واقع، سرزندگی انرژی  های بهزیستیعنوان یکی از مولفهبه
می  نشأت  افراد  درونی  درون  آن  منبع  و  محیطیباشدمیگیرد  تهدیدهای  از  ناشی  و  بیرونی  نه   ،  (Chang, Kuo and Ni, 

انرژی و حس مثبت زندگی   عنوان تجربه هشیارانهاحساس سرزندگی نوعی تجربه خاص روانشناختی به  (.2022 فرد از داشتن 
گرفته از خود فرد و درون وی است کنند. این احساس، انرژی نشأت است که در این تجربه افراد در خود احساس شور و نشاط می

 (. McKee and McKee, 2020باشد ) که بازتاب سلامت جسمی و روانشناختی می
درسی مبتنی بر  کمتر برنامه   هاسی با رویکردهای مختلف انجام شده، اما این پژوهشدرهای زیادی درباره برنامه پژوهش  با اینکه
نتایج  ویژگی ادامه  در  اساس  همین  بر  نشد.  یافت  سرزندگی  بر  مبتنی  زمینه  این  در  پژوهشی  و  کردند  بررسی  را  مثبت  های 
 شوند.ها گزارش میترین پژوهشمرتبط

Shahjavan, Momenimahmouei, Aali and Falah  (2022  )درسی برنامههای  ها و مولفهضمن پژوهشی درباره شاخص
بعد شامل    7محور و    27مقوله در   115که برای آن    به این نتیجه رسیدند  آموزان دوره دوم ابتداییمبتنی بر بهزیستی برای دانش 

تعاملویژگی محور  چهار  )با  فراگیران  ویژگیهای  ویژگیگرا،  انگیزش(،  و  خودراهبری  شخصی،  محور  های  پنج  )با  معلم  های 
ای(، رویکردهای یاددهی و یادگیری )با  مداری و انگیزش حرفهای، ارزش عاطفی و ادراکی، مهارت حرفه  هایگر، مهارتتسهیل 

سازنده بر  مبتنی  و  منتورینگ  فرآیندمحوری،  محور  کثرتسه  محور  چهار  )با  محتوا  واقعگرایی(،  خودآموز(، گرا،  و  منعطف  گرا، 
ستی روانشناختی، بهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی(، محیط )به های بهزیستی )با چهار محور بهزیستی ذهنی، بهزیشاخص

ویژگی و  غنی(  و  متنوع  و  پذیرا  و  هماهنگ، صمیمی  و  آزاد  محور  رویکرد سه  رویکرد خودگردان،  محور  )با سه  ارزشیابی  های 
 گرا و فرآیندی و اثربخش( شناسایی شد. عمل

Yasemi, Hosseinikhah and Kian  (2022پژوهشی ویژگی  ( ضمن  برنامه درباره  دوره های  در  بر خلاقیت  مبتنی  درسی 
آموزشی، گروه  مواد و منابع  یادگیری،  یاددهی و  اهداف، محتوا، راهبردهای  برنامه مذکور شامل  بندی ابتدایی گزارش کردند که 

تمامی آنها حول محور پرورش و   های یادگیری، فضا، زمان و ارزشیابی بود و این عناصر باید طوری باشند که یادگیرندگان، فعالیت
 توسعه خلاقیت قرار گیرند و نباید از نقش و تاثیر هیچ کدام از آنها غفلت کرد.

Naseri Jahromi, Mohammad Jafari, Alavi and Mirghafari  (2021  ضمن پژوهشی )  درباره طراحی و اعتباریابی
ابتداییمهچارچوب برنا نتیجه رسیدند که برای چارچوب مذکور    درسی ذهن شاد در دوره  مولفه شامل هدف، محتوا،    11به این 

برنامه  نوع  آموزشی،  مواد  ارزشیابی،  یادگیری،  و  یاددهی  روش  فراگیرنده،  نقش  مربی،  تحصیلی،  نقش  سطح  درسی، 
 دند.کنندگان، مکان آموزش و زمان آموزش شناسایی شد که روایی و پایایی آنها مناسب ارزیابی شمشارکت

Saber Kargani, Keshtiaray and Abolmaali  (2017 ضمن پژوهشی برنامه )  بر امید درسی سرمایه روانشناختی مبتنی 
طور های تشریح مسائل به با مولفه بینانه )درسی مذکور شامل پنج مقوله اهداف واقعجهت آموزش عالی گزارش کردند که برنامه 

تفکر در به  افراد  عینی، تشویق  و  ارزش   شفاف  بر  مبتنی  اهداف عملی  انتخاب  اهداف،  به مسیر  کاذب  اهداف  و  تهدید  ها  عنوان 
)بالقوه خودکنترلی  مولفه(،  موفقیتبا  تفسیر  برای  درونی  اسنادهای  از  استفاده  بیشترهای  وظایف  قبول  و  )ها  خودآگاهی  با (، 
های معطوف انرژی با مولفه(، برانگیختگی مطلوب )قوت  ها و آگاهی از نقاط ضعف وهای آگاهی از هویت، آگاهی از تواناییمولفه
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( ها، مسیرهای جایگزین برای رسیدن به هدف و کسب تجارب ارزشمندی یادگیریبر کارهای خود، تمایل به مشارکت در فعالیت
گیری  گیری منطقی، تصمیمتصمیمها هماره اصلی  گیری، هیجانها در تصمیمهای نقش سازنده هیجانبا مولفهو کنترل هیجان )

 ( بود. و کنترل خشم
Ebrahimpour Koumleh, Naderi and Seif Naraghi   (2017  )درسی  ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که برنامه

مهارت ارتقای  جهت  اجتماعی  دانش مطالعات  مساله  حل  مولفههای  )با  اهداف  بخش  چهار  شامل  دبستانی  های آموزان 
های فرآیند تفکر،  آموز، پرورش مهارتهای رشد عقلانی دانشی، منطقی بودن و صراحت داشتن(، محتوا )با مولفه محورفعالیت

توانمندی دانشپرورش  عاطفی  مهارت های  تقویت  توانایی  آموز،  پرورش  شهروندی،  و  خانوادگی  زندگی  موردنیاز  اساسی  های 
آموز و تربیت شهروند مطلوب(، راهبردهای یاددهی و یادگیری  خلاقی دانشالعمر، تربیت ایادگیری خودراهبری و یادگیری مادام

های منطقی بودن و مبتنی برودن های تعاملی بودن، کاربردی بودن و اکتشافی و کاوشگرانه بودن( و ارزشیابی )با مولفه)با مولفه
 بر شواهد( بود. 

شناختی،   توسعه  به  اینکه  دلیل  به  ابتدایی  مقطع  درباره  دانشپژوهش  مهارتی  و  اجتماعی  میعاطفی،  منجر  بسیار  آموزان  شود، 
برنامه  بررسی  میان  این  در  و  دارد  فراهماهمیت  دلیل  به  ابتدایی  مقطع  محیط  درسی  یک  در  یادگیری  تجارب  نخستین  کردن 

گام باید  که  دارد  مضاعفی  اهمیت  رسمی  مناسبآموزشی  و  طراحی  زمینه  در  موثری  برنامه های  مقسازی  ابتدایی درسی  طع 
ابزاری مهم برای رشد درسی میبرنامه   برداشت. ارزنده و موثری در سرزندگی و عدم سرزندگی جامعه داشته باشد و  تواند نقش 

های  درسی مبتنی بر برخی ویژگیها حاکی از آن است که برنامهشود. بررسیآموزان محسوب میبهینه و کیفی مدارس و دانش
قیت، ذهن شاد، امید، حل مساله و غیره انجام شده و پژوهشی در این زمینه مبتنی بر سرزندگی یافت  مثبت مانند بهزیستی، خلا

مولفه از  یکی  سرزندگی  که  آنجایی  از  و  مینشد  مطالعه  این  انجام  است،  ذهنی  بهزیستی  اصلی  بهتر های  شناخت  به  تواند 
سرزندگی نقش مهم و موثری در بهبود  ندگی کمک شایانی نماید.  درسی و ارائه راهکارهایی برای بهبود آن با توجه به سرزبرنامه 

درسی مبتنی بر سرزندگی در و ارتقای سایر متغیرهای روانشناختی و تحصیلی دارد. بنابراین، هدف این مطالعه، ارائه مدل برنامه 
 آموزان مقطع ابتدایی بود. دانش

 

  شناسیروش
ترتیب کاربردی و توصیفی از نوع کمی بودند. جامعه پژوهش معلمان مقطع ابتدایی به پژوهش حاضر از نظر هدف و روش اجرا  

تحصیلی   سال  در  تهران  تعداد    1398-99شهر  تعداد    11526به  که  بودند  و   374نفر  کرجسی  اساس جدول  بر  آنها  از  نفر 
  5گیری ابتدا شهر تهران به  ین روش نمونهدر ا  عنوان نمونه انتخاب شدند.ای بهای چندمرحلهگیری خوشهمورگان با روش نمونه

میان   از  منطقه  یک  بخش،  هر  از  و  تقسیم  مرکزی  و  غربی  شرقی،  جنوبی،  شمالی،  روش  22بخش  به  تهران  شهر    منطقه 
تصادفی ساده انتخاب شد. در مرحله بعد از هر منطقه تعدادی مدرسه دخترانه و پسرانه به روش تصادفی انتخاب و    گیرینمونه

مع زمینههمه  در  از جمله تحصیل  مطالعه  به  داشتن شرایط ورود  در صورت  آنها  تربیتی، لمان  علوم  و  روانشناسی  مشاوره،  های 
اعتیاد و مصرف داروهای روان پژوهش، عدم  بهتمایل جهت شرکت در  بر اساس گزارش شخصی و غیره  نمونه  پزشکی  عنوان 

 انتخاب شدند. 
ابتدایی درسی مبتنی بر سرزندگی در دانشساخته برنامه شده به پرسشنامه محققانتخابهای  در این مطالعه نمونه آموزان مقطع 

مذکور شامل   پرسشنامه  دادند.  زمینه  100پاسخ  علیّ، شرایط  اصلی، شرایط  مقوله  مداخلهسوال در شش بخش  گر، ای، شرایط 
گر  سوال، شرایط مداخله  13ای  سوال، شرایط زمینه  25ایط علیّ  سوال، شر  17طوری که مقوله اصلی  بود؛ به  راهبردها و پیامدها

های ها بر اساس مبانی نظری و پژوهشی تحقیق و استخراج مولفه. سوالسوال داشت   19سوال و پیامدها    8سوال، راهبردها    18
ها با استفاده از طیف لیکرت  ال. هر یک از سونفر از خبرگان آگاه در زمینه پژوهش با کمک اساتید انجام شد   15آن و مصاحبه با  

ای شامل کاملاً مخالفم با نمره یک، مخالفم با نمره دو، نظری ندارم با نمره سه، موافقم با نمره چهار و کاملاً موافقم با  پنج درجه
دهنده نشان گردد و نمره بالاتر  های آن بخش محاسبه میشود و نمره هر بخش با میانگین نمره سوالگذاری مینمره پنج نمره 
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درسی مبتنی بر سرزندگی ساخته برنامههای روانسنجی پرسشنامه محققلازم به ذکر است که شاخص  باشد.تر میوضعیت مطلوب
 ها مراجعه شود(.آموزان مقطع ابتدایی قابل قبول بود )به بخش یافتهدر دانش

پ تصویب  و  تایید  از  پس  که  بود  شرح  این  به  حاضر  پژوهش  اجرایی  و مراحل  تحقیق  پژوهشی  و  نظری  مبانی  ابتدا  روپوزال، 
نفر   15هایی جهت مصاحبه با خبرگان طراحی گشت. برای این منظور با  های آن مرور شد و بر اساس آنها سوال استخراج مولفه

ساتید تعداد از خبرگان آگاه در زمینه پژوهش مصاحبه شد و بر اساس مبانی نظری و پژوهشی و مصاحبه با خبرگان و با مساعدت ا
زمینه  100 شرایط  علیّ،  شرایط  اصلی،  مقوله  بخش  در شش  مداخلهسوال  شرایط  پرسشنامه  ای،  برای  پیامدها  و  راهبردها  گر، 

برنامهمحقق دانشساخته  در  سرزندگی  بر  مبتنی  مقطع  درسی  معلمان  میان  از  بعد  مرحله  در  شد.  تنظیم  ابتدایی  مقطع  آموزان 
عنوان نمونه انتخاب شدند و برای آنان اهمیت و ای به ای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه  374ابتدایی شهر تهران تعداد  

ضرورت پژوهش تشریح و ضمن بیان نکات و ملاحظات اخلاقی، به آنان درباره تعهد پژوهشگران جهت انجام نکات و ملاحظات  
درسی مبتنی  ساخته برنامه ه به ابزار پژوهش یعنی پرسشنامه محققها خواسته شد کاخلاقی اطمینان داده شد. پس از آن از نمونه 

ای پاسخ دهند. در نهایت، پس از گردآوری پرسشنامه  آموزان مقطع ابتدایی بر اساس طیف لیکرت پنج درجهبر سرزندگی در دانش
 کننده جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردانی به عمل آمد. مذکور از افراد شرکت

اینداده  محقق  های  پرسشنامه  حاصل  که  برنامه مطالعه  دانشساخته  در  سرزندگی  بر  مبتنی  با  درسی  بود  ابتدایی  مقطع  آموزان 
 تحلیل شدند.  Smart PLSو  SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری در نرمهای تحلیل عاملی اکتشافی و مدلروش 

 

 پژوهشی هایافته
سال بودند. از آنجایی که بار   41/ 68نفر از معلمان مقطع ابتدایی شهر تهران با میانگین سنی    374کنندگان این مطالعه  شرکت

از   یک  هر  از    100عاملی  بالاتر  محقق  0/ 40سوال  پرسشنامه  از  سوالی  هیچ  لذا  شد،  برنامه برآورد  بر  ساخته  مبتنی  درسی 
آموزان  درسی مبتنی بر سرزندگی در دانشی حذف نشد. تحلیل عاملی اکتشافی مدل برنامه آموزان مقطع ابتدایسرزندگی در دانش

 قابل مشاهده است.  1مقطع ابتدایی در جدول 
 

 آموزان مقطع ابتدایی درسی مبتنی بر سرزندگی در دانش برنامه ساخته تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه محقق . 1 جدول
 پایایی کرونباخ  پایایی ترکیبی  شده میانگین واریانس استخراج عاملی بار  تعداد گویه  عامل مولفه 

 انگیزش و باور مثبت 

 روابط اجتماعی  936/0 959/0 86/0 74/0 17 مقوله اصلی 

 اشتیاق تحصیلی 

 اهداف آموزشی 

 975/0 984/0 953/0 71/0 25 شرایط علّی 
 متن کتب درسی 

 های آموزشی روش

 درسی ارزشیابی برنامه

 کلاسی شرایط درون
 879/0 916/0 731/0 59/0 13 ای شرایط زمینه

 شرایط مدرسه 

 گذاری آموزشی سیاست

 محیط 879/0 943/0 892/0 64/0 18 گر شرایط مداخله

 فرهنگ 

 تمرکززدایی 
 851/0 930/0 870/0 68/0 8 راهبردها 

 زیرساخت 

 اشتیاق 
 853/0 932/0 872/0 55/0 19 پیامدها 

 رفتار 

 
درسی مبتنی بر سرزندگی  آموزان مقطع ابتدایی در مقوله اصلی یعنی برنامهدرسی مبتنی بر سرزندگی در دانشبرنامه،  هایافتهطبق  

شامل انگیزش و باور مثبت، روابط اجتماعی و اشتیاق تحصیلی، در مقوله شرایط علیّ شامل اهداف آموزشی، متن کتب درسی،  
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برنامه روش  ارزشیابی  و  آموزشی  در  های  زمینهدرسی،  شرایط  درونمقوله  شرایط  شامل  مقوله ای  در  مدرسه،  شرایط  و  کلاسی 
، در مقوله راهبردها شامل تمرکززدایی و زیرساخت و در مقوله گذاری آموزشی، محیط و فرهنگسیاستگر شامل  شرایط مداخله

گر، راهبردها و ای، شرایط مداخلهط زمینهپیامدها شامل اشتیاق و رفتار بود. همچنین، بار عاملی مقوله اصلی، شرایط علیّ، شرای
از  ، میانگین واریانس استخراج50/0پیامدها بالاتر از   آنها بالاتر  با روش   70/0شده  آنها  پایایی  آلفای کرونباخ و ترکیبی  و  های 

 برآورد شد.  0/ 80بالاتر از 
پیش مدلفرضبررسی  روش  مقدار  های  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  زمینه  مقوله  2Rیابی  شرایط  علیّ،  شرایط  ای، اصلی، 

پیامدها بهشرایط مداخله با  گر، راهبردها و  . همچنین، بودند  854/0و    851/0،  879/0،  0/ 909،  0/ 977،  936/0ترتیب برابر 
شاخص   با    GOFمقدار  آمدبه  689/0برابر  گزارش دست  مقادیر  به  توجه  با  برنامه   شده.  دمدل  سرزندگی  بر  مبتنی  ر  درسی 

داشت.دانش مناسبی  برازش  ابتدایی  مقطع  برنامه مدل  آموزان  مدل  ساختاری  معادلات  در  یابی  سرزندگی  بر  مبتنی  درسی 
 قابل مشاهده است. 2و   1های شکل و 2جدول  های آزمون تی و معناداری درآموزان مقطع ابتدایی در وضعیتدانش

 
 آموزان مقطع ابتدایی درسی مبتنی بر سرزندگی در دانش ساختاری مدل برنامه یابی معادلات  اثرها در مدل  .2 جدول

 نتیجه  معناداری ضریب مسیر  آزمون تی  اثرها 

 تایید >001/0 862/0 205/44 شرایط علّی بر مقوله اصلی 

 تایید >001/0 831/0 018/6 بر راهبردها  مقوله اصلی

 تایید >001/0 235/0 659/11 ای بر راهبردها شرایط زمینه

 تایید >001/0 668/0 141/8 گر بر راهبردها شرایط مداخله

 تایید >001/0 435/0 095/41 راهبردها بر پیامدها 

 

 
 آموزان مقطع ابتدایی در وضعیت آزمون تیدرسی مبتنی بر سرزندگی در دانش یابی معادلات ساختاری مدل برنامه مدل . 1شکل 
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 آموزان مقطع ابتدایی در وضعیت معناداری درسی مبتنی بر سرزندگی در دانشمعادلات ساختاری مدل برنامهیابی مدل. 2شکل 

 
ابتدایی  درسی مبتنی بر سرزندگی در دانش در مدل برنامه ها،  طبق یافته شرایط علیّ بر مقوله اصلی، مقوله اصلی، آموزان مقطع 

 (. >0P/ 001اثر معنادار مستقیم داشت )گر بر راهبردها و راهبردها بر پیامدها ای و شرایط مداخلهشرایط زمینه
 

 گیری و نتیجه حثب
برنامه دانش  درسیطراحی  برنامه   آموزانبرای  و  متخصصان  نظامبه  وضعیت  وپرورش آموزش   ریزان  بهبود  آموزشی در   های 

باشند و تربیت و سازان جامعه می های انسانی هر جامعه و آینده ترین سرمایه آموزان بزرگ. زیرا دانشکندکمک می  آموزاندانش
برنامه  از طریق  آنان  اهمیت استتوسعه  بسیار مهم و حائز  برنامه درسی  ارائه مدل  این مطالعه،  بنابراین، هدف  مبتنی.  بر   درسی 

 آموزان مقطع ابتدایی بود.سرزندگی در دانش
برنامه یافته که  داد  نشان  مطالعه  این  دانشهای  در  سرزندگی  بر  مبتنی  یعنی  درسی  اصلی  مقوله  در  ابتدایی  مقطع  آموزان 

علّبرنامه  شرایط  مقوله  در  تحصیلی،  اشتیاق  و  اجتماعی  روابط  مثبت،  باور  و  انگیزش  شامل  بر سرزندگی  مبتنی  شامل  درسی  ی 
روش  درسی،  کتب  متن  آموزشی،  برنامه اهداف  ارزشیابی  و  آموزشی  زمینههای  شرایط  مقوله  در  شرایط  درسی،  شامل  ای 

مداخله درون شرایط  مقوله  در  مدرسه،  شرایط  و  شامل  کلاسی  فرهنگسیاستگر  و  محیط  آموزشی،  راهبردها  گذاری  مقوله  در   ،
یامدها شامل اشتیاق و رفتار بود. همچنین، بار عاملی مقوله اصلی، شرایط علیّ، شرایط شامل تمرکززدایی و زیرساخت و در مقوله پ

و پایایی آنها با    0/ 70شده آنها بالاتر از  ، میانگین واریانس استخراج 50/0گر، راهبردها و پیامدها بالاتر از  ای، شرایط مداخلهزمینه
آموزان  درسی مبتنی بر سرزندگی در دانشورد شد. افزون بر آن، مدل برنامه برآ  80/0های آلفای کرونباخ و ترکیبی بالاتر از  روش 

گر ای و شرایط مداخلهمقطع ابتدایی برازش مناسبی داشت و در این مدل شرایط علیّ بر مقوله اصلی، مقوله اصلی، شرایط زمینه
 بر راهبردها و راهبردها بر پیامدها اثر معنادار مستقیم داشت.

های مثبت از جمله بهزیستی، خلاقیت، ذهن شاد، امید، حل مساله و غیره یافت  درسی مبتنی بر ویژگیاره برنامه های دربپژوهش
های  توان همسو با یافتهشد، اما پژوهشی در این زمینه مبتنی بر سرزندگی یافت نشد. بنابراین، نتایج این مطالعه را از جهاتی می

 Shahjavan et al   (2022  ،)Yasemi et al  (2022  ،)Naseri Jahromi et al  (2021،)Saber Kargani etهای  پژوهش

al (2017 و )Ebrahimpour Koumleh et al (2017 .دانست ) 
برنامه  یعنی  اصلی  دانش مقوله  در  سرزندگی  بر  مبتنی  با  درسی  مثبت  باور  و  انگیزش  مولفه  سه  دارای  ابتدایی  مقطع  آموزان 

مثبت  های  شاخص احساس  تابداشتن  افزایش  روانشناختی،  و  بودن، زندگی، سلامت جسمی  زنده  احساس  بودن،  آوری، خدان 
، روابط اجتماعی با ها و انگیزش و نگرش مثبتها و توانمندینیرومندی، احساس شور، نشاط و روحیه، شادکامی، داشتن لیاقت

ای و  های مدرسهتعدادهای، افزاش مشارکت در فعالیتها و اسروابط با همسالان، ارتباط با آموزگار، شناخت توانایی  هایشاخص
های اجتماعی، فرهنگی، ورزشی و  های مدرسه و جامعه، سازگاری با همسالان، مشارکت در فعالیتخانوادگی، عضویت در گروه
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و اشتیاق   فردیاندادن فعال، همدلی و افزایش ارتباطات مغیره، مبادله افکار و احساسات کلامی و غیرکلامی، بهبود مهارت گوش 
با شاخص تقویت    هایتحصیلی  موفقیت تحصیلی،  افزایش  در تحصیل،  نیرومندی  به تحصیل، وقف تحصیلی،  یادگیرنده  جذب 

به فعالیت از راهبردهای شناختی و فراشناختی، علاقه  استفاده  مثبت،  با شور و شوق در محیط  خودپنداره  های تحصیلی، حضور 
توان انتظار داشت که بنابراین، می  بود.هدفمند آموزشی و داشتن پیشرفت تحصیلی و اشتیاق به آن  های  آموزشی، افزایش فعالیت

 درسی مبتنی بر سرزندگی اثرگذار باشد.مقوله اصلی بر راهبردهای برنامه 
یجاد انگیزش و  های توجه به شادکامی، ادرسی مبتنی بر سرزندگی دارای چهار مولفه اهداف آموزشی با شاخصشرایط علیّ برنامه 

های بهزیستی های زندگی و مهارتهای مهارت ارتباط اثربخش، مهارتهای زندگی، متن کتب درسی با شاخصتوجه به مهارت
با شاخصروانشناختی، روش  آموزشی  برنامه های  ارزشیابی  ایجاد نشاط و روش مشارکتی و  با شاخصهای  ارزشیابی  درسی  های 

ب اشتیاق  ارزشیابی  با  سرزندگی و  مقابله  به موفقیت در مواجهه و  برای دستیابی  افراد  توانایی  به معنای  بود. سرزندگی  ه مدرسه 
چالش و  روش موانع  درسی،  کتب  متن  آموزشی،  اهداف  و  است  زندگی  برنامههای  ارزشیابی  و  آموزشی  میهای  بر درسی  تواند 

یعنی اصلی  مقوله  بر  علیّ  شرایط  و  شود  واقع  موثر  سرزندگی  دانشبرنامه  افزایش  در  سرزندگی  بر  مبتنی  مقطع درسی  آموزان 
 ابتدایی اثرگذار باشد.

زمینه دارای  شرایط  درونمولفه    دوای  شاخص  کلاسیشرایط  همسالان  هایبا  و  مدرسهو    معلمان  شاخص  شرایط   های با 
کلاس و مدرسه  شرایط درون  بود.  های اجرایی مدرسه در زمینه سرزندگیهای فیزیکی مدرسه در زمینه سرزندگی و ویژگیویژگی
های تحصیلی، اجتماعی و رفتاری آموزان مهارتها، دانششوند و در این محیطهای مهمی برای رشد افراد محسوب میمحیط

در این زمینه    شود.ای میعنوان عوامل موثر بر سرزندگی توجه ویژه گیرند و بر همین اساس بر آنها به مختلف و متنوعی را یادمی
با  یم معلم  ارتباط  نوع  و  میزان  و  در کلاس  معلم  بازخورد  اثر  معلم،  مسئولیت  مدرسه،  از  لذت  مشارکت کلاسی،  نقش  به  توان 

و کلاس دانش مدیریت  شیوه  آن  بر  افزون  کرد.  اشاره  ایجاد  آموزان  را  شرایطی  معلمان  غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطات  و  داری 
توان  ند با هم کنش متقابل داشته باشند و میزان سرزندگی آنان افزایش یابد. بنابراین، میآموزان بتوانکند که معلمان و دانشمی

 درسی مبتنی بر سرزندگی اثرگذار باشد. ای بر راهبردهای برنامهانتظار داشت که شرایط زمینه
مداخله سه  گرشرایط  آموزشیسیاستمولفه    دارای  شاخص  گذاری  آمسیاست  هایبا  راستای  در  شادکامی،  گذاری  وزش 

کوتاهگذاری  سیاست برنامه اهداف  برنامهدرسی، سیاستمدت  رفتاری  اهداف  برنامه گذاری  تاکید  و  نگاه  و  اهمیت درسی  بر  ریزان 
سرمایه اجتماعی خانواده، وضعیت اقتصادی خانواده، محیط زندگی، شغل والدین و   های، محیط با شاخصآموزانسرزندگی دانش

ها، عادت به  کتابخوانی کودکان یا کتابخوانی برای آنان، گفتگو درباره محتوای کتاب  هایبا شاخص  فرهنگو    تحصیلات والدین
کاهش    بود.  هاو نمایش و شرکت در نمایشگاه  ها، دیدن فیلممطالعه، رفتن به کتابخانه، مشارکت در شناخت و اجرای موسیقی

می موفقیتسرزندگی  توانایی  معنای  به  سرزندگی  که  آنجایی  از  و  شود  زناشویی  دلزدگی  و  فرسودگی  بروز  باعث  آمیز  تواند 
ی به انواع شدن بر آنها و دادن پاسخ مثبت، سازنده و انطباقهای روزمره زندگی و چیرهآموزان در مواجهه با موانع و چالشدانش
درسی مبتنی بر بر راهبردهای برنامه  تواندمی  گذاری آموزشی، محیط و فرهنگشامل سیاست  گر شرایط مداخله  ها است، لذچالش

 . اثر بگذاردسرزندگی 
تمرکززدایی در طراحی محتوا، طراحی محتوای آموزشی بر اساس نیازهای   هایبا شاخص  تمرکززداییدارای دو مولفه    راهبردها

 درسی و برابری و عدالت آموزشی های تمرکززدایی، تمرکززدایی و بازگشت مجدد به تمرکززدایی درباره نظام برنامه اسی، دلالتاس
درسی سرزندگی مثل های مرتبط با برنامه استفاده از بسترها نیازمند تخصص و تجهیزات، انجام فعالیت هایبا شاخص زیرساختو 

ها با ابزار و وسایل روز، فضای فیزیکی استاندارد، آموزش ها، ایجاد تغییرهای ساختاری و فرآیندی، تجهیز کارگاهاردوها و انجمن
در فضاهای    بود.  ی فیزیکی مدرسه و ارائه گزارش درباره فضای فیزیکی مدرسههامعلمان و کادر مدرسه و نظارت بر اجرای طرح

برنامه  در  تمرکززدایی  بر شناختآموزشی  تاثیر  با  معماری  و کیفیت فضای  ادراکی میدرسی  و  فکری  نقش و های حسی،  تواند 
گروه کار  تمرین  امکان  باز  فضای  در  آموزش  فرآیند  باشد.  داشته  مناسبی  آموزشی  دانش عملکرد  بیشتر  مشارکت  و  آموزان،  ی 

توانند از  تواند سبب افزایش یادگیری شود. به عبارت دیگر، تمرکززدایی و زیرساخت میپذیری و امکان گسترش فضا میانعطاف
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دانش در  سرزندگی  بروز  افزایش  باعث  کودکان  فعال  تعامل  افزایش  شوند.  طریق  میآموزان  که بنابراین،  داشت  انتظار  توان 
 درسی مبتنی بر سرزندگی اثرگذار باشد.ردها بر پیامدهای برنامه راهب

مولفه    پیامدها دو  شاخص  اشتیاقدارای  افزایش    هایبا  تحصیل،  به  کسب    سلامتاشتیاق  و  یادگیری  برای  تلاش  روانی، 
ارتقای موفقیت، مشارکت موثر در فعالیتمهارت به  با فهرنگ های کلاسی،  های مدرسه، شرکت در فعالیتها، تمایل  سازگاری 

های روزانه مدرسه، انجام تکالیف تحصیلی،  مشارکت در فعالیت  آموزان، اشتیاق به مدرسه،مدرسه، رابطه مناسب با معلمان و دانش
پذیری و خودتنظیمی، انگیزش تحصیلی و کردن دستورات معلم، احساس تعلق و نگرش مثبت به مدرسه، افزایش مسئولیتدنبال 

رفتاری، فعالیت  اشتیاق  به  هیجانی  و  تحصیلیشناختی  شاخص  رفتارو    های  و   هایبا  عاطفی  سلامت  روان،  سلامت  افزایش 
باورها و ارزش  با  های فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی، کاهش حساسیت در روابط متقابل، کاهش وسواس و اجتماعی هماهنگ 

روان اضطراب،  افسردگی،  دعوا،  پرخاشگری،  کاهش  وناجبار،  بیپریشی،  غیبت،  انجام  دالیسم،  در  توانمندی  عصبانیت،  و  خوابی 
بردن از آن، کاهش احساس نیاز به داروهای های روزمره، احساس رضایت از انجام وظایف، قدرت یادگیری و لذتمناسب فعالیت

های مثبت، جود هیجاننفس، وتقویتی، ارتقای شادکامی، افزایش شادابی و نشاط در سطح خانواده، مدرسه و جامعه، افزایش عزت 
های شخصیتی مرتبط مانند  بردن فرد از زندگی، افزایش شور و شوق زندگی و داشتن ویژگی احساس معنا و ارزش در زندگی، لذت

 بود. گرایی و غیرهشناسی، برونگشودگی به تجربه، وظیفه
محدودیت از  اما  نبود،  مواجه  خاصی  محدودیت  با  حاضر  رایج  پژوهش  معلمان میهای  به  پژوهش  جامعه  محدودشدن  به  تواند 

ابتدایی شهر تهران، استفاده از پرسشنامه محقق نتایج بهمقطع  تفکیک جنسیت و ساخته جهت گردآوری اطلاعات، عدم بررسی 
ع ابتدایی سایر درسی مبتنی بر سرزندگی از دیدگاه معلمان مقطهای بیشتر درباره برنامه غیره اشاره کرد. بنابراین، انجام پژوهش

به پژوهش  انجام  و  اطلاعات  گردآوری  مصاحبه جهت  از  استفاده  مقاطع،  سایر  معلمان  و حتی  پیشنهاد  شهرها  تفکیک جنسیت 
مدل طراحی  شود.می پژوهش،  این  نتایج  برنامه طبق  دانششده  در  بر سرزندگی  مبتنی  میدرسی  ابتدایی  مقطع  به آموزان  تواند 

متخصصان  برنامه  و  برنامهریزان  اجرای  و  طراحی  دانش در  در  سرزندگی  بهبود  برای  نماید.هایی  کمک  بنابراین،   آموزان 
 شود.وپرورش ارائه میاندرکاران نظام آموزش پیشنهادهای زیر به دست 

 درسی با محوریت سرزندگی بازنگری در برنامه  .1

 تولید محتوای درسی مبتنی بر سرزندگی  درسی جهت بازبینی، اصلاح واستفاده از نظر کارشناسان و متخصصان برنامه  .2

 خدمت با محوریت سرزندگی برای آموزگارانهای آموزش ضمنبرگزاری دوره .3

 شاد و مبتنی بر سرزندگیهای برنامهفضای فیزیکی و فوق کننده ازاستفاده تشویق مدارس  .4

 کننده از اصول سرزندگی در شیوه تدریس خود تشویق معلمان استفاده .5

برنام .6 به  بهه توجه  بر سرزندگی  مبتنی  پیشرفت تحصیلی و سلامت درسی  ارتقای  افزایش و  برای  عنوان شاخصی مهم 
 آموزانروان دانش

 

 موازین اخلاقی

 ها شرح داده شد. در این مطالعه موازین اخلاقی رعایت و این موازین برای نمونه 
 

 :مشارکت نویسندگان
اولیه مقاله بر عهده دانشجو و  ها، تحلیل دادهابزار، اجرای پرسشنامهدر پژوهش حاضر گردآوری اطلاعات، ساخت   ها و نگارش 

 ها و نگارش نهایی مقاله بر عهده اساتید بود. نظارت بر ساخت ابزار، اجرای پرسشنامه و تحلیل داده 
 

 تعارض منافع 
 شت. وجود ندا بین نویسندگان منافعی تضاد گونههیچ

 

 تشکر و قدردانی
 شود.وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام هر چه بهتر این پژوهش داشتند، تقدیر میبدین
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Abstract 
Purpose: Vitality plays an important and effective role in improving and promoting psychological and academic 
variables in students. Therefore, the aim of this study was to presenting a curriculum model based on the vitality 
in primary school students. 
Methodology: The present research in terms of purpose and implementation method was applied and 
descriptive from type of quantitative, respectively. The research population was primary school teachers of 
Tehran city in the academic years of 2019-20 with number 11526 people who 374 people of them were selected 
as a sample based on the Krejcie and Morgan table with the multi-stage cluster sampling method. The samples 
responded to the researcher-made questionnaire of curriculum based on the vitality in primary school students 
(100 questions) which whose psychometric indicators were acceptable. Data were analyzed with exploratory 
factor analysis and structural equation modeling methods in SPSS and Smart PLS software. 
Findings: The findings showed that curriculum based on the vitality in primary school students in the main 
category i.e. curriculum based on the vitality were included of positive motivation and belief, social relations and 
academic engagement, in the category of causal conditions were included of educational goals, textbook text, 
educational methods and curriculum evaluation, in the category of contextual conditions were included of intra-
classroom conditions and school conditions, in the category of intervening conditions were included of 
educational policy-making, environment and culture, in the category of strategies were included of 
decentralization and infrastructure and in the category of consequences were included of engagement and 
behavior. Also, the factor load of the main category, causal conditions, contextual conditions, intervening 
conditions, strategies and consequences was estimated higher than 0.50, their average variance extracted was 
estimated higher than 0.70, and their reliability with using Cronbach's alpha and combined methods was estimated 
higher than 0.80. In addition, the curriculum model based on the vitality in primary school students had a good fit 
and in this model the causal conditions on the main category, main category, contextual conditions and 
intervening conditions on the strategies, and strategies on the consequences had a direct significant effect 
(P<0.001). 
Conclusion: According to the results of this research, the designed curriculum model based on the vitality in 
primary school students can help planners and experts in designing and implementing programs to improve 
vitality in students. 
Keywords: Curriculum, vitality, students, educational methods, curriculum evaluation. 
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