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 چکيذه

 همغغ زذتط آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ اضت٘بق ٍ اعلاػبتٖ سَاز ثط هؼىَس تسضٗس ضٍش اثطثرطٖثطضسٖ : ّسف پژٍّص حبضط هذف

 زٍم ثَز.  هتَسغِ

ٍ پ٘گ٘طٕ ٗه  پس آظهَى-آظهبٗطٖ ثب گطٍُ پ٘ص آظهَى ً٘وِپژٍّص حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضَُ٘ اخطا : شناسی روش

 وِ ًسثَز 1398-99تحػ٘لٖ  زض سبل ضْط اَّاظآهَظاى زذتط زٍضُ هتَسغِ زٍم  خبهؼِ آهبضٕ ضبهل ولِ٘ زاًصهبِّ ثب گطٍُ وٌتطل ثَزًس. 
ضسًس.  گوبضزًُفط(  25ٍ وٌتطل )ّط گطٍُ آظهبٗص  گطٍُ زض زٍ اًتربة ٍ سپس ثِ غَضت تػبزفٖثِ غَضت ّسفوٌس ُ ًفط 50إ  ًوًَِ

گطٍُ ثِ ( ثَز. 2004)ٍ ّوىبضاى فطزضٗىع تحػ٘لٖ اضت٘بق ٍ هم٘بس (2007ٌبهِ سَاز اعلاػبتٖ تطٗلع )پطسطگ٘طٕ پژٍّص اثعاض اًساظُ
إ زضٗبفت  ٍ گطٍُ وٌتطل ّ٘چ گًَِ هساذلِاضائِ ضس ( 2014سوع ) ٍ تسضٗس هؼىَس ثطگويضٍش آهَظش  إ زل٘مِ 70خلسِ  8آظهبٗص 

( ثب ًطم افعاض ثٌفطًٍٖ تؼم٘جٖ ٍ آظهَى ّبٕ هىطض گ٘طٕ تحل٘ل اًساظُّبٕ آهبضٕ استٌجبعٖ ) ّب ً٘ع اظ ضٍش ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ًسًىطز
Spss24  .استفبزُ ضس  

ًسجت ثِ گطٍُ گطٍُ آظهبٗص  آهَظاى زاًص: ًتبٗح ًطبى زاز وِ ضٍش تسضٗس هؼىَس ثط سَاز اعلاػبتٖ ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ ها یافته

 (. P>05/0ازاهِ زاضت ) ِٗه هبّ ٍضُ پ٘گ٘طٕتب زاٗي اثط ٍ  ثبػث افعاٗص ًوطات آًبى ضس ثِ عَض هؼٌبزاضٕ وٌتطل

تحػ٘لٖ ٍ سَاز ولاس هؼىَس ثبػث افعاٗص اضت٘بق  ضٍش آهَظشًت٘دِ گطفت  تَاى هٖثط اسبس ٗبفتِ ّب : گيری نتيجهبحث و 

ضٗعاى ًظبم آهَظضٖ ثبٗس ثب هؼطفٖ ٍ تططٗح ث٘طتط اٗي ضٍش ظهٌِ٘  ثطًبهٍِ اظ اٗي ضٍ،  ضَز هٖ)زٍم(  هتَسغِ آهَظاى زاًصاعلاػبتٖ زض 
   ٗبزگ٘طٕ ضا فطاّن وٌٌس.  -زض فطاٌٗس ٗبززّٖهؼلوبى استفبزُ ث٘طتط 

 آهَظاى  سَاز اعلاػبتٖ، اضت٘بق تحػ٘لٖ، زاًصتسضٗس هؼىَس، : اژگان کليذیو
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 256( غفحِ 1401)ثْبض ٍ تبثستبى  1، ضوبضُ 8خبهؼِ ضٌبسٖ آهَظش ٍ پطٍضش، زٍضُ 

 همقذم
 Kocak) گصاض ثبضٌساثطتَاًٌس ضٍٕ پ٘ططفت تحػ٘لٖ آًبى  ٕ است وِ هٖزآهَظاى حبغل ػَاهل هتؼس ػولىطز تحػ٘لٖ زاًص

& etal, 2021.)  است. زض ٍالغ اضت٘بق 1اضت٘بق تحػ٘لٖ ،آهَظاىزاًص ػولىطز تحػ٘لٖٗىٖ اظ هَضَػبت هْن زض اضتجبط ثب 
 & Tang) آهَظ اظ آهَظش لصت ث٘طتطٕ ثطزُ ٍ ه٘ل ثِ هسضسِ زض اٍ افعاٗص ٗبثس وٌس تب زاًص إ فطاّن هٖ تحػ٘لٖ ظهٌِ٘

etal, 2017.) ًسجت ٗبزگ٘طًسُ تؼْس هٌؼىس وٌٌسُ وِ ضَز هٖ ثطزُ وبض ثِ اًگ٘عضٖ سبذتبض ػٌَاى ثِ هؼوَلا تحػ٘لٖ اضت٘بق 

 زض ضا اًگ٘عضٖ -ّ٘دبًٖ خٌجِ ّبٕ وِ است آًٖ حبلت ٗه (. اضت٘بقGhadempour & etal, 2016)ثبضس  هٖ تحػ٘ل ثِ
ّوچٌ٘ي . (Estevez & etal, 2021) است هتوطوع ذبظ ضفتبضٕ ٗب فطز ٗب ذبغٖ ضئ ٍ ٗب هَضَػٖ ثط ٍ هٖ گ٘طز ثط

ّبٕ ٗبزگ٘طٕ  آهَظ زض فؼبل٘ت گصاضٕ زاًص ثِ ه٘عاى سطهبِٗ آى زلالت 2ثؼس ضٌبذتٖ .إ چٌس ثؼسٕ است تحػ٘لٖ سبظُ اضت٘بق
 & Stefenel)زاضزٍ ه٘ل زض ثِ وبضگ٘طٕ تلاش زض اهَضات تحػ٘لٖ ٍ استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ  3هثل ذَز ضاّجطٕ

Neagos, 2020 .) 

تلاش، پبٗساضٕ، توطوع ٍ هطبضوت  ػٌبغط هطثَط ثِ تحػ٘ل هثلآهَظ زض ٗبزگ٘طٕ ٍ  زضگ٘طٕ فؼبل زاًصهطثَط ثِ  4ثؼس ضفتبضٕ
احسبسبت ٍ ً٘ع ًبظط ثط  5ثؼس ػبعفٖ (.Archambault & etal, 2009)ضَز هٖفؼبل زض هجبحث گطٍّٖ ٍ ولاسٖ 

ًگطش ثِ تىبل٘ف تحػ٘لٖ ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ثِ اهَضات تحػ٘لٖ ٍ ػٌبغطٕ ًظ٘ط تطَٗص، لصت، ضبزٕ، ذستگٖ ٍ  ًگطش
َظ ضىل ثگ٘طز اٗي ثِ ًَثِ ذَز چٌبًچِ اضت٘بق تحػ٘لٖ زض زاًص آههحممبى هؼتمسًس (. Gutierrez & etal, 2016) است
 ٍ ٍٕ، اّساف وٌتطل ه٘عاى ٍ ّب تَاًبٖٗ زضثبضُ زاًص آهَظ ثبٍضّبٕ لج٘ل اظ ضٍاًطٌبذتٖ هتغ٘طّبٕ اظ إ هدوَػِ ثطتَاًس  هٖ

 ,Khoroushi & etal) اثطگصاض ثبضس هسضسِ ثِ ًسجت تؼلك احسبس ٍ  آهَظ زاًص آهَظ اضتجبط اختوبػٖ زاًص ّبٕ اضظش

 ث٘طتط هطتبق آهَظاى زاًص .گطزز هٖ هٌدط  تحػ٘لٖ پ٘ططفت ٍ ضٌبذتٖ اختوبػٖ، ضضس ثِ تحػ٘لٖ اضت٘بقّوچٌ٘ي، (. 2014

 ٗه ػٌَاى ثِ ذَزش اضظش ذبعط ثِ تٌْب ًِ تحػ٘لٖ اضت٘بق هفَْم، لصا زاضًس ث٘طتطٕ تحػ٘لٖ ضضبٗتوٌٌس ٍ  هٖ هغبلؼِ

(. Deng, 2021)زاضز  اّو٘ت حبئع ٍ اضظضوٌس ثس٘بض آهَظضٖ پ٘بهسّبٕ ثب آى هٌغمٖ اضتجبط ذبعط ثِ ثلىِ آهَظضٖ، ّسف
 & Abid) است هسّت ثلٌس ٍ هسّت وَتبُ زض تحػ٘لٖ هَفم٘ت ثطخستِ ثٌٖ٘ وٌٌسُ پ٘ص ػٌَاى ثِ اضت٘بق ،اٗي ثط ػلاٍُ

Akhtar, 2020.)  
ً٘ع سَاز اعلاػبتٖ (. Soleymani, 2014) آهَظاى، سَاز اعلاػبتٖ است اظ ػَاهل هطتجظ ثب ػولىطز تحػ٘لٖ زاًص ٗىٖ زٗگط

-ٗه فطز ثبٗس اٗي تَاًبٖٗ ضا زاضتِ ثبضس وِ تطر٘ع زّس چِ ظهبًٖ ثِ اعلاػبت ً٘بظ زاضز ٍ ضوي هىبىًبظط ثط اٗي است وِ 
 اظ إ هدوَػِ اعلاػبتٖ سَاز ّوچٌ٘ي .(Durodolu, 2019) هؤثط اظ آى ثپطزاظزً٘بظ ثِ استفبزٓ  ٗبثٖ ٍ اضظٗبثٖ اعلاػبت هَضز

 ثِ ٍ اضظٗبثٖ هىبى ٗبثٖ، تَاًبٖٗ ً٘ع ٍ زاضًس ً٘بظ اعلاػبتٖ ثِ هَلغ چِ زضٗبثٌس سبظز هٖ لبزض ضا افطاز وِ است ّب تَاًوٌسٕ

سَاز اعلاػبتٖ ازاهٔ آهَظش وتبثطٌبذتٖ (. Landoy & etal, 2020) سبظز هٖ فطاّن ضا ً٘بظ هَضز اعلاػبت هَثط وبضگ٘طٕ
ّبٕ ٗبفتي ّب ً٘ع آهَظش هْبضتضس. زض سغح هساضس ٍ زاًطگبُّب ثِ وبضثطاى اضائِ هٖاست وِ تَسظ وتبثساضاى وتبثربًِ

ّبٕ بٍضٕآهَظاى ٍ زاًطدَٗبى زض فْطست وتبثربًِ ٍ ًططٗبت ٍ هٌبثغ هطخغ چبپٖ هحسٍز ثَز، اهب ظَْض فٌاعلاػبت ثِ زاًص
إ وِ زض ػػط وًٌَٖ وِ اظ آى ثب گًَِ ّبٕ اعلاػبتٖ ضا زسترَش تغ٘٘طات ٍس٘ؼٖ وطز؛ ثِّب ٍ هحولًَٗي اعلاػبتٖ، لبلت

  (. Shao & Purpur, 2016) ضَزػٌَاى ػػط اعلاػبت ٗبز هٖ

 تبو٘س ٍ هحسٍز ًگطش ثب ثطذٖ زاضز.  ٍخَز ًگطش ًَع زٍ حبضط حبل زض آهَظضٖ، ًظبم زض اعلاػبتٖ سَاز هفَْم ثب اضتجبط زض

 زضوٌٌس.  تجسٗل اعلاػبتٖ سَاز ثب ٗه ثِ ضا افطاز ظهبى ووتطٗي زض ّستٌس زضغسز اعلاػبتٖ سَاز ػولٖ ٍ وبضثطزٕ هْبضتْبٕ ثط

 زض آى هبًٌس ٍ آٍضٕ في سَاز ضسبًِ إ، سَاز إ، ضاٗبًِ سَاز هبًٌس اعلاػبتٖ سَاز ّبٕ خٌجِ آهَظش گطا، ػول گطٍُ اٗي ثٌ٘ص

پبٗگبُ  ٍ اٌٗتطًت ثب آضٌبٖٗ ٗبثٖ، اعلاع هْبضت ّبٕ ثب آضٌبٖٗ ًظ٘ط آهَظضٖ ّبٕ زٍضُ وِ فطزٕ ّط هؼتمسًس ٍ است اٍلَٗت
زض ًگطش زٍم، هحممبى هؼتمسًس (. Casta & etal, 2018) ٗبثس هٖ ذَز اعلاػبتٖ ً٘بظ ضفغ ثِ لبزض وٌس، عٖ ضا اعلاػبتٖ ّبٕ
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 ّبٕ ثطًبهِ ثب هْبضت اٗي آهَظش تلف٘ك ثِ تب ِ استزاضت آى ثط ضا آهَظضٖ هؤسسبت اعلاػبتٖ، سَاز ٍ ٗبزگ٘طٕ ه٘بى پًَ٘س

 ٍ ّستٌس آهَظضٖ ّبٕ ثطًبهِ سبٗط اظ اعلاػبتٖ سَاز آهَظش خساسبظٕ هربلف غبحجٌظطاى، ثطذٖ .ث٘بًسٗطٌس ذَز زضسٖ
 ,Kurbanoglu & Akkoyunlu) ثبضس آهَظضٖ الگَّبٕ سبٗط گستطش ٍ ضضس ثستط ثبٗس اعلاػبتٖ سَاز آهَظش هؼتمسًس

2017 .) 
ّب اٗي است وِ هؼلن ثِ غَضت ضسوٖ آهَظش ضا زض ّبٕ هتٌَػٖ ثطإ آهَظش ٍخَز زاضز وِ ٍخِ هطتطن ث٘طتط آى ضٍش

ّبٕ  اهب ًَػٖ زٗگط اظ ضٍش .زّس ثٌ٘س ٍ زض ذبًِ تىبل٘ف ضا اًدبم هٖ آهَظ زض هسضسِ آهَظش هٖ وٌس، زاًص هسضسِ ضطٍع هٖ
 ,Nguyen & etalاست ) 1هؼىَس ولاسثبضس ٍ هَسَم ثِ ضٍش ّبٕ هتساٍل هٖ تسضٗس ٍخَز زاضز وِ ًمغِ همبثل ضَُ٘

است وِ  ثب ووه فٌبٍضٕ آهَظاى زض ٗبزگ٘طٕ زاًص ّبٕ فؼبل سبذتي هؼىَس ٗىٖ اظ ضٍش ولاس هؼىَس ٗب آهَظش(. 2016
 هؼىَس، زضس ولاس زض(. Khayat & etal, 2021)است وٌس ٍ زاًص آهَظ هحَض فطاّن هٖآهَظاى ضا  ظهٌِ٘ تحطن زاًص

 ضَز، اًدبم زضس ولاس ٍ هسضسِ زض تسضٗس ٍ ذبًِ زض تىبل٘ف اٌٗىِ خبٕ ثِ ٍ ضَز هٖ ٍاضًٍِ تسضٗس هتساٍل ضَُ٘

 زض ٍ زازُ لطاض آًْب اذت٘بض زض ٍ وطزُ آهبزُ پ٘ص اظ هؼلن وِ آهَظًس هٖ پبزوست ٗب ٍٗسَٗ عطٗك اظ ٍ ذبًِ زض ضا زضس آهَظاى زاًص

 است لطاض وِ ّبٖٗ زض ٍالغ فؼبل٘ت(. Dehaghen & Hejazi, 2019س )پطزاظً هٖ پبسد ٍ پطسص ٍ تىبل٘ف اًدبم ثِ ولاس

 هؼىَس آهَظش ضٍش آهَظضٖ، ضٍش اٗي ثِ ضٍ اٗي اظ ٍ ضَز هٖ زضس ولاس زض تسضٗس خبٗگعٗي ث٘فٌس اتفبق ذبًِ زض

  .(Zainuddin & Perera, 2019گٌَٗس) هٖ

اظ  پس ٍ ضسُ هطبّسُ ف٘لن ثط زضسٖ هجتٌٖ هغبلت هطٍض ولاس، غطف زض ًظط هَضز هؼىَس، ظهبى ضَُ٘ ثِ ضٍٗىطز تسضٗس زض
پطزاظًس ثِ  ثِ ٗبزگ٘طٕ هٖهؼىَس  ولاس عطٗك اظ وِ آهَظاًٖ زاًص(. Long & etal, 2017ضَز ) هٖ ولاس زض توطٗي آى

زاًٌس،  وٌٌس ٍ ذَز ضا هسئَل ٗبزگ٘طٕ ذَٗص هٖ ِ زض خطٗبى ٗبزگ٘طٕ هطبضوت هٖلاًوِ فمظ ضًٌَسُ ثبضٌس فؼب خبٕ اٗي
 آهَظاًٖ زاًص لصا(. Murillo & etal, 2019)ثطًس گ٘طًس، ثلىِ اظ ٗبزگ٘طٕ لصت ث٘طتطٕ ّن هٖهٖ ثٌبثطاٗي ًِ تٌْب ثْتط فطا

 زض فؼبلاًِ ثبضٌس ضًٌَسُ فمظ وِ اٗي خبٕ ثِ پطزاظًس هٖ ٗبزگ٘طٕ ثِ فؼبل ٗبزگ٘طٕ ضَُ٘ ثِ هؼىَس ولاس عطٗك اظ وِ

 اظ ثلىِ گ٘طًس، فطا هٖ ثْتط تٌْب ًِ ثٌبثطاٗي زاًٌس، هٖ ذَٗص ٗبزگ٘طٕ هسئَل ضا ذَز ٍ وٌٌس هٖ هطبضوت ٗبزگ٘طٕ خطٗبى

   (. Lee & Wallace, 2018ثطًس) هٖ ث٘طتطٕ لصت ٗبزگ٘طٕ
اهب ث٘طتط اٗي هغبلؼبت ثط تحػ٘لات تىو٘لٖ هتوطوع ثَزُ ٍ ّوچٌ٘ي ّبٖٗ اًدبم ضسُ است.  زض هَضز هَضَع حبضط پژٍّص

پژٍّطٖ ثب زض  Ghorbanzadeh (2021)ث٘طتط پسطاى هَضز هغبلؼِ هحممبى ثَزُ است ٍ هغبلؼبت زذتطاى اًسن است. 
آهَظش هؼىَس ثط اضت٘بق تحػ٘لٖ  ًت٘دِ گطفتٌسهمبٗسِ تأث٘ط آهَظش هؼىَس ٍ آهَظش سٌتٖ ثط اضت٘بق تحػ٘لٖ ػٌَاى 
 هؼٌبزاضٕآظهَى، ثِ عَض  سگطٍُ وٌتطل زض پ آهَظاى زاًصگطٍُ آظهبٗص ًسجت ثِ  آهَظاى زاًصاثطگصاض ثَز ٍ  آهَظاى زاًص

س همبٗسِ اثطثرطٖ ضٍش آهَظش ولازض پژٍّطٖ ثب ػٌَاى  Javadi & etal (2020). اضت٘بق تحػ٘لٖ ث٘طتطٕ زاضتٌس
ضت٘بق تحػ٘لٖ زاًطدَٗبى افعاٗص ا س هؼىَس زضلاوزاًطدَٗبى، ثِ اٗي ًتبٗح زست ٗبفتٌس وِ  ػ٘لٖهؼىَس ثط اضت٘بق تح

اًگ٘عش ٍ اضت٘بق  ٍ ػولىطز ثط هؼىَس آهَظش تبث٘ط ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض Kaviani & etal (2016)ثَزُ است.  اثطثرص
 گطٍُ آهَظاى زاًص ثِ ًسجت زٗسًس، تؼل٘ن هؼىَس آهَظش ضٍش ثب وِ آظهبٗص گطٍُ آهَظاى زاًص ًت٘دِ گطفتٌس تحػ٘لٖ

 ث٘طتطٕ تدطثِ وطزًس. ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ ػولىطز ثْجَز وٌتطل،

 Liu & etal (2018) گطفتٌس ًت٘دِ آهَظاى زاًص اضت٘بق تحػ٘لٖ ذَز ثط هؼىَس زضس ولاس تأث٘ط ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض 

 Buch & Warren .زاضت ٍخَز ًگطش تحػ٘لٖ ٍ آهبزگٖ زض زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت وٌتطل گطٍُ ٍ آظهبٗص گطٍُ ث٘ي وِ

 زاضز.  اضت٘بق تحػ٘لٖ زاًطدَٗبى ثط تطٕ  هثت ث٘طتأ هؼىَس زضس ولاس وِ ضس٘سًس ًت٘دِ اٗي ثِ پژٍّطٖ زض (2017)

Garcia & etal (2020 ّبٕ تسضٗس فؼبل زض اضتمبء  استفبزُ اظ ضٍش وِ ضٍش تسضٗس هؼىَس ٍ گطفتٌس ًت٘دِ ٖزض پژٍّط
ثب ػٌَاى اخطإ ولاس زض پژٍّطٖ  Srisuwan & Panajaburee (2020)سَاز اعلاػبتٖ زاًطدَٗبى، اثطثرص است. 

 ،آهَظاى زاًص اعلاػبتٖ ولاس هؼىَس، سَاززضٗبفتٌس اعلاػبتٖ  سَاز زض آهَظاى زاًص ػولىطز اضتمبء ثطإ هؼىَس
 زض Perez-Ruiz & etal (2019) .ثرط٘س ثْجَز تَخْٖ لبثل ه٘عاى ثِ ضا آًبى تحػ٘لٖ اًگ٘عُ ٍ ضغلٖ اًگ٘عُ ذَزوبضآهسٕ،

 ستَاً هٖ هؼىَس ولاسوِ  ضس٘سًس ًت٘دِ اٗي ثِ تدبضٕ اضتجبعبت زٍضُ زض هؼىَس زضس ولاس اثطثرطٖ ػٌَاى ثب پژٍّطٖ

                                                           
1 flipped classroom 



 258( غفحِ 1401)ثْبض ٍ تبثستبى  1، ضوبضُ 8خبهؼِ ضٌبسٖ آهَظش ٍ پطٍضش، زٍضُ 

 آهَظاى زاًصزاضز ثبػث افعاٗص سَاز اعلاػبتٖ  آهَظاى زاًص ٗبزگ٘طٕ زض اًگ٘عُ ٍ زاًص ػوَهٖ، ّبٕ هْبضت زض وِ سْوٖ ثب
 سَاز سبذتبض ثطإ آى اظ استفبزُ ٍ هؼىَس زضس ولاس زض آهَظش ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض Arnold- Garza (2014)ضَز. 

 هعاٗبٖٗ است ضسُ هحجَة سٌٖ سغَح ٍ آهَظضٖ ّبٕ هىبى سطاسط زض وِ هؼىَس زضس ولاس وِ ًت٘دِ گطفتٌس اعلاػبتٖ

 زضس ولاس ٍ اعلاػبتٖ سَاز ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض Wilcox-Brooks (2014)  ثِ ّوطاُ زاضز. اعلاػبتٖ سَاز ثطإ

وِ اٗي ثَزًس وطزُ استفبزُ ث٘طتطٕ اظ استٌبزّبٕ ػلوٖ همبلات زض، هؼىَس زضس ولاس زاًطدَٗبى وِ ًت٘دِ گطفتٌس هؼىَس
 ثبضس.  زض سَاز اعلاػبتٖ هٖ هؼىَس زضس ولاس اظ تبث٘طات

اًس وِ چِ ثِ غَضت ًظطٕ ٍ چِ ثِ ّبٖٗ ثَزُضٗعاى زضسٖ، پَ٘ستِ ثِ زًجبل ضاُ حلثطًبهِهترػػبى تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ثِ ٍٗژُ 
ش ولاس ثَزى ضٍ خسٗسضا فطاّن وٌٌس. ثب تَخِ ثِ  آهَظاى زاًصتحػ٘لٖ ٍ ح٘غِ سَاز غَضت تدطثٖ ٍ ػولٖ، اضت٘بق 

ٍ ّبٕ تسضٗس سٌتٖ ٍ هطسَم ٍ ّوچٌ٘ي فمساى هغبلؼبت وبفٖ زض اٗي ظهٌِ٘، ٌَّظ اٗي ضٍش  هؼىَس ٍ اظ عطفٖ تسلظ ضٍش
تَاًس ثِ  . ًتبٗح اٗي پژٍّص هٖزاضز ٍّطٖ ٍخَزثِ لسض وفبٗت هَضز تَخِ لطاض ًگطفتِ است ٍ زض ٍالغ ذلا پژاثطگصاضٕ آى 

ٍ اظ سَٖٗ زٗگط،  س هؼىَس ٍ اثطات آى هٌدط ضَزاظ ولاضٗعاى ٍ زست اًسضوبضاى ًظبم آهَظضٖ  ثطًبهِزاًص افعاٖٗ ث٘طتط 
 سبظٕ ٍ فطاّن وطزى ثب فطٌّگهست ً٘ع اٗي ضٍش فطاّن ضَز ٍ زض ثلٌس استفبزُ اظهست ثب تَاًوٌسسبظٕ زث٘طاى   ثتَاى زض وَتبُ

 پژٍّص حبضط ّسف اغلٖ، بلت شوط ضسُاسبس هغ ثطثْطُ لاظم ضا ثطز.  ،ثتَاى اظ هعاٗبٕ اٗي ضٍش تسضٗسّبٕ لاظم  سبذتٗطظ
        زٍضُ هتَسغِ زٍم است.آهَظاى زذتط  ز اعلاػبتٖ ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ زاًصاثطثرطٖ ضٍش تسضٗس هؼىَس ثط سَا ثطضسٖ

 

 شناسیروش 
پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ٗه هبِّ ثب -پژٍّص حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضَُ٘ اخطا ً٘وِ آظهبٗطٖ ثب گطٍُ پ٘ص آظهَى

ثَزًس  1398-99تحػ٘لٖ  زض سبل ضْط اَّاظآهَظاى زذتط زٍضُ هتَسغِ زٍم  گطٍُ وٌتطل ثَزًس. خبهؼِ آهبضٕ ضبهل ولِ٘ زاًص
ًفط(  25ًفطُ ثِ غَضت ّسفوٌس اًتربة ٍ سپس ثِ غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل )ّط گطٍُ  50إ  وِ ًوًَِ

ّبٕ ذطٍج ً٘ع  سبل ٍ هلان 18آهَظاى زذتط پبِٗ زٍاظزّن اًسبًٖ، سي  ّبٕ ٍضٍز ثِ پژٍّص ضبهل زاًص هلانگوبضزُ ضسًس. 
ّبٕ غ٘ط اظ تسضٗس  خلسِ ٍ ػسم آهَظش ثب ضٍش 2هطرع ضسُ، ػسم غ٘جت ث٘ص اظ ضبهل ضطوت زض پژٍّص تب پبٗبى هطاحل 

ّب ٍ هدَظّبٕ  آهَظش ٍ پطٍضش ضْط اَّاظ ّوبٌّگٖثِ هٌظَض ضطٍع وبض، اثتسا ثب هطاخؼِ ثِ ازاضُ هؼىَس زض عَل زٍضُ ثَزًس. 
بى ضضبٗت ًبهِ زازُ ٍ اظ آًبى ذَاستِ ضس آهَظاى هٌترت خْت ضطوت زض پژٍّص ثِ آً ثؼس اظ تؼ٘٘ي زاًصلاظم زضٗبفت گطزٗس. 

ضضبٗت ذَز ضا اظ ضطوت زض پژٍّص اػلام وٌٌس. ّوچٌ٘ي اٗي اعوٌ٘بى زازُ ضس وِ ًتبٗح غطفبً ثطإ اًدبم وبضٕ پژٍّطٖ 
ساذلِ ه ثؼسپ٘ص آظهَى ثطإ ّط زٍ گطٍُ )آظهبٗص ٍ وٌتطل( اخطا ضس ٍ تَاًس زض اذت٘بض آًبى لطاض ثگ٘طز. سپس  است ٍ ًتبٗح هٖ
هبًٌس  هرتلف ّبٕ پژٍّص زض پطٍتىل سوع استفبزُ ضس. اٗي ٍ هؼىَس ثطگوي تسضٗس زض اٗي پژٍّص اظ هساذلِغَضت گطفت. 

Dahaqin & Hejazi (2020)  .إ  زل٘مِ 70خلسِ  8س هؼىَس ثِ غَضت هساذلِ تسضٗهَضز تبٗ٘س پژٍّطگطاى ثَزُ است
إ زضٗبفت ًىطز. پس اظ اتوبم هساذلِ، ثبض زٗگط، پس آظهَى ثط  وٌتطل هساذلِس. زض اٗي هست گطٍُ ٗه ضٍظ زض ّفتِ اػوبل ض

هحتَإ ثطًبهِ آهَظضٖ خلسبت ضٍٕ ّط زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل اخطا گطزٗس ٍ هطحلِ پ٘گ٘طٕ ً٘ع ٗه هبُ ثؼس اخطا ضس. 
  ( اضاِٗ ضسُ است. 1تسضٗس هؼىَس زض خسٍل)

 إ تسضٗس هؼىَس هطحلِ 8پطٍتىل  .1خسٍل

 الساهبت لسِخ

 گطٍُ.  سِهَضز ًظط اظ ّط  پژٍّص ٍ تؼ٘٘ي ظهبى آظهَى اظ هجحث آهَظاى اظ ّسف آگبُ وطزى زاًص اٍل

 گطزٗس. آٍضٕ ّب خوغ تىو٘ل آى، زازُ اظ سپطسطٌبهِ ث٘ي آًْب تَظٗغ ضس ٍ پ سآظهَى ٍ سپ ثطگعاضٕ زٍم

 ّبٕ آهَظضٖ  زٕ سٍٖ ّوچٌ٘ي تَظٗغ اثعاضّبٕ هَضز ً٘بظ هبًٌس  آهَظاى زاًص ٍ تَخِ٘تططٗح ًحَُ تسضٗس  سَم

ًسجت ثِ سٖ زٕ ّبٕ زضٗبفت ضس ٍ ّوچٌ٘ي تجبزل ًظط ث٘ي گطٍّٖ ضاخغ ًىبت هجْن هغبلت اضائِ آهَظاى  زاًصزضذَاست اضائِ هطبّسات  چْبضم
 ضسُ زض لَح ّبٕ فططزُ.

 ثِ سَالات آى زض ذبًِ. ازاهِ تسضٗس ثب تسو٘س ثط لَح ّبٕ فططزُ ٍ پبسد پٌدن

 تىطاض گبم سَم. هدسز زضذَاست هطبّسات ذَز اظ لَح ّبٕ فططزُ ٍ تجبزل ث٘ي گطٍّٖ ضطن

 ثبظذَضز ٍ خوغ ثٌسٕ هطبّسات لَح ّبٕ فططزُ ّفتن

 آهَظاى.  ثطگعاضٕ آظهَى ٍ اضائِ ًتبٗح آى ثِ زاًص ّطتن
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 ضفتبضٕ، هم٘بس ذطزُ اٗي پطسطٌبهِ زاضإ سِ: Fredricks (2014 ) تحػ٘لٖ  اضت٘بق پطسطٌبهِ -1اثعاض پژٍّص ضبهل: 

سٌد٘سُ  5تب  1ٍ ًوطات  )اٍلبت توبم تب ّطگع(ضبذع است ٍ ثط اسبس هم٘بس ل٘ىطت ثِ ضىل  14ٍ  ضٌبذتٖ ٍ ػبعفٖ
ضت٘بق تحػ٘لٖ ثبلا اضظٗبثٖ  70تب  52هتَسظ ٍ ث٘ي  51تب  33اضت٘بق تحػ٘لٖ ون، ث٘ي  32تب  14زاهٌِ ًوطات ث٘ي . ضَز هٖ
 آلفبٕ ضٍش ثب پبٗبٖٗ آى ضاً٘ع (  1394ػجبسٖ ٍ ّوىبضاى) .است  وطزُ گعاضش 86/0 ضا آى اٗي هم٘بس، پبٗبٖٗ بظًسُسضَز.  هٖ

 Trails اعلاػبتٖ سَاز پطسطٌبهِ -2ثِ زست آهس ٍ  81/0زض پژٍّص حبضط ً٘ع همساض پبٗبٖٗ اًس.  گعاضش وطزُ 89/0 وطًٍجبخ
 لفِ هَضَعهؤ 5اٗي پطسطٌبهِ زاضإ  .است آهَظاى زاًص اعلاػبتٖ سَاز ّبٕ هْبضت سٌدص ثطإ اثعاض اٗي .ثَز (2015)

 ّبٕ اٍل تب سَم زاضإ چْبض خستدَ است وِ هَلفِ ضاّجطزّبٕ ثبظثٌٖ٘ ٍ وبضگ٘طٕ ثِ تسٍٗي، ثبلمَُ؛ هٌبثغ ضٌبسبٖٗ گعٌٖٗ؛

زاهٌِ ًوطات ضبذع است ٍ  25اٗي اثعاض زاضإ  .است ضبذع پٌح زاضإپٌدن  هؤلفٔ ٍ سؤال سِ زاضإ چْبضم هؤلفٔ ضبذع،
ضَز. سبظًسُ آى، پبٗبٖٗ  سَاز اعلاػبتٖ ظٗبز اضظٗبثٖ هٖ 72تب  57هتَسظ ٍ ث٘ي  56تب  41سَاز اعلاػبتٖ ون، ث٘ي  40تب  25ث٘ي 

ثِ زست  79/0پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ، ً٘ع زض پژٍّص حبضطگعاضش وطزُ است.  89/0آى ضا 
ّبٕ هىطض ٍ آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ( ثب  گ٘طٕ ّبٕ آهبضٕ استٌجبعٖ )تحل٘ل اًساظُ ً٘ع اظ ضٍشّب  ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ آهس.

  (. لحبػ ضسُ است.P>05/0استفبزُ ضس. ضوٌب سغح هؼٌبزضٕ ) Spss24ًطم افعاض 

 
 ها  یافته

زض  ٍ گطٍُ وٌتطلتسضٗس هؼىَس  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هتغ٘طّبٕ سَاز اعلاػبتٖ ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ زض گطٍُ (2خسٍل)زض 

 هطاحل پ٘ص آظهَى، پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ اضائِ ضسُ است. 
زض هطاحل پ٘ص آظهَى،  حػ٘لٖ زض گطٍُ آظهبٗص )ضٍش تسضٗس هؼىَس( ٍ گطٍُ وٌتطله٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض سَاز اعلاػبتٖ ٍ اضت٘بق ت .2خسٍل

 پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ

 گطٍُ ّب هتغ٘ط
 پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي

 سَاز اعلاػبتٖ
 56/2 8/18 7/2 96/18 02/2 56/12  آظهبٗص

 19/2 2/14 75/2 48/14 5/2 12/14 وٌتطل

 اضت٘بق تحػ٘لٖ ضٌبذتٖ
 47/1 48/18 51/1 96/18 2/2 24/15  آظهبٗص

 3 04/15 84/2 15 22/2 96/14 وٌتطل

 اضت٘بق تحػ٘لٖ ػبعفٖ
 4/2 96/20 48/2 44/21 34/2 17  آظهبٗص

 24/2 88/16 17/2 36/17 17/2 92/16 وٌتطل

 42/2 84/14 39/2 16/15 91/1 36/11  آظهبٗص اضت٘بق تحػ٘لٖ ضفتبضٕ

 66/1 44/12 84/1 32/12 81/1 12/12 وٌتطل

 09/2 09/18 09/2 52/18 15/2 53/14 آظهبٗص اضت٘بق ولٖ

 15/1 78/14 28/2 89/14 06/2 66/14 وٌتطل

اًدبم ضس  ّب زازُ ثَزى ًطهبل اثتساثطضسٖ ضسًس.  آىطٍضبت هفثب اًساظُ گ٘طٕ هىطض  هتغ٘طٕ چٌس وٍَاضٗبًس تحل٘ل اًدبم ثطإ
توبم  لصا است. 0.05 اظ تحم٘ك ث٘طتط توبهٖ هتغ٘طّبٕ زض اسو٘طًف ولَهَگطٍف آظهَى زاضٕ هؼٌٖ سغح وِ ًتبٗح ًطبى زاز

 ٗيثِ اًجَز. زاض ٖ ( هؼ0.055ٌ) ٕزض سغح ذغب F (2.563) همساضً٘ع  (Box M) آهبضُ ثبوس امثط اسبس ثَزًس. ّب ًطهبل  زازُ
 ٖهبذل ٗتآظهَى وطٍٍ ٗحًتبّوچٌ٘ي، هرتلف ثب ّن ثطاثطًس.  ّٕب گطٍُ ٘يهطبّسُ ضسُ ث ٗبًسوٍَاض ّٕب ٗسوِ هبتط ٖهؼٌ

  .ضَزٖ ه ٗطفتِ( پصSig.=0.000)  0.05 ٕسغح ذغب زاز وًِطبى 
ٕضٍ ٗطِض ٗيثعضگتط ٌ٘گ،اثط ّتل ٗلىع،ٍ ٕلاًسا ٘لإ،چْبض آظهَى اثط پ: ٘طُچٌس هتغ ّٕب آظهَى  ٗحًتب .3خسٍل   

 هدصٍض اتب هؼٌبزاضٕ ذغب فطضِ٘ F اضظش  اثطات

 149.517b 5 44 0.000 0.944 0.944 اثط پ٘لاضٕ ظهبى

ٗلىعٍ ٕلاًسا  0.056 149.517b 5 44 0.000 0.944 

 149.517b 5 44 0.000 0.944 16.991 اثط ّتلٌ٘گ

 149.517b 5 44 0.000 0.944 16.991 ثعضگتطٗي ضٗطِ ضٍٕ

 13.087b 5 44 0.000 0.598 0.598 اثط پ٘لاضٕ ظهبى*گطٍُ
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ٗلىعٍ ٕلاًسا  0.402 13.087b 5 44 0.000 0.598 

 13.087b 5 44 0.000 0.598 1.487 اثط ّتلٌ٘گ

 13.087b 5 44 0.000 0.598 1.487 ثعضگتطٗي ضٗطِ ضٍٕ

( ٕضٍ ٗطِض ٗيثعضگتط ٌ٘گ،اثط ّتل ٗلىع،ٍ ٕلاًسا ٘لإ،)چْبض آظهَى اثط پ ٘طُچٌس هتغ ّٕب آظهَى زّس ( ًطبى ه3ٖخسٍل) ٗحًتب
 ّستٌس. زاض ٖ اثطات هؼٌ ّوِّستٌس. لصا  0.05اظ ّوگٖ زاضإ سغح هؼٌبزاضٕ ووتط 

 گطٍّٖاثطات زضٍى  ّٕب آظهَى .4خسٍل

 خعئٖ اتبٕ هطثغ هؼٌبزاضٕ F ه٘بًگ٘ي هطثؼبت df هدوَع هطثؼبت  

 ظهبى
 
 
 

 0.712 0.000 118.699 213.427 9 1920.846 وطٍٗت

 0.712 0.000 118.699 528.185 3.637 1920.846 گ٘سط گطٌْٗبٍس

 0.712 0.000 118.699 473.852 4.054 1920.846 فلت- َّ٘ى

 0.712 0.000 118.699 1920.846 1 1920.846 پبٗ٘ي حس

 0.164 0.000 9.441 16.976 9 152.781 وطٍٗت ظهبى* گطٍُ

 0.164 0.000 9.441 42.011 3.637 152.781 ٘سطگ ٌْٗبٍسگط

 0.164 0.000 9.441 37.69 4.054 152.781 فلت- َّ٘ى

 0.164 0.003 9.441 152.781 1 152.781 پبٗ٘ي حس

    1.798 432 776.761 وطٍٗت )ظهبى( ذغب

    4.45 174.561 776.761 گ٘سط گطٌْٗبٍس  

    3.992 194.577 776.761 فلت- َّ٘ى  

    16.183 48 776.761 پبٗ٘ي حس  

 است.زاض ٖ هؼٌ 0.05 ٕزض سغح ذغبظهبى ٍ گطٍُ  ٖتؼبهل اتاثطزّس  ( ًطبى ه4ًٖتبٗح خسٍل)
 ذغب ّٕب ٗبًسٍاض ٕآظهَى لَى خْت سٌدص ثطاثط ٗحًتب .5خسٍل

  F df1 df2 Sig. 

 0.0611 48 1 0.713 پ٘ص آظهَى سَاز اعلاػبتٖ 

 0.214 48 1 0.445 پس آظهَى

 0.211 48 1 0.462 پ٘گ٘طٕ

 0.0601 48 1 0.698 پ٘ص آظهَى اضت٘بق ضفتبضٕ 

 0.123 48 1 0.310 پس آظهَى

 0.123 48 1 0.310 پ٘گ٘طٕ

 0.082 48 1 0.812 پ٘ص آظهَى اضت٘بق ػبعفٖ 

 0.417 48 1 0.672 پس آظهَى

 0.417 48 1 0.672 پ٘گ٘طٕ

 0.512 48 1 0.711 پ٘ص آظهَى  ضٌبذتٖاضت٘بق 

 0.94 48 1 0.477 پس آظهَى

 0.092 48 1 0.477 پ٘گ٘طٕ

 0.099 48 1 0.521 پ٘ص آظهَى  ولاضت٘بق 

 0.259 48 1 0.303 پس آظهَى

 0.259 48 1 0.3030 پ٘گ٘طٕ

 .ًساضز ٍخَز هؼٌبزاضٕ ّب تفبٍت ث٘ي ٍاضٗبًس گطٍُزّس  ًطبى هٖ ( 5)خسٍلًتبٗح 
 اثطات ث٘ي گطٍّٖ .6خسٍل

 ضطٗت اتبٕ .F Sig ه٘بًگ٘ي هطثؼبت df هدوَع هطثؼبت

 0.999 0.000 46942.02 132805.9 1 132805.9 پ٘گ٘طٕ

 0.943 0.000 790.471 2236.359 1 2236.359 گطٍُ

    2.829 48 135.799 ذغب

 ّستٌس. زاض  ٖاثطات هؼٌ ّوِ زّس ً٘ع ًطبى هٖ( 6ًت٘دِ خسٍل)
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 ٍ وٌتطل زض هطحلِ پس آظهَى ّبٕ آظهبٗص ّبٕ تؼسٗل ٗبفتِ سَاز اعلاػبتٖ گطٍُ همبٗسِ ه٘بًگ٘يًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ  .7خسٍل 

 زاضٕ سغح هؼٌٖ ذغبٕ هؼ٘بض ّب تفبٍت ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي ّبٕ تؼسٗل ٗبفتِ همبٗسِّبٕ هَضز  گطٍُ هتغ٘ط

 001/0 41/0 03/6 86/13ٍ  89/19 وٌتطلگطٍُ  -آظهبٗص گطٍُ  سَاز اعلاػبتٖ

 001/0 34/0 54/3 31/15ٍ  86/18 وٌتطلگطٍُ  -آظهبٗص گطٍُ  ضٌبذتٖ

 001/0 33/0 91/3 31/17ٍ  22/21 وٌتطلگطٍُ  -آظهبٗصگطٍُ  ػبعفٖ

 001/0 31/0 55/3 22/12ٍ  76/15 وٌتطلگطٍُ  -آظهبٗص  گطٍُ ضفتبضٕ

 001/0 35/0 63/3 89/14ٍ  18.52 وٌتطل گطٍُ - آظهبٗص گطٍُ اضت٘بق ول

 ً٘ع هبُ ٗه گصضت اظ ثؼس آهَظاى زاًص اعلاػبتٖ سَاز ٍ تحػ٘لٖ اضت٘بق ًوطُ افعاٗص ًتبٗح زّس وِ هٖ ًطبى( 7خسٍل) ًتبٗح 
 ولاس ضٍش گفت ثبٗس ًت٘دِ اٗي هَضز زض. زاضت ٍخَز هؼٌبزاضٕ تفبٍت وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ث٘ي ػجبضتٖ ِٗ. است پبٗساض

 تب زاضز ٗبزگ٘طٕ زض زضگ٘طٕ ٍ است ٗبزگ٘طٕ زًجبل ثِ هؼلن تسضٗس اظ پ٘ص ذَز ضٍش اٗي زض آهَظ زاًص وِ آًدبٖٗ اظ هؼىَس
 ثب. ثٌبثطاٗي است هبًسُ پبٗساض آى اثطگصاضٕ ً٘ع هبُ ٗه گصضت اظ ثؼس زل٘ل ّو٘ي ثِ ٍ است ػو٘ك ّب آى ٗبزگ٘طٕ ًَع ظٗبزٕ حس

 تبٗ٘س هَضز وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ زٍ ث٘ي هؼٌبزاض تفبٍت ٍخَز ثبضس هٖ 0.05 وَچىتط اظ  وِ آظهَى آلفبٕ ثَزى هؼٌبزاض ثِ تَخِ
 .ثبضس هٖ

 
 گيری بحث و نتيجه

ّبٕ تسضٗس است وِ زض اٗي ث٘ي، ضٍش تسضٗس هؼىَس ثِ ذبعط اًؼغبف پصٗطٕ  ضٍشّبٕ آهَظضٖ  ٗىٖ اظ هجبحث هْن ًظبم
تَاًس هَخت اضت٘بق تحػ٘لٖ ٍ  اٗي ضٍش ثٌب ثط هبّ٘ت ذَز هٖ ،ٍ ًَ ثَزى آى هَضز تَخِ هحممبى لطاض گطفتِ است. اظ سَٖٗ

 اضت٘بق ٍ اعلاػبتٖ سَاز طث هؼىَس تسضٗس ضٍش آهَظاى ضَز. لصا، ّسف پژٍّص حبضط اثطثرطٖ سَاز اعلاػبتٖ زاًص
 آهَظاى زذتط هتَسغِ زٍم ثَز.  زاًص تحػ٘لٖ

ًتبٗح آظهَى  ّوچٌ٘ي،ضَز.  آهَظاى هٖ ٗبفتِ اٍل پژٍّص ًطبى زاز ضٍش تسضٗس هؼىَس ثبػث افعاٗص اضت٘بق تحػ٘لٖ زاًص
آهَظاى ثؼس اظ گصضت ٗه هبُ ً٘ع پبٗساض است. ِٗ ػجبضتٖ  ثٌفطًٍٖ ًطبى زاز وِ ًتبٗح افعاٗص ًوطُ اضت٘بق تحػ٘لٖ زاًص تؼم٘جٖ

ث٘ي گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضت. زض هَضز اٗي ًت٘دِ ثبٗس گفت ضٍش ولاس هؼىَس اظ آًدبٖٗ وِ 
ثِ زًجبل ٗبزگ٘طٕ است ٍ زضگ٘طٕ زض ٗبزگ٘طٕ زاضز تب حس ظٗبزٕ ًَع  آهَظ زض اٗي ضٍش ذَز پ٘ص اظ تسضٗس هؼلن زاًص

اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح ّب ػو٘ك است ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ثؼس اظ گصضت ٗه هبُ ً٘ع اثطگصاضٕ آى پبٗساض هبًسُ است.   ٗبزگ٘طٕ آى

 Ghorbanzadeh (2021) ،Javadi & etal (2020) ،Kaviani & etal (2016) ٍ Liu & etalهغبلؼبت 

ٍالغ چبضچَة  ٖٗ وِ زاضز، زضلاپصٗطٕ ثب ٘ل اًؼغبفلهؼىَس ثِ ز تَاى گفت ولاس ّوسَ ثَز. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ (2018)
تٌظ٘ن ، پطزاظز ٍ اظ اٗي ًظط لِ ذَز ّط ظهبى وِ ثرَاّس ثِ ٗبزگ٘طٕ هٖاسبس ه٘ل ٍ ػلا ثط ،ًت٘دِ فطاگ٘ط ثبثتٖ ًساضز؛ زض وبهلا

ًىتِ زٗگط ضَز.  ضَز ٍ ّو٘ي اهط ثبػث افعاٗص اضت٘بق ثِ تحػ٘ل هٖ آهَظ اًدبم هٖ اهىبًبت زاًص ٗك ٍلااسبس ػ ثطًبهِ ثط
آهَظاى ثطإ اٌٗىِ ثبثت وٌٌس ثْتط  تَاًس ًَػٖ ضلبثت زض خْت ٗبزگ٘طٕ فطاّن وٌس. زاًص اٗي است وِ ضٍش ولاس هؼىَس هٖ

غطف هغبلت زضٗبفتٖ وٌٌس تب ثتَاًٌس زض ولاس ثبثت وٌٌس ضسٌس هوىي است تلاش ث٘طتطٕ  تَاًٌس ثِ فْن هغبلت زضسٖ هٖ هٖ
آهَظاى  تَاًس هَخت ضَض ٍ زضگ٘طٕ ث٘طتط زاًص وِ زضٗبفت وٌٌسگبى ثب َّضٖ ّستٌس. زض ٍالغ اٗي هعٗت ولاس هؼىَس هٖ

َاز تَاى ًت٘دِ گطفت اًؼغبف پصٗطٕ ٍ هسٗطٗت ظهبى ٗبزگ٘طٕ هغبلت زضسٖ وِ هؼلن اظ پ٘ص زض لبلت ه ضَز. لصا هٖ
آهَظاى ث٘طتط ضَز ٍ زض ًت٘دِ زضگ٘طٕ  ضَز وٌدىبٍٕ ٍ تلاش زاًص آهَظاى اضسبل وطزُ است ثبػث هٖ الىتطًٍ٘ىٖ ثطإ زاًص

ٍ اضت٘بق تحػ٘لٖ زض آًبى ث٘طتط ضَز. ّوچٌ٘ي ثبٗس گفت هطٍض ٍ پ٘گ٘طٕ زضس اظ عطٗك ٍٗسئَ ٍ هغبلت الىتطًٍ٘ىٖ ث٘طتط ثب 
ّب السام وٌٌس لصا اظ اٗي ًظط  تَاًٌس ثِ هطٍض زضس ض است آًبى زض ّط لحظِ ٍ ّط ضىل هٖضٍح٘بت ّ٘دبًٖ زاًص آهَظاى سبظگب

ً٘ع ولاس هؼىَس ه٘ل ثِ ٗبزگ٘طٕ ضا افعاٗص هٖ زّس. ًىتِ زٗگط زض تحل٘ل اٗي ٗبفتِ اٗي است وِ زض هح٘ظ ذبًِ ػلاٍُ ثط 
تَاًس اػضبٕ ذبًَازُ ثبضٌس وِ ثِ ضٍضي ضسى ًىبت  هٖآهَظاى لطاض زازُ است هٌجغ زٗگط  هحتَاّبٖٗ وِ هؼلن زض اذت٘بض زاًص

آهَظ ثب آهبزگٖ ًسجتب ذَثٖ ثِ استمجبل هؼلن ٍ  ضَز زاًص وٌٌس ٍ اٗي ثبػث هٖ آهَظ ووه هٖ هجْن ٍ پ٘چ٘سُ زضس ثِ زاًص
ثب زضس ضا  تَاًس هْبضت وٌدىبٍٕ ٍ ه٘ل ثِ ٗبزگ٘طٕ ٍ زض ًْبٗت زضگ٘طٕ تسضٗس زض ولاس ثطٍز ٍ زض ًت٘دِ ضٍش هؼىَس هٖ

 ثبػث ضَز. 
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آهَظاى ثَز. ٗؼٌٖ ضٍش ولاس هؼىَس ثبػث  ٗبفتِ زٗگط پژٍّص پژٍّص، اثطگصاضٕ ولاس هؼىَس ثط سَاز اعلاػبتٖ زاًص
ثٌفطًٍٖ ًطبى زاز وِ ًتبٗح افعاٗص ًوطُ سَاز  تؼم٘جّٖوچٌ٘ي، ًتبٗح آظهَى افعاٗص سَاز اعلاػبتٖ زاًص آهَظاى ضس. 

آهَظاى ثؼس اظ گصضت ٗه هبُ ً٘ع پبٗساض است. ِٗ ػجبضتٖ ث٘ي گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز  اعلاػبتٖ زاًص
ثِ  آهَظ زض اٗي ضٍش ذَز پ٘ص اظ تسضٗس هؼلن زاضت. زض هَضز اٗي ًت٘دِ ثبٗس گفت ضٍش ولاس هؼىَس اظ آًدبٖٗ وِ زاًص
ّب ػو٘ك است ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ثؼس اظ گصضت  زًجبل ٗبزگ٘طٕ است ٍ زضگ٘طٕ زض ٗبزگ٘طٕ زاضز تب حس ظٗبزٕ ًَع ٗبزگ٘طٕ آى

 & Garcia & etal (2020)  ،Srisuwanاٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح هغبلؼبت ٗه هبُ ً٘ع اثطگصاضٕ آى پبٗساض هبًسُ است. 

Panajaburee (2020) ،Perez-Ruiz & etal (2019) ،Arnold- Garza (2014)  ٍ Wilcox-Brooks 

 ثطإ ذلالبًِ ٍ پَٗب خبٗگعٗي ٗه ػٌَاى تَاى گفت ضٍش تسضٗس هؼىَس ثِ زض تج٘٘ي اٗي هَضَع هّٖوسَ ثَز. (2014)
گطزز. ّوچٌ٘ي، وبضثطز ضٍش تسضٗس هؼىَس، ٗبزگ٘طٕ  هٖ هرتلف، اضائِ ّبٕ هْبضت ٍ هحتَٗبت ضٍٕ ثط وبض ثطإ آهَظاى زاًص

ّبٕ زاًطٖ ٍ  وٌس ٍ ثِ ػٌَاى ٗه ظهٌِ٘ هطتطن ٍ ًَ زض توبم ظهٌِ٘ هغبلت هطتجظ ثب پسٗسُ سَاز اعلاػبتٖ ضا هغلَة هٖ
 اسلاٗس، آهَظضٖ، ف٘لن زضسٖ، وتبة اظ استفبزُ ثب آهَظاى پژٍّطٖ، فؼبل٘ت هٖ ًوبٗس. اظ عطفٖ، زض ضٍش تسضٗس هؼىَس زاًص

 ،تسضٗس ضٍش ًَع اٗي زض وِ آًدب اظ ثٌبثطاٗي. زٌّس ٍفك هَخَز ضطاٗظ ثب ضا ذَز ثَز ذَاٌّس لبزض آى ًظبٗط ٍ پبزوست
 زٍض اظ اًتظبض ً٘ست وِّبٕ خسٗس اعلاػبتٖ استفبزُ وٌٌس ٍ ثب آًْب اضتجبط ثطلطاض ًوبٌٗس،  ّب ٍ فٌبٍضٕ ، ثبٗس اظ ضٍشآهَظاى زاًص

 ضبى ً٘ع اضتمبء پ٘سا وٌس.  سَاز اعلاػبتٖ
ّبٕ هساضس زٗگط ثب  تَاى ثِ اٌٗىِ ًوًَِ هَضز هغبلؼِ هحسٍز ثِ ٗه هسضسِ ثَز ٍ ثب ًوًَِ پژٍّص هّٖبٕ اٗي  اظ هحسٍزٗت

سغَح هرتلف تحػ٘لٖ همبٗسِ ًطسُ است اضبضُ وطز. هحسٍزٗت زٗگط، هطثَط ثِ اخطإ هساذلِ ثَز وِ ثب تَخِ ثِ خسٗس ثَزى 
ّبٕ هتساٍل هطسَم سرٌطاًٖ، هحمك ثب  ٍ ػبزت ثِ ضٍش آهَظاى ثب اٗي ضٍش ضٍش ولاس هؼىَس ٍ ػسم آضٌبٖٗ ظٗبز زاًص

هبُ ثَز وِ ثط اسبس اهىبًبت ٍ عَل هست زٍضُ ّوىبضٕ هسضسِ ثب  1ّبٖٗ زض اخطا  هَاخِْ ضس. ّوچٌ٘ي زٍضُ پ٘گ٘طٕ  چبلص
ثطإ اعوٌ٘بى  هحممبى زض آٌٗسُ -1ضَز:  هحمك اهىبى پ٘گ٘طٕ زض چٌس هبُ ثؼس اهىبى پصٗط ًجَز. ثط اسبس ًتبٗح پ٘طٌْبز هٖ

هبُ ثِ  1عَل زٍضُ پ٘گ٘طٕ اظ  -2ث٘طتط اظ اثطثرطٖ ولاس هؼىَس، هغبلؼِ زض چٌس هسضسِ ّوعهبى اخطا ٍ ًتبٗح همبٗسِ ضَز. 
ثب تَخِ ثِ تغ٘٘ط سجه ضٍش سٌتٖ هتساٍم ثِ  -3چٌس هبُ افعاٗص پ٘سا وٌس تب تساٍم اثط اٗي ضٍش ث٘طتط هَضز لضبٍت لطاض گ٘طز. 

پ٘طٌْبز  -4ّبٕ تَاًوٌسٕ ثطإ هؼلوبى ثب اٗي ضٍش ثس٘بض ضطٍضٕ است.  ٌّگ سبظٕ ٍ ثطگعاضٕ زٍضُولاس هؼىَس، فط
 .آهَظاى ً٘ع اًدبم ٍ ًتبٗح همبٗسِ ضَز ضَز ضٍش ولاس هؼىَس ثب زض ًظط گطفتي خٌس٘ت زاًص هٖ

 تشکر و قذردانی
 .ًوبٌٗس تطىط ٍ تمسٗط زاضتٌس، ّوىبضٕ پژٍّص اٗي اًدبم زض وِ وسبًٖ توبم اظ وِ زاًٌس هٖ لاظم ذَز ثط ًَٗسٌسگبى ٍس٘لِ ثسٗي
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Abstract 

Purpose: The academic performance of students is the result of several factors that can affect their 

academic progress. One of the important issues related to the academic performance of students is 

academic enthusiasm. In fact, academic enthusiasm provides a basis for the student to enjoy 

education more and to increase his desire to go to school. Academic enthusiasm is usually used as a 

motivational structure that reflects the learner's commitment to education. Enthusiasm is an 

immediate state that includes emotional-motivational aspects and is focused on a specific subject or 

object or a specific person or behavior. Also, academic enthusiasm is a multidimensional construct. 

Its cognitive dimension implies the amount of student investment in learning activities such as self-

direction and the desire to apply effort in academic affairs and use learning strategies. The aim of 

this study was to investigate the effectiveness of flipped classroom method on information literacy 

and academic motivation of female high school students. 

Methodology: The present study was applied in terms of purpose and quasi-experimental with pre-

test-post-test group and one-month follow-up with control group. The statistical population included 

all female high school students in Ahvaz in the academic year 2019-2020. A sample of 50 people 

was purposefully selected and then randomly assigned to two experimental and control groups (25 

people in each group). The research instruments were the Trails Information Literacy Questionnaire 

(2007) and the Academic Achievement Scale of Fredericks et al. (2004). The experimental group 

was provided with 8 sessions of 70-minute training of Bergman and flipped classroom method 

(2014) and the control group did not receive any intervention to analyze the data using inferential 

statistical methods (Repeated measures analysis and Bonferroni post hoc test) with Spss24 software 

used. 

Findings: The results showed that the flipped classroom method on information literacy and 

academic motivation of students in the experimental group compared to the control group 

significantly increased their scores and this effect continued until the one-month follow-up period (P 

<0.05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the flipped classroom teaching method 

increases academic enthusiasm and information literacy in secondary (second) students, and 

therefore, the planners of the educational system should introduce and explain more about this 

method to make it more useful for teachers in the teaching-learning process provide. 

Keywords: Flipped Classroom, Information Literacy, Academic Motivation, Students 
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