
 

 

 

 دختر آموزان دانش پذیریمسئولیت و زندگی کیفیت بر مسئله حل آموزش اثربخشی
 3  آباد فیروز مقیمی معصومه، 2 ایروانی لیلا ،1 ایروانی هجخدی

 

 06/11/1400: رشیپذ خیتار             07/09/1400: افتیدر خیتار          ی      پژوهش: مقاله نوع

 

 چکیده

 تهران شهر 2 منطقه آموزان دانش در پذیریمسئولیت و زندگی برکیفیت  مسئله حل آموزش اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف: هدف

 .بود

 آموزش  2 منطقه  آموزان دانش شامل موردمطالعه جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش: روش

 و ورود هایملاک به توجه با هدفمند گیرینمونه شیوه به نفر 30 تعداد موردنظر، جامعه از. بود 97-98تحصیلی سال در  2 متطقه پرورش و

 گاف پذیریمسئولیت و( SF-36)زندگی کیفیت هایپرسشنامه و داده قرار( نفر20)کنترل و نفر 20)آزمایش گروه دو در و انتخاب خروج
 .گرفتند قرار مسئله حل آموزش آموزش تحت جلسه ده مدت به آزمایش هایگروه سپس. شد اجرا گروه دو هر روی بر آزمونپیش عنوانبه
 .شد گرفته کنترل و آزمایش گروه از آزمونپس درنهایت و نگرفت صورت ایمداخله هیچ کنترل گروه روی بر مدت این طی در

 آموزش از سپ آزمایش گروه دختران پذیریمسئولیت و زندگی کیفیت داد نشان متغیره چند کوواریانس روش به هاداده تحلیل نتایج: هایافته

 . است یافتهافزایش کنترل گروه به نسبت معناداری طوربه

 . است بوده اثربخش  پذیریمسئولیت و زندگی کیفیت افزایش در مسئله، حل آموزش لذا: گیری نتیجه

 

 پذیریمسئولیت زندگی، مسئله،کیفیت حل آموزش: کلیدی گانواژ
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                             
 .ایران ،گرمسار، اسلامی  زادآ دانشگاه گرمسار، واحد ، عمومی شناسیروان ، گروهارشد یکارشناس 1
 iravani1356@gmail.comleila.( مسئول نویسنده)  ایران ،تهران ،اسلامی زادآ دانشگاه ،یمرکز تهران واحد مشاورهگروه  ،ارشد یکارشناس 2
 .ایران ،تهران،  فرهنگیان دانشگاه، تربیتی علوم آموزش گروه، استادیار 3

 453 -446صفحات ، 1400، پاییز و زمستان 2، شماره 7 دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش

 



 447صفحه ( 1400 پاییز و زمستان) 2 شماره ،7 هدور جامعه شناسی آموزش و پرورش،

 مقدمه

ز ا اثربخش است و  سلامت روان مهم حوزه یک عنوانبه دختران  کیفیت زندگیمدارس یکی از مهمترین مکان های است بر سرنوشت و 
که موضوعاتی چون رفاه،  شودیاجتماعی محسوب مگذاری یاستاز مباحث اساسی در توسعه س نیز مسائل مهم و پیش روی جهان معاصر و

 (.1،2018یسرالیت، فویل، گایتن و کوریلگیرد) یم روبه رشد در میان اجتماعات را دربر یوزندگ ارتقای کیفیت زندگی، رفع نیازهای اساسی
از سطوح د خود فرو ارزیابی دهنده درک و نشان بوده  3ذهنیو  2عینی ،دشوار، چندبعدیکیفیت زندگی مفهومی  توافق نظر بر این است که

 همچنین (.2022، 4پویا و موسویوپاپ، ) گذارندطور مثبت یا منفی بر کیفیت زندگی اثر میکه به باشدیشادی و رضایت در ابعاد ذکرشده م
 گفته طبق(. 5،2019سلوتجد) فرد، وضعیت اجتماعی، فرهنگی و محیطی او قرار دار ایینهزم خصوصیات یرکیفیت زندگی هر فرد تحت تأث

یتیرونریت، س) است زندگی به نسبت درف یکهای دیدگاه و آگاهی معیارها، انتظارات، هدف،دهنده نشان زندگی کیفیت جهانی، بهداشت سازمان
  (.2020، 6و وانسیوواک امپرسرتسوک

طرفداران  .شودمیاحساس نشاط و رضایت از زندگی تلقی  عنوانبهاز مفاهیم مطرح درروان شناسی است که  7کیفیت زندگیاز سوی دیگر 
م تأکیددارند، ها و علائکارگیری اصطلاح کیفیت زندگی در حوزه سلامت بر این باورند که رویکردهای مرسوم و سنتی سلامت که بر نشانهبه

 یکی از اهداف 8دهند. و به دلیل اهمیتی که این مفهوم پیداکرده است، سازمان بهداشت جهانیسلامت ارائه مینگاه محدودی را نسبت به
های (. از طرفی روش1396و رنجگر،  رضایی آهوانویی، طاهری، حقانی، خدادادی سنگدهعمده خود را ارتقای کیفیت زندگی بیان نموده است)

رتضوی، ) ماست شده هادانشگاه در دانش آموزان  زندگی کیفیتخصوص  در افزایش روبههای نگرانیموجب  اخیرچندساله  طی زندگی جدید

، حقانی پور د) قنبری،را بهبود بخشی افراد مسئولیت پذیری توانمی سلامت روان و کیفیت زندگی با تقویتکه  (.1401کریمی، شاه طالبی و 

 (.1395، و حاج احمدی جهرمی بابایی
ای برای . زیرا صفتی است که با بسیاری از صفات مثبت همبستگی داشته و زمینهاستهای انسانی ویژگی ترین مهمدر زمره  9پذیریمسئولیت

ی او در های آتهای بهداشت روانی افراد و نیز موفقیتبینیکه یکی از پیشطوریاست، به دانش آموزان برای رشد و پرورش هر چه بیشتر 
پذیری یک انتخاب آگاهانه و بدون اجبار در تعیین رفتار خود و مسئولیت(. از سویی 1401زندگی است) درتاج، ابراهیمی قوام، دلاور و رسولی، 
 ویژگی( و یک 2021،  10ترمو -اولمدو و کورتل -پونسدا، اسکارتی، خیمنز -ت)کارارسچگونگی رفتار با دیگران در مناسبات اجتماعی اس

 ازنین و همچ اجتماعی و متغیر مهم در رفتارهای گیردمینگرش در ساختار روانی و رفتاری فرد شکل  صورتبه معمولاًشخصیتی است که 
 . (2020، 11لا باویچ؛ آ1393، ، مساوات و ریاحینوریشود)خواجهمیمحسوب   آینده متخصصان مهم و ضروریای حرفه هایویژگی

شناختی جهت یکی از مداخلات روانباشند. اند. البته بسیاری از این رفتارها اکتسابی میبا تولد انسان متولدشده اجتماعیرفتارهای نابهنجار 
باشد که رفتارهای هر شخص در هر مقطع زمانی، بهترین تلاش است که بر این دیدگاه استوار می 12نظریه انتخاب رفتارهای نابهنجار،تغییر 

وی برای حل مسائل و ارضای نیازهایش است. این تلاش ممکن است درواقع مؤثر و مفید نباشد ولی بهترین تلاش آن فرد برای حل مسئله 
 (.1399است) گلاسر، 

 کنار(. بنابراین 1400 پور، اوضاعی و عصاره، عظیمشود) حسوب میم کشور هر آموزشی نظامتأمل قابل مسائل از یادگیرندگان درمسئله  حل
) ریو، چون و است فردی بین 13مسئله حلهای مهارت ازای مجموعه مستلزمو دانشگاهی  اجتماعی محیط باآمیز موفقیت سازگاری وآمدن 
 موقعیت مقابله با مؤثر آن راهبردهایوسیله به است که افراد 15رفتاری -شناختیفرآیندی  مسئله مهارت حلکه (. چنان2020، 14جانگ
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دیگر عبارت(. به2020،  2؛ پویسا، پویکیوس، موتکا، واسلامپی و لرککانن2020، 1کنند) لیو و لیومی شناسایی در زندگی را کشف وساز مسئله
دهد) یم شخصی و اجتماعی را افزایش و تنیدگی و مشکلات روانی را کاهش پیشرفتمهم است که توانایی و ای مقابله یک راهبرد مسئله حل

 (.2019، 3کیم، چو و کافمن
 هایمؤلفه از یکی 4پذیریمسئولیت(. 1397، همائی و دشت بزرگـیپذیری است)مسئولیت، بر کیفیت زندگی تأثیرگذار هایویژگیکی از ی

 اجتماعی و تحصیلی فردی، پیشرفت زندگی بر که است عاملی مؤلفه این و باشد فردی هایویژگی جزء تواندمی که است روان سلامت

باش  محمدی یوز؛ 1399محمدی، ) شاهشودمی افراد در هافعالیت انجام برای درونی 5تعهد حس گیریشکل زمینه و گذاردمی اثر انسان
 تحصیلی، پیاپی هایشکست تحصیل، ترک همانند مشکلاتی پذیری سببمسئولیت و نبودن (.1398، کندی، لیوارجانی و حسینی نسب

 عمل، با سازگاری. (2016، 6شد) وایت خواهد بزهکاری و پرخاشگری الکلی، هاینوشیدنی مخدر، مواد مصرف به آوردن روی و پرخاشگری

دهنده نشان ما رفتار پیامدهای از محافظت و دیگران حقوق به احترام و دیگران بر ما رفتار عواقب داشتن نظر در وظایف و انجام
 مانند کیفیت جدیدیهای سازه و مفاهیملذا تلاش و کوشش روان شناسان برای فهم  (.2020، 7کوز سنگلسی و پذیری است) بورسامسئولیت

ر د مسئلههای درمانی مختلف ازجمله آموزش حل و روش تجربی مطالعات ،نظریهای بحث درای پذیری، جایگاه ویژهو مسئولیت زندگی
 ت.اساجتماعی پیداکرده -شناختی و روانی-های زیستی، رفتاریحوزه

 

 روش
آزمون پیشآن طرح  است و  نیمه آزمایشیهای پژوهش پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نحوه گرداوری داده  تجربی از نو ع 

آموزش و پرورش متطقه   2منطقه  مدارس دولتی  دختردانش آموزان پژوهش حاضر کلیه  آماریی جامعه. آزمون با گروه کنترل بود و پس
ترین نمره بر اساس پایینسال اول مقطع متوسطه  دختر  دانش آموزان نفر از  40از جامعه موردمطالعه  بودند.1397-1398در سال تحصیلی 2

کسب کردند به دو گروه ازمایش و کنترل تقسیم شدند و در یکی از مدارس منخب مقرر شد در هفته ای دوجلسه  آزمون شده در پیشکسب
 لیوتحلهیتجز منظوربهکدگذاری و وارد رایانه شد.  هاداده، هاپرسشنامهی آورجمعپس از  .بعد از کلاس درسی آموزش حل مسئله ببیند

 ی آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی استفاده شدهاروشی پژوهش از هاداده

را در دو بعد کلی  است و کیفیت زندگی سؤال 36شامل  که( SF-36) 8زندگی کیفیت پرسشنامه گیری متغیرهای موردمطالعه از برای اندازه
 :جسمانی کارکرد مقیاس خرده -1: است شدهخلاصه ایمادهخرده مقیاس چند  8در  سؤال 35، که سنجدمیسلامت جسمانی و سلامت روانی 

رمش و ن یروادهیپزندگی مانند توجه کردن به نیازهای فردی،  یهاتیفعالاست، که توانایی انجام  سؤال 10محتوای این خرده مقیاس شامل 
شود(. محتوای این خرده هایی که به سبب مشکلات جسمانی ایجاد می)نقش محدودیت :جسمانی نقش مقیاس خرده -2؛ گیرد یدربرمرا 

این خرده مقیاس  :جسمانی درد مقیاس خرده -3شود؛ های جسمانی مربوط میهای محدودکننده تواناییسؤال است که به فعالیت 14مقیاس 
 مقیاس خرده -4کند؛ ی روزمره فرد را ارزیابی میهاتیفعالهفته گذشته و تداخل آن با  4است، که میزان احساس درد طی  سؤال 4دارای 

این خرده  :سرزندگی مقیاس خرده -5؛ کندیماین خرده مقیاس سلامت عمومی را بر اساس ادراک فرد ارزیابی  سؤالچهار  :عمومی سلامت
این خرده  :اجتماعی کارکرد مقیاس خرده -6دارد که محتوای آن در خصوص احساس چالاکی، انرژی و خستگی است؛  سؤال 4مقیاس 

های اجتماعی و ارتباط با خانواده، دوستان و سایر سؤال است که میزان تأثیر مشکلات جسمی و روانی را در انجام فعالیت 2مقیاس دارای 

شود(. هایی که به سبب مشکلات هیجانی ایجاد می)نقش محدودیت :هیجان نقش مقیاس خرده -7دهد؛ افراد جامعه مورد ارزیابی قرار می
 سلامت مقیاس خرده -8کند؛ ها را ارزیابی میسؤال است که عوامل هیجانی تداخل کننده باکار و سایر فعالیت 3این خرده مقیاس دارای 

سنجد و همچنین این پرسشنامه دارای یک سؤال نیز افسردگی و اضطراب را می سؤال است که احساس 5این خرده مقیاس دارای : روانی
 پردازد.باشد که در آن فرد به ارزیابی سلامت خود در یک ماه گذشته میمی

پرسشنامه د . شمی مشخص بعد آن در هاعنوان امتیاز با بعد هر امتیاز . است 100 بالاترین و صفر پرسشنامه این در نمره ترینپایین
، قابلیت اعتماد، عمل کردن بر اساس یریپذتیمسئول، یشناسفهیوظمانند  ییهایژگیوسنجش  منظوربهکه   (1987)گاف یریپذتیمسئول
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 و اعتمادقابل، رندیپذیم. این قبیل افراد پیامدهای رفتار خود را سنجدیمنظم و مقررات و اعتقاد بر ضرورت تسلط عقل و دلیل بر زندگی را 

 1و  0 صورتبهاین پرسشنامه  یهاپاسخ .و امین و درستکارند کنندیماحساس تعهد  تربزرگهستند، نسبت به ساختار اجتماعی  نانیاطم
آزمودنی برای هر عبارت  39، 38، 37، 34، 33، 32، 31، 30، 26، 24، 22، 20، 10، 9، 4، 2. در صورت موافقت با عبارات شودیم یگذارنمره

و در  1نمره  هاآناست. یعنی آزمودنی در صورت مخالفت با  برعکس سؤالات. برای سایر کندیمدریافت  0نمره و در صورت مخالفت نمره  1

 .ری کمتر استپذیدهندۀ مسئولیتتر نشانپذیری بیشتر و نمرۀ پاییندهندۀ مسئولیتنمرۀ بالاتر نشان .کندیمت دریاف 0صورت موافقت نمره 
( به ترتیب 1390از طریق روش تنصیف و آلفای کرونباخ در پژوهش عسکری، عنایتی و روشنی) یریپذتیمسئولضرایب پایایی مقیاس بخش 

بود. در بررسی دیگری، پایایی این آزمون در ایران از  55/0و  50/0( برابر با1389و در پژوهش حمیدی و قیطاسی)  81/0و  70/0برابر با 
 .(1383بوده است)سعادتی شامیر،  81/0طریق روش باز آزمایی 

 ای آموزشیپروتکل  مداخله
 1398در سال   2آموزش و پرورش متطقه آزمون، در از دانش آموزان دختر در رده سنی بر اساس پیش نفر  40بعد از غربالگری و انتخاب 

، اهداف عنوان یک گروه کنترلنفر به 20نفرِ مداخله آزمایشی  و  20در دو گروه تصادفی  صورتبه هاآندر دسترس و قرار دادن  صورتبه
 رفته شد که تا پایان پژوهش با پژوهشگر همکاری داشته باشند.ها توضیح و از آنان تعهد گمطالعه به آزمودنی

 

 یافته ها 

 های پژوهشپذیری آزمودنیهای توصیفی نمرات کیفیت زندگی و مسئولیتشاخص .1جدول 

 شاخص متغیرها
 حل مسئله  گروه کنترل

 آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ

 
 

 کیفیت زندگی

 20 20 20 20 تعداد

 96.60 80.15 81.65 81.45 میانگین

 1.95 3.66 3.26 3.33 انحراف معیار

 
 

 پذیریمسئولیت

 20 20 20 20 تعداد

 26.65 19.65 19.50 19.30 میانگین

 2.72 1.22 2.01 1.52 انحراف معیار

 ایهگروهدر  آزمونپسدر  دانش آموزان  پذیریکیفیت زندگی و مسئولیتنمرات  نیانگیاست، م شدهگزارش 1که در جدول  طوریهمان
آموزش و  دانش آموزان کیفیت زندگی   آموزش حل مسئله بر هیآزمودن فرض یبرا داشته است . شیافزا نسبت به گروه کنترل  شیآزما

 ANCOVA)  انسیکووار لیو کنترل استفاده شد. تحل شیآزما هایگروه هایآزمودنی انسیکووار لیتحل یاز آزمون آمار  2پرورش متطقه 
 .است شدهگرفتهدر نظر  0.05معناداری پژوهش سطح  نی. در ابردمی نیاز ب ایرا محدود کرده  یکمک یتصادف ریاثر متغ( 
 

 آزمونپس -کیفیت زندگیتحلیل کوواریانس برای نمرات  .2جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
P   سطح

 دارمعنی
اندازه اثر          

2Ƞ 
 003/0 034/0 013/0 0.069 1 0.069 آزمونپیش-

 23/0 001/0 51/5 0140/1245 1 0140/1245 حل مسئلهاثر آموزش 

    377/3 27 139/831 خطا

حل مسئله بر میزان آموزش  یعنیپژوهش  یهیفرض نیاست و بنابرا P<0.001,ƞ51/5 =(1,39)[F ,02=003/  [یبرا  3جدول  جینتا
 شیموجب افزاحل مسئله آموزش  یعنیمداخلات  دهدمیجدول فوق نشان  جینتا .شودمیتأیید  ،دارد اثربخشی دانش آموزان کیفیت زندگی 

 عنوانبه آزمونپیشکه با حذف اثر  کنندمی انیب جینتا یاست . به عبارت شدهآزمایشگروه  آزمونپسدر  دانش آموزان  کیفیت زندگینمرات 
وجود  داریمعنیدو گروه تفاوت  نیب نیاست . همچن دارمعنی دانش آموزان کیفیت زندگی بر حل مسئله آموزش  ی، اثر اصل پراش هم ریمتغ
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است .  یشیمداخله آزما یاز اثربخش یحاک جهینت نیمشاهده شد که ا شیوابسته فقط در گروه آزما ریمتغ تغییراتکه  صورتبدینداشت 
 .شده است نبییتحل مسئله توسط آموزش  دانش آموزان کیفیت زندگی  انسیاز وار درصد 6/96یعنی

 
 آزمونپس -یریپذتیمسئولخلاصه تحلیل کوواریانس برای نمرات . 3جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F P  2 اندازه اثر دارسطح معنیȠ 

07 0.069 1 4/44 آزمونپیش-همپراش 3/0  032 /0  002/0  

/140 حل مسئلهاثر آموزش  3245 1 140/ 3245 7 1/ 6 001/0  43/0  

013/083 خطا  27 703/5     

گروه  آزمونپسدر دانش آموزان ی ریپذتیمسئولنمرات  شیموجب افزاحل مسئله مداخلات آموزش  دهدمیجدول فوق نشان  جینتا
بر ئله حل مسآموزش  ی، اثر اصل پراش هم ریمتغ عنوانبه آزمونپیشکه با حذف اثر  کنندمی انیب جینتا یاست . به عبارت شدهآزمایش

وابسته فقط  ریمتغ تغییراتکه  صورتبدینوجود داشت  داریمعنیدو گروه تفاوت  نیب نیهمچن است دارمعنی دانش آموزان ی ریپذتیمسئول
دانش ی ریپذتیمسئول انسیاز وار درصد 43/0یعنیاست .  یشیمداخله آزما یاز اثربخش یحاک جهینت نیمشاهده شد که ا شیدر گروه آزما

 .شده است نبییتحل مسئله توسط آموزش  آموزان 
 

 گیری نتیجه
 دولتی دختر مدارسدانش آموزان  پذیریمسئولیت افزایشکیفیت زندگی و بهبود بر  حل مسئلهآموزش که نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

و برای داشتن رفتارهای هدفمند و مسئولانه باید  ردیگیمرفتار انسان از تفکرات او نشأت توان گفت که یمدر تبیین این یافته . اثربخشی دارد
طرز تفکر مثبت و منطقی نسبت به خود، دنیا و سرنوشت شکل بگیرد. بنابراین در آموزش مهارت حل مسئله، شخص افکار منفی را حذف و 

ا و افراد، در فرد موجب ایجاد رفتار چنین استنباط کرد که با آموزش ایجاد تفکر مثبت به دنی توانیم؛ پس کندیمافکار مثبت را جایگزین 
ای از مراحل است که شرایطی را برای فرد فراهم گفت که آموزش مهارت حل مسئله، مجموعه توانیمدر یک تبیین کلی  .شودیممسئولانه 

از  اندعبارتلازم است،  حلراه ارائهی سازگارانه نسبت به همسالان عمل کند. مواردی که برای هاپاسخی اجتماعی با هاتیموقعتا در  کندیم
، توصیف سئلهمو یا منفی درگیر در مسئله، توصیفی از عوامل سازنده و مثبت در  محدودکنندهتوصیف دقیقی از مسئله، توصیفی از عوامل 

یدرصورتدقیق پیامدها  و توصیف دهدیمقرار  ریتأثدقیقی از دامنه مشکل، چه مدت است که این مسئله وجود دارد، چگونه افراد دیگر را تحت 
ی عمل ریگمیتصمفرایند  تاًینهاو  حلراهی هر بنددرجهدر برابر مسئله، سیستم  شدهمطرحی هاحلراهی از فهرست ارائهمسئله حل نشود و  که

، ترس از اینکه ستدیایمی عقلانی که در برابر افکار جدید هادفاعاما ...،  –. از طرفی دیگر با غلبه بر موانع حل مسئله مثل نگرش بله کندیم
قرار نگیرد و ترس از اشتباه کردن بر چهارچوب کلی مسئله تسلط پیدا  موردقبولارزیابی شود، ترس از اینکه  تیکفایبیک فرد  عنوانبهفرد 

ی خود هاآموختهبتوانند از  هاآنگسترش یابد و  نش آموزان داقوه ابتکار، استدلال و تفکر و توانایی  شودیم. مهارت حل مسئله باعث کندیم
زش تحصیلی کسب کنند. در آمو مسائلبرای حل مشکلات نهایت استفاده را نمایند و تجربیات بسیاری از حل مشکلات زندگی روزمره و 

مشکل را شناسایی کرده و  حلراه نیمؤثرترتا  شودیمی شناختی و رفتاری، به فرد کمک هامهارتمنظم آموزش  ارائهمهارت حل مسئله، با 
. این رویکرد به (2018ن، و همکارا 1کویجپرس) برخورد نماید ندیآیمبه طریقی اثرگذار با مشکلات روزمره و مشکلاتی که در آینده پیش 

آمده را به گردن دیگران انداخت، بلکه باید مسئولیت مشکلات ها و مشکلات نباید فرار کرد و مسائل پیشآموزد که در برابر سختیافراد می
ریز در وگجای جنگکند بهآمده را پذیرفت و در راستای حل آن مشکلات تمام توان خود را به کاربست. این فرایند به افراد کمک میپیش

شود) پروچاسکا می دانش آموزان پذیری در برابر مشکلات بر حل آن تمرکز کرده که این امر منجر به بهبود کیفیت زندگی و افزایش مسئولیت
 (.1398و نورکراس، 
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of problem solving training on 

the quality of life and responsibility in students of District 2 of Tehran. 
Methodology: The current research was semi-experimental with pre-test and post-test with a control 

group. The studied population included the students of the 2nd education district of the 2nd district in 
the academic year 97-98. From the target population, 30 people were selected by purposeful sampling 

according to the entry and exit criteria and placed in two experimental groups (20 people and control 

(20 people)) Both groups were implemented. Then the experimental groups were given problem-solving 

training for ten sessions. During this period, no intervention was done on the control group, and finally, 

the post-test was taken from the experimental and control groups . 
Findings: The results of data analysis using the multivariate covariance method showed that the quality 
of life and responsibility of girls in the experimental group increased significantly after training 

compared to the control group. 
Conclusion: Therefore, problem solving training has been effective in increasing the quality of life and 

responsibility. 

 
Keywords: Problem Solving Training, Quality of Life, Responsibility. 
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