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 چکیده
 ٞبی آػٕبٖ دٚسٜ اثتذایی ا٘زبْ ؿذ. دٚػتی دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٞبی ّ٘ٛ پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ؿٙبػبیی ؿبخلٝهدف: 
ثٛد. ربٔٔٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ وتت  اص ّ٘ٛ ٌٔبِٔٝ اػٙبدی ویفی سٚؽ ارشا ِ٘شٚ اص  وبسثشدیاص ِحبٍ ٞذف  سٚیىشد پظٚٞؾ: شناسی روش

ٞب ثٝ ٓٙٛاٖ  وتت ٕٞٝ پبیٝ ثٛد وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛهّٛ 1399-1400ٞبی آػٕبٖ دٚسٜ اثتذایی)پبیٝ دْٚ تب ؿـٓ( دس ػبَ تحلیّی  ٞذیٝ
ٞب اص ثشسػی  ٚ ثشای پبیبیی دادٜ ثبصثیٙی ٔحمك ٚ ٔشٚس ٕٞتبیبٖسٚؽ خٛدٞب اص  كحت دادٜ ثخـی ثٝ دلت ٚرٟت آتجبس ٘ذ.ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ

 اػتفبدٜ ؿذ. دػتی سٚؽ تحّیُ ٔحتٛا ثٝ ؿیٜٛ وذٌزاسیٞب اص  تحّیُ دادٜٚ ثشای  اص فٟشػت ٚاسػیٞب  آٚسی دادٜ ثشای رْٕ .ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿذ

خٛیـبٚ٘ذ ) تّٔك خب٘ٛادٌی ٞبی اكّی ٔمِٛٝوٝ  ٌشفت ثش   سا دس ٔفْٟٛ 98فشٓی ٚ  ٔمِٛٝ 16، ٔمِٛٝ اكّی 6ٞبی ایٗ تحمیك  یبفتٝ ها: یافته

ٌشایی، ٕٞضیؼت  ّ٘ٛ ؿٟشٚ٘ذٌشایی، ٞٓ) ػبصی ارتٕبٓیٔذاسی(،  ٔشدْ)ٟٔبست استجبًی، پیٛ٘ذٌشایی صیؼتی،  ٌضیٙی راتی(، دٚػت دٚػتی، حت
ػتیضی، خٛد) ؿٙبػی خٛیـتٗأٙیت التلبدی(،  )آتٕبدػبصی، پشٚسی ت اكبَػبصی(،  ثیٗ پزیشی، خٛؽ ػبصی، ٔـبٚسٜ )آٌبٜ پزیشی آٔٛصؽپزیشی(، 

 ٔٙذی( دس آٖ ؿٙبػبیی ٌشدیذ. دغذغٝخٛدػبصی، 

 ٞبی فشدی ٚ  آٔٛصاٖ، كلاحیت ربیٍبٜ ٚ ٘مؾ دا٘ؾ ء، هٕٗ استمبآٔٛصؽاص ًشیك  دٚػتی ّ٘ٛ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝگیری:  نتیجهبحث و 

 آٚسد.پزیش ثٝ ثبس  ٞبی ص٘ذٜ ربٔٔٝ ٔؼئِٛیت پذیذٜٞب ٚ  وٙؾ٘ؼجت ثٝ سا  آٟ٘ب ٚسا تٛػٔٝ دادٜ  ؿبٖ ٌشٚٞی

 ٞبی آػٕبٖ، دٚسٜ اثتذایی دٚػتی، ٞذیٝ ّ٘ٛکلیدی:  واژگان
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 مقدمه
ثٝ ٔٔٙبی ثٝ ٓٙٛاٖ یه سفتبس،  ٚ (Haddara  &  Lingard,2017) ثٛدٜدٚػتی دس ًَٛ صٔبٖ ٔفٟٛٔی ػیبَ ٚ دس حبَ تغییش  ّ٘ٛ

داؿتٗ افشاد ثذٖٚ  دٚػتی دٚػت ّ٘ٛ (.Kj,  Karthick  & Rai,2016) ؿٛد تّمی ٔیٔتی دیٍشاٖ ػلا اصخٛدٌزؿتٍی ٚ ٍ٘شا٘ی اص
 ٞٓ چٙیٗ ،اػت یه ٍ٘شؽ فشدی ثشای اختلبف دادٖ سفبٜ ٚ ثٝ ًٛس وّی سفبٜ ٕٓٛٔی ػبیش افشاد ٚ ربٔٔٝثٝ ٓجبستی ٓلالٝ اػت، 

فشَٔٛ ص٘ذٌی ثٝ  . یه ّ٘ٛتبویذ داسد ٚ ٔفیذ ثٛدٖ ثشای دیٍشاٖ دسن اخلالی وٝ صیشثٙبی سفبٜ دیٍشاٖ اػت، ٚ ثش خیشخٛاٞی، تحُٕ
ٚلف ٘یبصٞب ٚ ٔٙبفْ  ای خٛد سا ٌٛیذ فشد ثبیذ ثذٖٚ ٞیچ ٓلالٝ ای وٝ ٔی ، آٔٛصٜاػت ش هذ خٛدخٛاٞی ٚ فشدٌشاییای ث ٓٙٛاٖ ٓمیذٜ

سفتبس  ٘ٛٓی آٖ(. Yigit & Acar,2020) ٕشاٜ اػت٘یت، خیشخٛاٞی ٚ تحُٕ ٞ ٞبی حؼٗ دٚػتی ثب اسصؽ ّ٘ٛ دس ٚالْدیٍشاٖ وٙذ. 
ی سفتبس ٞبی ٔختّف ثب تٔشیف وّ دٚػتی دس سؿتٝ ّ٘ٛٔفْٟٛ فشاد سا تحت تأحیش لشاس دٞذ. تٛا٘ذ ٔحجٛثیت ا ًشفذاس ارتٕبٓی اػت وٝ ٔی
 &  Egilmez) ای داسد اػت، ٞضیٙٝ اؿخبفثشای ٔٙفٔتی  وٝ ثٝ د٘جبَ ثشای ٞش فشدی ٌٚشفتٝ اػت ٔـبسوتی ٔٛسد ثشسػی لشاس 

Naylor-Tincknell,2017 .) 

ثٝ سفتبس  آٖ ٞبی ٔٛسد ا٘تِبس ثشای آٔٛصؽ ٚ تجذیُ اسصؽآٔٛصاٖ ٔٛسد تبویذ اػت.  ٞب ٚ فشاٌیشی آٖ تٛػي دا٘ؾ دس دٚسٜ اثتذایی اسصؽ
احؼبع ٔؼئِٛیت ٘ؼجت ثٝ ٓٙٛاٖ ٔلذالی اص آٖ دس رٟت دٚػتی  وٝ ّ٘ٛ اػتداسای ا٘ٛاّ ٔختّفی  ،دس فشًٞٙ ٔذسػٝ دٔٛوشاتیه

پزیشی سا دس ص٘ذٌی  ٓی سفتبس ارتٕبٓی اػت وٝ ٔؼئِٛیتدٚػتی ٘ٛ ّ٘ٛثبیذ ٌفت وٝ  .(Acun, 2018) دٞذ خٛد سا ٘ـبٖ ٔی ثٝ دیٍشاٖ
، ٚ فٔبِیت ثب تٛرٝ ثٝ شاٖ ثب اٍِٛثشداسی ٚ اصخٛدٌزؿتٍیٚ ؿبُٔ ٘تبیذ خبكی ثشای اِٟبْ ثخـیذٖ ثٝ دیٍ دٞذ تٛػٔٝ ٔیآٔٛصاٖ  دا٘ؾ

آٔٛصاٖ دس ٓیٗ  ؿٛد ایٗ اػت وٝ دا٘ؾ دس ٔذاسع دٚسٜ اثتذایی ٔـبٞذٜ ٔیآ٘چٝ وٝ (. Chaplain, 2017) تش ربٔٔٝ اػت ٔٙبفْ ثضسي
ثٝ ٓجبستی، ِ٘بْ  ذ. وٙٙ احؼبع ٔؼئِٛیت ٔیتش  ثیؾشدٞبی فشدی خٛد دس لجبَ ّٕٓى ب ٕٞذیٍش، ٞبی ٌشٚٞی ث ٞب ٚ ثبصی فٔبِیت

 ٔٙبػتچٍٍٛ٘ی اػتفبدٜ تشی اص  فٟٓ ٌّٔٛة ثبیذ آٔٛصاٖ آٔبدٜ وٙذ، ثّىٝ ا ثشای تٛػٔٝ ؿٙبختی ٚ رٞٙی دا٘ؾآٔٛصؿی ٘ٝ تٟٙب ؿشایي س
ؿٙبػبیی ٚ اسصیبثی ػٌح (. Laohasongkram, 2017) آٚسددٚػتی فشاٞٓ  اص ًشیك آٔٛصؽ ّ٘ٛ سا آٔٛصاٖ اص لذست ٓمّی دا٘ؾ
سیضی ٚ  ثش٘بٔٝ اسائٝ اًلآبت دس ٔٛسد ارشای اٞذاف آٔٛصؿی هشٚسی ثشایٚ  فشآیٙذ آٔٛصؿی لاصْپیٛ٘ذ  ،آٔٛصاٖ پزیشی دا٘ؾ ربٔٔٝ

 ,Saigushev, Vedeneeva, Melekhova) آٚسد فشاٞٓ ٔی آٔٛصاٖ ٔذیشیت سؿذ ؿخلیت دا٘ؾ سا دس ساػتبیتش آٔٛصؽ  تِٙیٓ ثیؾ

خٛاٞیٓ ٚهٔیت خبكی سا ثب وبٔیبثی ٚ ٔٛفمیت  دٚػتی سا داسیٓ ٚ اص خٛدٔبٖ ٔی وٙذ وٝ ٔب ٔؼئِٛیت ّ٘ٛ وب٘ت اػتذلاَ ٔی (.2020
دٚػتی  ّ٘ٛثضسي تلٛس وٙیٓ. ٚی ثش ایٗ ثبٚس اػت وٝ أىبٖ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ دس ا٘ضٚا اص افشاد دیٍش ٚرٛد ٘ذاسد ٚ ثبیذ اػبع ایٗ اتحبد ثب 

 & Scott) دس غیش ایٗ كٛست، ثشای ؿخق أىبٖ دػتیبثی ثٝ اٞذاف خٛد ٚ تأٔیٗ ٘یبصٞبی خٛد ثٝ تٟٙبیی ٚرٛد ٘ذاسد ؿىُ ٌیشد.

Seglow,2007،Quoted from Eynur, Akalan & Sahinler,2020 .) 

ؿٛد.  ٞبی دسػی ٔختّف ٔحمك ٔی ي وتبةٛػٞبی ارتٕبٓی اػت وٝ ت ایی داسای اٞذاف ٔختّفی دس صٔیٙٝدسػی دٚسٜ اثتذ  ثش٘بٔٝ
دٚػتی حشوت  اٞذاف ارتٕبٓی ٔختّفی ٔب٘ٙذ ّ٘ٛ ٞبی آػٕبٖ ثٝ ٓٙٛاٖ یه فشكت آٔٛصؿی دس رٟت تبٔیٗ ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

ٚٞی اػت وٝ اص ًشیك سفتبسٞبی ٞبی ا٘ؼب٘ی دس ثبفت ٌشوشدٖ ثٝ ثبٚس  ثشای ُٕٓ ٞبی ٍ٘شؿی تٛرٝ ثٝ رٙجٝوٙذ. ثٝ ٓجبستی  ٔی
آٖ سا  ،ٞبی آػٕبٖ ُٕٓ ارتٕبٓی ٌّٔٛثی اػت وٝ ٔحتٛای ًشاحی ؿذٜ دٚػتی دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ . ّ٘ٛیبثذ ُٟٛس ٔی ٝدٚػتب٘ ّ٘ٛ

دس  . ٌیشد لشاس ٔیثش٘بٔٝ دسػی ّ٘ٛ  "آداة ٚ اخلاق"پبیٝ ٔٛهٛٓی  حٛصٜوٙذ ٚ دس  ٞبی ا٘ؼبٖ دٚػتب٘ٝ تّمی ٔی حبكُ تجٔی ٍ٘شؽ
خلالی ربٔٔٝ، پیٛ٘ذی ٔؼتمیٓ ا ارتٕبٓی ٚ ػیبػی، یه دسع ثب د٘یبی ٔتحَٛ فىشی، ٓٙٛاٖ ٞبی آػٕبٖ ثٝٝ ٞذی ٚالْ، ثش٘بٔٝ دسػی

 (. Nouri, Ahmadvand, Ghaffari, 2018) ذوٙ ٔتبحش ٔی ػشٓت آٔٛصاٖ سا ثٝ ٞب ٚ ُٕٓ دا٘ؾٝ ٚ تحٛلات، ا٘ذیـ دداس
تحمیمی ثٝ ایٗ پظٚٞؾ ٓجبستٙذ اص: تشیٗ ٌٔبِٔبت  ٘ضدیهوٕتشی دس ایٗ صٔیٙٝ كٛست ٌشفتٝ، ٌٔبِٔبت پظٚٞـی ثب ٚرٛد ایٗ وٝ 

دثؼتب٘ی ٔٔیبسی  دٚػتی دس دٚسٜ پیؾ ٘ـبٖ داد وٝ ّ٘ٛ (Paulus,  Worle  &  Christner, 2020) پظٚٞؾ كٛست ٌشفتٝ تٛػي
ؿٛد.  ؿذٜ تّمی ٔی ٞبی آٔٛصؿی ًشاحی دس ٔٛلٔیت ٞبی هذ لٟشٔبٖ یٍشاٖ دس ساػتبی آتشام ثٝ ؿخلیتثشای اثشاص ٕٞذِی ثب د

یبدٌیشی  دٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی (  ,Bereznyakovskiy, 2020, Ostroukhov &   RodionovaKondratiev, Pavlova) پظٚٞؾ
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دٚػتی  ؿٛد وٝ ثش سؿذ ؿخلی ٚ فىشی فشد، اص خٛدٔحٛسی ثٝ ّ٘ٛ ؿخلی ؿذٜ، ثٝ ٓٙٛاٖ یه ّ٘ٛ یبدٌیشی خبف دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔی
 & Carro, D’Adamo) پظٚٞـی ٞبی یبفتٝ .ؿٛد آٔٛصاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ثبصتبة سؿذ ؿخلی تٔشیف ٔی سؿذ ٔٔٙٛی دا٘ؾ ٚ ٔتٕشوض اػت

Lozada,2020) تٛا٘ذ  ٓبًفی ٚ ٔٛاسد ؿٙبختی ارتٕبٓی ٔی -ٞبی ارتٕبٓی فٔبِیت آٌبٞی، الذأبت ٔجتٙی ثش رٞٗ دٞذوٝ ٘ـبٖ ٔی
 ٞبی ٌٔبِٔٝ یبفتٝ .ٞبی ارتٕبٓی ٚ سٚاثي ارتٕبٓی ٔخجت ٚ وبٞؾ اػتشع دسن ؿذٜ دس وٛدوبٖ ؿٛد ثبٓج تمٛیت ٍ٘شؽ

(Barblett, Barratt-Pugh,  Knaus & Cooper,2020) آٔٛصاٖ دس خب٘ٛادٜ دس  دٞذ وٝ احؼبع تّٔك خبًش دا٘ؾ ٘ـبٖ ٔی
ٞبی  تٛا٘ذ ایٗ فوبی أٗ سا ثٝ ٔحیي ٌشایب٘ٝ)سٚاثي تِٛیذی(  ثبٓج سؿذ ٞٛیت فشٍٞٙی آ٘بٖ ؿذٜ وٝ ٔی چبسچٛة اٍِٛیی ػبصٜ

  ,Apostolou, Keramari ) پظٚٞؾ .ٔذاسع ؿٛدتش آٟ٘ب دس فوبی  دیٍشی ٔخُ ٔذاسع ٚ ربٔٔٝ ا٘تمبَ دٞذ ٚ ثبٓج ٔـبسوت ثیؾ

Kagialis  &  Sullman,2020)  ٖیبثی رٙجٝ ٟٕٔی اص سفتبسٞبی ا٘ؼب٘ی اػت وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ سفتبس ٚسٚدی ارتٕبّ  وٝ دٚػت داد٘ـب

چبسچٛة فشٍٞٙی دٞذ وٝ تّٔك ثٝ یه  ٘ـبٖ ٔی (Gonzales,2019) ٞبی یبفتٝؿٛد ٚ حٕبیت افشاد دیٍش سا ثٝ د٘جبَ داسد.  تّمی ٔی

تش  ٌیش ثٝ ٓٙٛاٖ یه ربٔٔٝ یبدٌیشی، دس ساػتبی ٔٛفمیت ثیؾٞبی فشا آٔٛصاٖ دس ٔحیي دا٘ؾ ثٝ ٘بْ خب٘ٛادٜ ٔٙزش ثٝ استمب فٔبِیت
فشدی ثٝ ٓٙٛاٖ یه  وٝ ٞٛؽ ٔیبٖداد ٘ـبٖ  (ahedi,Vahmody F, Mdib Y, Aoltani A, S 2019) ٞبی پظٚٞـی یبفتٝ ؿٛد. ٔی

ٞبی آػٕبٖ دٚسٜ اثتذایی  دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ (116/0)آٔٛصاٖ ثب هشیت ثبلایی  یبثی دا٘ؾ سٚاثي ارتٕبٓی ٚ دٚػت ٓبُٔ تبحیشٌزاس دس
ٞبی   فشاٚا٘ی ِٔٛفٝ  426 اص ٔزّٕٛدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی( Alipour, Heidari & Sanjari, 2019) پظٚٞؾ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت.

لشاس  ثب ػیبػیػبحت تشثیت ارتٕبٓی ٚ  ٞبی آػٕبٖ، ٌب٘ٝ تشثیت دس ػٙذ تحَٛ ثٙیبدیٗ دس وتبة ٞذیٝ ٞبی ؿؾ ٔشتجي ثب ػبحت
  ,Istiqomahٌشفتٝ تٛػي  پظٚٞؾ كٛست  ا٘ذ.  سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜٚاحذ  87، ٞبی ؿؾ ٌب٘ٝ ٌشفتٗ دس ستجٝ دْٚ ػبحت

)Supriatna  &  Budiman, 2019) دٚػتی ٓبُٔ ٟٕٔی دس حفَ تذاْٚ  ّ٘ٛدٞذ وٝ  اػبع ِ٘شیٝ ٕٞذِی ثتؼٖٛ ٘ـبٖ ٔی ثش
 ٞبی دسػی ٌؼتشؽ یبثذ.  ٞبی آغبصیٗ ٔذاسع اصًشیك ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ ّ٘ٛ دٚػتی ثبیذ دس ػبَ ص٘ذٌی ارتٕبٓی دس ربٔٔٝ ثٛدٜ،

Nadi, 2018 &) پظٚٞؾ
 

Babasafari, Sajjadian )  ٍٖ٘شؽ وٕه دیٍشاٖ ثیٗ ّ٘ٛ دٚػتی، ٍ٘شؽ وٕه ٘ؼجت ثٝ داد وٝ ٘ـب ،
ٚ ثبٚسٞبی ٘بٓبدلا٘ٝ ثب سفتبسٞبی ارتٕبٓی ٌّٔٛة ساثٌٝ ٔخجت ٞبی ٓبدلا٘ٝ رٟب٘ی ٕٓٛٔی، ثبٚس ثبٚسٞبی ٓبدلا٘ٝ خیشیٝ، ٘ؼجت ثٝ أٛس

وٝ ٚلتی دٚػتی ٚ ٔحجٛثیت ٘ـبٖ داد  ثب ٓٙٛاٖ ّ٘ٛ( Egilmez  & Naylor-Tincknell,2017) پظٚٞؾٚ ٔٔٙبداس ٚرٛد داسد.
٘ذ. دس ٚالْ،  لذسدا٘ی ٚ آٚس فیت ٔخجت ستجٝ ثبلاتشی ثٝ دػت ٔیلذسؿٙبػی ٚ سفتبسٞبی ٔفیذ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ، افشاد اص ِ٘ش وی

دٞذ وٝ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی  ٘ـبٖ ٔی( Mehraban, 2016) پظٚٞؾ .فشدی ٞؼتٙذ حشحش دس سٚاثي ثیٗدٚػتی اص ٔٙبثْ ثؼیبس ٔٛ ّ٘ٛ
ٞبی أش ثٝ ٔٔشٚف ٚ ٟ٘ی اص ٔٙىش دس ساػتبی سؿذ  ػبصی ثش آٔٛصٜ ٞبی آػٕبٖ دس پبیٝ دْٚ ٚ ؿـٓ اثتذایی ثش اػبع اكُ آٌبٜ ٞذیٝ

 ( Moghaddam,2016Razeqi,  Valavi,  Marashi,  Safai) ٌٔبِٔٝوٙذ.  دس رٟت خٛدآٌبٞی تبویذ ٔیاثٔبد ػٙی ٚ ٓمّی آٟ٘ب 

ٝ ٚ ٞذف تشثیت پزیشی لشاس داؿت ؿٙبختی ثش پبیٝ ٔؼئِٛیت ٘ی ربٔٔٝاص ِحبٍ ٔجب دس ٔحتٛای آٔٛصؿی دٚػتی ٘ـبٖ داد وٝ ّ٘ٛ
تٛا٘ذ ثٝ ٞذف  ؿٛد، چشا وٝ ٔی اخلالی ٔشثٛى ٔی ؿٙبختی ثٝ ثبلاتشیٗ ػٌح سؿذ ٌشدد ٚ اص ِحبٍ ٔجب٘ی سٚاٖ دٔٛوشاتیه تّمی ٔی

  .لشة اِٟی ثیٙزبٔذ شثیت اػلأی یب ٕٞبٖتغبیی تّٔیٓ ٚ 

ٞب، ٔٛسد تٛرٝ  شّٚ آٔٛصؽ اسصؽٞبی ارتٕبٓی ثٝ دِیُ ٘مٌٝ ؿ ٞب ٚ ٟٔبست ای اػت وٝ سؿذ ٚ پشٚسؽ لبثّیت آٔٛصؽ اثتذایی دٚسٜ
ٞبی ؿخلی  فٔبِیتآٔٛصاٖ سا ٔتٕبیُ ثٝ  دا٘ؾٞش چٙذ أب فشًٞٙ ربسی دس فوبٞبی آٔٛصؿی اس ٌشفتٝ اػت، سیضاٖ دسػی لش ثش٘بٔٝ

 ٞب ایٗ ّ٘ٛ فٔبِیت دس رٛیب٘ٝ اػت، ِٚی ٞب ٌشٚٞی ٚ ٔـبسوت ٞب دس ٔذاسع ٚ ولاع تش فٔبِیت یؾسغٓ ایٗ وٝ ث ٚ ّٓی وٙذ ٔی ٌّٔٛة
اخلالی، ٚ ٍ٘شؽ فشاٌیش ثٝ  حُ، حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ ٞٙزبسٞبی  ٘حٜٛ ٚاوٙؾ ثٝ ٔؼبئُ ٚ اسائٝ ساٜٞبی سفتبسی ٔب٘ٙذ  ؿبیؼتٍی

آ٘چٝ وٝ دس ٌٔبِٔٝ حبهش ٔٛسد تٛرٝ  ؿٛد. آٖ ٞب دادٜ ٕ٘یٚ إٞیتی ثٝ یبدٌیشی ٚالٔی ا٘ذ  رتٕبٓی ٔٛسد غفّت لشاس ٌشفتٝبی اٞ پذیذٜ
آٔٛصی اص ًشیك  ٞب ٚ ارتٕبٓبت دا٘ؾ دس ثیٗ ٌشٜٚٞبی ارتٕبٓی  ٞبی آٔٛصؿی ثشای تٛػٔٝ ٟٔبست بِیتلشاس ٌشفتٝ اػت ثشسػی فٔ

ٞبی ارتٕبٓی  ػبصی فٔبِیت ثٝ غٙیتب چٝ حذ  ثٝ ٓٙٛاٖ یه ِٔٛفٝ اسصؿی، دٚػتی آٔٛصؽ ّ٘ٛػی اػت تب ٘ـبٖ دٞذ وٝ ٔحتٛای دس
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 92كفحٝ ( 1400 پبییض ٚ صٔؼتبٖ) 2 ؿٕبسٜ ،7 دٚسٜ ربٔٔٝ ؿٙبػی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ،

بٓی ٚ یه ٔٙجْ ٔٛحش دس ٞبی ارتٕ دٚػتی ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص ٟٔبست ؿٛد وٝ ّ٘ٛ ػٛاَ ٌٔشح ٔیایٗ دس ایٗ كٛست، وٕه وشدٜ اػت. 
 ؿٛد؟   ٞبیی سا ؿبُٔ ٔی ٞب ٚ صیش ِٔٛفٝ یی اػت ٚ چٝ ٚیظٌیٞب ٞبی آػٕبٖ داسای چٝ ؿبخلٝ فشدی دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ سٚاثي ثیٗ

 

 شناسیروش 
دس . ثٛداص ّ٘ٛ پظٚٞؾ ویفی ثب ٔبٞیت اوتـبفی سٚؽ ارشا ٞبی وبسثشدی، ٚ ثٝ ِحبٍ  حبهش ثٝ ِحبٍ ٞذف دس حٛصٜ پظٚٞؾ تحمیك

ٔٙضِٝ سٚؿی تبْ  سٚؽ پظٚٞؾ اػٙبدی ٞٓ ثٝ. ؿذص سٚؽ ٌٔبِٔٝ اػٙبدی اػتفبدٜ ایٗ پظٚٞؾ ثشای دػتیبثی ثٟتش ثٝ ٞذف ٔٛسد ِ٘ش ا
ٞبی  دس ایٗ سٚؽ، پظٚٞـــٍش، دادٜ. ثٛدٞبی ّْٓٛ ارتٕبٓی ٔٛسد تٛرٝ  ویفی دس پظٚٞؾ ٞبی ٚ ٞٓ تىٙیىی ثشای تمٛیت ػبیش سٚؽ

ٞبی ِ٘شی دس  پظٚٞؾثخؾ لبثُ تٛرٟی اص . وشد آٚسی اص ثیٗ ٔٙبثْ ٚ اػــٙبد رْٕ ارتٕبٓی خٛد سا دسثبسٜ وٙـــٍشاٖ، ٚلبیْ ٚ پذیذٜ
ٞبی آػٕبٖ  ٔٝ ٔٛسد ِ٘ش تحمیك ؿبُٔ وتت ٞذیٝربٔ(. Ahmed,2010) ثشد٘بخٛاػتٝ، اص سٚؽ اػٙبدی ثٟشٜ ؿٙبػی، خٛاػتٝ یب  ربٔٔٝ

  .ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفت  ٞبی پبیٝ دْٚ تب ؿـٓ ثٛد وٝ تٕبٔی وتبة 1399 -1400دٚسٜ اثتذایی دس ػبَ تحلیّی 
دس ٞبی ٔختّف ا٘تخبة ٚ  ػتی ثٝ ٓٙٛاٖ ٚاحذ تحّیُ دس پبیٝدٚ ٟٔبست ّ٘ٛسٚ٘ذ ثشسػی ٔحتٛای وتبة ٓجبسات ٚ رٕلات ٔشثٛى ثٝ دس 

ػبصی  ٔفْٟٛ ثش اػبع استجبى ثخـی ثیٗ ٓٙبكش رّٕٝ یب ٓجبست ٞب وذٞبی اِٚیٝ بٔی پبیٝیبدداؿت ٌشدیذ. دس تٕ ٞبی رذاٌب٘ٝ ای ِیؼت
وذٌزاسی ٕٞبٖ پبیٝ لشاس دادٜ ؿذ ٚ پغ اص حزف وذٞبی ٘بٔشثٛى ٚ تىشاسی ٚ تىٕیُ فشایٙذ وذٌزاسی  ٚ دس رذَٚؿذٜ  اػتخشاد  ٚ

ؿتٝ ؿذ. دس ٔشحّٝ ثٔذ وذٞبی ثٙذی ؿذٜ ٚ ػپغ دس یه رذَٚ وذٌزاسی وّی ٘ٛ ذٞبی اِٚیٝ ثب ٓٙبٚیٗ ٔٙبػت ًجمٝتٕبٔی و
وذٞبی اِٚیٝ ٔـبثٝ ثٝ ٞٓ ٚ ٞٓ ٔٔٙب وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ رذِٚی اص ثٙذی ؿذٜ دس ٔشحّٝ لجُ ادغبْ ٚ ٞٓ چٙیٗ ٔتٙبػت ثب آٖ ٘یض  ًجمٝ

دادٖ وذٞبی بٖ ثب لشاس ٞبی آػٕبٖ دس دٚسٜ اثتذایی تشػیٓ ؿذ ٚ ٕٞضٔ ٔحٛسی ٔشثٛى ثٝ ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝوذٞبی اِٚیٝ ٚ وذٞبی 
ثشای  ٔبیٝ ا٘تخبة ؿذ. ثٝ ٓٙٛاٖ دسٖٚ ٞب بٞیٓ ٔٙبػجی ثشای ٓٙبٚیٗ دػتٝٔحٛسی ثب لشاثت ٔٔٙبیی دس یه دػتٝ ٚ دس وٙبس ٞٓ، ٔف

دسػی،   ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ، وذٞبی اػتخشاد ؿذٜ اص ٔتٗ وتت آٔذٜ ٚ آتجبسپزیشی دادٜ ٞبی ثٝ دػت إًیٙبٖ اص كحت ٚ ػمٓ یبفتٝ
چٙیٗ ٔتٗ ٓجبسات ا٘تخبة ؿذٜ  ی ٚ تحّیُ ٚ ٔوٕٖٛ آفشیٙی ؿذ. ٞٓتٛػي ػٝ ٘فش اص خٛد پظٚٞـٍشاٖ دس چٙذیٗ ٘ٛثت ثشسػاثتذا 

ؿبٖ دس ٔٛسد تٌبثك  ٚ ِ٘شات سیضی دسػی لشاس ٌشفت اختیبس دٚ ٘فش اص ٔتخللبٖ ثش٘بٔٝٚوذٞبی اػتخشاد ؿذٜ اص وتت دسػی دس 
ٞب ثب ِ٘ش پظٚٞـٍش آلاْ ؿذ ٚ دس كٛست تٙبلن، ثشداؿت ٘بدسػت پظٚٞـٍش اكلاح ؿذ. ثٝ ٓجبستی رٟت إًیٙبٖ ٚ  یبفتٝ

ٞبی ثٝ  . ثشای تٔییٗ حجبت ٚ پبیبیی دادٜاص سٚؽ خٛد ثبصثیٙی ٔحمك ٚ ٔشٚس ٕٞتبیبٖ اػتفبدٜ ؿذ ٞب  ثٝ دلت ٚ كحت دادٜآتجبسثخـی 
ٞب ػٝ ٘فش ٕٞضٔبٖ ٚ ثٝ ًٛس ٔٛاصی ثٝ فٔبِیت پشداختٙذ ٚ حبكُ وبس وذٌزاسی ٔمبیؼٝ  آٔذٜ ٘یض دس فشایٙذ وذٌزاسی ٚ تحّیُ دادٜ دػت

 ة ؿذ٘ذ. تشیٗ ٔفبٞیٓ ا٘تخب ٚ ٔٙبػت

ثشای تٟیٝ ایٗ فٟشػت  .ٚاسػی تحّیُ ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ اص فٟشػت ،ػٕبٖٞبی آ ٞذیٝ وتت ٞب اص آٚسی دادٜ رْٕثشای  تحمیكدس ایٗ 

ٔـخق ٚ ٔلبدیك ایٗ   دٚػتی ٞبی ٟٔبست ّ٘ٛ اٞذاف وّی دسع، ٔجب٘ی ِ٘شی، تٛكیف خلٛكیبت ٚ ٚیظٌی ثشٌشفتٝ اص دٚػتی ٞبی ّ٘ٛ ِٔٛفٝ
ثشای تٔییٗ سٚایی فٟشػت  ثٝ ٓٙٛاٖ ٚاحذ تحّیُ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت. دسػی ٞبی دسػی ثش اػبع ٓجبسات ٞب دس وتبة ِٔٛفٝ

تبٔیٗ پبیبیی اثضاس ثشای ثٝ دػت آٔذ.  80/0 ٔحتٛایی تٛایی ٚ ِ٘ش ٔتخللبٖ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٔیضاٖ سٚاییٚاسػی تحّیُ ٔحتٛا، اص سٚؽ سٚایی ٔح
 سیضی دسػی ثش٘بِٔٝ٘شاٖ  ٘فش اص كبحت 4ست وٝ فشْ تحّیُ ٔحتٛا دس اختیبس ( اػتفبدٜ ؿذ. ثذیٗ ك2019ٛ) ٌیشی اص سٚؽ ٚیّیبْ اػىبت ا٘ذاصٜ

٘ٛسیبٖ  ای ٔشحّٝ 4ٞب اص اٍِٛی  ثشای تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ دسكذ ثٝ دػت آٔذ. 85بی ریُ ٞ ٝ هشیت تٛافك آٟ٘ب ثش اػبع دادٜلشاس ٌشفت و
 ٞب اػت، اػتفبدٜ ؿذ. ٔبیٝ ( تٔییٗ دس4ٖٚٚ  ثٙذی وذٞب ( ًجم3ٝ( وذٌزاسی ٚاحذٞبی ٔٔٙبیی 2( وٝ ؿبُٔ تٔییٗ ٚاحذٞبی ٔٔٙبیی 2020)
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 ها یافته
ٞبی آػٕبٖ دٚسٜ اثتذایی  ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝدٚػتی دس  ٞبی ّ٘ٛ ٔشثٛى ثٝ ؿبخلٝ 1ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ دس رذَٚ ؿٕبسٜ  یبفتٝ
 ٌیشد. ٔفْٟٛ سا دس ثش ٔی 98ِٛٝ فشٓی ٚ ٔم 16ٔمِٛٝ اكّی،  6وٝ  اػت

 ٔفبٞیٓ وذٌزاسی ؿذٜ  .1رذَٚ

 ٔفبٞیٓ ٞبی فشٓی ٔمِٛٝ ٞبی اكّی ٔمِٛٝ

 

 تّٔك خب٘ٛادٌی
 ٚاِذیٗ، ٓلالٝ ثٝ خب٘ٛادٜٟٔشٔبدسی، كّٝ سحٓ، دِجؼتٍی ثٝ خب٘ٛادٜ، احؼبٖ ثٝ  خٛیـبٚ٘ذ دٚػتی

 غٕخٛاسی، كٕیٕیت، ٟٔشٚسصی، ٌٓٛفت، ٓلالٝ، دِتٍٙی، ا٘غ حت راتی

 

 ٌضیٙی دٚػت

 ٌشٚٞی وشدٖ، ٌؼتشؽ تٔبُٔ، ٞٓ وشدٖ، احٛاَ پشػی ٓیبدت، ثبصدیذٔلالبت،  ٟٔبست استجبًی

 داؿتٗ دیٍشاٖ دٚػت وشدٖ، دِؼٛصی، ٟٔشثب٘ی، ٕٞذسدی،  خّمی، ٔحجت ٕٞذِی، خٛؽ پیٛ٘ذٌشایی صیؼتی

 اخٛت، ػبصؽ ،دٓبوشدٖ دس حك دیٍشاٖ  ،خیشخٛاٞی ٔذاسی  ٔشدْ
 

 ػبصی ارتٕبٓی

 ، أب٘ت داسی، ٔشالجت وشدٖپیشٚی، ٚفبی ثٝ ٟٓذ، ٔؼئِٛیت پزیشی ؿٟشٚ٘ذٌشایی

 ٔٛدت ،سٚیی خٛؽ ٘ٛاصی، ٘ٛٓبٖ، ٟٕٔبٖ رّت سهبیت ٞٓ ٌشایی ّ٘ٛ ٞٓ

 ًّجی  سفبلت ٕٞىبسی، ،سایض٘ی، ٌشایی ، ٚحذتٞٓ ٘ـیٙی،ٕٞذػتی ،دِجؼتٍی ،ٕٞشاٞیٕٞیبسی،  ،ٕٞجؼتٍی ،تٔبٖٚ ٕٞضیؼت پزیشی

 
 پزیشی آٔٛصؽ

 

 ، تـخیق ٔؼبئُ، وؼت تزبسة ٟ٘ی اص ٔٙىشأش ثٝ ٔٔشٚف ٚ ، تفٟیٓ تّٔیٓ ٚ تشثیت، ػبصی آٌبٜ

 تشغیت أذاد، اسؿبد، ،ٔؼبٓذت، یبسی ،سٞجشی ، سإٞٙبیی ٔشدْ،ػشپشػتی، ٞذایت وشدٖ پزیشی ٔـبٚسٜ

 ، خٛؽ ثشخٛسدی، كٔٝ كذس،ٌـبدٜ سٚیی، رزاثیت سفتبسیٔؼشت ،خشػٙذی ٔخجت ا٘ذیـی، ثیٗ ػبصی خٛؽ

 ، ٌزاؿتٗ احتشاْ دادٖ، ٞذیٝ، تىشیٓ، ثضسٌذاؿت، تحؼیٗ ذ،تٕزی ،لذسدا٘ی آتٕبدػبصی پشٚسی اكبِت

 ، حٕبیت ٔبدی، ٘یبصٔٙذاٖوٕه ثٝ ، ٘یىٛوبسی ،وشدٖ ٚلف، ا٘فبق أٙیت التلبدی   

 
 ؿٙبػی خٛیـتٗ

 ، ثٟجٛد ػبصیخٛاٞی ٓذَ، ا٘لبف، سؿبدت، فذاوبسی دٞی، تٛػٔٝ خٛدػتیضی

 وشدٖ، ٘مذپزیشی ، تبُٔسخلتتٛاهْ، آتزاس،  خٛدػبصی     

 داسی، ثشسػی ٕٞٝ رب٘جٝ، دٚس ا٘ذیـی ، ٔؼبِٝدِٛاپؼی، پشیـب٘ی ٔٙذی  دغذغٝ    

ػبصی تٔبٔلات ثیٗ آوبی خب٘ٛادٜ، ٔبٞیت استجبًبت، ُٚبیف ٚ ّٕٓىشد  دٞذ وٝ ثٟیٙٝ ٘ـبٖ ٔیٔمِٛٝ اكّی  اِٚیٗ ٔشثٛى ثٝٞبی  یبفتٝ
 1اكّی ٔشثٛى ثٝ رذَٚ ؿٕبسٜ  دٚٔیٗ ٔمِٛٝٞبی  یبفتٝؿٛد.  ش ثٝ ویفیت استجبًبت خب٘ٛادٌی ٔیٔٙز ٞبی راتی اص ًشیك اٍ٘یضٜآٟ٘ب 

 تٛػٔٝ ٚ سؿذ ثٝ ٚ ٍ٘شؽ ٌّٔٛة،  دس ٌفتبس ٚ سفتبس ٓبًفی ٔٙبػت دادٖ وٙؾ دیٍشاٖ، ثب ٘ـبٖ استجبى ٔٙبػت ثبپیبٔذ  دٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی
آٔٛصاٖ ثب چبسچٛة سفتبس  آؿٙبیی دا٘ؾاص ًشیك  دٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی ٔمِٛٝ اكّی ػْٛٞبی  یبفتٝ  ا٘زبٔذ. ٔیا٘تخبة دٚػت  ٞب دس  ٟٔبست

وـؾ  ٓجثبدس ساػتبی آٖ،  ٞب فٔبِیت وشدٖ ٞب ٚ آداة ٚ سػْٛ ربٔٔٝ ٚ ٕٞبًٞٙ وشدٖ لٛا٘یٗ، ػٙت پزیشؽ ٚ ٟ٘بدیٙٝ ،ارتٕبٓی
ٔجتٙی ثش افتذ. اتفبق ٔی ػبصی ؿذٜ ٚ فشایٙذ ارتٕبٓیپزیشؽ آٟ٘ب دس ٔحیي ارتٕبٓی  ٚ تؼٟیُ ثٝ ػٛی ربٔٔٝ ٔذ٘یآٔٛصاٖ  دا٘ؾ
ٞب ٚ ِ٘شات  دیذٌبٜ دلت ِ٘ش ثٝثب دیٍشاٖ ٚ   ٌٔٙمی سفتبس آٔٛصاٖ دس اػتذلاَ دا٘ؾفت وٝ تٛاٖ ٌ ٔیچٟبسٔیٗ ٔمِٛٝ اكّی ٞبی  یبفتٝ
 ػبصد. پزیشؽ ؿٙبخت فشاٞٓ ٔیثشای ارتٕبٓی ٚ فشدی ؿذٜ ٚ ؿشایي سا  ثبٓج ثشخٛسد ٔٙبػت ثب حٛادث ٚ سٚیذادٞبی ص٘ذٌیآٟ٘ب، 

اٚ ٚ ؿخلیت إٞیت  استمبی ربیٍبٜ ٚ اسصؽ ا٘ؼبٖ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ایٗ اػت وٝ  ثیبٍ٘شدٚػتی دس ٔمِٛٝ اكّی پٙزٓ  ّ٘ٛٞبی   یبفتٝ
دس رٟت پشٚسؽ اكبِت افشاد اػت. تٕبٔی اثٔبد ٚرٛدی اٚ ی  اؽ، تذآی وٙٙذٜ ٞبی ص٘ذٌی ؿخلی ٘یض حٕبیت ٔبدی اص فٔبِیت

آٔٛصاٖ سا  ثخـیذٜ ٚ رٞٗ دا٘ؾؼب٘ی سا تٛػٔٝ ٞبی فشدی، خلبیق ا٘ دٞذ وٝ سؿذ ٚیظٌی ٘ـبٖ ٔی ٘یض ٔمِٛٝ اكّی ؿـٓٞبی  یبفتٝ
 ؿٛد. تٙبػت ثب اػتٔذاد افشاد فشاٞٓ ٔیوٙذ، دس ایٗ كٛست ؿٙبخت فشدی ٔ ٞبی ارتٕبٓی ٔی چبِؾٌٔٔٛف 
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 بحث و نتیجه گیری

 ٔمِٛٝ  6دس ایٗ پظٚٞؾ  ٞبی آػٕبٖ دٚسٜ اثتذایی ثٛد. دٚػتی دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٞبی ّ٘ٛ ؿٙبػبیی ؿبخلٝٞذف ایٗ پظٚٞؾ 
ٞبی آٔٛصؿی  ٟٔبست ارتٕبٓی دس ٔحیي دٚػتی سا ثٝ ٓٙٛاٖ یه تٛا٘ٙذ فشایٙذ ّ٘ٛ ا٘ذ وٝ ٔی ؿذٜٞبیی ٌٔشح  ثٝ ٓٙٛاٖ ؿبخلٝ اكّی

 ٞبی آػٕبٖ ی وتبة ٞذیٝدٞذ وٝ ٔحتٛا تبیذ ٔشثٛى ثٝ ایٗ ِٔٛفٝ ٘ـبٖ ٔی٘ ( تّٔك خب٘ٛادٌی:1 ٞب ٓجبستٙذ اص: ٘ـبٖ دٞٙذ. ایٗ ؿبخلٝ
دس  دٞذ. تش تٕٔیٓ ٔی سؿذ دادٜ ٚ ثٝ ربٔٔٝ ثضسي دس ٔحیي خب٘ٛادٜ خٛیـبٚ٘ذ دٚػتی ٚ حت راتیدٚػتی سا دس صٔیٙٝ  ٞبی ّ٘ٛ سیـٝ

ٞبی آٔٛصؿی آٖ اِمب وٙٙذٜ  پیٛ٘ذ خب٘ٛادٌی ثٝ ٓٙٛاٖ یه تفىش ثشخبػتٝ اص ایذئِٛٛطی اػلأی تٛػي ثش٘بٔٝ دسػی ٚ فٔبِیتحمیمت، 
ٞب ثیبٍ٘ش  یبفتٝ ثٝ ٓجبستی  .آٔٛصاٖ اػت ٓلالٝ فٌشی ثٝ خب٘ٛادٜ اص ًشیك آٔٛصؽ ٚ تلٛیشػبصی رٞٙی ا٘ٛاّ سفتبسٞبی ٓبًفی ثٝ دا٘ؾ

افشاد ثشای پزیشؽ حغ تٕبیُ وٙٙذٜ  ٞبی ارتٕبٓی اػت وٝ آٔبدٜ ٚ خي ٔمذْ ؿشّٚ ثؼیبسی اص ٟٔبست خب٘ٛادٜ ٘مٌٝ حمُ ایٗ اػت وٝ
 & Barblett, Barratt-Pugh,  Knaus) ٞبی ٌٔبِٔٝ یبفتٝ ٘تبیذ دیٍشاٖ دس لبِت چبسچٛة ٞٙزبسٞبی ربٔٔٝ اػت.داؿتٗ ثٝ 

Cooper,2020) ٘تبیذ . دس خب٘ٛادٜ اتفبق ٔی افتذ ٌشایب٘ٝ دس چبسچٛة اٍِٛیی ػبصٜآٔٛصاٖ  دا٘ؾدٞذ وٝ احؼبع تّٔك خبًش  ٘ـبٖ ٔی

ٞبی  آٔٛصاٖ دس ٔحیي دا٘ؾ فٔبِیت احشثخـی٘ٛادٜ ٔٙزش ثٝ خبداؿتٗ ثٝ دٞذ وٝ تّٔك  ٘ـبٖ ٔی (Gonzales, 2019) ٞبی  یبفتٝ

آٔٛصاٖ ثٝ  دادٖ ٚاثؼتٍی دا٘ؾ ثبیذ ٌفت وٝ هشٚست ٚرٛد خب٘ٛادٜ ٚ تلاؽ ثشای ٘ـبٖ ؿٛد. یبدٌیشی ٔیٝ فشاٌیش ثٝ ٓٙٛاٖ یه ربٔٔ
ثٙبثشایٗ ٌیشد.  آٔٛصاٖ كٛست ٔی ٞب ٚ ٔفبٞیٓ دسػی، دس رٟت آتلای أٙیت ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی دا٘ؾ ایٗ ٟ٘بد تشثیتی اص ًشیك ثش٘بٔٝ

دٚػتب٘ٝ ثحج وشد ٚ  ٞبی یبدٌشفتٝ ؿذٜ دس ؿشایي ّ٘ٛ ثتٛاٖ اص ٔفْٟٛ ا٘تمبَ  ٟٔبستسؿذ سٚاثي خب٘ٛادٌی ٔٔیبسی اػت ثشای ایٗ وٝ 
آٔٛصاٖ دس رٟت تٛػٔٝ پیٛ٘ذٞبی خب٘ٛادٌی دا٘ؼت وٝ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی ثٝ د٘جبَ آٖ اػت  آٖ سا دس دسرٝ اَٚ لبثّیتی ثشای دا٘ؾ

 تش. ٞبی ٌؼتشدٜ ٞب ثٝ ٔحیي ٗ ؿبیؼتٍیآٔٛصاٖ ثشای ثؼي ای ٚ دس ٌبْ ثٔذی فشكتی دا٘ؼت ثشای آٔبدٌی دا٘ؾ

فشایٙذ ا٘تخبة دٚػت ٔؼتّضْ داؿتٗ لبثّیت ثشلشاسی استجبى، پیٛ٘ذٌشایی صیؼتی ٚ ٔشدْ  دٞذ وٝ ٘تبیذ ٘ـبٖ ٔی ٌضیٙی: ( دٚػت2
رٛدیت دس ٞبی رٕٔی اؿتشاوی اػت ٚ ٔٛ ثٝ ٔٛلٔیت یبثی ثٝ اثضاسٞبی ٚسٚد ٌضیٙی ٔشحّٝ تحمك ٚ دػت دٚػتاػت. دس ٚالْ،  ٔذاسی

 ٌٔبِٕٔٝٞؼٛ ثب ایٗ ٘تبیذ، یبفتٝ ٞبی یبثذ.  ٞبی رٕٔی ٚالٔیت ٔی ضدیه ؿذٖ ثٝ دیٍشاٖ دس لبِت ٌشٜٚٚ ٘ ربٔٔٝ ٔذ٘ی ثب اثشاص تٕبیُ

( Apostolou, Keramari,  Kagialis  &  Sullman, 2020) ٙٛاٖ سفتبس ٚسٚدی ارتٕبّ تّمی یبثی ثٝ ٓ  دٞذ وٝ دٚػت ٘ـبٖ ٔی
 دٞذ ٘ـبٖ ٔی٘یض   (Soltani, Adib, Mahmody & Vahedi, 2019)ٞبی  یبفتٝ٘تبیذ سا ثٝ د٘جبَ داسد.  دیٍشاٖؿٛد ٚ حٕبیت  ٔی

 تّٔك خب٘ٛادٌی

ػبصیارتٕبٓی  

ٌضیٙیدٚػت  

 

پشٚسیاكبِت ؿٙبػیخٛیـتٗ   

پزیشیآٔٛصؽ                                                             پزیشیپزیشی                                                  آٔٛصؽآٔٛصؽ      

 دٚػتیّ٘ٛ فشایٙذ
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وٙذ سفتبسٞبی  ثش٘بٔٝ دسػی ٘یض ػٔی ٔی اػت.آٔٛصاٖ   دا٘ؾیبثی  دس سٚاثي ارتٕبٓی ٚ دٚػت یحیشٌزاسفشدی ٓبُٔ تب وٝ ٞٛؽ ٔیبٖ
ٞبی ارتٕبٓی چبِؾ اٍ٘یض  تش اص ًشیك ٔٛلٔیت ٞبی ارتٕبٓی ٔختّف ٘ـبٖ دٞذ ٚ ثیؾ آٔٛصاٖ سا ٓبُٔ ثمب ؿجىٝ ٓبًفی ٔٙبػت دا٘ؾ

ٛیی دیٍش، فٔبِیت ّٕٓی كشف اص داسد. اص ػ آٔٛصاٖ سا ثٝ فٔبِیت ٚا ٔی ػبصی تٔبٔلات اػت، دا٘ؾ ٞبیی وٝ ٔؼتّضْ ٌّٔٛة ٚ فشكت
ٌضیٙی وبفی ٘یؼت، ثّىٝ آٟ٘ب ثبیذ ایٗ تفىش سا دس خٛد پشٚسؽ دٞٙذ وٝ للذ ٚ ٘یت دسػتی ثشای  آٔٛصاٖ ثشای دٚػت ًشف دا٘ؾ

 .دٚػتبٖ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ
آٔٛصاٖ  دا٘ؾ ٚٞبی ارتٕبٓی اػت  ٘مٌٝ تىبُٔ ٟٔبستػبصی  ارتٕبٓیفشایٙذ  ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝٞب  ٘تبیذ یبفتٝػبصی:  ( ارتٕبٓی3

وٙٙذ ثٝ كٛستی وٝ تزشثیبت ٚ تفىشات آٟ٘ب دس ٌزس اص یه  سا رضئی اص ؿخلیت سفتبسی خٛد ٔی ٞبی ربٔٔٝ ٞذف ٞٙزبسٞب ٚ اسصؽ
ٞبی اسصؿی  دی دس ساػتبی تٟٔذ ثٝ ٔحشندٚػتب٘ٝ ٔبٞیت ساٞجش سفتبسٞبی ّ٘ٛ ؿٛد ٚ ثٝ ٘مؾ دیٍشی ثشای آٟ٘ب تٔشیف ٔی٘مؾ 

 ػبحت تشثیت ارتٕبٓی ٚ ػیبػیدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی( Alipour, Heidari & Sanjari, 2019)پظٚٞؾ٘تبیذ ٌیشد.  ربٔٔٝ ثٝ خٛد ٔی
٘ـبٖ  (Istiqomah,  Supriatna  &  Budiman, 2019(٘تبیذ ٌٔبِٔٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس اٞذاف ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٞبی آػٕبٖ داسد. 

ٚالْ، ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ  دسٞبی اِٚیٝ آٔٛصؽ ٘مؾ ٟٕٔی دس اػتٕشاس ص٘ذٌی ارتٕبٓی داسد.  دٚػتی دس ػبَ ّ٘ٛٔی دٞذ وٝ آٔٛصؽ 
وٙذ ٚ افشاد ثٝ ایٗ تفىش  آٔٛصاٖ سا آٔبدٜ پزیشؽ دٚػتبٖ ٚ افشاد پیشأٖٛ خٛد ٔی چبسچٛة ػبختبس ارتٕبّ ٚ سٚاثي آٖ رٞٗ دا٘ؾ

ؿٛد ٚ آٟ٘ب وبسوشدی ثٝ غیش اص تبییذ ایٗ  ٔٔٝ ٚ ثب آٟ٘ب تٔشیف ٔیسػٙذ وٝ پیـشفت ٚ تٔبِی آٟ٘ب ٚ ثٟجٛد سفتبسٞبیـبٖ دس دسٖٚ رب ٔی
آٔٛصاٖ دس ثیٗ ایٗ ٕٞٝ استجبًبت، ٔضیتی اػت وٝ ثبیذ اٚ سا ثٝ پیشٚی اص لٛآذ ٚ  ِحبٍ وشدٖ دا٘ؾ ثٙبثشایٗاؿتشان ٔحیٌی ٘ذاس٘ذ. 

ٚ ِ٘بْ اسصؿی دس ٚرٛد آٟ٘ب ٘تیزٝ ٓٛأُ ؿخلیتی آٔٛصاٖ ٕٔىٗ ػبصد. دس  ٚ ِضْٚ پزیشؽ آٖ سا اص ًشف دا٘ؾ ػبختبس آٖ ٔتمبٓذ وٙذ
 ؿٛد.  ػتٕشاس سفتبسٞبی ٞٙزبسٔذاسا٘ٝ ٔیػبصی ٚ ٔشرٔی ثشای ا دسٚ٘ی

دٞذ  س تٕبٔی تٔبٔلات ٌٔٙمی سا ؿىُ ٔیدٞی ثٝ إٓبَ، ٔحٛ ؿٙبختدٞذ وٝ  دس ایٗ ِٔٛفٝ ٘ـبٖ ٔی٘تبیذ پظٚٞؾ  پزیشی: ( آٔٛصؽ4
چٙیٗ ثب آٌبٞی ٌّٔٛة، سفتبسٞبی ارتٕبٓی، لبثّیت تٛإ٘ٙذتشؿذٖ ثٝ  دٞذ. ٞٓ ثٟتش افشاد لشاس ٔیتفؼیش ٚ آٖ سا دس چبسچٛة تجییٗ ٚ 

٘ـبٖ  (Carro, d’Adamo & Lozada,2020)ٔی آٚس٘ذ. ٘تبیذ پظٚٞؾ یت استجبًبت سا ثٝ دػتٓٙٛاٖ سوٗ اػبػی حفَ ٚ تمٛ
٘تبیذ اػت.  ثخؾ رٞٗ  ٞبی ؿٙبختی ٚ آٌبٞی فٔبِیت ٔجتٙی ثشآٔٛصاٖ  ٞبی ارتٕبٓی دا٘ؾ ٞب ٚ وٙؾ تٛػٔٝ دیذٌبٜ دٞذوٝ ٔی

ٞبی  آٔٛصٜ ًشیك تبویذ ثش خٛدآٌبٞی اص ٞبی آػٕبٖ دٞذ وٝ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٘ـبٖ ٔی ٘یض (Mehraban, 2016)پظٚٞؾ
 ، ؿٛد د٘جبَ ٔیآٔٛصؽ دس رٟت تفٟیٓ چبِؾ اكّی ثب سٚیىشد حُ ٔؼبِٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی اػت.أش ثٝ ٔٔشٚف ٚ ٟ٘ی اص ٔٙىش 

ثٝ ًٛس خلاكٝ ثبیذ ٌفت وٝ   دٞذ. سٚیىشدی وٝ دس رٟت تبحیش ثش ؿٙبخت ٚ ٍ٘شؽ افشاد دس حیٌٝ ّٕٓىشدی خٛد سا ٘ـبٖ ٔی
دٚػتب٘ٝ ٌّٔٛة اػت تب ٘ؼجت ثٝ پیبٔذٞبی آٖ  دٞٙذٜ ؿٙبخت ٕٞشاٜ ثب ٍ٘شؽ ثشای ایزبد یه سفتبس ّ٘ٛ پزیشی ا٘تمبَ آٔٛصؽ

 بؿذ.ٌیشی ٔٙبػجی داؿتٝ ث رٟت
ارتٕبٓی  -ص سفتبسٞبی اخلالیٌیشی ثؼیبسی ا وٝ ایٗ ٔٛلٔیت ٔٙـب ؿىُدٞذ  ٘تبیذ پظٚٞؾ ایٗ ٔوٕٖٛ ٘ـبٖ ٔیپشٚسی:  ( اكبِت5

دس چبسچٛة تب ثتٛا٘ذ دس ربٔٔٝ احشثخؾ ثبؿذ ٚ  ػٙزؾ ٔیضاٖ إٞیت داؿتٗ فشد اػتدس ٚالْ، اكبِت ا٘ؼبٖ، آٔٛصاٖ اػت،  دا٘ؾ
٘ـبٖ  (Paulus,  Worle  &  Christner, 2020ٞبی) ٘تبیذ یبفتٝ ٞبی ٘ٛآٚسا٘ٝ اص خٛد ثشٚص دٞذ. ُِٕٔا دٚػتب٘ٝ ٓىغ ٞبی ّ٘ٛ وٙؾ

٘تبیذ ؿٛد.  ٞبی هذ لٟشٔبٖ تّمی ٔی یٍشاٖ دس ساػتبی آتشام ثٝ ؿخلیتثب ددٚػتی اثشاص ٕٞذِی  داد وٝ ّ٘ٛ
Nadi, 2018 &پظٚٞؾ)

 
Babasafari, Sajjadian )  ٖثبٚسٞبی ٚ  دیٍشاٖ ٍ٘شؽ وٕه ٘ؼجت ثٝ ثب دٚػتی ثیٗ ّ٘ٛ داد وٝ ٘ـب

وٙذ. ٔبٞیتی وٝ داسای ٔوٕٖٛ  د٘جبَ ٔیای سا  ٔبٞیتی دٌٚب٘ٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ثش٘بٔٝ دسػی ٔی ساثٌٝ ٔخجت ٚ ٔٔٙبداس ٚرٛد داسد. ٓبدلا٘ٝ
ٞب ٚ ٞٙزبسٞبی  وٙذ، ٞشچٙذ ایٗ حٙٛیت دس ساػتبی تٛرٝ ثٝ اسصؽ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ د٘جبَ ٔی ای حٙٛیت سا دس فّؼفی اػت ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ

تٛاٖ فٟٕیذ وٝ ایٗ ِٔٛفٝ سٚیىشدی  ٞب ٔی ا٘ؼب٘ی اػت وٝ ثشای ٔب تٔشیف ؿذٜ اػت، ِٚی ثبیذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد. ثب تبُٔ دس یبفتٝ
فشاٞٓ وشدٖ ٔٛلٔیت یبدٌیشی ثشای سؿذ ٚ تٛػٔٝ ػبصٔبٖ اسصؿی دس  وٙذ، یٔٙی دس پی آٔٛصاٖ د٘جبَ ٔی ٍ٘شؿی سا دس سفتبس دا٘ؾ

دٖ ایٗ تفىش ثٝ وشاِمب دس ٘تیزٝ ٞبی خٛد ٚ دیٍشاٖ اص صاٚیٝ ٞٙزبسٞب ٍ٘بٜ وٙذ. تفىشات آٟ٘بػت تب ثذیٗ ًشیك ثٝ اسصؿیبثی فٔبِیت
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ًشاف ثپشداص٘ذ، ٔٛرت ٞذفٕٙذ ٞبی ا یذٜٙذ ثٝ اكلاح ٚ تغییش پذتٛا٘ ٔٛصاٖ وٝ آٟ٘ب ٓبّٔی ٞؼتٙذ وٝ ٔیآ دیٍشاٖ تٛػي دا٘ؾ
تٛا٘ذ ثٝ  افتذ، ٍ٘شؿی وٝ ٔی ثب ٔحیي رٕٔی اتفبق ٔی استجبىدس ؿٛد ٚ احؼبع ٔٔٙبداسی ثشای آٟ٘ب  وشدٖ خٛد ٚ سفتبسٞبیـبٖ ٔی تّمی

 ثٛدٖ آٟ٘ب ٔٙزش ؿٛد.اسصؿٕٙذ 
دٚػتی، ٔٙـب فشدی  سفتبسٞبی ارتٕبٓی دس چبسچٛة ّ٘ٛ تحمك ٞش یه اصدٞذ وٝ  ٘تبیذ ایٗ ٔوٕٖٛ ٘یض ٘ـبٖ ٔی ؿٙبػی:  ( خٛیـت6ٗ

وٙذ ٚ خلٛكیبت سفتبسٞبی  دٚػتب٘ٝ ٔی ٛطٜ وؼت دا٘ؾ دس ثشخٛسدٞبی ا٘ؼبٖ٘ٛٓبٖ، ٞٛیت ؿخلی سا ػ چٙیٗ تٕبیُ ثٝ ٞٓ داسد. ٞٓ
atiev, Pavlova,  Kondrٌٔبِٔٝ ) ٘تبیذوٙذ.  ٞبی ارتٕبٓی وٕه ٔی تمب ٚ تىٕیُ ؿخلیت فشدی دس صٔیٌّٙٝٔٛة ارتٕبٓی ثٝ اس

, Ostroukhov &   Bereznyakovskiy, 2020Rodionova) ثبصتبة سؿذ ثٝ ٓٙٛاٖ  یبدٌیشی ؿخلی ؿذٜ دٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی
٘ـبٖ داد   ,(Razeqi,  Valavi,  Marashi,  Safai Moghaddam,2016) ٞبی  ٘تبیذ یبفتٝ .دٚػتی ٔتٕشوض اػت ثٝ ّ٘ٛ ،ؿخلی

تٛا٘ذ ثٝ ٞذف  ؿٛد، چشا وٝ ٔی لالی ػٌح ثبلا ٔیپزیشی ٚ سؿذ اخ ؿبُٔ ٔؼئِٛیت دٚػتی ّ٘ٛ ٞبی آٔٛصؿی دس ٔحتٛای فٔبِیتوٝ 

ٞب یب الذأبت ارتٕبٓی روش ؿذٜ دس ٔحتٛا، ثٝ د٘جبَ لشاس  تٛاٖ ٌفت وٝ تّٙٛ وٙؾ ٔی ثٙبثشایٗ .اػلأی ثیٙزبٔذغبیی تّٔیٓ ٚ تشثیت 

ؿٙبػی ثب تحمك ایٗ اٞذاف ٚ ٘یض ثٝ وٕه سفتبسٞبیی  دس حبِی وٝ خٛیـتٗ ،دادٖ افشاد ثٝ ٓٙٛاٖ ؿخلیتی ارتٕبٓی دس ربٔٔٝ ٞؼتٙذ
ؿٛد، دس پی تحمك خٛد یب  بلب ٔؼتمیٓ یب غیش ٔؼتمیٓ ثٝ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ربٔٔٝ ٔشثٛى ٔیٔب٘ٙذ خٛدػبصی، خٛد ػتیضی ٚ ... وٝ اتف

دٚػتی ٓبُٔ ٟٕٔی دس حفَ  ّ٘ٛتٛاٖ ٌفت وٝ  ثٝ ًٛس وّی ٔی .خٛدؿىٛفبیی اػتٔذاد دسٚ٘ی خٛد ثب اثضاس صیؼت ارتٕبٓی ٞؼتٙذ
تٛاٖ ٔفبٞیٓ  ّف ٞؼتٙذ. ثٙبثشایٗ، ٔیٞب ٚ ٔزاٞت ٔخت رٛأٔی وٝ داسای تٙٛٓی اص لٛٔیت تذاْٚ ص٘ذٌی ارتٕبٓی اػت ثٝ ٚیظٜ

بؿذ ٚ دس ساػتبی تمٛیت ٞبی چٙذفشٍٞٙی ث شاحی وشد وٝ ثتٛا٘ذ پبػخٍٛی ٔحیيدٚػتب٘ٝ سا ثٝ كٛستی دس ثش٘بٔٝ ٞبی دسػی ً ّ٘ٛ
   آٔٛصاٖ دس ربٔٔٝ ٔذ٘ی أشٚص حشوت وٙذ. تش دا٘ؾ ٕٞذِی ثیؾ

ؿٛد پظٚٞـی دسثبسٜ ٘مؾ خب٘ٛادٜ دس تٛػٔٝ  پیـٟٙبد ٔی - پیـٟٙبدات پظٚٞـی ٓجبستٙذ اص: ٞبی ایٗ پظٚٞؾ، بع یبفتٝثش اػ

ٞبی  پظٚٞـی دسثبسٜ ٘مؾ ٟٔبست - آٔٛصاٖ كٛست ٌیشد. ٞبی ارتٕبٓی دا٘ؾ ػبصی لبثّیت دٚػتی ٚ ٟ٘بدیٙٝ ٞبی ّ٘ٛ ٟٔبست

دٚػتب٘ٝ دس  پظٚٞـی دسثبسٜ احشثخـی تٔبٔلات ّ٘ٛ - آٔٛصاٖ كٛست ٌیشد. دا٘ؾدٚػتب٘ٝ دس پشٚسؽ رٞٙیت خٛدوبسآٔذی  ّ٘ٛ

پزیشی  دٚػتب٘ٝ ٚ ؿٙبخت ٞبی ّ٘ٛ پظٚٞـی دسثبسٜ ساثٌٝ ثیٗ وٙؾ - آٔٛصاٖ كٛست ٌیشد. ٌیشی ٔبٞیت سفتبسٞبی فشدی دا٘ؾ ؿىُ

اٍِٛی ٟٔبست  ؿٛد پیـٟٙبد ٔی - ٓجبستٙذ اص:دی پیـٟٙبدات وبسثش ٞٓ چٙیٗ آٔٛصاٖ دس تجییٗ سفتبسٞبی ٞٙزبسٔٙذ  ا٘زبْ ؿٛد. دا٘ؾ
٘ؼجت ثٝ ٘یبصػٙزی ٔٙبػت  - دٚسٜ اثتذایی ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد.اٞذاف ارتٕبٓی، دس ثش٘بٔٝ دسػی  دٚػتب٘ٝ رٟت تحمك ٔحٛس ّ٘ٛ

دس  آٔٛصاٖ دا٘ؾ ارتٕبٓی ٞبی فٔبِیت -ٞبی آٔٛصؿی الذاْ ؿٛد.  آٔٛصاٖ دس فٔبِیت ٕبٓی دس ساػتبی تٛإ٘ٙذػبصی دا٘ؾٞبی ارت فٔبِیت
دس حٛصٜ  آٔٛصی دا٘ؾ ٞبی ٚ ًشح ٞب ا٘زٕٗتش  ػبصی ثیؾ فٔبَ ٘ؼجت ثٝ - ٞبی دسػی لشاس ٌیشد. ٞبی پشٚسؿی ثش٘بٔٝ اِٚٛیت ًشح

  .الذاْ ؿٛد ٞبی آٔٛصؿی ٚ پشٚسؿی فٔبِیت

 تشکر و قدردانی
 سا داسْ.ثبثت ٕٞىبسی دس ایٗ پظٚٞؾ وٕبَ تـىش ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٕٞىبساٖ ٌشأی 
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Abstract  

Purpose: The aim of this study was to identify the characteristics of altruism in the elementary 

school hedyehhaie aseman curriculum.  
Method: The research approach was applied in terms of purpose and qualitative in terms of the 

method of documentary study. The research population included hedyehhaie aseman books for 

elementary school (second to sixth grade) in the academic year 2020-21, which due to the nature 

of the subject of all grade books. In order to validate the accuracy of the data, the researcher's 

self-review method and peer review were used, and for data reliability, simultaneous review was 

used. Checklist was used for data collection and content analysis method was used for data 

analysis by manual coding method.  
Findings: The findings of this study included 6 main categories, 16 sub-categories and 98 

concepts that the main categories of family belonging (kinship and intrinsic love), friendship 

(communication skills, biological connection, democracy), socialization (citizenship, 

Homophobia, coexistence), educability (awareness, counseling, optimism), originality 

(confidence building, economic security), self-knowledge (selfishness, self-construction, 

concern) were identified in it. 

Conclusion: The results showed that altruism through education, while promoting the position 

and role of students, developed their individual and group competencies and made them 

responsible for the actions and living phenomena of society. 
Keywords: Altruism, Hedyehhaie  Aseman, Elementary School 
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