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 چکیذه

 ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ پطذبقٍط ثٛز.  سضاثطثركی ٕ٘بیف ذلاق ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدب٘ تؼییٗسف اظ ایٗ پػٚٞف ٞ: هذف 

ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ  خبٔؼٝ آٔبضیپؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اؾتفبزٜ قس.  -آظٔبیكی اظ عطح پیف آظٖٔٛقجٝزض ایٗ ٔغبِؼٝ  :شناسی روش

ٌیطی زض ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تكىیُ زاز٘س. ضٚـ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٞؿتٙس قٟط تٟطاٖ وٝ زض ٔساضؼ اؾتؼسازٞبی زضذكبٖ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ زذتط 
ٞبی پطؾكٙبٔٝثٛز. اثتسا ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف(  15ٚ  قبٞس٘فط زض ٌطٜٚ  15) ٘فط 30ٌیطی زض زؾتطؼ ثٛز. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾپؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ تهبزف ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ   تىٕیُ قس. (2001) تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىیٚ  (1992) پطذبقٍطی ثبؼ ٚ پطی
ٔبٜ پؽ اظ آٖ )ثٝ  1پؽ اظ اتٕبْ خّؿٝ زٚاظزٞٓ، ٚ  وت وطز٘س.خّؿٝ زض ثط٘بٔٝ ٕ٘بیف ذلاق قط 12ٌٕبضـ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف عی  قبٞس

ٞب اظ تحّیُ ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ قس. ٞبیآظٔٛز٘یٞب ٔدسزاً تٛؾظ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔب٘سٌبضی ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی( پطؾكٙبٔٝ
 . ٌیطی ٔىطض اؾتفبزٜ قسٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

افعایف  >p)01/0(ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض  قبٞس٘كبٖ زاز وٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  ٘تبیح ها:یافته

 یبفت.

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٕ٘بیف ذلاق ضٚـ ٔساذّٝ ٔٙبؾجی ثطای ثٟجٛز تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ اؾت، ثٙبثطایٗ  گیری:نتیجهبحث و 

 ثط٘بٔٝ ثطای اضتمبء ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ پطذبقٍط اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.تٛاٖ اظ ایٗ ٔی

 ذلاق، قٙبذت ٞیدبٖ، تیع ٞٛـ، پطذبقٍط  ٕ٘بیف :واشگان کلیذی
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 مقذمه
زضنس افطاز ٔٛضز آظٔبیف ضا  2/2قٛز، وٝ ثٝ ثبلا زاض٘س، تیعٞٛـ ٌفتٝ ٔی 130ثٙسی ٚوؿّط ثٝ افطازی وٝ ثٟطٜ ٞٛقی اظ زض تمؿیٓ

قٛز وٝ ثب وٕه آیٙس. ثٝ افطازی تیعٞٛـ ٌفتٝ ٔیزٞٙس. چٖٛ ایٗ تؼساز وٓ اؾت، ِصا خعء وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ثٝ قٕبض ٔیتكىیُ ٔی
فىط، اؾتسلاَ ٚ اؾتفبزٜ اظ فطایٙسٞبی شٞٙی ػبِی ثتٛا٘ٙس لضبٚت نحیح وٙٙس، ٚ زاضای اؾتؼسازٞبی ذبل زض وبضٞبی ذلاق ثبقٙس 

(Potts ,2019.) ضؾس ظٛض تبٔیٗ ضفبٜ ٚآؾبیف ثٝ ٘ظط ٔیكطفت ؾطیغ ٚ قٍفت اٍ٘یع زض ظٔیٙٝ زا٘ف ٚ فٙبٚضی ثٝ ٔٙثٝ ضغٓ پی
بئُ ضٚا٘ی خسیسی ضا ثٝ اضٔغبٖ ٞب ٚ ٔؿٞبی اذیط ٍ٘طا٘یاحؿبؼ آضأف ٚآؾبیف ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ثیكتط ٘كسٜ اؾت ثّىٝ پیچیسٌی

زض ٔطاحُ ضقسی حؿبؼ ٚ پطتٙف ٔثُ ٘ٛخٛا٘ی اظ إٞیت ثیكتطی آٔٛظاٖ ثٝ ذهٛل ثیٗ زا٘ف آٚضز وٝ ٔغبِؼٝ آٖ زض ٔساضؼ ٚٔی
 ؾبٖ ٘ٛخٛا٘ی ضا ثب ػٙبٚیٙی چٖٛضٚا٘كٙب ضٚا٘كٙبذتی تحٛلات ثؿیبضی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثطذٛضزاض اؾت ظیطا ایٗ زٚضٜ اظ ٘ظط خؿٕی ٚ

ٔكىلاتی ضا ثطای ٘ٛخٛاٖ ایدبز ذٛز ثٝ ذٛزی ا٘س وٝزٚضٜ ثحطا٘ی، زٚضٜ عٛلا٘ی ٚ تٙف ظا، زٚضٜ تؼبضو ثب ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ یبز وطزٜ
ٞبی خبٔؼٝ نٙؼتی ثٝ ٔكىلات ضقسی ایٗ زٚضٜ ٔٛخت ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساذتٗ ؾلأتی ٘یطٚٞبی ثبِمٜٛ وٙس، اضبفٝ قسٖ پیچیسٌیٔی

  .(Hamilton, 2017) قٛزخبٔؼٝ ٔی

 اثؼبز قرهیتی)قٙبذتی،ػبعفی،اختٕبػی ٚ...( وكٕىف ثب تغییطات خؿٕی، خؿتدٛی زضٚ٘ی ثطای فٟٓ ٔؼٙبی ذٛز،تحَٛ ٚ تغییطؾبیط
آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ ػّت ایٗ ٚالؼیت وٝ ثب زیٍطاٖ تفبٚت زا٘ف (.Hunt, Marshall, 2012زٞس )ٕ٘بی وّی ایٗ زٚضٜ ضا قىُ ٔی

٘ٛخٛا٘ی ثب آٖ ثٝ ٘ی زٚضٜ وٝ تیعٞٛقی ٚ ٕٞعٔبا٘سزاض٘س، ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی ٔٙحهط ثٝ فطزی زاض٘س. ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ اشػبٖ زاقتٝ
ٞب اغّت ثب ٘ی تب حسی زقٛاض اؾت وٝ ایٗ چبِفقٛز وٝ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔؿبئُ اختٕبػی ٚ ٞیدبای اظ ٔكىلات ٔٙدط ٔیٔدٕٛػٝ

 (.Ahmed, et al, 2015ٌطزز )ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞطاٜ ٔیاِؼُٕافعایف ػىؽ
اظ آ٘دبیی وٝ ثس تٙظیٕی ٞیدب٘ی ٘مف  ،ف آٔٛظاٖ قٛززا٘ زض تٛا٘س ثبػث ثطٚظ ٔكىلات ػٕسٜتٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٔی ٔكىلات

ٟٔٓ ثطای تغییطات زض تدبضة ػبعفی ٚ  یػٕسٜ ای زض ٔكىلات زضٖٚ ضیعی ٚ ثطٖٚ ضیعی قسٜ زاضز اظ ایٗ ضٚ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی فطنت
تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدب٘بت اؾت. ٘ٛخٛا٘ی وٝ ثٝ تبظٌی ثٝ قٙبذت نٛضی ضؾیسٜ ثٝ ذٛثی لبزض اؾت ثٝ فضبی ذب٘ٛازٜ ثٍٙطز ٚ 

اظ ِحبػ  پٙساضز، ٔمبیؿٝ وٙس. ٘تبیح ایٗ ٔمبیؿٝاـ قبیؿتٝ ٔیوٙس ٚ ثبآ٘چٝ وٝ زض شٞٗ آضٔب٘ی ثطضؾیفطآیٙسٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ضا 
تٛا٘س اظ ػٛالت احتٕبِی وٝ ثطای فطظ٘سـ ثب حٕبیت اظ فطظ٘سـ ٔیٞبی آیٙسٜ ٘ٛخٛاٖ ثب اػضبی ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ ذٛاٞس ثٛز. ذب٘ٛازٜ تؼبُٔ

ٞبیی چٖٛ تٙظیٓ ٚ وٙتطَ قٙبذتی ٞیدبٖ وٝ یىی اظ زض ایٗ ضاؾتب ٘ٛخٛاٖ ثبیس ٟٔبضت زض آیٙسٜ پیف ذٛاٞس آٔس، خٌّٛیطی وٙس ٚ
تحت تبثیط ضاثغٝ  ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ،ٟٔبضت (.Alink, et al, 2009قسی ٟٔٓ زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ اؾت ضا وؿت وٙس )ٔحهٛلات ض

 ٞیدب٘ی زاض٘س -ٞبی قرهیتی ٘مف ٟٕٔی زض ػّٕىطز ػبعفی (. ٚیػٌی6وٛزن زض ؾبِٟبی اِٚیٝ وٛزوی قىُ ٔی ٌیطز)-ٚاِس
(Dixon-Gordon, Conkey, Whelen, 2018ٖیىی اظ زضٔب .)تٛا٘س ثٝ ایٗ افطاز وٕه وٙس ٕ٘بیف ذلاق اؾت، ٞبیی وٝ ٔی

ٕ٘بیف ذلاق قىّی اظ ٚإ٘ٛز وطزٖ ٔجتٙی ثط ثساٞٝ پطزاظی اؾت وٝ عی فطایٙسی، نحٙٝ، ضٚیساز، ٔكىُ یب ٚالؼٝ ثب ٞسایت ٔطثی 
ٕ٘بیف ذلاق  (.Ghasemtabar, et al, 2012یس )آقٛز ٚ ثٝ اخطا زض ٔی ٌیطز، عطاحی ٔیآٔٛظاٖ ٔٛضز ثحث لطاض ٔیتٛؾظ زا٘ف

ؾبظ٘س ٚ زض اخطای ٕ٘بیف تؼبُٔ ا٘ؿب٘ی ٔتمبثُ ضا آٔٛظاٖ فضبی ٕ٘بیف ٔٛضز ٘ظط ضا ٔیوٙس ٚ زا٘فویس ٔیبثیف اظ ٞط چیع ثط تؼبُٔ ت
ثّىٝ زض ٕ٘بیف ذلاق ٞسف زؾتیبثی ثٝ قىُ ٟ٘بیی اخطا ثطای ػطضٝ ثٝ تٕبقبٌطاٖ ٘یؿت (. Liao, et al, 2018) وٙٙستدطثٝ ٔی

ایٗ  زض .ؾبظی زض ایٗ ٘ٛع ٕ٘بیف إٞیتی ذبل زاضززٞس ٚ ثساٞٝفؼبِیتی خبضی، ٕ٘بزیٗ ٚ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ اؾت وٝ زض ظٔبٖ حبَ ضٚی ٔی
 (.Lundberg, 2016) ٘ٛع اظ ٞٙط ٕ٘بیكی افعٖٚ ثط ثؼس ظیجبقٙبؾب٘ٝ ٚ ؾطٌطْ وٙٙسٜ ثط ٚخٜٛ وبضثطزی ٚتؼبّٔی تئبتط تبویس ٔی قٛز

 ;Smokowski, Baeallao, 2009) ا٘سٔرتّف ٘یع حبوی اظ تبثیط ثط٘بٔٝ ٕ٘بیف ذلاق ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثٛزٜٞبی پػٚٞف

ShahrakiGhadimi, et al, 2019;  Rominger, et al, 2016) . ٚ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تبٔیٗ ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ
ٞبی چٙسٚخٟی ٔب٘ٙس سٜ اؾت، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ أىبٖ ثٝ وبضٌیطی زضٔبٖٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قٕٞچٙیٗ ٔحسٚزیت پػٚٞف

ٞبیی اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ ضؾس وٝ وبضثطز ضٚـضفتبضی زض ٕٞٝ قطایظ ٚخٛز ٘ساضز، ثٝ ٘ظط ٔی -زضٔب٘ی، زاضٚ زضٔب٘ی، زضٔبٖ قٙبذتیٌطٜٚ
ٞب ثط اؾبؼ قطایظ وٙس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ زضٔبٖٕ٘بیف ذلاق ثتٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض اضتمب ؾلأت ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ثبظی 



 )احسی فط ٚ ٕٞىبضاٖ(...زض ٞیدبٖ قٙبذتی تٙظیٓ ثط ذلاق ٕ٘بیف  اثطثركی/  368

ٞب ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی اؾتفبزٜ وطز، تٛاٖ اظ ایٗ ثط٘بٔٝقٙبذتی آٟ٘ب عطاحی قسٜ اؾت ٕ٘یفطٍٞٙی وكٛضٞبی ٔرتّف ٚ ٔؿبئُ ثْٛ
س، ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ا٘ٞبی فطٍٞٙی ٕٞبٖ وكٛضٞب عطاحی قسٜٞبی زضٔب٘ی ثط اؾبؼ ٔلاحظٝػلاٜٚ ایٗ ثط٘بٔٝثٝ

ا٘س ٌیط٘س ثط اؾبؼ فطًٞٙ ایطا٘ی عطاحی ٘كسٜآٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٞبیی وٝ ثطای ٔكىلات زا٘فثؿیبضی اظ زضٔبٖ
ٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛاضز ٔحمك ثب تٌیط٘س، ٞب فمظ ثط وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ تبویسٜ وطزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع وٛزن ضا ٘بزیسٜ ٔیٚ ثؿیبضی اظ زضٔبٖ

 ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ پطذبقٍط زض ٕ٘بیف ذلاق ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖآیب  زض ٔغبِؼٝ حبضط زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت 
  ٔٛثط اؾت؟

 

 شناسی روش
ایٗ  آٔبضی خبٔؼٝاؾتفبزٜ قس.  قبٞسآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ -آظٖٔٛآظٔبیكی ثٛز وٝ زض آٖ اظ عطح پیفضٚـ پػٚٞف حبضط، ٘یٕٝ   

تكىیُ زاز٘س.  ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٞؿتٙس قٟط تٟطاٖ وٝ زض ٔساضؼ اؾتؼسازٞبی زضذكبٖپػٚٞف ضا وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ زذتط 
زض ٔسضؾٝ  پبیٝ ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ آٔٛظاٖ زذتطزا٘ف اظ ثیٗثٛز ثسیٗ نٛضت وٝ  زض زؾتطؼ ٌیطیزض ایٗ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

تؼییٗ وٙٙسٜ ا٘تربة ٘ٛخٛا٘بٖ  130ٚ ٘مغٝ ثطـ  قسثیٙٝ اخطا  -آظٖٔٛ ٔمیبؼ ٞٛقی اؾتٙفٛضز ثٛز٘س، وٝ ؾٝ ولاؼ ؾی ٘فطی ؾلاْ
 ی پطؾكٙبٔٝ٘فط وٝ زض ٘تیدٝ 30ٚ  پبؾد زاز٘سضا  پطذبقٍطی ثبؼ ٚ پطیپطؾكٙبٔٝ آٔٛظاٖ ؾپؽ زا٘ف ثٛز.تیعٞٛـ پػٚٞف حبضط 

ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ حدٓ قس٘س. ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف( ا٘تربة  15٘فط زض ٌطٜٚ قبٞس ٚ  15ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ) س٘سقٙبذتٝ ق پطذبقٍط
٘فط  15( ثطای ٞط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ قبٞس 80/0، تٛاٖ آظٖٔٛ α;05/0ذغبی ٘ٛع اَٚ ، 11، ذغبی ٔیبٍ٘یٗ 15ٕ٘ٛ٘ٝ )ا٘حطاف ٔؼیبض 

 تؼییٗ قس.
٘بٔٝ ٔجٙی ثط ا٘دبْ پػٚٞف ٔطثٛط ثٝ پبیبٖ ٘بٔٝ ثطای ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زضیبفت طفیثطای اخطای پػٚٞف، اثتسا اظ زا٘كٍبٜ ٔؼ

ٞب ثبلاتط آٔٛظا٘ی وٝ ثٟطٜ ٞٛقی آٖؾبَ، زا٘ف 15ٚ  14زأٙٝ ؾٙی ٞبی ٚضٚز )آٔٛظاٖ ثط اؾبؼ ٔلانقس. ؾپؽ اظ ثیٗ تٕبٔی زا٘ف
آٔٛظا٘ی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب زا٘فؼ ٚ پطی پطذبقٍط ثٛز٘س، پطذبقٍطی ثبآٔٛظا٘ی وٝ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ اؾت، زا٘ف 130اظ 

زاضا ثٛزٖ ٔكىلات زیٍط اظ خّٕٝ ( ٚ ذطٚج )آٔٛظا٘ی وٝ اظ ِحبػ زضآٔس زض یه ؾغح ثٛز٘سوطز٘س، زا٘فٚاِسیٗ ذٛز ظ٘سٌی ٔی
ٖ زض ثط٘بٔٝ ٞبی ٔكبثٝ ثب ثط٘بٔٝ ٞبی خؿٕب٘ی، قطوت ٕٞعٔبٔكىلات ذب٘ٛازٌی، ٔكىلات حؿی )آؾیت ثیٙبیی یب قٙٛایی(، ثیٕبضی

آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘فط ا٘تربة قس٘س ٚ ثب شوط ضطٚضت ٚ اٞساف پػٚٞف ثطای زا٘ف 30(، ٞبی آٔٛظقی ثٝ وبض ضفتٝ زض پػٚٞف حبضط
 زٚثٝ  یآظٖٔٛ، افطاز ثٝ نٛضت تهبزففیپ یپػٚٞف پؽ اظ ثطٌعاض ٗیزض ا٘بٔٝ وتجی ٔجٙی ثط قطوت زض پػٚٞف اذص قس. آٟ٘ب ضضبیت

ٌطٜٚ آظٔبیف زض ثط٘بٔٝ ٕ٘بیف ذلاق قس٘س ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٕ٘بیف ذلاق زض ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا قس.  ٓیتمؿ قبٞسٚ  آظٔبیفٌطٜٚ 
آظٖٔٛ ٔیب٘ی ا٘دبْ قس تب زض ٟ٘بیت خسَٚ ی ٔیب٘ی آٔٛظـ ٘یع زض خّؿٝقطوت وطز٘س. ثطٌعاضی خّؿبت تٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘دبْ قس. 

ثبض تىطاض ثطای اضظیبثی ٔب٘سٌبضی اثط ٕ٘بیف  4ثب ضٚظ  15زض ازأٝ پؽ اظ ٞط  ضٚ٘س اثطثركی ٔكرم قٛز، آٔبضی ثب خعییبت ثٟتطی 
ضفت، زض وٙبض ٞب )ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ( اظ ثیٗ ی آٔٛظقی ٔب ثٝ وّی زض تٕبْ ِٔٛفٝتب ظٔب٘ی وٝ اثط ثط٘بٔٝ قس٘س ٞب ا٘دبْذلاق آظٖٔٛ

اخطا قس تب اثطثركی ٚ ٔب٘سٌبضی ثٝ عٛض وّی ثط پطذبقٍطی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘یع ؾٙدیسٜ ٞب آظٖٔٛ پطذبقٍطی ٘یع اخطای ایٗ آظٖٔٛ
 1(CERQ) تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىیٞب اظ پطؾكٙبٔٝ پطذبقٍطی ثبؼ ٚ پطی ٚ پطؾكٙبٔٝ آٚضی زازٜثٝ ٔٙظٛض خٕغ قٛز.

 اؾتفبزٜ قس:
ؾؤاَ اؾت ٚ چٟبض  29ثبؼ ٚ ٔبضن پطی ؾبذتٝ قسٜ ٚ زاضای  ایٗ پطؾكٙبٔٝ، تٛؾظ آضِ٘ٛس. اذ. -پطؾكٙبٔٝ پطذبقٍطی ثبؼ ٚ پطی

، 21، 17، 13، 9، 5، 1ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی زٞس. ؾؤالات ، ٚ ذهٛٔت( 4، ذك3ٓ، ولأی2)پطذبقٍطی فیعیىی خٙجٝ اظ پطذبقٍطی

                                                      
1. Congitive Emotion Rogulation Questionnaire 

2. physical aggression 

3. verbal aggression 

4. anger 
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 29، 22، 19، 15، 11، 7 ،3پطذبقٍطی ولأی، ؾؤالات  18، 14، 10، 2، 6ٔطثٛط ثٝ پطذبقٍطی فیعیىی ٚ ؾؤالات  28، 26، 24
ٌصاضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ قیٜٛ ٕ٘طٜ .ذهٛٔت ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس 27، 25، 23، 20، 16، 12، 8، 4ٔطثٛط ثٝ ذكٓ ٚ ؾؤالات 

ٔؼىٛؼ  29ٚ  24ثبقس. ٕ٘طٜ ؾٛالات )وبٔلا ٌٛیبی ذهٛنیبت ٔٗ( ٔی 5)وبٔلا ذلاف ذهٛنیبت ٔٗ( تب  1ٔمیبؼ ِیىطت اظ 
( ایٗ 2008) Samaniآیس، ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ پطذبقٍطی ثیكتط اؾت. ٔدٕٛع ؾٛالات ثٝ زؾت ٔیاؾت، ٕ٘طٜ وُ اظ 

ؾبِٝ ضا  22تب  18زا٘كدٛی  429، اٚ زض یه ثطضؾی ٔمغؼی لطاض زازپطؾكٙبٔٝ ضا اظ خٟت ضٚایی ٚ پبیبیی ثٝ عٛض وبُٔ ٔٛضز ثطضؾی 
ذكٓ، پطذبقٍطی ثس٘ی ٚ ولأی، ض٘دیسٌی ٚ ثسٌٕب٘ی اظ آٖ اؾترطاج قس. اضظیبثی وطز٘س. ثٝ وٕه تحّیُ ػبّٔی چٟبض ػبُٔ ضفتبضی 

 ثٝ زؾت آٔس. 78/0ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قیٜٛ ثبظآظٔبیی ثطاثط 
( تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ یه پطؾكٙبٔٝ 2002) Garnefski, et alایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  -پطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىی

ٞبی ٔٙفی ٔٛضز اؾتفبزٜ ای قٙبذتی افطاز پؽ اظ تدطثٝ وطزٖ ٚلبیغ یب ٔٛلؼیتقٙبؾبیی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝچٙسثؼسی اؾت وٝ خٟت 
ؾطظ٘ف ذٛز، ٘كرٛاض شٞٙی، تٛخٝ ٔدسز ظیطٔمیبؼ  9ٌٛیٝ زاضز ٚ زاضای  36ٌیطز. ایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض ذٛزٌعاضقی اؾت وٝ لطاض ٔی

اؾت. زأٙٝ ٕ٘طات ٔمیبؼ اظ  ٔیعپٙساضی ٚ ؾطظ٘ف زیٍطاٖآجت، اتربش زیسٌبٜ، فبخؼٝضیعی، اضظیبثی ٔدسز ٔثٔثجت، تٛخٝ ٔدسز ثط٘بٔٝ
ٞبی آٖ ٔبزٜ ثٝ زؾت ٞب ثط اؾبؼ خٕغ خجطی ؾٛإَ٘طٜ وُ ٞط یه اظ ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ)تمطیجب ٕٞیكٝ( اؾت.  5)تمطیجب ٞطٌع( تب  1

 Garnefski, et alزض پػٚٞف  اؾت. 20تب  4ذطزٜ ٔمیبؼ ثیٗ  ض ٞطزٌصاضی، زأٙٝ أتیبظ ٞط فطز آیس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ قیٜٛ ٕ٘طٜٔی
 93ٚ  87، 91(  پبیبیی ثطای ضاٞجطزٞبی ا٘غجبلی، غیطا٘غجبلی ٚ قٙبذتی )وُ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت 2002)

 زضنس ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت.  82( پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثطای وُ ٔمیبؼ قٙبذتی 2007) Yosefi ،زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت
 ((2010( ؛ ٌبتب ٚ ٕٞىبضاٖ )2002زٖٚ )خّؿبت ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٕ٘بیف ذلاق ) .1خسَٚ 

٘ٛثت 
 خّؿٝ

 قطح ٔحتٛای خّؿٝ ٔٛضٛع خّؿٝ

خّؿٝ 
 اَٚ

آقٙبیی افطاز ثب 
 یىسیٍط

ٚافطاز،ٔمسٔٝ ٚ تٛضیحبت زض ٔٛضز ضٚ٘س آغبظی ٚپبیب٘ی اخطا ٚثیبٖ چبضچٛة قطٚع ضاثغٝ ٔتمبثُ ضٞجط ٌطٜٚ )ضٚا٘كٙبؼ( 
 .ٚلٛاػس قطوت زضٌطٜٚ ٕ٘بیف ذلاق)اظ خّٕٝ زاقتٗ ٔكبضوت ٚ تؼبُٔ زض اخطا ٚ قطوت زض ثحث(

خّؿٝ 
 زْٚ

اؾتبٖ تٛؾظ ثبظیٍطاٖ زاؾتبٖ وٛتبٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٞؿتٝ ی انّی تؼییٗ قسٜ ٚ ٔٛضٛع وّی ثبظٌٛ قسٜ وٝ زض ٞط خّؿٝ ز تؼییٗ زاؾتبٖ
ٔٙترت ٘ظط ثسٞٙس  ثؿظ زازٜ ٔی قٛز ٚ قىُ وبُٔ تطی ثٝ ذٛز ٔی ٌیطز. اظ افطاز ٔی ذٛاٞیٓ زض ٔٛضز ٔٛضٛع زاؾتبٖ

 ٚ ثب ٞٓ ثٝ ثحث ٚ ٌفتٍٛ ثپطزاظ٘س، ضٚاٖ قٙبؼ حىٓ ٘بظط ٚ تؼسیُ وٙٙسٜ ثحث ٞب ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز.
 

خّؿٝ 
 ؾْٛ

تمؿیٓ وطزٖ عطح 
ثٝ  انّی زاؾتبٖ

 ٞبنحٙٝ

ثٝ وٕه قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ عٛضی وٝ تٛؾظ تٕبْ افطاز لبثُ اخطا ثبقس پطزاذتٗ ثٝ ٔحتٛای نحٙٝ ٞبی ا٘تربة قسٜ 
ثطای اخطا ثب ٔكبضوت ٕٞسیٍط ٚ تٛخٝ ثٝ ظطافت ٞبی اثؼبز قرهیتی)ثٝ عٛض ٔثبَ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ  اثؼبز وٕبٍِطایی 

 .ب٘ی ثط أؾبؼ ٚیػٌی ٞبی وٕبَ ٌطایب٘ٝ تٛخٝ قٛز(قرهیت زاؾتب٘ی ٚ چٍٍٛ٘ی ضفتبض قرهیت ٞبی زاؾت
 

خّؿٝ 
 چٟبضْ

ٌطٚٞجٙسی وطزٖ 
٘ٛخٛا٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ 

 تؼساز ٘مف

 ٞبیی ا٘تربة ٔی قٛ٘س وٝ افطاز زض وٙبض یىسیٍط زیبِٛي زاض٘س.نحٙٝزض ایٗ خّؿٝ  

خّؿٝ 
 پٙدٓ

تٛؾظ افطاز قطوت وٙٙسٜ ٕٞچٙیٗ قطح ٔفبٞیٓ زیٍطی قطح ٔفبٞیٕی چٖٛ تریُ ٚ تٕطوع زض ثبظیٍطی ٚ اخطای آٖ  قطح ٞیدب٘بت
چٖٛ ٞیدب٘بت ٔب٘ٙس ذكٓ وٝ ثبػث پطذبقٍطی قٛز،قىُ ظبٞطی آٖ ٚ ػٛأُ ایدبز وٙٙسٜ ٚ ثبظ زاض٘سٜ آٖ ٚ زض ایٙجبضٜ 

 .ثب قطوت وٙٙسٌبٖ ٌفتٍٛ ٚ ثحث ٔی وٙیٓ
 

خّؿٝ 
 قكٓ

٘ٙس ثبٕٞعاز پٙساضی ثب قرهیت ٞبی زاؾتب٘ی ٚ فطٚ ضفتٗ زض ٘مف ذٛز ؾتفبزٜ اظ تهٛیطؾبظی شٞٙی تب ثبظیٍطاٖ ثتٛاا تهٛیطؾبظی شٞٙی
ٞیدب٘بت ٚ ػٛاعف ذٛز ضا زض ثبظی ثىبض ثجط٘سٚ ثطٖٚ ضیعی وٙٙس افطاز زاضای ٔكىلات ثطٚ٘ی ؾبظی قسٜ اظ خّٕٝ 

ٖ اظ ٔسَ پطذبقٍطی ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظٌبض ضا ا٘تربة ٔی وٙٙس)ٔب٘ٙس ٘كرٛاض شٞٙی،اختٙبة ٚ...(ثطای انلاح ٚ حصف آ
ٞیدبٖ ٌطاؼ زضایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٚ اخطای ٕ٘بیف ذلاق ثب ثساٞٝ ٌٛئی ٞبی قطوت وٙٙسٌبٖ -آٔٛظـ تٙظیٓ قٙبذتی



 )احسی فط ٚ ٕٞىبضاٖ(...زض ٞیدبٖ قٙبذتی تٙظیٓ ثط ذلاق ٕ٘بیف  اثطثركی/  370

 زضٍٞٙبْ ایفبی ٘مف اؾتفبزٜ ٔی قٛز

خّؿٝ 
 ٞفتٓ

ی اظ ا٘عٚای ٞسف اظ ایٗ خّؿٝ ٌطتٝ ثطزاضی اظنحٙٝ ٞبی ٕ٘بیف ٚ تغییط ٔٛلؼیت ٞبی ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ی ٞیدبٖ،خٌّٛیط انلاح ٔٛلؼیت
اختٕبػی ٚ اختٙبة اؾت ٚ افطاز تٕطیٗ ٔی وٙٙس وٝ اظ افىبض ٚ تدبضة ذٛز ثطای ثساٞٝ ٌٛیی ٚ٘مف آفطیٙی  اؾتفبزٜ وٙٙس 
ٚ ثب ثساٞٝ پطزاظی ضٚ٘س زاؾتبٖ ضا پیف ثجط٘س ازأٝ زازٖ اظٟبض ٘ظطٞب تب خبیی وٝ ثٝ قىُ انّی زاؾتبٖ ٘عزیه ٚ ٘عزیه 

 ُ ٌط ضا زاضز(.تط قٛیٓ)ضٚا٘كٙبؼ ٘مف تؿٟی

خّؿٝ 
 ٞكتٓ

ازأٝ زازٖ ثبظی زض 
٘مف قرهیت 

 زاؾتب٘ی

ثب خبیٍعیٗ وطزٖ ضاٞجطز ؾبظٌبضاظ زیسٌبٜ ثبظیٍط ٚ ثحث ٚ٘تیدٝ ٌیطی ثمیٝ افطاز ٌطٜٚ زض ٔٛضز آٖ )ثب ٔسیطیت ضٚاٖ 
 قٙبؼ(.

خّؿٝ 
ٟٓ٘ 

اؾتفبزٜ اظ ایسٜ 
 ذلالب٘ٝ

ظ اػضبی س ٚ ازیٍطی ثٝ ٕٞبٖ نحٙٝ زاقتٝ ثبقس،آٖ ضا اخطا ٔی وٙزض نٛضتیىٝ فطز زیٍطی ایسٜ ذلالب٘ٝ ٚ ٘ٛع ٍ٘بٜ 
ی ٘مف آٟ٘ب ضا ازأٝ زٞٙس ٚ ثٝ ٚإ٘ٛز ازأٝوٝ ثب ضاٞجطز زٚؾتبٖ زیٍط ثبظی وطزٜ ا٘س  ضا اینحٙٝ قٛزٔیٌطٜٚ ذٛاؾتٝ 

 .ؾپؽ ٘ظطات ٔٛثطذٛز ضاثطای افعایف ؾبظٌبضی زض ٕٞبٖ نحٙٝ اػٕبَ وٙٙس ثپطزاظ٘س،
 

خّؿٝ 
 زٞٓ

ثبظی افطاز اضظیبثی ٔی قٛز)تٛؾظ ذٛز افطاز ثب ٘ظبضت ضٚاٖ قٙبؼ(ٚ زض ٔٛضز تبثیط قٙبذت ضٚی تفىط غبِجی وٝ زاض٘س  اضظیبثی ثبظی افطاز
 ثحث ٔی قٛز  ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ ٔی قٛز ثط ذلاف آٖ زیسٌبٜ ٘مف آفطیٙی وٙٙس.

 

خّؿٝ 
 یبظزٞٓ

آٔٛظـ آضٔیسٌی ٚ 
 ترّیٝ ی ٞیدب٘ی

زض حیٗ ٕ٘بیف ثتٛا٘ٙسوٙتطَ . تب زض  اخطا ٘مف ذٛز  اظ تبثیطات آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ترّیٝ ی ٞیدب٘یآٔٛظـ آضٔیسٌی 
ٞیدب٘بت زض ٍٞٙبْ ثبظیٍطی ضا زض زؾت ثٍیط٘س تب پیٛؾتٍی ثیٗ نحٙٝ ٞب ایدبز قٛز ٚ زض ٟ٘بیت  ثط أؾبؼ زاؾتبٖ 

 ٓ.انّی زض نحٙٝ ی آذط ٘تیدٝ ٌیطی ٔی وٙیٓ ٚ زاؾتبٖ ضا پبیبٖ ٔی زٞی
 

خّؿٝ 
 زٚاظزٞٓ

ٞیدبٖ،وٕبٍِطایی ٚ -اضظیبثی وطزٖ ثط٘بٔٝ ٚ اضتجبط زازٖ زاؾتبٖ ثب ٔفبٞیٕی چٖٛ ؾبظٌبضی اختٕبػی، تٙظیٓ قٙبذتی اضظیبثی ثط٘بٔٝ
 .پطذبقٍطی وٝ زض اضتجبط ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ لطاض زاض٘س

ٌیطی ٔىطض تحّیُ قس. ثطای ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلالی زض ثب ا٘ساظٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽٞب یبفتٝآٚضی پطؾكٙبٔٝپؽ اظ خٕغ
ٞب اعٕیٙبٖ زازٜ ثطای حضٛض زض پػٚٞف خّت قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثٝ آٖٞب أٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ آٖپػٚٞف حبضط ؾؼی قس ضضبیت زا٘ف

قٙبذتی ذٛز ٔغّغ قٛ٘س، ؼیت ضٚاٖٞب ٔحفٛو ذٛاٞس ٔب٘س ٚ وؿب٘ی وٝ تٕبیُ زاقتٙس اظ ٚضقس وٝ تٕبٔی اعلاػبت وؿت قسٜ اظ آٖ
نطفب ٕ٘طات ذٛزقبٖ زض اذتیبضقبٖ لطاض ٌطفت. لاظْ ثٝ شوط اؾت ضٚـ اخطای ایٗ ٔغبِؼٝ تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی 

 ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.0000-0003-2426-8506ٚاحس ػّْٛ تحمیمبت ثب وس اذلاق 
 

 هایافته

آٚضی قس٘س ٚ زض زٚ لٕؿت آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس، زض لؿٕت ٞب خٕغٞب، زازٜپؽ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ
آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽٞب زض پیفتٛنیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ احطاف اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس. زض اؾتٙجبط آٔبضی ثطای ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی افعایف زض ٔطحّٝ پؽ، 2ٞبی خسَٚ ٔىطض اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ زازٌٜیطی ٚ پیٍیطی اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ
 ٕ٘طات تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌٛاٜ ٔكٟٛز اؾت.

 ٛأٜیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔتغیط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌ .2خسَٚ 

پؽ آظٖٔٛ        آظٖٔٛ ٔیب٘ی پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط  پیٍیطی 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

93/60 ٌٛاٜ  تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ  12/9  13/62  52/9  66/61  22/8  62 52/8  

73/63 آظٔبیف  44/6  33/67  87/6  20/74  57/7  13/72  17/7  

ٔؼٙبزاض اؾت یؼٙی  α;0/01ػبُٔ ظٔبٖ زض ایٗ ضاؾتب زض ؾغح  64/99ثب ٔمساض  Fاؾتٙجبط ٔی قٛز ٔمساض ٔكرهٝ آٔبضی  3اظ خسَٚ 
 ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تغییط) افعایف ( زض ٔطاحُ ٔرتّف آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض اؾت. 99/0ثب احتٕبَ 
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 ٔطثٛط ثٝ تحّیُ ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ٔىطض  Fٌب٘ٝ 4٘تبیح ٔكرهٝ ٞبی  .3خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی f ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات  قبذم

 01/0 99/64 236 2 6/473 وطٚیت فطو قسٜ اثطظٔبٖ

 01/0 99/64 323 46/1 6/473 ٌیؿط-ٌطیٗ ٞٛؼ

 01/0 99/64 299 57/1 6/473 ٞٛیٗ فّت

 01/0 99/64 473 1 6/473 ثب٘س ثبلا

 - - 6/3 56 04/204 فطو قسٜ تیوطٚ اثطذغب

 - - 9/4 40 04/204 ؿطیٌ-ٞٛؼ ٗیٌط

 - - 6/4 44 04/204 فّت ٗیٞٛ

 - - 2/7 28 04/204 ثبلا ثب٘س

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٞٓ آظٖٔٛ ،پؽزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٝ ٔطحّٝ پیف، زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘یع ٘كبٖ ٔی4٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی زض  خسَٚ 
ثؼس اظ ٌصقت ظٔبٖ  ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ پطذبقٍط زض ٕ٘بیف ذلاق ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖزاضی زاضز. ثٙبثطایٗ اثطثركی تفبٚت ٔؼٙی

ٞٓ تبثیطٌصاض ثٛزٜ اؾت. ثطای تفؿیط ٚ تجییٗ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ عجمبت اظ آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ تفبٚت زٚ ثٝ زٚ 
 زاض ثٛز.ٔؼٙی α;0/01ٞب زض ؾغح ٔیبٍ٘یٗ

 ٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٖٛ فط٘ی زض ٔٛضز ٘تبیح تحّیُ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض زض اثط آٔٛظـ .4خسَٚ 

J I (ٗاذتلاف ٔیبٍ٘یJ-I)  ؾغح ٔؼٙی زاضی ا٘حطاف ٔؼیبض 

 01/0 59/0 -6/5 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 01/0 32/0 -4/2 پی ٌیطی

 01/0 59/0 6/5 پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ

 01/0 52/0 3/2 پیٍیطی

 01/0 32/0 4/2 پیف آظٖٔٛ پیٍیطی

 01/0 52/0 -3/2 پؽ آظٖٔٛ

 

 گیریحث و نتیجهب
 یٗ. اقٛزپطذبقٍط ٔی تیعٞٛـ ثٟجٛز تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ یبفتٝ ایٗ پػٚٞف ٔجیٗ ایٗ ٔغّت ثٛز وٝ ٕ٘بیف ذلاق ثبػث

Smokowski, Bacallao (2009،) Shahraki Ghadimi (2019 ،) Rominger, et al (2018 )ٞبی یبفتٝ ثب پػٚٞف
اٍ٘بضی ٚ ٔلأت ذٛیف اؾتفبزٜ ٞیدبٖ ضؼیف ٔب٘ٙس ٘كرٛاض فىطی، فبخؼٝ -ٞبی تٙظیٓ قٙبذتیٕٞرٛاٖ اؾت. افطازی وٝ اظ ؾجه

ث ایدبز پطذبقٍطی زض آٟ٘ب آٔیع تّمی وطزٖ ٚلبیغ ثبػپصیط ٞؿتٙس ٚ ٘كرٛاض فىط ٚ فبخؼٝوٙٙس، زض ثطاثط ٔكىلات ٞیدب٘ی آؾیتٔی
 (. Eesazadegan, et al, 2010قٛز )ٔی

وٙس احؿبؾبت ٚ تفىطات ذٛز ضا ثٝ ضاحتی اثطاظ وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘بیف ذلاق ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔیض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیز
ٌطزز ٚ اظ ایٗ عطیك ثبػث تٙظیٓ افىبض ٔٙفی ٔیضیعی وطزٜ ٚ ایٗ وبض ٔٙدط ثٝ افعایف ثیٙف ٘ؿجت ثٝ زض ٔحیظ أٗ ٕ٘بیف ثطٖٚ

ٞبی حُ ٔؿئّٝ ضا یبز ثٍیط٘س ٚ -قٛز وٝ ضٚـٔؿّئٝ ثٝ وٛزوبٖ آٔٛذتٝ ٔیقٛز. ٕٞچٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز حُٞیدب٘بت فطز ٔی
ذلاق ثٝ وٛزن ایٗ أىبٖ ضا  ٞبی ٔرتّف ثٝ ذٛثی ٟٔبض وٙٙس، زض ٚالغ ٕ٘بیفٌیطی آٟ٘ب احؿبؾبت ذٛز ضا ثتٛا٘ٙس زض ٔٛلؼیتثب ثٝ وبض

ٞبی ذٛز ضا ٔسیطیت ٕ٘بیس. وٛزن زض حیٗ ی ضٚظٔطٜ ضا ثب ایفبی ٘مف یبز ثٍیطز ٚ ثتٛا٘س ٞیدبٌٖزٞس وٝ ثؿیبضی اظ ٔؿبئُ ظ٘سٔی
 ٕ٘بیسوٙس تب ثتٛا٘س احؿبؾبت ذٛز ضا ثطٚظ زٞس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ثیبٖ ٞبیی ضا وؿت ٔیوٙس فطنتٞبیی وٝ ثبظی ٔی٘مف

(Lochman, et al, 2015.) تٛا٘ٙس ثیٗ ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثط ایٗ اػتمبز ٞؿتٙس وٝ ٕ٘بیف ٚ تئبتط تٟٙب خبیی اؾت وٝ افطاز ٔی
ٌطزز. اوتؿبة ایٗ ٌیطز ٚ ثبػث پیكطفت قٙبذت ٔیٞكیبض ٚ ٘بٞكیبض اضتجبط ثطلطاض وطزٜ ٚ ثسیٗ تطتیت فطایٙس ػبعفی قىُ ٔی

(. ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیف McAdam, Johnson, 2018ٌطزز )ػبعفی ثبػث قٙبؾبیی ثٝ ٔٛلغ ٞیدب٘بت ٔی ٞبی قٙبذتی ٚآٔبزٌی
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وٙس وٝ زض ٍٞٙبْ تٙف ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛز ضا قٙبؾبیی وٙٙس ٚ ٞیدب٘بت ٔثجت ضا خبیٍعیٗ آٖ ٕ٘بیٙس ذلاق ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔی
(Beeman, 1947ٕ٘بیف ذلاق ثبػث آٌبٞی اظ ٞیدب٘بت ؾطوٛة قسٜ ٚ وك .)قٛز، ثسیٗ نٛضت ف آٟ٘ب اظ عطیك ایفبی ٘مف ٔی

ٞبی ذٛز زؾت یبثٙس ٚ ثسیٗ تطتیت ٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت تٛا٘ٙس ثٝ ٔٙغمی ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ افىبض، احؿبؾبت ٚ ذٛاؾتٝوٝ وٛزوبٖ ٔی
 (. Sharaki Ghadimi, et al,2019ذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙس )

زٞس تب ثٝ ثیبٖ ٔكىلات ٕ٘بیف ذلاق ثٝ فطز اخبظٜ ٔیٞبی زیٍط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٚ پػٚٞفخٛز ٘تبیح یبفتٝٚ
ذٛز ثپطزاظز، ٞیدب٘بتف ضا ػطضٝ وٙس، تؼبضضبت ػٕیك ذٛز ضا ثٝ ؾغح ثىكب٘س ٚ ؾطا٘دبْ ثب آٟ٘ب ثب ٔحیظ ذٛز ٔٛاخٝ قٛز 

(Holmes, 2015زض ٕ٘بیف ذلاق اظ تریُ، تهٛیطؾبظی شٞٙی، اػٕبَ ثس٘ی ٚ پٛیب .)قٛز ٚ ثسیٗ تطتیت یی ٌطٜٚ اؾتفبزٜ ٔی
وٙس تب ٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا وكف ٕ٘بیس  ثب ثٝ ٕ٘بیف زضآٚضزٖ آٟ٘ب اظ ضاٜ ٌفتٍٛ ثٝ ثبظٍ٘طی ٕ٘بیف ذلاق ثٝ فطز وٕه ٔی

اؾت آٔٛظـ  ٔؿئّٝٞبیی ضا وٝ فطاتط اظ ضٚـ حُتٛا٘س ٟٔبضتتطیٗ اضظـ ٕ٘بیف ذلاق ایٗ اؾت وٝ ٔیپطزاظز. ٟٔٓٔكىُ ذٛز ٔی
(. زض حمیمت تبثیط ٕ٘بیف ذلاق ثٝ نٛضت ترّیٝ ٞیدب٘ی اؾت وٝ زض ایٗ ٔٛضز ؾٝ ٔفْٟٛ زض ٘ظط Kooraki, et al, 2012زٞس )

ٞب ثٝ نٛضت آظاز قسٖ ذبعطات ثس قٛز: اَٚ ایٙىٝ ٕ٘بیف ٔٙدط ثٝ ضٞبیی ػٛاعف ٔٙفی قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ فطاذٛا٘ی ٞیدبٌٖطفتٝ ٔی
ٞبی ٔٙبؾجی زض حُیٙىٝ عجك ٘ظط ٔٛض٘ٛ ترّیٝ ٞیدبٖ ٔٙدط ثٝ ذلالیت ٚ ذٛزخٛقی قسٜ وٝ ٔٙدط ثٝ ضاٜپصیطز. زْٚ انٛضت ٔی

ٞبیی ضا وٝ حُقٛ٘س، ضاٌٜطزز. ؾْٛ ایٙىٝ عجك ٘ظط ثٛئُ، ٍٞٙبٔی وٝ وٛزوبٖ ثٝ عٛض فؼبَ ٚاضز ٕ٘بیف ٔیٞبی ٔرتّف ٔیٔٛلؼیت
 (.  Sadeghian, Etemadi, 2011زٞٙس )ذٛز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ا٘س ثؼسا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜزض حیٗ ٕ٘بیف یبز ٌطفتٝ

زض ٕ٘بیف ذلاق ؾؼی قٛز، زض ٟ٘بیت ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘بیف ذلاق ثبػث ثٟجٛز تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی
ٞبی فطزی، تمٛیت ٚ ثبلا ثطزٖ ٟٔبضتٞبیی ٘ظیط ٞبی ٕ٘بیكی ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔكرهٝقٛز تب اظ عطیك عطاحی یه ضقتٝ فؼبِیتٔی

٘فؽ، اؾتملاَ فطزی ٚ تمٛیت ثطلطاضی ضٚاثظ اختٕبػی، ؾبظٌبضی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی فطز وٕه قٛز. ٕ٘بیف ثبلا ثطزٖ حؽ اػتٕبزثٝ
خٛا٘بٖ ٞبی اخٕتٕبػی، ثطذٛضز ٔٙبؾت زض ذب٘ٝ، ٔسضؾٝ ٚ اختٕبع ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث وكف اٍِٛٞبی ٔٛثط زض ٘ٛذلاق ثبػث ضقس ٟٔبضت

ٞب، ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس ٚاغٜ(. ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیف ذلاق خطیب٘ی اؾت وٝ اظ عطیك ٔحطوSadeghi Sayah, 2012ٝقٛز )تیعٞٛـ ٔی
-ٞب ٔیقٛز. زض ٚالغ ٕ٘بیف ذلاق اخطایی اؾت وٝ ثٝ ثیبٖ تساػیؾبظی قجىٝ شٞٙی افطاز ٔیٔٛؾیمی، اقیبء ٚ ضٚیسازٞب ٔٛخت فؼبَ

( وٝ زض فطایٙس آٖ اخطاوٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ تفىط، Karakell, 2009ؾبذتبضیبفتٝ اؾت )ػٙٛاٖ یه فؼبِیت ٘یٕٕٝ٘بیف ذلاق ثٝ پطزاظز. 
(. ایفبی ٘مف ثٝ افطاز ایٗ أىبٖ ضا Chambers, 1970پطزاظ٘س )ٞبی ٔرتّف ٔیذلالیت، زا٘ف ٚ تدبضة ذٛز ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت

ٕ٘ب ا٘دبْ زٞس ٚ زض حیٗ ایفبی ٘مف ثیبٔٛظز وٝ چٍٛ٘ٝ زض ثیٗ خٕغ ٚالغ زٞس وٝ ثؿیبضی اظ ٔؿبئُ ظ٘سٌی حمیمی ضا ثٝ نٛضتٔی
 ظ٘سٌی وٙس ٚ چٝ ضٛاثغی ضا ثطای ظ٘سٌی زض ٘ظط ثٍیطز. 

وٙتطَ تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔعاحٓ زض ایٗ ثط٘بٔٝ ثغٛض ٕٞعٔبٖ ٞبیی اؾت. پػٚٞف حبضط ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف زیٍطی زاضای ٔحسٚزیت
خّؿٝ ٕ٘بیف ذلاق ثٝ زِیُ ػسْ  12 ثطٌعاضیؾبظی وبُٔ ضا ایدبز ٕ٘ٛز، ٞب ٕٞؿبٖا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝتٛاٖ زض ثؿیبض ٔكىُ اؾت ٚ ٕ٘ی

ٞب ثٝ قٛز وٝ ٔغبِؼبت آتی ثب ضفغ ایٗ ٔحسٚزیتزض ٘تیدٝ پیكٟٙبز ٔیٞبی پػٚٞف ثٛز، ٕٞىبضی ٔؿئِٛیٗ ٔسضؾٝ یىی اظ ٔحسٚزیت
زض تحمیمبت آیٙسٜ اظ تؼساز ثیكتطی آظٔٛز٘ی قٛزٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیٞب، وٕه وٙس. زٞی یبفتٝزلت ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ تؼٕیٓ

ٞب اؾتفبزٜ قٛز، پیٍیطی عٛلا٘ی ٔست ثطای ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ زض عٛلا٘ی ٔست ا٘دبْ ٌطزز، زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ تغییطات آظٔٛز٘ی
 اظ عطیك ٔهبحجٝ، ٔكبٞسات ثبِیٙی ٚ ٌعاضـ ٔطالجیٗ ثطضؾی قٛز.
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Abstract  
Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of creative drama on 

cognitive emotion regulation of aggressive gifted adolescents. 
Methodology: In this quasi-experimental study, pre-test-post-test and follow-up design 

were used. The statistical population of this study consisted of all gifted adolescent 

girls who are studying in talented schools in Tehran. Sampling method in this study, 

sampling was available. The number of samples was 30 (15 in the control group and 15 

in the experimental group). First, the Bass and Perry Aggression Questionnaire (1992) 

and the Garnfsky Emotion Cognition Regulation (2001) were completed. Adolescents 

were then randomly assigned to experimental and control groups. The experimental 

group participated in a creative demonstration program for 12 sessions, at the end of 

the twelfth session, and 1 month after (to evaluate the durability of the treatment 

program). The questionnaires were completed again by the subjects of both groups. In 

order to analyze the data, repeated measures analysis of variance was used.  
Findings: The results showed that the cognitive emotion regulation of the experimental 

group increased significantly (p <0.01) after the intervention compared to the control 

group.  
Conclusion: Creative drama therapy program seems to be a good intervention method 

to improve cognitive emotion regulation, so this program can be used to promote the 

health of aggressive gifted adolescents. 
Keywords: Creative Demonstration, Emotion Recognition, Intelligence, Aggressive 
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