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 چکیذه

 دٚسٜ ٔتٛسغٝ اَٚ ا٘دبْ ضذ.پسش ضٙبختی دا٘ص آٔٛصاٖ سٚاٖ ٞبیپژٚٞص حبضش ثب ٞذف تؼییٗ اثشثخطی آٔٛصش صّح ثش سشٔبیٝ هذف:

ٝ   پس آصٖٔٛ-صٖٔٛ٘یٕٝ آصٔبیطی ثب عشح پیص آ حبضش ثٝ سٚش پژٚٞص :ضناسی روش دٚ ٌرشٜٚ  ٚ دس ٘ظرش ٌرشفتٗ    ثب پیٍیرشی دٚ ٔبٞر

-99تٟرشاٖ دس سربَ تیلریّی     ضرٟش  3دٚسٜ اَٚ ٔتٛسغٝ ٔٙغمرٝ   پسش خبٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص سا دا٘ص آٔٛصاٖ .ا٘دبْ ضذوٙتشَ  آصٔبیص ٚ
ٞبی اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب، پشسطٙبٔٝ سشٔبیٝضذ٘ذ. ای ا٘تخبة  شحّٝچٙذٔای خٛضٝ٘فش ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  30. ، تطىیُ داد٘ذ1398
ٞفتٝ ٔذاْٚ، تیت آٔٛصش صّح لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ،  4دلیمٝ ای دس  120خّسٝ  8( ثٛد. ٌشٜٚ آصٔبیص عی PCQضٙبختی ِٛتب٘ض)سٚاٖ

دس ٘رشْ افرضاس    تیّیُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشسیٝ ٚ تیّیُ دادٜ ٞب اص سٚش . ثشای تدض٘ىشد٘یض ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛصضی دس ایٗ صٔیٙٝ دسیبفت 
SPSS-22  استفبدٜ ضذ  

اخشای آٔٛصش صّح دس ٌشٜٚ آصٔبیص دس ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؤِفٝ ٞبی چٟبسٌب٘ٝ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی سا  ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ یافته ها:

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح فٛق دس ٔشحّٝ پیٍیشی دس ٔمبیسٝ ثب ٔشحّٝ پرس آصٔرٖٛ   . تبثیش لشاس دادٜ است  دس دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ثٝ صٛست ٔؼٙبداس تیت
تفبٚت چٙذا٘ی ٘طبٖ ٘ذاضت ٚ ثشایٗ اسبس چٙیٗ ٘تیدٝ ٌیشی ضذ وٝ آٔٛصش صّح ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ پسش دٚسٜ ٔتٛسغٝ اَٚ، سرشٔبیٝ ٞربی   

 سٚاٖ ضٙبختی سا دس آ٘بٖ ثٝ صٛست پبیذاس افضایص ٔی دٞذ.

ٖ دا٘رص  ٞبی سٚا٘طرٙبختی ثش افضایص سشٔبیٝثب تٛخٝ ثٝ تأثیش ٔثجت آٔٛصش صّح  نتیجه گیری:بحث و  َ   آٔرٛصا ، پسرش دٚسٜ ٔتٛسرغٝ اٚ

ٚ ٘یرض   ٞبی ٔختّر  تیلریّی ٌٙدب٘رذٜ ضرٛد    ٞب ٚ دٚسٜآٔٛصاٖ دس پبیٝٞب دس ثش٘بٔٝ دسسی یب فٛق ثش٘بٔٝ دا٘صضٛد، ایٗ آٔٛصشپیطٟٙبد ٔی
-ورسس ٞبی آٔٛصضی، ثب ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ إٞیت ٚ ضشٚست پشداختٗ ثٝ آٟ٘ب دس ٔییظ ٔذسسرٝ ٚ  سسٝ ثب ضشوت دس وبسٌبٜٔؼّٕبٖ ٚ اِٚیبی ٔذ

 .دسس آضٙب ضٛ٘ذ ٞبی

 ، دا٘ص آٔٛصاٖسٚا٘طٙبختیٞبی سشٔبیٝآٔٛصش صّح،  :واژگان کلیذی
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 مقذمه

ٌیش٘ذ. ٞش ا٘ذاصٜ سٚاثظ ثیٗ وٙٙذ ٚ ٔٛسد حٕبیت لشاس ٔیٔذسسٝ ثؼذ اص خب٘ٛادٜ، ٟٔٓ تشیٗ ٟ٘بدی است وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ دس آٖ سضذ ٔی 
تش ثبضذ، دس سبِٟبی ثؼذ، ٔطىست استجبعی ٚ سفتبسی وٕتش ٚ احسبس تؼّك ٚ أٙیت سٚا٘ی افشاد دس ٔذسسٝ دٚستب٘ٝ ٚ صٕیٕی

حٛصٜ سٚا٘طٙبسی تشثیتی ثش ػٛأّی دس  پژٚٞطٍشاٖ(. دس سبِٟبی اخیش Sandeep & Rashemi, 2017ثیطتشی خٛاٞٙذ داضت)
اص خّٕٝ ایٗ ٔتغیشٞب  وٝ ثبفت ٔذسسٝ ٔتٕشوض ضذٜ ا٘ذ وٝ ثب پیبٔذٞبی تیلیّی ٔثجت ٚ سسٔت سٚاٖ دا٘ص آٔٛصاٖ ٕٞجستٝ ا٘ذ.

سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی یه حبِت سٚا٘طٙبختی  (.Leung & Leung, 2012)سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی دا٘ص آٔٛصاٖ ٔی ثبضذ
(. ایٗ Luthans, Avolio, Youssef,2007جت ثٝ ص٘ذٌی ٚ ضبُٔ تبة آٚسی، أیذ، خٛش ثیٙی ٚ خٛدوبسآٔذی است)ٔث

دٞذ ٚ  یبثب٘ٝ، ثٝ ص٘ذٌی فشد ٔؼٙب ثخطیذٜ، تسش فشد ثشای تغییش ٔٛلؼیت فطبسصا سا تذاْٚ ٔی ٞب دس یه فشایٙذ تؼبّٔی ٚ اسصش ِٔٛفٝ
 ,Bahadori et al)وٙذ ٕ٘ٛدٜ، ٔمبٚٔت ٚ سشسختی ٚی دس تیمك اٞذاف سا تضٕیٗ ٔیاٚ سا ثشای ٚسٚد ثٝ صیٙٝ ػُٕ آٔبدٜ 

افشاد تبة آٚس ٔی تٛا٘ٙذ ضجىٝ اختٕبػی لٛی ثٝ . . تبة آٚسی ثٝ ػٙٛاٖ وٕه وٙٙذٜ فشایٙذ تیَٛ ٔثجت ٘ٛخٛا٘ی است(2011
 (. Li, et al,2012)ٚخٛد آٚس٘ذ

یه حبِت اٍ٘یضضی ٔثجت ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ اٞذاف سٚضٗ ثشای ص٘ذٌی است. دس ٞبی سٚا٘طٙبختی أیذ ثؼٙٛاٖ یىی دیٍش اص سشٔبیٝ
ٞبی ٔٙبست ثشای حلَٛ أیذٚاسی اص یه سٛ اٍ٘یضٜ خٛاستٗ یب اسادٜ ثشای حشوت ثٝ سٛی اٞذاف ٚ اص عشف دیٍش ثشسسی ساٜ

سٚا٘طٙبختی ٔثجت است یؼٙی ٞبی خٛش ثیٙی یىی دیٍش اص سشٔبیٝ(. Slocum & Hellriegel, 2011اٞذاف ٟ٘فتٝ است)
خٛدوبسآٔذی ٘یض یه ٔٙجغ فشدی ٚ وّیذی  .اػتمبد ثٝ ایٙىٝ دس آیٙذٜ سٚیذادٞبی خٛة ثیطتش اص سٚیذادٞبی ثذ اتفبق خٛاٞذ افتبد
-ٞبیص ثشای سبصٔب٘ذٞی ٚ ٔذیشیت ٔٛلؼیتٟٔٓ دس تیَٛ، سبصٌبسی ٚ تغییش فشدی است ٚ ثٝ ٔؼٙبی داٚسی فشد دسثبسٜ تٛإ٘ٙذی

٘یستٙذ،  1ضٙبختیضٙبختی، صفبت سٚاٖسٚاٖ ٞبیایٗ چٟبس ِٔٛفٝ اصّی سشٔبیٝ (.Bekker, 2016ٔختّ  ص٘ذٌی است)ٞبی 
ٞبیی ٞستٙذ وٝ فشد ٕٔىٗ است دس اختیبس داضتٝ ثبضذ ٚ یب ضٙبختی، خلیلٝٞستٙذ. صفبت سٚاٖ 2ضٙبختیثّىٝ حبلات سٚاٖ

ضٙبختی ضبُٔ سفتبسٞب، افىبس ٚ اػٕبِی است وٝ لبثّیت دسصٛستی وٝ حبلات سٚاٖ٘ذاضتٝ ثبضذ. ثٙبثشایٗ تب حذ صیبدی اسثی ٞستٙذ؛ 
 (.Envic,2005)سضذ ٚ تٛسؼٝ داس٘ذ

 Luthans, et al (2007 )ٝدسصذ ثشسٚی ػّٕىشد تبثیش  10ضٙبختی تب حذالُ  سٚاٖ ٞبیثیبٖ ٔی داس٘ذ وٝ ٔذاخست خشد سشٔبی
تشی ثشای ٘تبیح ٔغّٛة ضٙبختی، داسای اسصش افضٚدٜ ثیطتش ٚ لبثُ ٔذاخّٝسٚاٖ ٞبیدٞذ سشٔبیٝتیمیمبت ٘طبٖ ٔی ،ٔی ٌزاس٘ذ

عجك ٔغبِؼبت  ،(Avey et al, 2009) ٞبی خٛد اسصیبثی ٚ اثؼبد ضخلیتی فشد استٞبی دٌٔٛشافیه، ٚیژٌی٘سجت ثٝ ٚیژٌی
Ghasemi & Rastegar (2016) ٝپزیشی ٘ٛخٛا٘بٖ ساثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ٞبی آٖ ثب ٔسئِٛیتٞبی سٚا٘طٙبختی ٚ ِٔٛفٝسشٔبی

یبثذ. عجك پژٚٞص فٛق، پزیشی اختٕبػی ٘یض افضایص ٔیٞبی سٚا٘طٙبختی، ٔیضاٖ ٔسئِٛیتداسی داسد یؼٙی ثب افضایص سشٔبیٝ
 پزیشی اختٕبػی ٔذاْٚ ٚ ثیطتشی داضتٝ ٚ اص ص٘ذٌی٘ٛخٛا٘بٖ داسای سشٔبیٝ سٚا٘طٙبختی ثبلاتش، تؼبٔست اختٕبػی ٚ ٔسئِٛیت

٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثب افضایص Qhomashi, et al  (2016 )ٕٞچٙیٗ ٘تیدٝ تیمیمبت  ٔٙذ ٔی ضٛ٘ذ.اختٕبػی ثٟتشی ثٟشٜ
ٞبی سشٔبیٝ سٚا٘طٙبختی ٚ تمٛیت ثٙیٝ سٚحی سٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی تٛاٖ اص ٔؼضُ اختٕبػی خشْ دس خبٔؼٝ وبست ٚ ثذیٗ ِٔٛفٝ

-ٞبی سشٔبیٝٔغبِؼبت دیٍشی ٘طبٖ دادٜ است وٝ ِٔٛفٝ ص٘ذٌی ٚاوسیٙٝ ٕ٘ٛد. ٞبیتشتیت افشاد سا دس ثشاثش ٔطىست ٚ ثٗ ثست
ٞبی . ثذیٗ صٛست وٝ ثب ثٟجٛد ٚ استمبی سشٔبیٝٞبی سٚا٘طٙبختی ثب ضبدوبٔی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ ساثغٝ ٔثجت ٔؼٙبداس داس٘ذ

 (.RashidiKoochi, et al, 2016سٚا٘طٙبختی، ضبدوبٔی افضایص ٔی یبثذ ٚ ثبِؼىس)
آٔٛصش صّح)یبدٌیشی ٟٔبست چٍٛ٘ٝ صیستٗ ثب یىذیٍش( ٔتغیشی است وٝ ثٝ ٘ظش پژٚٞطٍش ٔی تٛا٘ذ اص خّٕٝ ػٛأُ اثشٌزاس ثش 

ٞبی سٚا٘طٙبختی دا٘ص آٔٛصاٖ ثبضذ. ٞذف اصّی آٔٛصش صّح، ثشلشاسی صّح ٔیبٖ ا٘سبٖ ٞب، سٚاثظ ثیٗ فشدی، افضایص سشٔبیٝ
(. ثب آٔٛصش صّح ٚ تمٛیت سٚاثظ ثیٗ فشدی، اص عشیك ایدبد آٌبٞی ٚ استمب Lauritzen, 2016ٞبست)ٌشٜٚ ٞب، خٛأغ ٚ فشًٞٙ

وٙٙذ، ای وٝ دس آٖ افشاد دس صّح ٚ آسأیص ٚ ثذٖٚ خطٛ٘ت ٚ پشخبضٍشی ص٘ذٌی ٔیٌیشی خبٔؼٟٝٔبست ٞب، ٔی تٛاٖ ثٝ ضىُ
ٔستّضْ ایرٗ است وٝ آٔٛصش صّح ثٝ  ،صّح ٔتٕٓ پیطٟٙبد یٛ٘سىٛ دسثبسٜ آٔٛصش (Abolmaali, et al. 2017)وٕه وشد

ٔٛضٛع یبدٌیشی،  یؼٙی دس تذسیس، ایرٗ سٚیىشد صشف ٘ظش اص ،ػٙٛاٖ یره اصرُ فشاٌیرش دس آٔٛصش ثٝ سسٕیت ضٙبختٝ ضٛد

                                                           
1 Psychological traits 
2 Psychological states 
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ٌٙدب٘ذٖ آٔٛصش صّح دس آٔٛصش دس یه ٔمیبس  ،ٞربی ترذسیس ضٛدخٟرب٘ی ضرٛد ٚ ٔیتٛای آٔٛصش صّح ٚاسد ٕٞٝ فؼبِیرت
 (.Week, et al, 2016)است تشثیت ٔشثیربٖ ضبغُ دس آٔٛصش ثضسي، ٔستّضْ یبدٌیشی ضیٜٛ خذیذی دس 

دس اصٔیش تشویٝ ٘طبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصش صّح ٔٙدش ثٝ Sagla, Trunkla and Tutankhamun (2012 )٘تبیح پژٚٞص 
تشٚیح "پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ Uko, Igbineweka & Odigwe (2015 )افضایص سغح ٕٞذِی دس دا٘ص آٔٛصاٖ ضذٜ است. 

دسیبفتٙذ وٝ ساثغٝ ٔثجتی ثیٗ تشٚیح آٔٛصش صّح ٚ  "آٔٛصش صّح ثشای ایدبد تغییشات سفتبسی دس ٔذاسس ٔتٛسغٝ ػٕٛٔی
 ,Kazempourیشات سفتبسی ثٝ سٛی ٟٔبس خطٛ٘ت، پشخبضٍشی ٚ دسٌیشی دس ٔیبٖ دا٘ص أٛصاٖ ٚخٛد داسد. ٘تبیح ٔغبِؼٝ تغی

Khalkhali, Jonalipour (2012 ) ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصش صّح دس ثٟجٛد تشثیت ٚ افضایص دا٘ص، تٛا٘ص ٚ ٍ٘شش
تٛاٖ ثبػث سضذ ٚ دس ٔغبِؼبت خٛد دسیبفتٙذ وٝ ثب آٔٛصش صّح ٔی ٘یض دیٍش پژٚٞطٍشاٖضٟشٚ٘ذ خٟب٘ی فشاٌیشاٖ تبثیش داسد. 

آٔٛصش صّح دس تشثیت ضٟشٚ٘ذ (؛ Afrisham & Shamsaii, 2018)سٚا٘ی ٚ سضذ اختٕبػی وٛدوبٖ ضذ سسٔتاستمبی 
(. دس Janalipoor, 2011)خٟب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ، دس افضایص دا٘ص، تٛا٘ص ٚ پشٚسش ٍ٘شش ضٟشٚ٘ذ خٟب٘ی فشاٌیشاٖ تأثیش داسد

٘طبٖ دادٜ ضذٜ است وٝ آٔٛصش صّح ثبػث ثٟجٛد  "اثشات آٔٛصش صّح ثش سفتبسٞبی اختٕبػی وٛدوبٖ ٔمغغ اثتذایی"پژٚٞص 
-پزیشی دا٘صتأثیش آٔٛصش صّح ثش ٔسئِٛیت"(. دس تیمیمی ثب ػٙٛاBrauneis, 2019ٖسفتبسٞبی اختٕبػی وٛدوبٖ ٔی ٌشدد)

 Kazempour) ضٛدآٔٛصاٖ ٔیپزیشی دا٘صٞبی آٔٛصش صّح ثبػث افضایص ٔسئِٛیت٘بٔٝثشثٝ ایٗ ٘تیدٝ سسیذ٘ذ وٝ  "آٔٛصاٖ

& Babapour, 2017 .) 
دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ ثشای افضایص ٚ استمبی ثٟذاضت سٚا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت 

 ٘ٛخٛا٘ی، ِضْٚ ا٘دبْ پژٚٞص دس ایٗ ثبسٜ ضشٚسی است. ػسٜٚ ثش ایٗٞب ٚ ضشایظ ثیشا٘ی دٚساٖ اختٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚیژٌی
ا٘دبْ ٘طذٜ است؛ ثشسسی ایٗ ٔمِٛٝ  ٞبی سٚا٘طٙبختیافضایص سشٔبیٝدس  آٔٛصش صّحثشسسی ٘مص  تبوٖٙٛ پژٚٞطی ٔجٙی ثش

تؼییٗ اثشثخطی ٚٞص حبضش آٔٛصاٖ وٕه ٕ٘بیذ. ِزا ٞذف اصّی پژدا٘ص سسٔتٔیتٛا٘ذ دس الذأبت ٔذیشیتی دس ٔذاسس دس حٛصٜ 
 ٞبی سٚا٘طٙبختی دا٘ص آٔٛصاٖ دٚسٜ ٔتٛسغٝ اَٚ ا٘دبْ ٔی ضٛد.آٔٛصش صّح ثش افضایص سشٔبیٝ

 
 ضناسیروش 

. خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پژٚٞص سا ثٛد ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثب پیٍیشی دٚٔبٞٝ پس آصٖٔٛ-پژٚٞص حبضش ٘یٕٝ آصٔبیطی اص ٘ٛع پیص آصٖٔٛ
-99آٔٛصش ٚ پشٚسش ضٟش تٟشاٖ تطىیُ دادٜ ا٘ذ وٝ دس سبَ تیلیّی  3ٔٙغمٝ  اَٚ ٔتٛسغٝوّیٝ دا٘ص آٔٛصاٖ پسش دٚسٜ 

دس ٔذاسس ایٗ ٔٙغمٝ ٔطغَٛ ثٝ تیلیُ ثٛدٜ ا٘ذ. ثشای ثشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یبص پژٚٞص اص خذَٚ تذٚیٗ ضذٜ ثٝ  1398
ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  5/0ٚ ا٘ذاصٜ اثش  05/0ٖ خغبی ٚسیّٝ وٛٞٗ استفبدٜ ضذ. ثبتٛخٝ ثٝ یه ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔیضا

ٚ ثشاسبس  ایای چٙذٔشحّٝ٘فش ثٝ صٛست خٛضٝ 30ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یبص ثشای ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٞشوذاْ  99/0ثشاثش 
دس ایٗ سٚش،  ا٘تخبة ضذ٘ذ. ٞب،ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ٚ پس اص ٕٞتبسبصی ثٝ ِیبػ سٗ، پبیٝ تیلیّی ٚ ٕ٘شٜ پیص آصٖٔٛ

 .ٌشفتٝ است، ثٝ عٛسی وٝ لایٝ ٞبی ثضسٌتش لایٝ ٞبی وٛچىتش سا دس ثش ضذٜخبٔؼٝ ٔٛسد ٘ظش ثٝ چٙذیٗ لایٝ ٔشتجٝ ثٙذی تمسیٓ 
ٚ دس ٔشحّٝ ثؼذی اص صیش ٔدٕٛػٝ ٞبی لایٝ ا٘تخبة ضذ٘ذ پژٚٞطٍش اص ٔیبٖ لایٝ ٞبی ثضسٌتش چٙذ لایٝ سا ثٝ صٛست تلبدفی 

دس ایٗ پژٚٞص، خبٔؼٝ آٔبسی، دا٘ص آٔٛصاٖ دٚسٜ  ٌشدیذ٘ذ.صیش ٔدٕٛػٝ سا ثٝ صٛست تلبدفی ا٘تخبة  ٞبی ا٘تخبة ضذٜ، چٙذ
ٞب ٚ دس ٟ٘بیت دا٘ص ٔتٛسغٝ اَٚ ٔٙغمٝ سٝ ضٟش تٟشاٖ ثٛد ٚ ٔشاحُ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ سیش سّسّٝ ٔشاتجی ٔذاسس، وسس

 دس پژٚٞص ا٘دبْ ٌشفت. آٔٛصاٖ ضذ. سپس ثجت ٘بْ داٚعّجب٘ٝ اص دا٘ص آٔٛصاٖ، خٟت ضشوت 
پس اص ا٘دبْ أٛس اداسی ٔشثٛعٝ ٚ ٔشاخؼٝ ثٝ ٔذاسس ٕ٘ٛ٘ٝ، وّیبت اخشای عشح ثشای ٔسئِٛیٗ ٔذسسٝ، دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ اِٚیبی 
آٟ٘ب، عی خّسبتی تٛضیح دادٜ ضذ. سپس ثجت ٘بْ داٚعّجب٘ٝ اص دا٘ص آٔٛصاٖ، خٟت ضشوت دس پژٚٞص ا٘دبْ ٌشفت. دس ایٗ ٔشحّٝ 

ثب استفبدٜ اص چه ِیست، ٔؼیبسٞبی ٚسٚسد ٚ خشٚج اص خّٕٝ پش وشدٖ فشْ سضبیت ٘بٔٝ، دا٘ص آٔٛص، داٚعّت ضذ٘ذ. سپس  180
سبَ، ػذْ اثتس ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ، ثشای دا٘ص آٔٛصاٖ داٚعّت ثجت ضذ. دا٘ص آٔٛصا٘ی وٝ ضشایظ  14تب  12ٔیذٚدٜ سٙی 

شای سضذ ضخلی ضشوت وشد٘ذ ٚ دا٘ص آٔٛصا٘ی وٝ ٚسٚد سا احشاص وشدٜ ثٛد٘ذ، دس پیص آصٖٔٛ سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی ٚ الذاْ ث
٘فش ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛضٝ ای  60سا وست ٕ٘ٛد٘ذ، ٔطخص ضذ٘ذ. اص ثیٗ آٟ٘ب  "یه ا٘یشاف ٔؼیبس وٕتش اص ٔیبٍ٘یٗ"ٕ٘شٜ 

پبیٝ تیلیّی،  ٘فشٜ ٕٞتب اص ِیبػ سٗ، 30ٌشٜٚ  2چٙذ ٔشحّٝ ای ا٘تخبة ضذ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ ٕٞتبسبصی ا٘دبْ ضذ ٚ ایٗ تؼذاد ثٝ 



 345( صفیٝ 1400)ثٟبس ٚ تبثستبٖ  1، ضٕبسٜ 7دٚسٜ خبٔؼٝ ضٙبسی آٔٛصش ٚ پشٚسش، 

ٔذسسٝ ٚ ٕ٘شٜ پیص آصٖٔٛ تمسیٓ ضذ٘ذ. دس ٟ٘بیت ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛضٝ ای چٙذ ٔشحّٝ ای، یه ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ یه ٌشٜٚ 
وٙتشَ ٔطخص ضذ. ٌشٜٚ آصٔبیص تیت آٔٛصش صّح لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛصضی دس ایٗ صٔیٙٝ دسیبفت 

ٞبی آصٔبیص ثشای ضشوت ٔٙظٓ ٚ فؼبَ دس دٚسٜ ٞبی آٔٛصضی، اص ٔٛاسد اٍ٘یضضی ٔب٘ٙذ تغزیٝ  ٘ىشد٘ذ. خٟت تشغیت افشاد ٌشٜٚ
سایٍبٖ ٚ ٞذایبیی ٔب٘ٙذ ِٛاصْ اِتیشیش ٚ ... ثٟشٜ ٌشفتٝ ضذ. ٕٞچٙیٗ ثب سشٚیس ٞبی ایبة ٚ رٞبة ٞٓ ٕٞبًٞٙ ضذ تب دس ٘ٛثتی 

ٕٞچٙیٗ دس صٔیٙٝ ٔیشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعسػبت ٚ حفظ ساصداسی، ثٝ خذاٌب٘ٝ، دا٘ص آٔٛصاٖ سا پس اص اتٕبْ وسس ثٝ ٔٙضَ ثشسب٘ٙذ. 
آٚسی ضذٜ تٟٙب ثشای تیمیك حبضش استفبدٜ خٛاٞذ ضذ؛ ِزا ٘یبصی ثٝ روش ٘بْ ٚ ٘بْ ٞب اػسْ ضذ وٝ اص اعسػبت خٕغآصٔٛد٘ی

ْ تذاْٚ ٕٞىبسی عی خّسبت ٞب اػسْ ضذ ثشای ا٘لشاف اص سضبیت خٛد ٚ ػذٞب ٘یست. ثٝ آصٔٛد٘یخب٘ٛادٌی دس ثبلای پشسطٙبٔٝ
خّسٝ  4ٞب، آٟ٘ب ٘یض عی ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ تٛافك ضذ تب دس صٛست اثشثخطی آٔٛصشدس ٞش ٔمغؼی آصاد ٞستٙذ. ٕٞچٙیٗ ثب آصٔٛد٘ی

دس ا٘تٟب ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٔؼشض آصٖٔٛ سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی لشاس ٌشفتٙذ)پس سبػتٝ، تیت آٔٛصش صّح لشاس ثٍیش٘ذ.  2وبسٌبٜ 
ٖ(. پس اص ٌزضت دٚ ٔبٜ ٔدذدا ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٔؼشض آصٖٔٛ سشٔبیٝ ٞبی سٚا٘طٙبختی لشاس ٌشفتٙذ)آصٖٔٛ پیٍیشی(. ٔسن آصٔٛ

ٞبی ٚسٚد دس ایٗ پژٚٞص ػجبستٙذ اص: ثجت ٘بْ داٚعّجب٘ٝ دا٘ص آٔٛصاٖ ثشای ضشوت دس ایٗ پژٚٞص ٚ حضٛس ٔٛفك دس دٚسٜ ٞبی 
سبَ ٚ ٔطغَٛ ثٝ تیلیُ،  14-12وت دس پژٚٞص، لشاس داضتٗ دس ٔیذٚدٜ سٙی آٔٛصضی آٖ، پشوشدٖ فشْ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ضش

دس پیص آصٖٔٛ ٞب  "یه ا٘یشاف ٔؼیبس وٕتش اص ٔیبٍ٘یٗ"ػذْ اثتس ثٝ ثیٕبسیٟبی خسٕی ٔضٔٗ دس صٔبٖ ا٘دبْ ٔذاخّٝ، وست ٕ٘شٜ 
 14-12اضتٗ دس خبسج اص ٔیذٚدٜ سٙی ٚ ٔسن ٞبی خشٚج ػجبستٙذ اص: ػذْ اسائٝ فشْ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ضشوت دس پژٚٞص، لشاسد
ٞبی سٚا٘طٙبختی، وست ٕ٘شٜ ثبلاتش اص سبَ، اثتس ثٝ ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ دس صٔبٖ ا٘دبْ ٔذاخّٝ، ػذْ ضشوت دس پیص آصٖٔٛ سشٔبیٝ

ثشای ٌشٜٚ آصٔبیص ثش٘بٔٝ  دس پیص آصٖٔٛ ٚ ػذْ ضشوت ٔٙظٓ دس دٚسٜ ٞبی آٔٛصضی. "یه ا٘یشاف ٔؼیبس وٕتش اص ٔیبٍ٘یٗ"
اِی  12:30، اص سبػت 1ٞفتٝ ٔذاْٚ، ثشاسبس پشٚتىُ تذٚیٗ ضذٜ ثٝ ضشح خذَٚ ضٕبسٜ  4دلیمٝ ای عی  120خّسٝ  8ذاخّٝ ٔ

 ,Abolmaali, et al) ٔی ثبضذ "یبدٌیشی ص٘ذٌی ثبٞٓ"پشٚتىُ فٛق ثشٌشفتٝ اص وتبة  )پس اص تؼغیّی ٔذسسٝ( اخشا ضذ.14:30

 1ثٝ ٔٙظٛس سٙدص سٚایی پشٚتىُ اخشایی اص ضبخص ٞبی سٚایی ٔیتٛایی   (.2017
CVI  ٚ2 CVR خٟت ، استفبدٜ ضذ

٘فش اص وبسضٙبسبٖ ٔتخلص دس صٔیٙٝ ٔیتٛای ثش٘بٔٝ آٔٛصضی ٔٛسد ٘ظش استفبدٜ ضذ ٚ ثب  10اص ٘ظشات  CVR ٔیبسجٝ ٘سجت
تٛضیح اٞذاف آٔٛصضی ثشای آٟ٘ب ٚ اسائٝ تؼبسی  ػّٕیبتی ٔشثٛط ثٝ ٔیتٛای خّسبت ثٝ آٟ٘ب، اص آٟ٘ب خٛاستٝ ضذ تب ٞشیه اص 

ٔغّت "ٚ  "ٔغّت ٔفیذ است ِٚی ضشٚسی ٘یست"، "ٔغّت ضشٚسی است"ٔٛضٛػبت سا ثشاسبس عی  سٝ ثخطی ِیىشت
ٔیبسجٝ ٌطت. ٕٞچٙیٗ ثشای ٔیبسجٝ ضبخص سٚایی  0.62لبثُ لجَٛ  CVR، عجمٝ ثٙذی وشد٘ذ ٚ حذالُ ٔمذاس "ضشٚستی ٘ذاسد
ثٝ ٘یبص "، "غیش ٔشتجظ"٘فش اص خجشٌبٖ خٛاستٝ ضذ تب ٔیضاٖ ٔشتجظ ثٛدٖ ٞش ٔغّت سا ثب عی  چٟبس لسٕتی  10، اص CVIٔیتٛایی 

ٔیبسجٝ ضذٜ ثشای آٟ٘ب  CVIٔطخص وٙٙذ. ٔجبحثی وٝ ٔمذاس  "وبٔس ٔشتجظ"ٚ  "ٔشتجظ أب ٘یبص ثٝ ثبصثیٙی"، "ثبصثیٙی اسبسی
 ( ثٛد، لبثُ لجَٛ تّمی ضذ ٚ دس ثش٘بٔٝ ِیبػ ٌشدیذ.1تب  0.79( ثٛد، حزف ضذٜ ٚ ٔجبحثی وٝ ثیٗ )0.79وٕتش اص ٔیضاٖ ٔٛسد ٘ظش)

 اٞذاف ٚ خسصٝ ٔجبحث ٞش خّسٝ . خّسبت آٔٛصش صّح،1خذَٚ 

 اٞذاف ٚ خسصٝ ٔجبحث ػٙٛاٖ خّسٝ خّسٝ

 تطٛیك دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ تفىش دس ٔٛسد ٞٛیت ٚ ص٘ذٌی خٛد ٚ ضٙبخت ٞٛیت ٔٙیلش ثٝ فشد دیٍشاٖ دسخت ص٘ذٌی ٔٗ اَٚ

 د٘یب ٚ ٘یٜٛ ٚاوٙص ثٝ آٟ٘بآٌبٞی دا٘ص آٔٛصاٖ اص ثی ػذاِتی ٞب، تؼبسض ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبی خطٛ٘ت ثبس دس  تٕبضبی فیّٓ دْٚ

 خستدٛی ٔٛلؼیت ٞبی تؼبسض ٚ ثی ػذاِتی ٚ ثی حشٔتی اص عشیك داستبٟ٘بیی اص ص٘ذٌی حمیمی داستبٟ٘بی ص٘ذٌی حمیمی سْٛ

 دفبع اص اػتمبدات خٛد تٛسظ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ وط  ػمبیذ ٚ ثبٚسٞبی دیٍشاٖ ٔٗ ثٝ چٝ اػتمبد داسْ  چٟبسْ

 لشاسدادٖ خٛد دس ٔٛلؼیت دیٍشاٖ تٛسظ دا٘ص آٔٛصاٖ ٔغبِؼبت ٔٛسدی پٙدٓ

 یبدٌیشی إٞیت تلٕیٓ ٌیشی ٔجتٙی ثش اصَٛ اخسلی ٔؼٕبٞب ضطٓ

 اسایٝ ساٜ حُ تٛسظ دا٘ص آٔٛصاٖ دس صٛست فمذاٖ احتشاْ ٚ دسن ثیٗ افشاد اخجبس صّح ٞفتٓ

 دا٘ص آٔٛصاٖتفىش ثشسٚی اثش وّی فمذاٖ دسن ٔتمبثُ ٚ ایدبد ٕ٘بدٞبی ػیٙی اص صّح ثشای  ٞضاس دس٘بی وبغزی ٞطتٓ
 (.1396وبسٌشٜٚ تخللی ضجىٝ خٟب٘ی ٔزاٞت ثشای وٛدوبٖ، تشخٕؼٝ اثٛإِؼبِی ٚ ٕٞىبساٖ) "یبدٌیشی ص٘ذٌی ثبٞٓ"ثشٌشفتٝ اص وتبة

 

                                                           
1 Content Validity Index 
2 Content Validity Ratio 
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استفبدٜ ضذ  (Luthans & Avolio,2007 )(PCQضٙبختی ِٛتب٘ض)سٚاٖ ٞبیسشٔبیٝٞب اص پشسطٙبٔٝ آٚسی دادٜثٝ ٔٙظٛس خٕغ
( ٚ 18تب  13آٚسی)سٛاَ  (، تبة12تب  7(، أیذٚاسی)سٛاَ 6تب  1خشدٜ ٔمیبس خٛدوبسآٔذی)سٛاَ  4سٛاَ ٚ  24وٝ ضبُٔ 

 6تب  1ٚ ثٝ ٞش ػجبست  ای ِیىشت تٙظیٓ ضذٌضیٙٝضص ( است. پبسخٍٛیی ثٝ سٛالات ثٝ صٛست 24تب  19ثیٙی)سٛاَ  خٛش
ٞبی ثشاص٘ذٌی ٚ آٔبسٜ ثٛدٜ 6/24دٚ ایٗ آصٖٔٛ ثشاثش ٘سجت ٔدزٚس خی. ٌشفت;وبٔس ٔٛافمٓ( تؼّك 6;وبٔس ٔخبِٓ تب 1ٕ٘شٜ)

 & Luthans)ثٛد 08/0ٚ  97/0( ٚ خزس ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات خغبی تمشیت دس ایٗ ٔذَ ثٝ تشتیت CFIتغجیمی)

Avolio,2007 .) .ایٗ پشسطٙبٔٝ ثٝ دِیُ صیشثٙبی ٘ظشی ٔٙبست ٚ تبییذ ٔتخللیٗ اص سٚایی ٔیتٛایی لاصْ ثشخٛسداس است
Arefnejad, et al(2010 پبیبیی ایٗ پشسطٙبٔٝ سا ،)80/0  ٚ Hoveyda, et al(2012)  77/0٘یض پبیبیی ایٗ پشسطٙبٔٝ سا 
 7/0ثشای ایٗ پشسطٙبٔٝ ثبلای Bahadori (2012 )پژٚٞص ٕٞچٙیٗ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ٔیبسجٝ ضذٜ دس ٌضاسش وشدٜ ا٘ذ. 

 خٟت ثشآٚسد سٚایی اص دیذٌبٜ ٔتخللبٖ ٚ پبیبیی پشسطٙبٔٝ اص سٚش اخشای آصٔبیطی ٚ ٔیبسجٝ ثشآٚسد ضذ. دس پژٚٞص حبضش ٘یض
سٚایی سبصٜ ایٗ  .ثٛد وٝ ٔٛیذ اػتجبس پشسطٙبٔٝ ٔی ثبضذ 87/0ثٟشٜ ٌشفتٝ ضذ ٚ ضشیت پبیبیی ٔیبسجٝ ضذٜ آِفبی وشٚ٘جبخ 

پشسطٙبٔٝ ثب استفبدٜ اص تیّیُ ػبّٔی اوتطبفی تبییذ ضذٜ است. پبیبیی آٖ ٘یض ثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ چٟبس ِٔٛفٝ استخشاج ضذٜ اص 
 76/0ٚ خٛش ثیٙی  87/0تبة آٚسی  ،76/0أیذٚاسی  ،84/0 خٛدوبسآٔذیٞبی سٚا٘طٙبختی ثٝ تشتیت ثشاثش ثب، پشسطٙبٔٝ سشٔبیٝ

  یذ ٔی ثبضذ. ٔٛسد تبی
 

 یافته ها

  ٚیژٌی ٞبی خٕؼیت ضٙبختی ضشوت وٙٙذٌبٖ سا ٘طبٖ ٔی دٞذ. 2خذَٚ
 وٙٙذٌبٖ ضشوت ضٙبختی خٕؼیت ٞبی ٚیژٌی تٛصی . 2 خذَٚ

ٔستمُ ٚ وبی اسىٛئش پیشسٖٛ ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙتشَ ثٝ ِیبػ ٔتغیشٞبی خٕؼیت  tاستفبدٜ اص آصٖٔٛ  
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘یشاف استب٘ذاسد ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی، دس ضشوت  3خذَٚ   ضٙبختی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد.
 س سٝ ٔشحّٝ پیص آصٖٔٛ، پس آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی سا ٘طبٖ ٔی دٞذ. وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیص ٚ وٙتشَ د
 . ٔیبٍ٘یٗ )ا٘یشاف استب٘ذاسد( ٔؤِفٝ ٞبی سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی3خذَٚ 

 پیٍیشی پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ ٌشٜٚ سشٔبیٝ سٚا٘طٙبختی

 خٛدوبسآٔذی
 (43/4) 13/27 (95/4) 86/25 (72/3) 40/15 آصٔبیص

 (43/3) 34/17 (20/4) 18/17 (39/4) 57/14 وٙتشَ

 أیذٚاسی
 (15/3) 80/23 (58/3) 51/23 (64/3) 73/15 آصٔبیص

 (01/3) 78/16 (83/2) 30/16 (06/3) 43/15 وٙتشَ

 (67/3) 00/22 (62/3) 60/21 (59/3) 84/14 آصٔبیص تبة اٚسی

 ٌشٜٚ ٞب
  

 (N;30آصٔبیص ) (N;30وٙتشَ)

 ٔیبٍ٘یٗ  70/13 60/13

سٗ
 

 ا٘یشاف استب٘ذاسد 47/0 51/0

(05/0>p  ،81/0(;58)t) 

ت پذس دیپّٓ ٚ صیش دیپّٓ 6 4
س
لی
ٔیضاٖ تی

 

 فٛق دیپّٓ 1 2

 ِیسب٘س  12 14

 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتش 11 10

χ2
 (3)= 94/0   ،  p  ;  812/0  

ت ٔبدس دیپّٓ ٚ صیش دیپّٓ 3 7
س
لی
ٔیضاٖ تی

 

 فٛق دیپّٓ 3 2

 ِیسب٘س  15 14

 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتش 9 7

χ2
 (3)= 08/2   ،  p  ;  553/0  
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 (93/2) 70/14 (34/3) 52/14 (78/2) 10/13 وٙتشَ

 خٛش ثیٙی
 (10/3) 32/24 (72/2) 93/23 (22/3) 12/20 آصٔبیص

 (56/3) 87/19 (44/3) 50/20 (98/2) 43/20 وٙتشَ

 ٕ٘شٜ وُ
 (09/9) 27/97 (39/11) 93/94 (20/8) 03/66 آصٔبیص

 (65/6) 73/68 (12/10) 50/68 (44/8) 53/63 وٙتشَ

دس لیبس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایص  آصٔبیص٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی دس ٌشٜٚ  3خذَٚ 
ثشلشاسی/ػذْ ثشلشاسی ٔفشٚضٝ ٞبی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘س ٞبی خغب سا  4دس ادأٝ، خذَٚ یبفتٝ است. 

 ٘طبٖ ٔی دٞذ. 
 . اسصیبثی ٔفشٚضٝ ٞبی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘س ٞبی خغب4خذَٚ 

سشٔبیٝ ٞبی 
 سٚا٘طٙبختی

 ٌشٜٚ
 آصٖٔٛ ِٖٛ )سغح ٔؼٙبداسی(  F  ٚیّه )سغح ٔؼٙبداسی( -ضبپیشٚ

 پیٍیشی پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ پیٍیشی پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 خٛدوبسآٔذی
 (270/0) 958/0 (184/0) 951/0 (550/0) 970/0 آصٔبیص

 13/2 (150/0) 15/2 (148/0) 48/2 (121/0) 
 (283/0) 959/0 (192/0) 952/0 (956/0) 932/0 وٙتشَ

 أیذٚاسی
 (264/0) 957/0 (436/0) 966/0 (121/0) 945/0 آصٔبیص

 48/0 (492/0) 23/1 (272/0) 24/0 (628/0) 
 (828/0) 980/0 (117/0) 944/0 (421/0) 965/0 وٙتشَ

 تبة اٚسی
 (128/0) 945/0 (239/0) 956/0 (411/0) 965/0 آصٔبیص

 14/2 (149/0) 04/0 (953/0) 27/1 (264/0) 
 (649/0) 974/0 (084/0) 939/0 (277/0) 958/0 وٙتشَ

 خٛش ثیٙی
 (214/0) 954/0 (726/0) 976/0 (069/0) 936/0 آصٔبیص

 73/0 (395/0) 48/1 (229/0) 74/1 (192/0) 
 (186/0) 952/0 (721/0) 975/0 (111/0) 943/0 وٙتشَ

 ٕ٘شٜ وُ
 (298/0) 959/0 (126/0) 945/0 (438/0) 966/0 آصٔبیص

 08/0 (776/0) 13/0 (724/0) 89/1 (175/0) 
 (437/0) 966/0 (073/0) 936/0 (365/0) 963/0 وٙتشَ

ٚیّه ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚ دس ٞش  -٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ضبخص ضبپیشٚ  4خذَٚ
غیشٔؼٙبداس است. ایٗ ٔٛضٛع ثیبٍ٘ش ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚ دس ٞش سٝ ٔشحّٝ پیص  05/0دس سغح سٝ ٔشحّٝ 

٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ تفبٚت ٚاسیب٘س خغبی ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ ٞیچ  3آصٖٔٛ، پس آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی است. ٘تبیح آصٖٔٛ ِٖٛ دس خذَٚ 
 05/0ی دس دٚ ٌشٜٚ ٚ دس سٝ ٔشحّٝ پیص آصٖٔٛ، پس آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دس سغح یه اص ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبخت

 ٔؼٙبداس ٘یست. ایٗ یبفتٝ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘س ٞبی خغب دس ثیٗ دادٜ ٞب ثشلشاس است.
ستفبدٜ اص آٔبسٜ اْ.ثبوس ٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٔفشٚضٝ ثشاثشی ٔبتشیس ٞبی ٚاسیب٘س وٛٚاسیب٘س ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ سا ثب ا 5دس ادأٝ خذَٚ

 سا ٘طبٖ ٔی دٞذ.  1ضشط وشٚیت یب ثشاثشی ٔبتشیس وٛٚاسیب٘س خغب ثب استفبدٜ اص تست ٔٛخّی
 . ٘تبیح آصٖٔٛ ٔفشٚضٝ ثشاثشی ٔبتشیس ٞبی ٚاسیب٘س وٛٚاسیب٘س ٚ ٔبتشیس وٛٚاسیب٘س خغب5خذَٚ 

 سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی
 ٚاسیب٘س وٛٚاسیب٘س ثشاثشی ٔبتشیس 

 
 ٔٛخّیآصٖٔٛ 

M.Box F سغح ٔؼٙبداسی W 
2χ سغح ٔؼٙبداسی 

 014/0 55/8 861/0  095/0 80/1 44/11 خٛدوبسآٔذی

 403/0 82/1 969/0  243/0 32/1 41/8 أیذٚاسی

 097/0 68/4 921/0  330/0 15/1 31/7 تبة آٚسی

 002/0 10/12 809/0  006/0 00/3 07/19 خٛش ثیٙی

 385/0 91/1 967/0  027/0 38/2 12/15 ٕ٘شٜ وُ

٘تبیح تیّیُ ٘طبٖ داد وٝ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتشیس ٞبی وٛٚاسیب٘س ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ ثشای ٔؤِفٝ خٛش  5ٔٙغجك ثش خذَٚ 
( ثشایٗ ثبٚس٘ذ وٝ دس صٛست 2007) Tabakhnick, Fidellثیٙی ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی ثشلشاس ٘یست. ثب ٚخٛد ایٗ 

ٞب، ػذْ ثشلشاسی ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتشیس ٞبی وٛٚاسیب٘س ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ ٘تبیح تیّیُ سا تیت  ثشاثشی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٌشٜٚ
 تبثیش لشاس ٕ٘ی دٞذ. ثشاسبس ٘تبیح خذَٚ فٛق، تست ٔٛخّی ٘طبٖ داد وٝ اسصش ٔدزٚس وبی ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٞبی خٛدوبسآٔذی

ی، تبة آٚسی ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی ثٝ تشتیت ٚ خٛش ثیٙی ثش خسف اسصش ٔدزٚس وبی ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٞبی أیذٚاس

                                                           
1
 - Mauchly  
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ٔؼٙبداس است. ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ش آٖ است وٝ ٔفشٚضٝ وشٚیت ثشای دٚ ٔؤِفٝ خٛدوبسآٔذی ٚ خٛش ثیٙی  01/0ٚ  05/0دس سغٛح 
 اصسح ضذ. 1ٌیسش -ثشلشاس ٘یست. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دسخبت آصادی آٖ ثشاسبس سٚش ٌشیٟٙٛس

٘تبیح  6شاسی ٔفشٚضٝ ٞب، دادٜ ٞب ثب استفبدٜ اص سٚش تیّیُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس تیّیُ ضذ.خذَٚ پس اص اعٕیٙبٖ اص ثشل
 تیّیُ چٙذ ٔتغیشی دس اسصیبثی اثش اخشای ٔتغیش ٔستمُ ثش ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی سا ٘طبٖ ٔی دٞذ. 

 اثش اخشای ٔتغیش ٔستمُ ثش ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختیدس اسصیبثی  . ٘تبیح آصٖٔٛ تیّیُ چٙذ ٔتغیشی6خذَٚ 

 F df p لأجذای ٚیّىض  سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی
2η 

 501/0 001/0 2ٚ  57  61/28 499/0 خٛدوبسآٔذی

 439/0 001/0 2ٚ  57  34/22 561/0 أیذٚاسی

 393/0 001/0 2ٚ  57  45/18 607/0 تبة آٚسی

 289/0 001/0 2ٚ  57  59/11 711/0 خٛش ثیٙی

 636/0 001/0 2ٚ  57  71/49 364/0 ٕ٘شٜ وُ

 ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ اثش آٔٛصش صّح ثش ٔؤِفٝ ٞبی خٛدوبسآٔذی، أیذٚاسی، تبة آٚسی، خٛش 6٘تبیح تیّیُ چٙذ ٔتغیش دس خذَٚ 
 ٔؼٙبداس است. 01/0ثیٙی ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی دس سغح 

اثشات ٌشٜٚ، صٔبٖ ٚ اثشات تؼبّٔی ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ سا ثشای ٞش یه اص ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی ٘طبٖ ٔی   7خذَٚ 
 دٞذ. 

 . ٘تبیح تیّیُ تیّیُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس دس تجییٗ اثش ٔتغیش ٔستمُ ثش ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی7خذَٚ

 F p 2 η ٔدٕٛع ٔدزٚسات خغب ٔدٕٛع ٔدزٚسات اثشات ضٙبختیسشٔبیٝ سٚاٖ 

 خٛدوبسآٔذی

 588/0 001/0 63/82 69/131 89/1868 اثش ٌشٜٚ

 592/0 001/0 25/84 62/1085 87/1576 اثش صٔبٖ

 287/0 001/0 34/23 64/1782 48/717 صٔبٖ× اثش تؼبّٔی ٌشٜٚ

 أیذٚاسی

 611/0 001/0 06/91 69/672 09/1056 اثش ٌشٜٚ

 503/0 001/0 69/58 950/668 88/676 اثش صٔبٖ

 290/0 001/0 73/23 66/1136 08/465 صٔبٖ× اثش تؼبّٔی ٌشٜٚ

 تبة آٚسی

 634/0 001/0 34/100 17/749 05/1296 اثش ٌشٜٚ

 473/0 001/0 98/51 03/648 80/580 اثش صٔبٖ

 203/0 001/0 74/14 33/1191 80/302 صٔبٖ× اثش تؼبّٔی ٌشٜٚ

 خٛش ثیٙی

 285/0 001/0 12/23 61/705 25/281 اثش ٌشٜٚ

 125 006/0 26/8 08/695 01/99 اثش صٔبٖ

 152/0 001/0 39/10 56/1053 63/188 صٔبٖ× اثش تؼبّٔی ٌشٜٚ

 ٕ٘شٜ وُ

 732/0 001/0 57/158 58/6039 09/16512 اثش ٌشٜٚ

 699/0 001/0 62/134 08/4289 01/5083 اثش صٔبٖ

 428/0 001/0 42/43 96/8381 74/6274 صٔبٖ× اثش تؼبّٔی ٌشٜٚ

صٔبٖ ثشای ٔؤِفٝ ٞبی خٛدوبسآٔذی، أیذٚاسی، تبة آٚسی، × ، ػسٜٚ ثش اثش ٌشٜٚ ٚ اثش صٔبٖ، اثش تؼبّٔی ٌش7ٜٚعجك ٘تبیح خذَٚ 
است وٝ اخشای آٔٛصش صّح دس ٔؼٙبداس است. ایٗ ٔغّت ثیبٍ٘ش آٖ  01/0ثیٙی ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی دس سغح خٛش

ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؤِفٝ ٞبی چٟبسٌب٘ٝ ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی سا دس دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ صٛست ٔؼٙبداس تیت تبثیش لشاس 
ٜٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ثٗ فشٚ٘ی ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ ٞبی سٚاٖ ضٙبختی دس دٚ ٌش 8دس ادأٝ خذَٚ  دادٜ است.

 ٚ دس سٝ ٔشحّٝ اخشا سا ٘طبٖ ٔی دٞذ. 
 ٞبٞب ٚ صٔبٖٞبی صٚخی اثش ٌشٜٚ . ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فشٚ٘ی ثشای ٔمبیس8ٝخذَٚ

 ٔمذاس احتٕبَ خغبی ٔؼیبس تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ سشٔبیٝ سٚاٖ ضٙبختی

 خٛدوبسآٔذی
 001/0 57/0 53/6 پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 001/0 79/0 25/7 پیٍیشی پیص آصٖٔٛ

                                                           
1
 - Greenhouse-Geisser  
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 00/1 77/0 72/0 پیٍیشی پس آصٖٔٛ

 أیذٚاسی

 001/0 54/0 33/4 پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 001/0 62/0 75/4 پیٍیشی پیص آصٖٔٛ

 00/1 55/0 42/0 پیٍیشی پس آصٖٔٛ

 تبة آٚسی

 001/0 50/0 10/4 پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 001/0 61/0 40/4 پیٍیشی پیص آصٖٔٛ

 00/1 64/0 30/0 پیٍیشی پس آصٖٔٛ

 خٛش ثیٙی

 001/0 42/0 97/1 پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 017/0 63/0 82/1 پیٍیشی پیص آصٖٔٛ

 00/1 58/0 15/0 پیٍیشی پس آصٖٔٛ

 ٕ٘شٜ وُ

 001/0 42/1 93/16 پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

 001/0 57/1 22/18 پیٍیشی پیص آصٖٔٛ

 00/1 66/1 28/1 پیٍیشی پس آصٖٔٛ

ٞب  دٞذ وٝ اخشای ٔتغیش ٔستمُ دس ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ٘طبٖ ٔی 8فشٚ٘ی دس خذَٚ ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ 
 1ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ ٞبی سٚاٖ ضٙبختی دس ٔشاحُ پس آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی سا افضایص دادٜ است. دس وٙبس ٘تبیح خذَٚ فٛق ضىُ

افضایص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔؤِفٝ ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ سشٔبیٝ ٞبی ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ آٔٛصش صّح دس ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙدش ثٝ 
 سٚاٖ ضٙبختی دس ٔشاحُ پس آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ضذٜ است.

 
 ٞبی آصٔبیص ٚ وٙتشَدس ٌشٜٚٞبی سٚاٖ ضٙبختی ٞبی سشٔبیٝٝ: ٕ٘ٛداسٞبی ٔشثٛط ثٝ تغییشات ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِف 1ضىُ
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 بحث و نتیجه گیری

ضٙبختی دا٘ص آٔٛصاٖ پسش دٚسٜ ٔتٛسغٝ اَٚ ٞبی سٚاٖآٔٛصش صّح ثش افضایص سشٔبیٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص حبوی اص اثشثخطییبفتٝ
آٔٛصاٖ پشداختٝ ثبضذ، ضٙبختی دا٘صٞبی سٚاٖثٛدٜ است. تبوٖٙٛ پژٚٞطی وٝ ثٝ ثشسسی اثشثخطی آٔٛصش صّح ثش افضایص سشٔبیٝ

آٔٛصاٖ سا ثیش آٔٛصش صّح ثش دا٘صوٝ تب ٞبیی استصٛست ٍ٘شفتٝ است ِٚی ایٗ یبفتٝ ثٝ عٛس وّی لبثُ ٔمبیسٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص
 Afrisham & Shamsaiiعٛس غیشٔستمیٓ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضذٜ تٛسظ؛  ٞبی ایٗ تیمیك ثٝیبفتٝ ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ.

(2018 ،)Janalipour (2011 ،)Uko et al (2015 ،)Kazempour & Babapour (2017 ،) .ٕٞسٛیی داسد 
اخشای پژٚٞص دس ٔٙغمٝ سٝ ، آٔٛصاٖ پسش دٚسٜ ٔتٛسغٝ اَٚٔیذٚد ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دا٘ص  پژٚٞص ػجبستٙذ اص:ٔیذٚدیت ٞبی 

ثٝ ، ٞبی ضٙبختی ٚ ٞٛضیشاسبس تٛا٘بییٞبی آصٔبیص ٚ وٙتشَ ثآٔٛصاٖ ٌشٜٕٚٞتبسبصی دا٘صأىبٖ پزیش ٘جٛدٖ ، ضٟش تٟشاٖ
خبی ٔغبِؼٝ سفتبس ٚالؼی ٕٔىٗ  استفبدٜ اص ایٗ اثضاس ثٝ استفبدٜ ضذ ٚ (پشسطٙبٔٝ)دٞیٞب اص اثضاس خٛدٌضاسشٔٙظٛس ٌشدآٚسی دادٜ

 .است سٌٛیشی ایدبد وٙذ

، ٔب٘ٙذ ٔلبحجٝ، ٔطبٞذٜ ٚ... استفبدٜ ضٛد اعسػبتٞبی آتی اص سبیش اثضاسٞبی ٌشدآٚسی دس پژٚٞص پیطٟٙبدات پژٚٞص ػجبستٙذ اص:
ایٗ  ، ٘یض ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌیشد ٚ ٘تبیح آٖ دس دختشاٖ ٚ پسشاٖ ٔٛسد ٔمبیسٝ لشاس ٌیشد دختشا٘ٝٞب دس ٔذاسس تأثیش ایٗ آٔٛصش
ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ دیٍشی ٕٞچٖٛ، سفتبسٞبی  ٞب، ثشتأثیش ایٗ آٔٛصش ، ٞبی تیلیّی ا٘دبْ ضٛدٞب ٚ دٚسٜپبیٝ پژٚٞص دس سبیش

ایٗ پژٚٞص دس  ، س ٔذسسٝ ٚ.... ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌیشدپشخغش احتٕبِی دا٘ص آٔٛصاٖ، ٔطبسوت اختٕبػی، صّح ٚ ػذْ خطٛ٘ت د
، ٞبی سٚا٘طٙبختیثش افضایص سشٔبیٝثب تٛخٝ ثٝ تأثیش ٔثجت آٔٛصش صّح  .ٞب ٚ ٔٙبعك وطٛس ا٘دبْ ضٛدضٟشٞبی استبٖ سبیش
ٞبی ٔختّ  تیلیّی دٚسٜٞب ٚ آٔٛصاٖ دس پبیٝٞب دس ثش٘بٔٝ دسسی یب فٛق ثش٘بٔٝ دا٘صضٛد، ایٗ آٔٛصشآٔٛصاٖ، پیطٟٙبد ٔیدا٘ص

ٞبی آٔٛصضی، ثب ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ إٞیت ٚ ضشٚست پشداختٗ ثٝ آٟ٘ب دس ٔؼّٕبٖ ٚ اِٚیبی ٔذسسٝ ثب ضشوت دس وبسٌبٜ ، ٌٙدب٘ذٜ ضٛد
 .دسس آضٙب ضٛ٘ذ ٞبیوسسٔییظ ٔذسسٝ ٚ 
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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of peace education on the 

psychological capital in male high school students. 

Methodology: The present study was a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design 

with a follow-up of two months And considering the two experimental and control groups. The 

statistical population of the study consisted of male high school students in District 3 of Tehran in 

the academic year 2019-2020. 30 samples were selected by multi-stage cluster sampling method. 

The data collection tool was the Lutans Psychological Capital Questionnaire (PCQ). The 

experimental group received peace training in 8 sessions of 120 minutes in 4 consecutive weeks and 

the control group did not receive any training in this field. For data analysis, repeated measures 

analysis of variance was used in spss-22 and the above research is significant at the level of 0.01. 

Findings: The results showed that the implementation of peace education in the experimental group 

compared to the control group significantly affected the four components of psychological capital in 

male students. Also, the above results did not show much difference in the follow-up stage 

compared to the post-test stage, and based on this, it was concluded that peace education for male 

high school students steadily increases their psychological capital. 

Conclusion: Considering the positive effect of peace education on increasing the psychological 

capital of junior high school male students, it is suggested that these trainings be included in the 

curriculum or extracurricular activities of students in different levels and courses of study. Teachers 

and parents should be introduced to these concepts and the importance and necessity of addressing 

them in the school environment and classrooms by participating in workshops. 

Keywords: Peace Education, Psychological Capital, Students 
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