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 چکیذه

 -یبززّیضاّجطز  ایهساذلِ ًمص ثب آهَظاىزاًص یحطوت تیهقلوبى ثط تطث تیطیهس ّبیسجه یاثط ثرط یپژٍّص حبضط، ثِ ثطضس هذف:

 .پطزاذتحل هسئلِ زض هْبضت ثسىتجبل  یطیبزگی

-ًفط اظ زاًص 706پژٍّص ضا  یُ وٌتطل ثَز. خبهقِ آهبضپس آظهَى ثب گطٍ-آظهَى صیّوطاُ ثب پ یطیضٍش پژٍّص آظهب :ضنبسی روش
-یبثیًفط ثب تَخِ ثِ اضظ 30 يیث يیزازًس وِ اظ ا لیتطى 1396-97اٍل  یلیتحػ سبلنیّفتن ضْطستبى سطاة زض ً ِپبی پسط ٍ زذتط آهَظاى

ًفط(گوبضزُ  20( ٍ وٌتطل)20) صیآظهب زض زٍ گطٍُ یًوًَِ پژٍّص اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزف َاىٍ ثِ غَضت ّسفوٌس، ثِ فٌ ِیاٍل ّبی
 بفتیخلسِ زض هیزض ّط ّفتِ  ایمِیزل 65 يیخلسِ توط 12هسئلِ ضا زض هْبضت حل یثطًبهِ آهَظش گطٍّ ص،یضسًس. افطاز گطٍُ آظهب

ٍلفگبًگ ٍ  یحطوت تیتطثاثقبز  یاعلافبت اظ پطسطٌبهِ آٍضی. ثِ هٌؾَض خوـفتاًتؾبض لطاض گط ستیوطزًس؛ گطٍُ وٌتطل ثِ هست زٍ هبُ زض ل
-ثب استفبزُ اظ ًطم )آًىَا(طُیهتغته بًسیوٍَاض لیاظ آظهَى تحل پژٍّص ّبیزازُ لیٍ تحل ِیخْت تدعثطای استفبزُ ضس.  (1986) ىويیگل

 استفبزُ ضس.  001/0زض سغح هقٌبزاضی  SPSSافعاض 

ٍ  یخسوبً یآهبزگ ،یفبعف ،ی) ضٌبذت یحطوت تیض توبم اثقبز تطثولاس ز تیطیهرتلف هس ّبیًطبى زاز، استفبزُ اظ سجه حیًتب هب:یبفته

 گطاثب سجه فسم هساذلِ یبزیتفبٍت ظ ٍلی زاضز، ٍخَز گطاثب سجه هساذلِ یتفبٍت هقٌبزاض یحطوت تیاست. توبم اثقبز تطث زاضی( هقٌیهْبضت
 ولاس ثبضس. تیطیسجه هس يتطیحل هسئلِ اثطثرص ثِ ّوطاُ اضائِ ضاّجطز تَاًسهی گطاولاس تقبهل تیطیهس هسج يّوچٌی. ًساضًس

ضطض است وِ ثب ّسف ثی ٍ وبضآهس هست،وَتبُ یآهَظش هْبضت حل هسئلِ ضاّجطزثط اسبس یبفتِ ّبی پژٍّص  گیری:نتیجهبحث و 

 هْبضت ثسىتجبل تَاًوٌس سبظز. یطیبزگیآًْب ضا زض ثطاثط  تَاًسهی آهَظاىزاًص یضٌبذت ییلطاض زازى تَاًب

 حل هسئلِ؛ هقلن ؛یطیبزگی -یبززّیضاّجطز   ؛یحطوت تیاثقبز تطث ت؛یطیهس ّبیسجه :اژگبن کلیذیو
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 240 -230غفحبت  ، 1400ثْبض ٍ تبثستبى ، 1ضوبضُ  ،7زٍضُ  ورشجبمعه ضنبسی آموزش و پر



 231غفحِ  ( 1400 تبثستبى ٍ ثْبض) 1 ضوبضُ ،7زٍضُ  ،خبهقِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش 

 مقذمه
چَى  یثب هسبئل آهَظض ییبضٍیزض ضٍ هقلوبى اظ یثقض ،یآهَظض یّبیعیضزض ًؾبم آهَظش ٍ پطٍضش ٍ ثطًبهِ كیفو طاتییهطٍظُ ثب ٍخَز تغا
 یّبییآًْب، فبلس تَاًب ّط یه اظ ططفتیآهَظاى ٍ ًؾبضت ثط پًؾبضت ثط ضفتبض زاًص ،یگطٍّ یاًدبم وبضّب آهَظاى،زاًص یثطا عُیاًگ دبزیا

 یوِ هقلن هَفك، وس یزضحبل وٌٌسیازاضُ ولاس ذَز استفبزُ ه یثطا یسٌت یّبٍ هْبضت یویلس یّبّستٌس ٍ اظ ضٍش یاسبس لاظم ٍ
 ,Hamidi&Dehnavi)ضا فطاّن وٌس یاّساف آهَظض تحمك ٌِیىبًبت هَخَز ظهولاس ثب استفبزُ اظ اه طیاست وِ ثِ فٌَاى هس

 هسیطیت ثبضس، سجه زاضتِ فطاگیطاى ٍ یبزگیطی ذَز ضاّجط پیططفت اًگیعش زض هْوی تَاًس ًمصوِ هی هتغیطّبیی یىی اظ .(2018

ضٍاثظ  دبزیولاس ٍ ا هقلوبى زض تیطیهس ییوبض، تَاًب يیتطهْن ط،یهس يیاست وِ زض ا یْیثس Asgari, et al, 2016).است ) ولاس
 یهقلن ثطا یّبتلاش ِیولاس، ول هسیطیت هقلوبى زض، (Konti, 2011)است  آهَظاىزاًص اضتجبط ذَة ٍ هَثط ثب ِیهغلَة زض سب

 َُیضسیطیت ولاس زض ٍالـ ه. ضَزیآهَظاى هٍ ضفتبض زاًص یتقبهلات اختوبف ،یطیبزگیآهَظش ٍ ًؾبضت ثط  یولاس یّبتیفقبلی سطپطست
آهَظاى است ٍ زاًص یآهَظض تیهَفم دبزیزض ا یضطٍضی ولاس، فبهل تیطیهس. آهَظاى استوٌتطل زاًص یهقلن ثطا تَسظ ثِ وبض ضفتِ

 اظ است زض ٍالـ هسیطیت ولاس فجبضت ،وٌس سایولاس هْبضت پ تیطیسرت هس یّبيیتوط زض تَاًسیزاضز ه ییثبلا تیوِ غلاح یهقلو

است  یبزگیطی ٍ آهَظاىزاًص ضفتبض اختوبفی، تقبهلات ضبهل وِ ولاس ّبیفقبلیت  سطپطستی ثطای هقلن ّبیشتلا یولیِ
(Arianpour, 2013 .) 
ضبهل: سجه  یثِ سِ ًَؿ سجه ضّجط تَاىیه ّبسگبُیز يیستطیاضائِ ضسُ است اظ خس یتیطیهس ّبیزض ثبضُ اًَاؿ سجه یبزیظ یّبسگبُیز

  هتفبٍت  ظیضطا  زض یضّجط  هـتفبٍت  ّبیسـجه یبیگًَبگَى، گَ ّبییستگیگطا  اضبضُ ًوَز. ٍخَز ضبا ٍ فسم هساذلِگطگطا، فولتحَل
ثب  ییّبتیهَلق یگطا، ثطاتحَل یضّجط  ون، ٍ سجه یسگیچیپ یزاضا ّبیتیگطا ثب هَلقفول یضّجط  وِ سجه ضتغَ يیاست؛ ثس

 (.Konti, 2011)ثَز  هتٌبست ذَاّس بزیظ یسگیچیپ

تطثیت ثسًی ثرص تىویلی ًؾبم تقلین ٍ تطثیت است وِ اظ عطیك  یبزگیطی حطوتی ٍ اخطا، زضسی هْن زض ثطًبهِ تحػیلی تطثیت ثسًی است.
وٌس. تطثیت حطوتی ًَفی آهَظش ٍ تطثیت است، وِ آهَظاى ٍ زاًطدَیبى ووه هیاًدبم فقبلیت ّبی ثسًی ثِ ضىَفبیی استقسازّبی زاًص

ای ٍ لْطهبًی اظ ضىل سبزُ ٍ همسهبتی آى ضبهل اًدبم ثبظی ثطای پط وطزى اٍلبت فطاغت تب ضىل پیچیسُ آى ضبهل ٍضظش حطفِ هی تَاًس
ّبی حطوتی، آهَظش زاًص ٍ فلَم هطتجظ ثب تطثیت ثسًی ٍ آهَظش آهبزگی ثسًی ضبهل آهَظش هْبضتّبی آهَظضی تطثیتثبضس. ثطًبهِ

حطوتی ٍ سغح  -ًگطضی، ضٍاًی -ّبی آهَظضی هٌبست تطثیت ثسًی سغح فبعفیًتیدِ اخطای ثطًبهِحطوتی ٍ خسوبًی هی ثبضس ٍ زض 
ّبی آهَظضی ضا زض ًؾبم تقلین ٍ تطثیت وطَض تطىیل ثسًی ٍ ٍضظش ثرطی اظ ثطًبهِضٌبذتی افطاز اضتمب ذَاّس یبفت. اظ آى خب وِ تطثیت

ّبی تطثیتی زاًطوٌساى تقلین ٍ تطثیت ّسف (.Stough, et al, 2015ستٌس )زٌّس، زض تحمك اّساف فوَهی تقلین ٍ تطثیت سْین ّهی
اًس ٍ آى چِ وِ ضَز ضا زض حیغِ ضٌبذتی لطاض زازُاًس، تغییطاتی وِ زض اثط تقلین ٍ تطثیت زض شّي ایدبز هیثٌسی وطزُضا زض سِ حیغِ تمسین

ضَز ضا زض حیغِ ّبی حطوتی هطثَط هیفی ٍ آى چِ وِ ثب اًدبم هْبضتضَز ضا زض حیغِ فبعّب ٍ احسبسبت هطثَط هیّب ٍ ًگطشثِ اضظش
 (. Adeyemo, 2012اًس )حطوتی خبی زازُ -ضٍاًی

 -ضَز ٍ اّساف حیغِ ضٌبذتی ٍ فبعفیحطوتی هحسٍز ًوی -اّساف اذتػبغی ٍ تطثیتی زضس تطثیت ثسًی ًیع ثِ اّساف حیغِ ضٍاًی
ّبی ضیعی زضسی، ضٍشگیطی اظ ثطًبهِتَاًٌس ثب ثْطُگیطًس وِ هقلویي ٍ هطثیبى هیطاض هیًگطضی ًیع خعء اّساف اذتػبغی ایي زضس ل

اهطٍظُ  (.Enteshari, 2013)ّبی هسیطیت هٌبست،  فطاگیطاى ضا خْت زستیبثی ثِ ایي اّساف ووه وٌٌس تسضیس ٍ آهَظش ٍ سجه
ضاّجطزّبی  ت.اس حل هسئلِ یطیبزگی -یبززّیضاّجطز  ت ثحثهَضَفی وِ تَخِ ثیطتط هحممبى فلَم اًسبًی ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اس

یىی اظ ضاّجطزّبی  گیطز.ی تساثیطی ّستٌس وِ ثِ هٌؾَض ووه ثِ فطایٌس ضهعگصاضی ٍ یبزآٍضی هَضز استفبزُ لطاض هیطیبزگی -یبززّی
ضٍش تسضیس  ایسُ اغلیس. ثبضهی ئلِگیطز، ضٍش تسضیس حل هسّبی سٌتی هَضز استفبزُ لطاض هییبزگیطی ًَیي وِ ثدبی ضٍش -یبززّی

ًفطُ  10تب  5ّبی گیطًسگبى وِ ثِ عَض هقوَل زض گطٍُآغبظ فطآیٌس یبزگیطی ثبیس ثب عطح یه هسئلِ ثبضس تب آهَظش ،وِ آى است حل هسئلِ
یبزگیطی )ًِ فطاّن  ّستٌس، ضوي وبض ضٍی هسئلِ، زاًص لاظم خْت حل آى ضا زضیبثٌس. زض ایي هیبى حضَض هسضس تسْیل وٌٌسُ فطآیٌس

زاًص لاظم خْت حل هسئلِ ضا  فطاگیطاىّبی سٌتی یبزگیطی وِ وٌٌسُ فطاگیطاى است. ثطذلاف ضٍشوٌٌسُ هحتَای یبزگیطی( ٍ تطَیك
زض ایي . ثبضسوست زاًص حبغل ٍ ًتیدِ وبض ثط ضٍی هسئلِ  هی ضٍش تسضیس حل هسئلِگیطًس، زض ضٍش لجل اظ ضٍیبضٍئی ثب هسئلِ فطا هی

ثِ فلت ایدبز یه فضبی هتٌَؿ، ٍ پطّیعًس ّسایت ضسُ ٍ اظ حفؼ وطزى هغبلت هی "تفىط")فطاگیطاى( ثیطتط ثِ سوت آهَظاى  ضٍش زاًص
هسئلِ ًتبیح تحمیمبت هتقسز زض ظهیٌِ حل   ،(Downing. 2009)ثبضسی تسضیس ثیطتط اظ ضٍش تسضیس سٌتی هیهیعاى ضضبیت اظ ًحَُ

  (.Bridges, 2012)زاضز فولىطز تحػیلی ضاثغِ هثجتی ٍخَز  هسئلِ ٍبیی حل زّس وِ ثیي تَاًهی ًطبى
حل هسبلِ  یطیبزگی -یبززّیٍ وٌتطل، اظ لحبػ ضاّجطز  صیگطٍُ آظهب يیث ،ًطبى زاز ،Eimanzadeh, et al (2019)پژٍّص  حیتبً

زّس وِ هسیطیت هَثط ّب ًطبى هییبفتِ خَز زاضز.زضس ثسىتجبل تفبٍت هقٌبزاض ٍ یٍ هْبضت یخسوبً یآهبزگ ،یفبعف ،یزض اثقبز ضٌبذت



 )ایوبى ظازُ ٍ ّوىبضاى( ...ثط هقلوبى هسیطیت ّبی سجه ثرطی اثط ثطضسی /232

 & Gettinger)ولاس حتی ثسیبض ثیطتط اظ فَاهلی چَى ثْطُ َّضی یبزگیطًسگبى ٍ ٍضقیت یب عجمِ اختوبفی آًبى تبثیطگصاض است

Koher, 2006: Stough et al, 2015: Dejgik et al, 2012.) ِت تبثیط زّس وِ هسیطیت ولاس تحّبی زیگط ًطبى هییبفت
ّبی گیطز؛ اظ ایي ضٍ یىی اظ هتغیطّبی تسضیس لطاض هیفَاهل هرتلفی ّوچَى ضرػیت هقلن، هحیظ ولاس، هحتَای تسضیس ٍ ضیَُ

ثبضس. ضٍش یب ضیَُ تسضیس اظ زٍ خْت تبثیطگصاض است: اٍل ایٌىِ عی آى هغبلت فلوی ثِ گصاض ثط هسیطیت ولاس، ضٍش تسضیس هیتبثیط
ضَز؛ زٍم خٌجِ پٌْبًی تبثیطگصاضی آى است وِ یبزگیطًسگبى زض عی آى ًحَُ تقبهل هقلن ٍ ًیع الگَّبی زگیطًسُ هٌتمل هیعَض هستمین ثِ یب

تَاى گفت ًِ تٌْب حبلت، ضفتبض، وٌص، ًگطش ٍ .... وٌٌس. ثسیي تطتیت هیثیٌٌس ٍ تملیس هیفلسفی ٍ اختوبفی ٍی ضا زض حیي تسضیس هی
(. Piri and Pourfarhadi, 2018تَاًس سجه  ٍ ًحَُ هسیطیت ولاس ضا تقییي وٌس )حتَای زضسی ًیع هیهقلن، ثلىِ ضیَُ تسضیس ه

Sheydaie, et al  (2013)تَاًٌس زض آهَظاى ظهبًی زض ولاس احسبس ضاحتی ذَاٌّس وطز وِ احسبس وٌٌس هیثیبى وطزًس زاًص
تَاًس ًطبى زٌّسُ افوبل سجه هسیطیت تقبهل گطا تَسظ هقلن ایي ذَز هی ّب ضطوت وٌٌس وِگیطیولاس فقبلاًِ زضگیط ضًَس ٍ زض تػوین
وِ ثِ ایي ًتیدِ زست یبفتٌس Ahmadi Magadam ,   (2014)ضیس فقبل تَسظ ٍی ثبضسٍ اًتربة یه یب چٌسیي ًَؿ ضٍش تس

ضی ٍ پطٍضضی زاضز. ثب افوبل ّبی آهَظیبزگیطی ٍ تحمك ّسف -هسیطیت غحیح زض ولاس زضس ًمص ثسعایی زض ثْجَز فطایٌس یبززّی
هسیطیت غحیح فطایٌس آهَظش اظ لحبػ ووی ٍ ویفی ضضس هی وٌس ٍ هَخت افعایص وبضایی ولاس هی ضَز. هسیطیت ّسفوٌس ٍ غحیح ثِ 

. ٌّسزّس تب اظ فطغت ّبی آهَظضی پیص آهسُ ثِ ًحَی زضست استفبزُ وٌٌس ٍ ثتَاًٌس استقساز ّبی ذَز ضا ثطٍظ زهی آهَظاى فطغتزاًص
Evrim, et al   (2009) ِعی پژٍّطی ًطبى زازًس وِ ثیي سجه هسیطیت هقلوبى ٍ ضٍش تسضیس آًبى ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ث

یبزگیطی هطرع  -آهَظاى زض فطآیٌس یبززّیهَلقیت ّط ولاس زضس زض ًْبیت ثب هیطاى هطبضوت زاًصNakamurA   (2000)ًؾط 
ثیي  هستمیوی ضاثغِ ٍخَز ثیبًگطAdeyemo  (2012)ّجطی هَثط زض ولاس زضس است. تحمیك ضَز ٍ ایي اهط هستلعم ٍخَز ضهی

 ٍ ًمص ثط ، Evrim, et al (2009)،ثَز آهَظاىزاًص تحػیلی ثب پیططفت هقلوبى اثطثرص ولاس هسیطیت ّبیتىٌیه ٍ ّبهْبضت
گیطًسگبى یبز پیططفت سغح افعایص ٍ زضسی ّبیزض فقبلیت هطبضوت تحػیلی، اًگیعُ ضضس ٍ ایدبز ثط ولاس هلاحؾِ هسیطیت لبثل تأثیط
وطزًس زاًص آهَظاًی وِ اظ ضیَُ اثطثرص هسیطیت ولاس ثْطُ  اؽْبض Asgari, et al  ٍ (2017) Jorj, et al (2016) .زاضًس تأویس

ًطبى زاز وِ اظ Piri and Pourfarhadi  (2018)آهَظاى هقوَلی زاضتٌس. ًتبیح تحمیك ثطزًس فولىطز آهَظضی ثْتطی ًسجت ثِ زاًص
ثیٌی وٌس. لصا هسیطیت تَاًس سجه هسیطیت تقبهلی ولاس ضا پیصزاضی هیّبی تسضیس، سجه تسضیس ذجطُ ثِ عَض هقٌیثیي اًَاؿ سجه

 آیس.ّبی هقلن ولاس ثِ ضوبض هیولاس ثطای ذلك ثْتطیي هحیظ هوىي ثِ هٌؾَض یبزگیطی، اٍلَیت ًرست زض هسئَلیت

ّبی هسیطیت ولاس ضٍی تطثیت حطوتی ّب ًطبى زاز وِ تبوٌَى هغبلقِ هسًٍی زض ذػَظ ًمص سجهطیٌِ تدطثی پژٍّصثطضسی پی
 ایي وِ است ایي ثط هحمك یبزگیطی ثِ عَض ّوعهبى اًدبم ًطسُ است، تػَض -آهَظاى ثب افوبل ًَؿ ذبغی اظ ضاّجطز یبززّیزاًص

ای آهَظاى پبیِ ّفتن ثب تَخِ ثِ ًمص هساذلِهسیطیت هقلوبى ثط تطثیت حطوتی زاًصّبی ثرطی سجه اظ اثط اضظیبثی پژٍّص، ًرستیي
اظ هَاًـ هرتلف ٍخَز زاضز وِ  یبزی. تقساز ظستیهطىل ً یث یلغقب حل هسئلِ ضًٍسیبزگیطی حل هسئلِ زض ایطاى ثبضس.  -ضاّجطز یبززّی

تطیي فبهل زض خطیبى آهَظش ثب تَخِ ثِ ایي وِ هقلوبى هْنزاضتِ ثبضس. هسئلِ، تساذل  هیٍ زضست  ـیحل سط یهب ثطا ییتَاًس ثب تَاًبیه
گیطی اظ ثْتطیي سجه(، لاظم است ثب ثْطSheydaie et al, 2013ُضًٍس )ّبی آهَظضی ثِ ضوبض هیٍ پطٍضش ٍ هیعاى پیططفت فقبلیت

 یهفَْم حل هسئلِ ثِ ضًٍس ،یضٌبذت یزض ضٍاًطٌبس ثٌبثطایي  آهَظاى ووه وٌٌس.ّبی هسیطیت ولاس ثِ ضضس هْبضت حل هسئلِ  زض زاًص
یهطاحل زض ضًٍس هسئلِ ه یگطزز وِ ضبهل توبهیوٌٌس، ثطهیٍ حل هسبئل اظ آى استفبزُ ه ل،یٍ تحل ِیاوتطبف، تدع یوِ افطاز ثطا یشٌّ

آهَظاى ٍ ووجَز ٍ فولی زاًصّبی هسیطیت ولاس ٍ ضیَُ تسضیس زض اضتمبی تطثیت حطوتی ٍ سغح فلوی ٍ ثِ زلیل اّویت سجه ثبضس
ّبی هسیطیت هقلوبى ثط تطثیت حطوتی زاًصّب زض ایي ظهیٌِ هحمك ثط آى است تب ثِ سَال اغلی تحمیك پبسد زّس وِ آیب سجهپژٍّص

 یبزگیطی حل هسئلِ تبثیط زاضز؟  -ای ضاّجطز یبززّیآهَظاى ثب تَخِ ثِ ًمص هساذلِ

 

 ضنبسی روش
پس آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل  -آظهَى صیّوطاُ ثب پ یطیآظهب وِیعطح پژٍّص ً .ثَز وبضثطزی تحمیمبت ًَؿ اظ ّسف لحبػ ثِ تحمیك ایي
سبل تحػیلی  ٍ ولیِ هقلوبى ٍضظش زض سطاة ضْطستبى زذتط ٍ پسط پبیِ ّفتن آهَظاىزاًص ولیِ حبضط ضبهل تحمیك آهبضی خبهقِ ثَز.
 گطٍُ )زًٍفط 84. است هقلن ٍضظش 46آهَظ ٍ زاًص  706 ضش ضْطستبى سطاةپطٍ ٍ آهَظش ازاضُ گعاضش عجك ثبضٌس، وِ هی 97-1396

فٌَاى ًوًَِ پژٍّص، ثِ ّبیهلانآهَظاى، ثب تَخِ ثِ اظ زاًص پسط( 20زذتط ٍ  20وٌتطل ) ٍ زٍ گطٍُ پسط( 22زذتط ٍ  22آظهبیص ) 
ّبی پبیِ ّفتن ضْطستبى سطاة ٍ ّوچٌیي لطاض ولاسّبی هرتلف ٍ هقلوبى اظ ثیي زض ایي پژٍّص اًتربة ولاس پژٍّص اًتربة ضسًس.

حتی الاهىبى وٌتطل لاظم ضا ثط هتغیطّبی اثطگصاض  ّبی هرتلف ثِ غَضت تػبزفی اًدبم ضس. ٍ هحمك سقی وطزآهَظاى زض گطٍُگطفتي زاًص
خوـ اظ ای ثَز. پسای ٍ پطسطٌبهِبّسُّب ثِ غَضت هطآٍضی زازُ. ضٍش گطزثَزثط تحمیك افوبل ًوبیس. ثٌبثطایي ضٍش تحمیك ًیوِ تدطثی 



 233غفحِ  ( 1400 تبثستبى ٍ ثْبض) 1 ضوبضُ ،7زٍضُ  ،خبهقِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش 

 تسضیس ضٍش ّبی هسیطیت هقلوبى،ًؾطی زضثبضُ سجه هفبّین ثطضسی ّوچٌیي ٍ تحمیك پیطیٌِ ثطضسی ای ٍاعلافبت وتبثربًِ آٍضی

 ٍ حطوتی -خسوبًی آهبزگی اضظضیبثی اثعاضّبی ٍ آظهَى زاًطی سَالات ًگطضی، – فبعفی پطسطٌبهِ ثسًی،تطثیت اّساف حل هسئلِ ٍ
هقلن  ٍضظش ظى ٍ هطز اظ  10ّبی هسیطیت ولاس ثیي اثتسا پطسطٌبهِ سجه ضس. هطرع ّبآى ضٍایی ٍ ٍ افتجبض گطزیسُهْبضتی تقییي

یبزگیطی حل  -ّبی ّفتن وِ ثِ غَضت تػبزفی اًتربة ضس، تَظیـ گطزیس. یقٌی لجل اظ افوبل ثطًبهِ هطثَط ثِ ضاّجطز یبززّیولاس
 4ّبی هسیطیت ولاس، زثیط ًوَز. زض ًْبیت، ثقس اظ ثطضسی ٍ اهتیبظ ثٌسی پطسطٌبهِ سجه 10سام ثِ تَظیـ پطسطٌبهِ ثیي هسئلِ هحمك ال

 حدن ثِ تَخِ ثب سپس ّبی هرتلف هسیطیت ولاس ثطای اًدبم تحمیك گعیٌص ٍ اًتربة ضسًس.زثیط هطز( ثب سجه 2زثیط ظى ٍ  2زثیط )

 هساضس چْبض هسضسِ ضاٌّوبیی )زٍ هسضسِ زذتطاًِ ٍ زٍ هسضسِ پسطاًِ(  اظ ثیي ٍ ضس هطاخقِ ٍ پطٍضش ظشآهَ ول ازاضُ ثِ ًیبظ هَضز ًوًَِ

ثطگعیسُ  اًدبم تحمیك ثِ عَض تػبزفی وِ هطثَط ثِ ولاس زثیطاى اًتربة ضسُ ثَز، خْت سطاة، ٍ اظ ّط هسضسِ یه ولاس ّفتن ضْط
هحتَای  آهَظضی زٍضُ ٍ تحمیك اًدبم ّوىبضی هقلویي ٍضظش، هطاحل خلت ٍ ٍضشپط ٍ آهَظش ول ازاضُ اظ ًبهِ هقطفی اذص ثب ٍ ضسًس
 اظ ولاس( ضطٍؿ ضس. اثتسا 4ثیي زاًص آهَظاى )هدوَفب  ضضتِ ثسىتجبل( زض هٌترت ّبی هْبضت ًؾطی، زاًص خسوبًی، )آهبزگی ًؾط هَضز

 زضثبضُ آهَظاىزاًص ّبیزاًستِ پیص اظ آظهَى زاًطی ی،سلاهت ثب هطتجظ فَاهل زض خسوبًی آهبزگی ٍضقیت اظ آظهَىپیص آهَظاى زاًص

 ضٍیىطز اظ استفبزُ ثب ایزلیمِ 65 توطیي خلسِ 12اًدبم  اظ ٍضظضی، ٍ اظ چٌس هْبضت ثسىتجبل ثطگعاض گطزیس. سپس پس تغصیِ ٍ ثْساضت

 ٍ آهس فول ثِ ًْبیی لی اخطا ضس(، آظهَىحل هسئلِ ضٍی زٍ گطٍُ آظهبیص، )ثطًبهِ زٍ گطٍُ وٌتطل ثب ضٍش تسضیس لج یبزگیطی -یبززّی
 آهسُ زست ثِ ضس. زض ًْبیت اعلافبت تقییي آظهَى ّط زض آهَظاىزاًص ًوطات ٍ گطزیس ثجت هرػَظ ّبیثطگِ آهَظاى زضزاًص ضوَضز

 لطاض گطفت. هحمك اذتیبض زض آهبضی ّبی تحلیل ٍ تدعیِ ٍ ًتبیح استٌجبط خْت
 Wolfgang and) ىويیٍلفگبًگ ٍ گل: ىويیٍلفگبًگ ٍ گل ّبی هسیطیت ولاسسجهاثعاض سٌدص پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ 

Glickman, 1986)  .یّبپژٍّص یپیطیٌِ یٍ ثب ثطضس ططفتیپ ثِ بظیً ەٴزضثبض یٍ تدطث یزاًص ًؾط یپطسطٌبهِ ضا ثط هجٌب يیاثَز 
 .سبذتِ است ی،طیبزگی-یبززّی ضٍش ثِ تَخِ ثب ثسًیحطوتی، ضٌبذتی ٍ فبعفی زضس تطثیت -هطثَط ثِ هَضَؿ ثط سِ ّسف خسوبًی

ثطگطزاًسُ ضسُ است ٍ  یثِ فبضسAli and Amin Yazdi (2004)وِ تَسظ   ىويیولاس ٍلفگبًگ ٍ گل تیطیسجه هس یطسطٌبهِپ
( زض 4;طِیّوٍ  3، هقوَلا;2; یتب اًساظُ ا 1است )ّطگع; یافبغلِ بسیپطسطٌبهِ زض هم یگصاض ًوطُ سَال استبًساضز است. 25 یزاضا

گط ٍ ًوطُ هساذلِ تیطیگط سجه هسًطبى فیع يیٍلفبًگ، ًوطُ ثبلا زض ا ی. عجك الگَطًسیگیلطاض ه 100تب  25اظ  یفیًوطات زض ع دِیًت
تب  25وِ ًوطات  یزاضز. ثِ عَض یخب گطیزٍ سجه ز بىیه فیع يیا یبًیه یزض ًمغِ عیًگطا گط است. سجه تقبهلهساذلِ طیسجه غ يییپب

، (Sperling, 2004). گط استهطثَط ثِ سجه هساذلِ 100 یال 76گطا ٍ هطثَط ثِ تقبهل 75 یال 41گط ٍ هساذلِ طیهطثَط ثِ غ 40
فبهل  سِاظ  ىويیٍلفگبًگ ٍ گل ًبهِپطسصًطبى زاز وِ  ّببفتِی یفبهل لیوطز. تحل یولاس ضا ثطضس تیطیهس ّبیسجه آظهَى ییضٍا

ضا  بًسیزضغس اظ ول ٍاض 66/59 فبهل سِ يیضسُ است وِ زض هدوَؿ ا لیهساذلِ گط(، تطى طیٍسجه غ یل)سجه هساذلِ گط،سجه تقبه
 يیا یّببسیهم طیظ یوطًٍجبخ ضا ثطا یآلفب تیٍ ضط 88/0ب ثطاثط ث ییپطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش ثبظآظهبٍ پبیبیی  .وٌٌسیه يییتج

. ّوچٌیي آلفبی وطًٍجبخ ولی گعاضش وطزُ است، 85/0 گطهساذلِطیٍسجه غ 90/0ی هلسجه تقب ،78/0 گطپطسطٌبهِ ضبهل سجه هساذلِ
، 84/0( ثِ تطتیت ثطاثط ثب Ali and Amin Yazdi, 2004(؛ ) Hezbari& Shafizadeh, 2017ّبی زض تحمیمبت )پطسطٌبهِ

 -خسوبًی ّبی هسیطیت ولاس ثط اّسافسجه رطیث اثط تقییي زٌّسُ پبیبیی هقٌبزاض پطسطٌبهِ است. لصا خْتثبضس. وِ ًطبىهی 68/0
هتط خْت  540ای، ٍ آظهَى زٍی استمبهت ّبی استبًساضز ثبضفیىس خْت سٌدص استمبهت ٍ لسضت فضلات ووطثٌس ضبًِحطوتی اظ آظهَى

 ثط آهَظاى،زاًص ًیبظ هَضز زاًطی اعلافبت اسبس ثط آهَظاىزاًص ضٌبذتی ّب استفبزُ ضس. سَالاتفطٍلی آظهَزًی -سٌدص استمبهت للجی

 یّوسبً یهٌؾَض ثطضسزض پژٍّص حبضط ثِّفتن عطاحی ضس.   پبیِ زض ٍضظش هقلویي تسضیس ضاٌّوبی وتبة زاًطی هحتَای اظ گطفتِ
 ثِ زست آهس. 79/0 آى عاىیوِ ه ،وطًٍجبخ استفبزُ ضس یاثعاض اظ ضٍش آلفب یزضًٍ

 یالگَ یثطًبهِ آهَظش گطٍّ ص،یآهَظاى گطٍُ آظهبٍ وٌتطل، زاًص صیض زٍ گطٍُ آظهبآهَظاى ززاًص یٌیگعیآظهَى ٍ خبصیپ یقس اظ اخطاث
 -یبززّی ضٍیىطز اظ استفبزُ ثب ایزلیمِ 65 توطیي خلسِ 12(، ضا اًدبم Sullivan, Lucky & Graf, 2009) هْبضت حل هسئلِ

 ضوَضز ٍ آهس فول ثِ ًْبیی یس لجلی اخطا ضس(، آظهَىحل هسئلِ ضٍی زٍ گطٍُ آظهبیص، )ثطًبهِ زٍ گطٍُ وٌتطل ثب ضٍش تسض یبزگیطی

 خْت آهسُ زست ثِ ضس. زض ًْبیت اعلافبت تقییي آظهَى ّط زض آهَظاىزاًص ًوطات ٍ گطزیس ثجت هرػَظ ّبیثطگِ آهَظاى زضزاًص

 ته بًسیوٍَاض لیاظ آظهَى تحلّب زازُ لیٍ تحل ِیتدع خْتلطاض گطفت.  هحمك اذتیبض زض آهبضی ّبی تحلیل ٍ تدعیِ ٍ ًتبیح استٌجبط

 ستفبزُ ضس.ا SPSS22 افعاضثِ ووه ًطم( ANCOVAهتغیط )
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 هبیبفته
 تحلیل تدعیِ خْت ضٍش لصا ثْتطیي است،  آظهبیص ٍ وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پس -آظهَى پیص ًَؿ اظ وِ حبضط پژٍّص عطح ثِ تَخِ ثب

 تَغیفی )هیبًگیي، آهبض ضٍش اظ استفبزُ ثب پژٍّص، اخطای اظ پس آهسُ ثسست ّبیزازُ. است وٍَاضیبًس تحلیل اظ استفبزُ اعلافبت،

 استٌجبعی ٍ تَغیفی آهبض گطفت. ًتبیح لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضزSPSS22 هحیظ  زض وٍَاضیبًس تحلیل استٌجبعی آهبض ٍ اًحطاف هقیبض(

 لطاض استٌتبج ٍ ثطضسی اًس، هَضز ضسُ تسٍیي غفط فطضیِ لضى ثِ وِ تحمیك ّبیفطضیِ اعلافبت، آٍضیخوـ اظ پژٍّص پس هتغیطّبی اظ

 ثسست آهس؛ ظیط ًتبیح وِ گطفتٌس

 ّب زازُ ثَزى ًطهبل ّبی فطؼ پیص ّوطاُ ثِ پژٍّص هتغیطّبی تَغیفی ّبی ضبذع. 1 خسٍل

 Sig آظهَى لَیي Sig ولوَگطف اسویطًف هتغیط
 19/0 88/1 05/0 21/0 ثقس ضٌبذتی

 17/0 80/1 20/0 16/0 ثقس فبعفی

 55/0 46/0 05/0 08/0 ثقسآهبزگی خسوبًی

 46/0 38/0 05/0 25/0 ّبی  ٍضظضی ثسىتجبلثقس هْبضت

 ثِ یًطبى زاز، سغح هقٌبزاض ،یحطوت تیاثقبز هرتلف تطث یطّبیّب زض هتغگطٍُ بًسیٍاض یتسبٍ یخْت ثطضس يیآظهَى لَ حیزض ازاهِ، ًتب
ٍ وٌتطل  صیآظهبی ّبلضبٍت وطز وِ گطٍُ تَاىیهاعویٌبى  95/0ثبضس. ثٌبثطایي ثب هی 05/0 تط اظٍاثستِ پژٍّص ثعضگ طیزست آهسُ زض هتغ

هٌؾَض ثِ طًَفیآظهَى ولوَگطٍف اسو حیًتب .ثبضٌسیه ىسبىی آظهَىصیزض هطحلِ پ یحطوت تیًوطات اثقبز هرتلف تطث یاظ ًؾط پطاوٌسگ
-هطحلِ پس ٍاثستِ زض یطّبیًوطات هتغ ـیًطبى زاز، ضطط ًطهبل ثَزى تَظ یحطوت تیًوطات اثقبز هرتلف تطث ـیًطهبل ثَزى تَظ یثطضس

 (. 1)خسٍل است سُیگطز تیآظهَى ضفب
 حطوتی تطثیت هرتلف اثقبز ثط هقلوبى هسیطیت ّبی سجه  اثط آظهَى ًتبیح. 2 خسٍل

 (ηاتب )هدسٍض  F Sig هیبًگیي هدصٍضات df هدوَؿ هدصٍضات 

 ثقس ضٌبذتی
 ذغب

887/0 
420/5 

2 
62 

443/0 
087/0 

072/5 009/0 141/0 

 ثقس فبعفی
 ذغب

944/3 

578/7 

2 
62 

972/1 
122/0 

133/16 000/0 342/0 

 ثقسآهبزگی خسوبًی
 ذغب

758/0 

651/3 

2 
62 

379/0 
061/0 

255/6 003/0 172/0 

 ّبی  ٍضظضی ثسىتجبلثقس هْبضت
 ذغب

180/3 
524/9 

2 
62 

908/1 
154/0 

426/12 000/0 286/0 

زاضز،  ٍخَز یزاضیٍ وٌتطل تفبٍت هقٌ صیآظهَى زٍ گطٍُ آظهبًوطات پس يیث آظهَى،صیًوطات پ لی، پس اظ تقس2خسٍل  حیب تَخِ ثِ ًتبث
ّبی هرتلف هسیطیت ولاس زض ثقسّبی استفبزُ اظ سجه گفت تَاىیٍ ه ضَزیزٍ گطٍُ ضز ه يیثط ًجَز تفبٍت ث یفطؼ غفط هجٌ يیثٌبثطا

زاض ّستٌس هقٌی= F)   (12.426، هْبضتی = F)  (6.225آهبزگی خسوبًی، = F)  (16.133 فبعفی، (F=5.072)ضٌبذتی 
P<0.05))ّبی هرتلف هسیطیت ولاس ثط توبم اثقبز تطثیت حطوتی یقٌی ثقس ضٌبذتی، فبعفی، آهبزگی . ثِ فجبضت زیگط استفبزُ اظ سجه

سجه ّبی هرتلف هسیطیت ولاس  اظ استفبزُ تبثیط ضسى زاضزضغس ثَزُ وِ هقٌی14خسوبًی ٍ هْبضتی هَثط ثَزُ است. سْوی هدصٍض اتب 
 .است هتفبٍت ّبطٍُگ ایي زض ٍاثستِ هتغیط هیبًگیي وِ است آى ًطبًگط ثقس ضٌبذتی ثط

 ضٌبذتی ثقس زض ولاس هسیطیت سجه سِ تقمیجی تحلیل ًتبیح.  3 خسٍل

  SD SE Sig 

 گطافبهل
 گطاهساذلِ

*225/0 091/0 049/0 

 000/1 094/0 -037/0 گطافسم هساذلِ

 گطاهساذلِ
 گطاتقبهل

*225/0- 091/0 049/0 

 گطافسم هساذلِ
*262/0 090/0 014/0 

 گطاهساذلِ فسم
 000/1 094/0 037/0 گطاتقبهل

 گطاهساذلِ
*262/0 090/0 014/0 
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 ٍخَز زاضز ثب سجه هساذلِ گطا تفبٍت هقٌبزاضیآهَظاى، زض سجه تقبهل گطا  زاًصًطبى هی زّس وِ ثیي ًوطات ثقس ضٌبذتی  3ًتبیح خسٍل 
 زاضز. سجه فسم هساذلِ گطاٍ  ثب سجه تقبهل گطا تفبٍت هقٌبزاضیٍلی تفبٍت ظیبزی ثب سجه فسم هساذلِ گطا ًساضًس. سجه هساذلِ گطا 

 فبعفی ثقس زض ولاس هسیطیت سجه سِ تقمیجی تحلیل ًتبیح .4 خسٍل

  SD SE Sig 

 گطاتقبهل
 گطاهساذلِ

*504/0 109/0 000/0 

 000/1 109/0 -039/0 گطافسم هساذلِ

 گطاهساذلِ
 گطاتقبهل

*504/0- 109/0 000/0 

 گطافسم هساذلِ
*543/0- 105/0 000/0 

 گطافسم هساذلِ
 گطاتقبهل

*039/0 109/0 000/1 

 گطاهساذلِ
*543/0 105/0 000/0 

، ٍخَز زاضز ثب سجه هساذلِ گطا تفبٍت هقٌبزاضیآهَظاى، سجه تقبهل گطا  زاًصًطبى هی زّس وِ ثیي ًوطات ثقس فبعفی  4ًتبیح خسٍل 
 زاضز. سجه فسم هساذلِ گطاٍ  ثب سجه تقبهل گطا تفبٍت هقٌبزاضیفسم هساذلِ گطا ًساضًس. سجه هساذلِ گطا ٍلی تفبٍت ظیبزی ثب سجه 

 خسوبًی آهبزگی ثقس زض  ولاس هسیطیت سجه سِ تقمیجی تحلیل ًتبیح .5 خسٍل

  SD SE Sig 

 گطاتقبهل
 117/0 081/0 170/0 گطاهساذلِ

 334/0 078/0 -126/0 گطافسم هساذلِ

 گطاهساذلِ
 117/0 081/0 -170/0 گطاتقبهل

 گطافسم هساذلِ
*543/0- 084/0 002/0 

 گطافسم هساذلِ
 334/0 078/0 126/0 گطاتقبهل

 گطاهساذلِ
*297/0 078/0 002/0 

ٍخَز  گطاثب سجه هساذلِ تفبٍت هقٌبزاضیگطا آهَظاى، سجه تقبهلزاًصثیي ًوطات ثقس آهبزگی خسوبًی وِ  زّسًطبى هی 5ًتبیح خسٍل 
 زاضز. گطاسجه فسم هساذلٍِ  گطاثب سجه تقبهل تفبٍت هقٌبزاضیگطا گطا ًساضًس. سجه هساذلٍِلی تفبٍت ظیبزی ثب سجه فسم هساذلِ زاضز

 هْبضتی ثقس زض ولاس هسیطیت سجه سِ تقمیجی تحلیل ًتبیح .6 خسٍل

  SD SE Sig 

 گطاتقبهل
 گطاهساذلِ

*424/0 126/0 004/0 

 820/0 130/0 -143/0 گطافسم هساذلِ

 گطاهساذلِ
 گطاتقبهل

*424/0- 126/0 004/0 

 گطافسم هساذلِ
*567/0- 118/0 000/0 

 گطافسم هساذلِ
 820/0 130/0 143/0 گطاتقبهل

 گطاهساذلِ
*567/0 118/0 000/0 

، ٍلی ٍخَز زاضز گطاثب سجه هساذلِ تفبٍت هقٌبزاضیگطا آهَظاى، سجه تقبهلزاًصثیي ًوطات ثقس هْبضتی وِ ًطبى هی زّس 6ًتبیح خسٍل 
 زاضز. گطاسجه فسم هساذلٍِ  گطاثب سجه تقبهل تفبٍت هقٌبزاضیگطا گطا ًساضًس. سجه هساذلِتفبٍت ظیبزی ثب سجه فسم هساذلِ
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 بحث و نتیجه گیری
آهَظاى)ثقس ضٌبذتی، فبعفی، آهبزگی زاًص یحطوت تیلوبى ثط اثقبز تطثهق تیطیهس ّبیسجه یاثط ثرط یپژٍّص ثب ّسف ثطضس يیا

اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ آهَظش هْبضت  حبغل حیحل هسئلِ اًدبم ضس. ًتب یطیبزگی -یبززّیضاّجطز  ایهساذلِ خسوبًی ٍ هْبضتی( ثب ًمص
اضتجبط ثب هَضَؿ پژٍّص اًدبم ضسُ است ٍ زض ثحث  زضی زاضز. هغبلقبت طیتأثآهَظاى زاًص یحطوت تیاثقبز تطث صیهسئلِ ثط افعا حل

 ,Karimiyan et el, 2018: Piri and Pourfarhadi, 2018) هغبلقبت حیثِ ًتب تَاىیپژٍّص تٌْب ه يیا یّببفتِی ییّوسَ

Mahmodi, 2016: Asgari et al, 2016: Ahmadi Magadam, 2014: Arianpour et al, 2011: 

Sheydaie et al, 2013: Hughes, 2018: Nakamoura, 200 ).هسئلِ ثط  آهَظش هْبضت حل طیتأث يییزض تج  اضبضُ وطز
 هسئلِ ثبفث گفت وِ آهَظش هْبضت حل تَاىیه اثقبز تطثیت حطوتی یقٌی ثقس ضٌبذتی، فبعفی، آهبزگی خسوبًی ٍ هْبضتی، عاىیه صیافعا

 كیاظ عط یاضتجبع عیثب اغلاح ًمب حیٍ ثتسض بفتِی صیافعا ٍضظضی یّبتیقبلاضتجبط ٍ اًدبم ف یافضب زض ثطلطاض یوِ وَضص ٍ ذغب ضَزیه
 تدبضة هثجت يیا تیّب زض گطٍُ ٍ ذبضج اظ آى افعٍزُ ضسُ ٍ زض ًْبآى عیآهتیٍ ثبظذَضزّب، ثِ تدبضة هَفم ٌبتیهثجت، توط ییذَزگَ

ی ٍخَز هٌبسج وِ اظ اثطاظ یافطاز گطزز. افطاز يیا ٍضظضی یّبتػَض ضىست زض غحٌِ بیضىست ٍ  یّبتدطثِ یهٌبست شٌّ يیگعیخب
ٍ  ٍ اثتىبض آًبى ضَز تیهبًـ ثطٍظ ذلال گطاىیز یبثیاضظض بیوِ ًؾبضت، هربلف  زٌّسیثطذَضزاضًس ضْبهت اثطاظ ًؾطات ذَز ضا زاضًس ٍ اخبظُ ًو

 سیتَلاثقبز تطثیت حطوتی  عاىیه صیافعا یّبًطبًِاٍ ضًَس. اظ  ـیذلك آثبض ثس بیٍ  یوٌدىبٍ یوطزى فطز ثطا عُیاًگیوِ ثبفث ث يیا بی
است وِ  یحسبزت ثبفث هٌػطف وطزى فطز اظ ضاّ یاظ ضٍ بیٍ  یوِ ثِ ذبعط فسم آگبّ یّستٌس افطاز بىیه يیا تبظُ است، ٍ زض یعّبیچ
 ضٍز،یًَ ٍ ذلاق ه یّبطِیّب ٍ اًسحلثِ زًجبل ضاُ ضَزیًو گطاىیز یهٌف یبثیاضظض نیتسل یاسبس، فطز ٍلت يیضٍ گطفتِ است. ثط ّو صیپ

 .ٌسیضا هحسٍز ًوباثقبز تطثیت حطوتی وِ ًتَاًٌس  ًگطزیهی ٍ ثِ خوـ ٍ اختوبؿ ثِ ًحَ
ّبی هرتلف هسیطیت ولاس ثط توبم اثقبز تطثیت حطوتی یقٌی ثقس ضٌبذتی، ّبی پژٍّص ًطبى زاز، استفبزُ اظ سجهًتبیح حبغل اظ یبفتِ

 Amiri Dhkardi) زاض ّستٌس(. ًتبیح ایي لسوت اظ پژٍّص ثب ًتبیح تحمیمبتٍ هْبضتی هَثط ثَزُ است )هقٌیفبعفی، آهبزگی خسوبًی 

and Gasemi Pir Balotim, 2016: Piri and Pourfarhadi, 2018, Mahmodi, 2016: Asgari et al, 

2016: Ahmadi Magadam, 2014: Arianpour et al, 2011: Sheydaie et al, 2013: Bridges, 2012: 

Haser, 2011, 200  .هدْع ضًَس تب ثتَاًٌس  یٍ فٌ یاًسبً ،یازضاو یّبثِ هْبضت سیوِ ثبضٌس ثب یزض ّط سغح هقلوبى ( ّوطاستب است
ِ ضَز، هقلن ٍ ضبگطزاى ثب تَخِ ثجیازاضُ ه ّبی هرتلفسجهوِ ثب  یزض ولاس زضس .ضسبًٌس یبضیضا  هسضسِضسُ يییثِ اّساف تق لیزض ً

 یٍ همطضات يیلَاً ی، ضفتبضّب زض هحسٍزُیآهَظض ظیضطا يیآٍضًس . زض ایوٌٌس ٍ ًسجت ثْن احتطام وبهل ثِ خب هیضفتبض ه گطیىسیحمَق 
ّب، زض آغبظ وبض، پس اظ ثحث ٍ هصاوطُ ٍ ولاس يیضبى زاضًس. زض اّب لجَلٍ آى ٍُضـ وطز گطاىیز بیاًس وِ ذَز ٍضـ وطزُ طزیپصیغَضت ه

حك ٍ حمَق هقلن ٍ  يیضسٌس. ّوچٌیثِ تَافك ه یثط سط همطضات ٍ ضَاثغ یولاس ) هقلن ٍ ضبگطزاى (، خولگ یافضب يیزل ًؾط ثتجب
ضسُ ٍ همطضات ٍضـ ضسُ گطزى ثٌٌْس. يییوِ ثِ ضَاثظ تق طًسیپصیگطٍُ ولاس زضس ه یافضب یضَز ٍ ّوِیه بىیث یضبگطزاى ثِ ضٍضٌ

ضا ثِ ذبعط هٌبفـ  گطاىیحك ز بیپب ثگصاضز،  طیذَز فول وٌس، همطضات ضا ظ لیتَاًس ثِ هیًو یضَز ٍ وسیزاضُ هاظ آى پس، ولاس ثب التساض ا
اّساف  يیثِ ا سىیآًبى زض ضس تیثِ اّساف سبظهبى ٍ تمَ طٍاىیپ یتقْس ٍ سط سپطزگ تیٍ تمَ دبزیا ٌسیثط فطآ سی. تبوطزیثگ سُیذَزش ًبز

 است  طیظ ظیضطا یاست وِ زاضا
گطا تبثیط ثیطتطی زض تطثیت گطا ٍ فسم هساذلِّبی هساذلِگطا ًسجت ثِ سجهتبیح پژٍّص ًطبى زاز وِ، استفبزُ اظ سجه هسیطیت تقبهلً

 Amiri Dhkardi and) ّبی ضٌبذتی، آهبزگی خسوبًی، هْبضتی ٍ فبعفی زاضًس. وِ ثب ًتبیح تحمیمبتآهَظاى، یقٌی هَلفِحطوتی زاًص

Gasemi Pir Balotim, 2016: Piri and Pourfarhadi, 2018, Mahmodi, 2016: Asgari et al, 2016: 

Ahmadi Magadam, 2014: Arianpour et al, 2011: Sheydaie et al, 2013: Bridges, 2012: Haser, 

 ثبلاتطی پیططفت آهَظاىاًصز ثطًس،هی وبض ثِ ضا گطاتقبهل ولاسی هسیطیت سجه هقلوبى وِ ثٌبثطایي ظهبًی ( ّوسَ است. 200 ,2011

زستبى،  طیاظ تقبهلات ثب ظ یاگطا، ضّجط ثِ ٍاسغِ گستطُتقبهل هسیطیتزض زاضًس.  پبییٌی پیططفت ّستٌس گطهساذلِ  هقلوبى وِ ظهبًی ٍ زاضًس
ثطّن  یِ اّساف سبظهبًث یبثیزست یضوي تلاش ثطا طبىیّببظیً يیّب ثِ هٌؾَض تبهووه ثِ آى یّب ٍ سبذتبضّب ضا ثطا، پبزاش فیٍؽب

 علجس.هی یطتطیث عیاهطٍظ چ یبیاست ٍ ظهبى پَ یسبظهبً یّبیبظهٌسیاظ ً یوٌٌسُ ثرطيیگطا تٌْب تبهتقبهل هسیطیت. سیًوبیهٌغجك ه
 س.زاضً طزستبىیالْبم ثرص ثطظ یطی، تبثیتیٍ لسضت ضرػ ٌسُیثلٌس ٍ ضٍضي اظ آ سگبُیاظ ز یوِ ثِ ٍاسغِ ثطذَضزاض هسیطاًی

گطا تفبٍت هقٌبزاضی ثب سجه هساذلِ آهَظاى زض سجه هسیطیت تقبهلثیي ًوطات زاًصثِ عَض ولی ثب تَخِ ثِ ایي وِ زض تحمیك حبضط      
 آى ثِ هطثَط ّبی فقبلیت اًدبمگطا ٍخَز زاضز، ٍلی تفبٍت ظیبزی ثب سجه فسم هساذلِ گطا ًساضًس، هی تَاى گفت وِ زضس تطثیت ثسًی ٍ 

 ٍ تطس احسبس هَخت ضسیس ٍ ًؾبضت ٍوٌتطل زاضز ثب ّوسیگط زاًص آهَظاى تقبهل ٍ هقلن ٍ زاًص آهَظاى تقبهل ثِ ًیبظ زض ولاس
 ضسُ ٍ ثٌبثطایي استفبزُ اظ سجه هسیطیت هساذلِ گطا ثبفث وبّص ًوطات زضس تطثیت ثسًی هی ضَز. اظ هقلن ثِ ثی فلالگی ٍ اضغطاة

 آظاز وِ ثبضس زلیل ایي ثِ است هوىي اهط هساذلِ گطا تفبٍت هقٌی زاضی زیسُ ًطس. ایيهسیطیت تقبهل گطا ٍ غیط سجه ثیي زیگط سَی
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افوبل وٌتطل زض سجه هسیطیت فسم هساذلِ گطا ضبیس ثِ زلیل هبّیت آظازتط زضس تطثیت ثسًی ًسجت ثِ  فسم ٍ زاًص آهَظاى گصاضتي
 زضٍس زیگط ثبضس. 

زیگط تبثیط ثیطتطی زض تطثیت حطوتی ٍ یبزگیطی زضس تطثیت ثسًی زاضز ٍ اظ آًدب وِ  ثٌبثطایي سجه هسیطیت تقبهل گطا ًسجت ثِ سجه ّبی
ضٍش تسضیس حل هسئلِ تَاًستِ است هَخجبت پیططفت تحػیلی زض فلَم هرتلف ٍ ّوچٌیي هَخت افعایص یبزگیطی زض زضن ٍ فْن، 

ي ضٍش تسضیس ضا ثِ فٌَاى ضٍش هَثط ٍ فقبل زض ولاس ًگطش ّب، آهبزگی خسوبًی ٍ هْبضت ّبی ٍضظضی ضا فطاّن آٍضز، لصا هی تَاى ای
ّبی زضس تطثیت ثسًی هقطفی وطز ٍ اظ آى خب وِ ًتبیح تحمیك حبضط ًطبى زاز افوبل سجه هسیطیت ولاس تقبهل گطا هی تَاًس ثب اضائِ 

هسیطیت تقبهل گطا ضا اًتربة ٍ افوبل  ضاّجطز حل هسئلِ ًتبیح ثسیبض تبثیطگصاضی زاضتِ ثبضس، ثٌبثطایي پیطٌْبز هی ضَز هقلوبًی وِ سجه
یبزگیطی ثب هَفمیت تَام ثبضس. ثب ایي حبل، تقوین زلیك ًتبیح  -هی وٌٌس ثبیس ضٍش تسضیس هتٌبست ثب آى ضا ثطگعیٌٌس تب فطآیٌس یبززّی

 تیهقلوبى ثط اثقبز تطث تیطیهس ّبیسجه یاثط ثرطایي پژٍّص زض هَضز  تحمیك حبضط ثِ ثطضسی ّب ٍ پژٍّص ّبی هتقسز آتی ًیبظ زاضز.
 همغـ هتَسغِ ز هْبضت ثسىتجبل اًدبم ضسُ است، لصا تقوین آى ثِ سبیط هْبضت ٍضظضی ثب احتیبط غَضت گیطز. ىآهَظازاًص یحطوت

ّبی ثسىتجبل ثقٌَاى فولىطز آًْب زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیص زض ًؾط آهَظاى زض هْبضتّبی وست ضسُ زاًصّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ
 گطفتِ ضس، زض تفسیط ًتبیح ثبیس ثب احتیبط اًدبم ضَز.
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to, investigating the effectiveness of teacher 

management styles on students' motor education whith the role of problem-solving teaching-

learning strategy intervention in basketball skills. 

Methodology: The research method was semi-experimental with pretest-posttest and control 

group. The statistical population of the study consisted of, 706 seventh grade male and female 

students of Sarab city, in the first half of the first semester of the first academic year of 2018-

2019. During the first half of the first semester, 30 students were selected as the sample of the 

research according to the preliminary assessments and purposefully. A randomized design 

was used in two experimental groups (n = 20) and control (n = 20). The experimental group 

received a one-on-one session in 12 sessions of 65 minutes per week; the control group was 

placed on the waiting list for two months. The Wolfgang and Glickman (1986) Dimensional 

Movement Training Questionnaire was used to collect information. To analyze the research 

data using SPSS software, univariate analysis of covariance (ANOVA) was used at a 

significance level of 0.001. 

Findings: The results showed that the use of different classroom management styles in all 

aspects of motor training (cognitive, emotional, physical fitness and skills) is significant. All 

dimensions of motor training are significantly different from the interventionist style, but not 

much different from the non-interventionist style. Also, interactive classroom management 

style can be the most effective classroom management style along with providing a problem 

solving strategy. 
Conclusion: Based on the research findings, problem solving training is a short-term, 

efficient and harmless strategic problem that can empower students to learn basketball skills 

by targeting their cognitive abilities. 
Keyword: Management Styles; Dimensions of Motor Training; Teaching-Learning Strategy; 

Lroblem Solving; Teacher 
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