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 چکیده

 ًطزَٗبى ثطاسبس َّش ّ٘زبًٖ ٍ ارتٌبة تزطثٖ ثَز. ثٌٖ٘ آهبزگٖ ثِ افت٘بز زض زا پ٘ص : ّسف اظ پژٍّص حبضطهدف

. ربهقِ آهبضٕ پژٍّص حبضط ضا ولِ٘ زاًطزَٗبى زاًطگبُ فلَم پعضىٖ ثَزضٍش پژٍّص تَغ٘فٖ اظ ًَؿ ّوجستگٖ  : شناسی روش

گ٘طٕ  ضَُ٘ ًوًَِ وِ ثِ ًفط زاًطزَ ثَز 150هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس. حزن ًوًَِ  1395-96 وِ زض سبل تحػ٘لٖ زاززًساٗطاى تطى٘ل 
، پطسطٌبهِ َّش ّ٘زبًٖ س٘جط (1385، ظضگط). اثعاضّبٕ هَضز استفبزُ زض اٗي پژٍّص، هم٘بس اٗطاًٖ آهبزگٖ افت٘بز اًتربة ضسًسّسفوٌس 

 طٌبهِزست آهسُ اظ ارطإ پطستزعِٗ ٍ تحل٘ل اعلافبت ثِثَزًس.  ( 2004)ّ٘ع ٍ ّوىبضاى،  ارتٌبة تزطثٖ  ٍ پطسطٌبهِ( 1990) ٗب ضطٌٗگ
 زض زٍ ثرص تَغ٘فٖ ٍ استٌجبعٖ )ّوجستگٖ پ٘طسَى، ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ( اًزبم پصٗطفت. spss20ّب اظ عطٗك ًطم افعاض 

ّوچٌ٘ي  (.p >01/0)ثَزهقبزلِ ضگطسًَٖ٘ هقٌبزاض  ّبٕ آى زض ًتبٗذ تحل٘ل آهبضٕ ًطبى زاز تأح٘ط هتغ٘ط َّش ّ٘زبًٖ ٍ هؤلفِ ها: یافته

 (. p >01/0) زاضتهقٌبزاض ٍرَز  هخجتبزگٖ ثِ افت٘بز ّوجستگٖ ث٘ي ارتٌبة تزطثٖ ثب آه

ضا ًسجت  ٕثبلاتط بز٘ثِ افت ٖزاضًس، آهبزگ ٌٖٗ٘پب ٖزبً٘وِ َّش ّ ٖبًٗپژٍّص حبضط ًطبى زاز زاًطزَ ّبٕ زازُ گیری: نتیجهبحث و 

 .زاضتٌس اظ ذَز ًطبى زازًس ٕثبلاتط ٖزبً٘وِ َّش ّ ٖبًٗثِ زاًطزَ

 ، زاًطزَٗبىبز٘ثِ افت ٖآهبزگٖ، ارتٌبة تزطثٖ، زبًّ٘ َّشواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ٍ تقبلٖ وطَضّب اٗفب  ّبٕ هْن زض ّط وطَض زاًطزَٗبى ّستٌس وِ ًمص هْوٖ زض سبذتي آٌٗسُ ٍ تقل٘ن ٍ تطث٘ت ٗىٖ اظ گطٍُ
ثِ ّوطاُ زاضز، ثطإ ثطذٖ زٗگط زٍضاى  حبل٘ىِ حضَض زض زاًطگبُ ثطإ فسُ وخ٘طٕ اظ زاًطزَٗبى تزبضة هخجتٖ وٌٌس. زضهٖ

تطزٗس تزطثِ تٌ٘سگٖ ًبضٖ اظ هسبئل تحػ٘لٖ،  ظإ تحػ٘لٖ ٍ ثبلٌٖ٘ ّوطاُ است. ثٖ تحػ٘لٖ ثب تزطثِ تٌ٘سگٖ ٍ فَاهل استطس
افت٘بز ٍ  زًجبل اٗي ضطاٗظ، گطاٗص ثِ سَٕ تأح٘ط هٌفٖ ثط ثْعٗستٖ شٌّٖ، ضٍاًطٌبذتٖ ٍ رسوبًٖ زاًطزَٗبى ضا ثِ ّوطاُ زاضز. ثِ

ذػَظ زض چٌس سبل اذ٘ط، زض ث٘ي رَاًبى ٍ زاًطزَٗبى  ضفتبضّبٕ افت٘بزٕ ٗىٖ اظ هقضلات اسبسٖ ربهقِ وًٌَٖ است وِ ثِ
پصٗطٕ ٍ آهبزگٖ فطز اظ . آهبزگٖ افت٘بز آس٘ت(Gentina, Tang & Dancoine  ،2018) است  ًوَزُ غَضت رسٕ ثطٍظ ثِ

اٌٗىِ زض حبل حبضط سَءهػطف زاضتِ ثبضس ٗب ًساضتِ  اظ زض همبثل سَءهػطف است، افن ذبًَازگٖ ٍ زضٍى فطزٕ ّبٕ لفِؤلحبػ ه
 -اًس اظ رولِ: ًمص فَاهل ظٗستٖ  آٍضزى ثِ هَازهرسض شوط ضسُ زلاٗل گًَبگًَٖ ثطإ ضٍٕ (.Süral, et all  ،2019) ثبضس

ضسى زض ربهقِ ّستٌس ٍ ثقضٖ زٗگط  پصٗطفتِ ارتوبفٖ ٍ فَاهل ضٍاًطٌبذتٖ. ثطذٖ اظ افطاز زض پٖ -رسوبًٖ، فَاهل فطٌّگٖ
 . (Kalaivani  ،2017) زٌّس  تط ًطبىوٌٌس ذَز ضا ضضس ٗبفتِ ثسٗي ٍس٘لِ سقٖ هٖ

زّس وِ احتوبلاً ٗىٖ اظ زلاٗل اغلٖ گطاٗص افطاز  ّبٕ هَرَز زض ظهٌِ٘ َّش ّ٘زبًٖ ٍ ًبگَٖٗ ذلمٖ ًطبى هٖ هطٍضٕ ثط ٗبفتِ/
. َّش ّ٘زبًٖ (Shirazi, Janfaza  ،2015) ّبست ّبٕ ٍس٘ـ زض حَظُ ّ٘زبىٖ ثِ هػطف هَاز، هطىلات ٍ وبست

ضَز. َّش ّ٘زبًٖ زاضإ هعاٗبٕ فٌَاى تَاًبٖٗ فطز زض زضن ٍ فْن احسبسبتص ّوبًٌس زضن زٗگطاى اظ آًْب تقطٗف هٖ ثِ
ّبٕ بٕ ّ٘زبًٖ زاضًس، زض ح٘غِّزّس افطازٕ وِ هْبضتثبضس. ضَاّس ثس٘بضٕ ًطبى هٖ ارتوبفٖ، ضٌبذتٖ ٍ ظٗست ضٌبذتٖ هٖ

ضٍاى،  است وِ َّش ّ٘زبًٖ ثب تَاًبٖٗ اثطاظ ٍرَز، ذَزوبضآهسٕ، سـلاهت تطًس هخلاً، تحم٘مبت ًطبى زازُ هرتلف ظًسگٖ هَفك
 ًفس، ذَزپٌساضٓ هخجت اضتجبط هخجت زاضز ٍ ً٘ع ثب سـبظگبضٕ ارتوـبفٖ، پ٘طـطفت تحػـ٘لٖ، تَاًبٖٗ هسٗطٗت ٍ وٌتطل تىبًِ فعت

 .(Asiamah  ،2017 )آ اضتجبط هٌفٖ زاضز گ٘ـطٕ ٍ احتوبل اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًٖضٍٗـٖ، گَضـِ افسطزگٖ، وـن
 Ebrahimi, Mousavi (2018) گطاٗص ث٘ي لَٕ ثطإ تَاًس پ٘ص ّبٕ ّ٘زبًٖ هٖ لفِؤزض پژٍّص ذَز ًطبى زازًس وِ ه

اًزبم گطفت،  Javanmard, Jalalian (2016)تحم٘مٖ وِ تَسظ  زض اٗي ظهٌِ٘، زض ,ً٘ع ثبضس ثِ افت٘بز زض زاًص آهَظاى
سغح پبٗ٘ي َّش  وٌٌسُ گطاٗص ثِ هػطف هَاز است. ثٌٖ٘ٗىٖ اظ فَاهل اغلٖ پ٘ص هطرع ضس وِ َّش ّ٘زبًٖ پبٗ٘ي
وِ  زٕ زاضز. ٌّگبهّٖب ٍ هسٗطٗت آًْبست، ضاثغِ هقٌبزاضٕ ثب ضفتبضّبٕ افت٘ب حط ثب ّ٘زبىؤّ٘زبًٖ وِ ًبضٖ اظ ًبتَاًٖ زض همبثلِ ه

ّبٕ َّش لفِؤفٌَاى ٗىٖ اظ ه ّب ثِحط ّ٘زبىؤگ٘طز، هسٗطٗت ه فطز ثطإ هػطف هَاز اظ سَٕ ّوسبلاى تحت فطبض لطاض هٖ
ّبٖٗ وِ ذغط هػطف هَاز  ضَز وِ فطز زض هَلق٘تّب ثبفج هٖزّس. تَاًبٖٗ هسٗطٗت ّ٘زبىّ٘زبًٖ، ذغط هػطف ضا وبّص هٖ

ّبٕ زٗگطاى ثٌٖ٘ ذَاستِإ هٌبست استفبزُ وٌس. افطازٕ وِ َّش ّ٘زبًٖ ثبلاٖٗ زاضًس، زض پ٘صهمبثلِ ّبٕ ثبلاست، اظ ضاّجطز
وٌٌس زض ًت٘زِ زض ثطاثط ّبٕ ذَز ضا ثْتط هْبض هٖ ّب فطبضّبٕ ًبذَاستِ ّوسبلاى ضا زضن ٍ ّ٘زبى تَاًبٖٗ ث٘طتطٕ زاضًس. آى

ّبٕ وِ َّش ّ٘زبًٖ پبٌٖٗ٘ زاضًس، ثطإ همبثلِ ثب ّ٘زبى ض همبثل وسبًٖزٌّس. ز هٖ هػطف هَاز همبٍهت ث٘طتطٕ اظ ذَز ًطبى
. سبظُ ًبگَٖٗ ذلمٖ وِ (Ghanadi Farnood, Alilou  ،2014) ضَز ثِ سَٕ هػطف هَاز وط٘سُ هٖ هبًهٌفٖ ذَز فوَ

بًٖ است. ًبگَٖٗ ذلمٖ ضٌبسٖ، پطزاظش ٍ اثطاظ احسبسبت است، ٗىٖ اظ ًعزٗىتطٗي هفبّ٘ن َّش ّ٘ز ضبهل ترطٗت سِ حَظُ ثبظ
ّبٕ ّ٘زبًٖ زض  ٍضٕ. ًبضسب وٌص(Morie, et all  ،2016) ثب هػطف الىل ٍ هػطف فعاٌٗسُ هَاز زض هطزاى هطتجظ است

فٌَاى  گطٕ، ثِ ضٌبسٖ ضٍاًٖ است وِ زض زٗسگبُ ضٍاى تحل٘ل ّبٕ اسبسٖ آس٘ت ظا، اظ ّستِ ضٍٗبضٍٖٗ افطاز ثب حَازث هطىل
ّب ٍ  ّبٕ هرتلف، افطاز اظ الگَ زٗگط، ثطإ همبثلِ ثب فطاذَاًٖ ّ٘زبى فجبضت است. ثِ ثٌسٕ ضسُ تّبٕ زفبفٖ غَض هىبً٘عم

 . (Ranjbar, Bakhshi  ،2018) وٌٌس ّبٕ زفبفٖ ذبغٖ استفبزُ هٖ سجه
Mohagheghi, et all (2015زض ) ًٖتحم٘مٖ ًطبى زازًس وِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ٍاثستگٖ ثِ الىل زض ارعإ َّش ّ٘زب 

 ثِ ٍ ّستٌس ًبتَاى آهس وبض حط ٍؤّبٕ زفبفٖ ه گ٘طٕ هىبً٘عم ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا، اظ ثىبض زچبض ًمع ّستٌس. اٗي افطاز زض هَلق٘ت
حط ؤ. عجك هغبلقبت غَضت گطفتِ زض حَظُ سلاهت ضٍاى ٍ فَاهل هآٍضًس هٖ ضٍٕ هَاز هػطف هبًٌس ٍ هرطة اًگ٘رتِ ثط ضفتبضّبٕ

 است 1وٌس، ارتٌبة تزطثّٖبٕ ضٍاًٖ ٍ گطاٗص افطاز ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ًمص هْوٖ اٗفب هٖآس٘ترولِ فَاهلٖ وِ زض  اظ ثط آى،

                                                 
1 .  Experiential Avoidance 



 )سل٘وبًٖ ٍ ّوىبضاى( ...ثب ٍٖ ارتٌبة تزطث ٖزبً٘ضاثغِ َّش ّ /65

(Basharpour, Shafiee, Narimani  ،2014 .) ّب، احسبسبت ٍ افىبض ارتٌبة تزطثٖ ثِ اضظٗبثٖ افطاعٖ اظ حس
 ضَز طإ وٌتطل ٗب فطاض اظ آًْب اعلاق هّٖبٕ فوسٕ ث وطزى اٗي ضٍٗسازّب ٍ تلاش ذػَغٖ ًبذَاستِ ٍ فسم توبٗل ثِ تزطثِ

(Mikaeli, Ahmadi, Ghavami Lahiji  ،2019.)  
وٌس وِ پطٗطبًٖ ضا وبّص زٗگط، سبظُ ارتٌبة ثِ ضّبٖٗ اظ ٗه فول ٗب ضّبٖٗ اظ ٗه ضرع ٗب ٗه ض٘ئ اضبضُ هٖ فجبضت  ثِ

ّبٕ ّ٘زبًٖ ٍ حط افطاز ثِ هحطنؤّبٕ هضَز. ارتٌبة هبًـ پبسدزّس ٍلٖ زض عَلاًٖ هست ثبفج حفؼ اضغطاة هٖهٖ
ّبٕ . پژٍّص(Cho, Lee  ،2017) ضَز ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ضاّجطز وبضآهسٕ ً٘ستربٗگعٌٖٗ ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت ّ٘زبى هٖ

زّس وِ ارتٌبة تزطثٖ ثب اًَاؿ هطىلات ضٍاًطٌبذتٖ اظ رولِ افسطزگٖ، اضغطاة، سَءهػطف هَاز، لبثل تَرْٖ ًطبى هٖ
 ظا، سبظگبضٕ ثب ضطاٗظ هعهي پعضىٖ ٍ فطسَزگٖ ضغلٖ ضاثغِ زاضززى، استطس، سبظگبضٕ ثب تزطث٘بت آس٘تاذتلالات ذَض

(Jamshidi, Asgharnejad  ،2019) . 
ضٌبسٖ  ّبٕ ثس٘بضٕ اظ آس٘توِ ارتٌبة تزطثٖ ثبفج ضىل ًسإ ًطبى زاززض هغبلقِ Sun, Liu, Yu (2019)ثغَضٗىِ 

ضَز. ظزگٖ ٍ اذتلال ضرػ٘ت هطظٕ هٖ فولٖ، اذتلال ٍحطت -ٍٖٗ، اذتلال ٍسَاس فىطٕضٍاًٖ اظ رولِ سَءاستفبزُ زاض
اًس وِ ه٘عاًٖ وِ زٗگط، هغبلقبت هتقسز زض ذػَظ ضاثغِ ارتٌبة تزطثٖ ثب ثْعٗستٖ ضٍاى ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ افطاز زضٗبفتِ فجبضت ثِ

ٖ ٍ ضست زضز آًْب ٍ احطات آى ثط سلاهت رسوبًٖ ٍ ث٘ي لَٕ ثطإ ه٘عاى ذلك هٌفوٌٌس، پ٘صهطزم اظ زضز ٍ ضًذ ارتٌبة هٖ
زض پژٍّطٖ زض ذػَظ ًمص ارتٌبة  Karimi, Izadi (2015).(Mascia, Agus, Penna  ،2020) ضٍاًٖ است

ثَزى ثِ فلاٗن  تزطثٖ ثط سلاهت ضٍاى ٍ سلاهت فوَهٖ زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ ًطبى زازًس وِ ارتٌبة تزطثٖ ٍ حسبس
 زض پژٍّطٖ ًطبى Hudson (2018)اى ٍ سلاهت فوَهٖ زاًطزَٗبى ضضتِ پطستبضٕ هؤحط است. اضغطاة ثط سلاهت ضٍ

ّوطاُ ٍ سبٗط ضفتبضّبٕ افت٘بزٕ  ثٌٖ٘ ضفتبضٕ افت٘بزٕ ّوچَى افت٘بز ثِ اٌٗتطًت ٍ تلفي زازوِ ارتٌبة تزطثٖ ًمص هْوٖ زض پ٘ص 
اثغِ ارتٌبة تزطثٖ ثب هػطف الىل ٍ هطىلات ثطضسٖ ض» زض پژٍّطٖ تحت فٌَاىLee O S, Gu (2018 ) ,وٌس اٗفب هٖ

ثِ اٗي ًت٘زِ ضس٘سًس وِ ارتٌبة تزطثٖ ضاثغِ هخجت ٍ هقٌبزاضٕ ثب هػطف الىل « هطتجظ ثب الىل زض زاًطزَٗبى سبل اٍل زاًطگبُ
طىلات هطتجظ ٍ هطىلات هطتجظ ثب هػطف الىل زاضز. ّوچٌ٘ي آًْب زضٗبفتٌس وِ ارتٌبة تزطثٖ زض ضاثغِ ث٘ي پطٗطبًٖ ضٍاًٖ ٍ ه

 وٌس. إ اٗفب هٖ ثب الىل ًمص ٍاسغِ

زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ ثب تَرِ ثِ حسبس٘ت ضضتِ ٍ ضغلطبى، ٗىٖ اظ  ثِ ذػَظ ثب ٍرَز آهبض ثبلإ افت٘بز زض ث٘ي زاًطزَٗبى،
ثط ذَزضبى، سلاهت  تَاًس فلاٍُگًَِ آس٘ت ثلٌس هست اظ رولِ افت٘بز زض آًبى هٖ ضًٍس وِ ثطٍظ ّطّبٕ هْن ثِ ضوبض هٖروق٘ت

است وِ ضٌبسبٖٗ فَاهل ذغط افت٘بزپصٗطٕ اٗي لطط حبئع  ضٍ، ثسْٖٗ اٗي ع٘ف ٍس٘قٖ اظ روق٘ت فوَهٖ ضا ً٘ع ثِ ذغط ثٌ٘ساظز. اظ
ّبٕ ّ٘زبًٖ هغلَة ٍ  وٌٌسُ ٗب پبسد ظإ زاًطزَٖٗ، ثطضسٖ ًمص فَاهل تٌؾ٘ناّو٘ت است. ثٌبثطاٗي ثب تَرِ ثِ زٍضُ استطس

ضسس، ٗب ارتٌبة اظ همبثلِ هٌبست ثب فَاهل فطبضظا زض ثطٍظ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًطزَٗبى ضطٍضٕ ثِ ًؾط هٖ ّب ٍ هسٗطٗت استطس
سبظ ٍ پطذغط، زض اٗطاى پژٍّص هحسٍزٕ  حبل، ثب ٍرَز ًمص هْن َّش ّ٘زبًٖ ٍ ارتٌبة تزطثٖ زض ثطٍظ ضفتبضّبٕ هطىل ثباٗي

ثٌٖ٘ آهبزگٖ ثِ افت٘بز زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ ثطضسٖ ًوبٗس، لصا زض اٗي  پ٘ص ًمص اٗي فبهل هْن ضا زض ٍرَز زاضز وِ هستم٘وبً
ثبض٘ن تب ثب  پژٍّص زضغسز تج٘٘ي ًمص َّش ّ٘زبًٖ ٍ ارتٌبة تزطثٖ زض آهبزگٖ ثِ افت٘بز زض زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ هٖ

ثطإ وبّص ثطٍظ ضفتبضّبٕ پطذغط زض اٗي إ ثِ هَلـ حط ثط ضفتبضّبٕ افت٘بزٕ، السهبت پ٘طگ٘طاًِ ٍ هساذلِؤضٌبسبٖٗ فَاهل ه
 لطط هْن ربهقِ غَضت ثگ٘طز.

 

 ناسیشروش 
ّوجستگٖ ٍ ثط هجٌبٕ ًَؿ -ّب اظ ًَؿ تَغ٘فٖاٗي پژٍّص ثط هجٌبٕ ّسف اظ ًَؿ وبضثطزٕ ٍ اظ ح٘ج ضٍش ثِ زست آٍضزى زازُ

فت ًؾطات افطاز ربهقِ آهبضٕ تَظٗـ ٍ ًتبٗذ زضد ّبٖٗ ثطإ زضٗب. زض اٗي ضاستب پطسطٌبهِثَزّبٕ گطزآٍضٕ ضسُ اظ ًَؿ ووٖ زازُ
 وِ زض سبل تحػ٘لٖ زازًسآهبضٕ پژٍّص حبضط ضا ولِ٘ زاًطزَٗبى زاًطگبُ فلَم پعضىٖ اٗطاى تطى٘ل   ربهقِگطزٗسُ است 

حم٘مبت اظ ضس. ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ زض ت گ٘طٕ زض زستطس استفبزُ هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس. زض اٗي پژٍّص اظ ضَُ٘ ًوًَِ 95-1396
پصٗطٕ زض اٗي تحم٘ك ثطإ افعاٗص لسضت تقو٘ن (Delaware  ،2011) ًفط ثبضس 50ًَؿ ّوجستگٖ حسالل ًوًَِ تحم٘ك ثبٗس 
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ًْبٗت ثب زضًؾطگطفتي  فٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. زض زاًطزَٕ زاًطگبُ فلَم پعضىٖ اٗطاى ثِ 150ّبٕ تحم٘ك حبضط ٗبفتِ
پطسطٌبهِ تَظٗـ ضس وِ پس اظ ثطضسٖ زل٘ك آى زستِ اظ  170ّب، حسٍز ضٖ اظ پطسطٌبهِضسى ثق احتوبل هرسٍضٖ ٍ ًبلع پط

 هَضز آى رْت تحل٘ل هَضز استفبزُ لطاض گطفت. 150اًس ّبٖٗ وِ زل٘ك تىو٘ل ضسُپطسطٌبهِ
( سبذتِ ضس. 2006) Zargarاٗي هم٘بس ثب تَرِ ثِ ضطاٗظ ضٍاًٖ ٍ ارتوبفٖ ربهقِ اٗطاًٖ تَسظ  هم٘بس اٗطاًٖ آهبزگٖ افت٘بز:

زازُ زضٍك سٌذ است. ًوطُ گصاضٕ آى ثط ضٍٕ ٗه پَ٘ستبض اظ وبهلا هربلفن تب وبهلا هَافمن  5هبزُ ٍ  36اٗي پطسطٌبهِ زاضإ 
 ,Zargarغَضت هٖ گ٘طز. زض پژٍّطٖ ضٍاٖٗ اٗي هم٘بس ثِ ضَُ٘ ضٍاٖٗ هلاوٖ ٍ ضٍاٖٗ سبظُ هقتجط گعاضش ضس )

Najarian, Nomani  ،2008ثطآٍضز ضس  87/0ٌ٘ي پبٗبٖٗ آى زض عٖ ٗه ثطضسٖ ثِ ضَُ٘ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ (. ّوچ
(Haji Hosseini, et all  ،2012زض پژٍّص حبضط ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي .)  ثِ زست آهس. 91/0هم٘بس ثِ ه٘عاى 

تٌبة تزطثٖ ٍ فسم اًقغبف ( ثِ هٌؾَض اًساظُ گ٘طٕ پصٗطش، ار2004) Hayes, et allهم٘بس ارتٌبة تزطثٖ: اٗي هم٘بس ضا 
« ّو٘طِ»ٍ ثِ گَِٗ  1فسز « ّطگع»زضرِ إ ل٘ىطت است وِ ثِ گَِٗ  7گَِٗ ثب هم٘بس  10پصٗطٕ ضٍاًٖ سبذتِ اًس ٍ حبٍٕ 

ثَزُ است ٍ ًوطات ثبلاتط توبٗل ث٘طتط ثِ ارتٌبة تزطثٖ ضا ًطبى هٖ  10-70تقلك هٖ گ٘طز، ع٘ف ًوطات حبغل ث٘ي  7فسز 
،  Bond, et allثِ زست آهسُ است ) 87/0ٍ ّوسبًٖ زضًٍٖ آى  81/0ثبظآظهَى اٗي هم٘بس -آظهَى زّس. ضطٗت پبٗبٖٗ

2011 .)Basharpoor, et all (2015 ُزض اٗطاى پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس ضا زض افطاز آس٘ت زٗس )گعاضش وطزًس. زض  78/0
 ثِ زست آهس. 72/0پژٍّص حبضط ضطاٗت آلفب ثطإ اٗي هم٘بس 

سؤال(،  8سؤال(، ذَزآگبّٖ ) 7ظٗطهم٘بس است: ذـَزاًگ٘عٕ ) 5اٗي پطسطٌبهِ زاضإ  ٘زبًٖ ضطٌٗگ:پطسطٌبهِ َّش ّ
 سؤال هٖ ثبضس 33سؤال( ٍ زض ول زاضإ  5سؤال( ٍ هْبضت ارتوبفٖ ) 6سؤال(، َّض٘بضٕ ارتوبفٖ ٗب ّوسلٖ ) 7ذَزوٌتطلٖ )

(Talebzadeh Nobarian, Norouzi  ،2011.)  ًًٖوطُ آى هطثَط ثِ  5وٌس وِ  اگبًِ زضٗبفت هًٖوطُ رس 6ّط آظهَز
إ ٍ تطت٘جـٖ اسـت. هٌػَضٕ ه٘عاى زضرـِ 5غَضت  ثبضس. پبسرْب ثِ ّب ٍ ٗه ًوطُ ول َّش ّ٘زبًٖ هٖ ّط وسام اظ هؤلفِ

زض ثطضسٖ ضٍاٖٗ سبظُ اٗي آظهـَى، ّوجـستگٖ  ز.ثِ زست آٍض85/0ّوسبًٖ زضًٍـٖ آظهـَى ضا ثـِ ضٍش آلفـبٕ وطًٍجـبخ 
ًفطٕ هَضز ثطضسٖ  30ًفس وَپطاسـو٘ت ثـط ضٍٕ ًوًَـِ  ّبٕ تْطاى زض اٗي آظهَى ٍ آظهَى فعت ًوـطات زاًـطزَٗبى زاًطگبُ

آظهَى اظ لحبػ آهـبضٕ هقٌبزاضاسـت.  2ّب زض  ٍ ه٘عاى ّوجستگٖ ث٘ي ًوطات آظهَزًٖ آهسُ زست لطاض گطفت ٍ ثطاسبس اعلافبت ثِ
ضطاٗت پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ َّش ّ٘زبًٖ آظهَى ضا ثب  Ehyakonandeh, Shafiabadi, Sudani (2009) ّوچٌ٘ي

 78/0. زض پژٍّص حبضط ضطاٗت آلفب ثطإ اٗي هم٘بس ثِ زست آٍضزًس 72/0ٍ  78/0ضٍش* آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ تٌػ٘ف ثِ تطت٘ت 
زض زٍ ثرص تَغ٘فٖ ٍ  spss20ّب اظ عطٗك ًطم افعاض  زست آهسُ اظ ارطإ پطسطٌبهِتزعِٗ ٍ تحل٘ل اعلافبت ثِ ثِ زست آهس.

 استٌجبعٖ )ّوجستگٖ پ٘طسَى، ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ( اًزبم پصٗطفت.

 

 هایافته
ّب هَضز آظهَى ّبٕ ضطٍضٕ ثطإ استفبزُ اظ آىثطإ استفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ لاظم است پ٘ص فطؼ

آظهَى  طبى زض ازاهِ شوط ضسُ است.ً ضس وِ ًتبٗذ استفبزُ : اسو٘طًف -لطاض گ٘طز. ثسٗي هٌؾَض اظ آظهَى ًطهبل ثَزى وَلوَگطٍف
ث٘ي ٍ هلان اسو٘طًَف ثطإ گطفتي هزَظلاظم رْت استفبزُ اظ ضگطسَ٘ى ٍ ضطٗت ّوجستگٖ ثط هتغ٘طّبٕ پ٘ص -وَلوَگطٍف
٘طًف چٌبًچِ سغح هقٌبزاضٕ اسو -گطزز تب ًطهبل ثَزى اعلافبت احجبت گطزز. زض ًتبٗذ حبغل اظ آظهَى وَلوَگطٍفافوبل هٖ

آهسُ ثِ تَظٗـ ًطهبل ًعزٗه است. ثب تَرِ ثِ رسٍل ثبلا وِ سغح هقٌبزاضٕ ثِ  زست ثبضس، زض آى غَضت تَظٗـ ثِ 05/0ث٘ص اظ 
زاضإ تَظٗـ ًعزٗه ثِ  ثبضس، اٗي هتغ٘طّبهٖ 05/0اسو٘طًف ثطإ توبهٖ هتغ٘طّب ثبلاتط اظ  -زست آهسُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف

 ثبضٌس. هٖ ًطهبل
 َّش ّ٘زبًٖ ثب آهبزگٖ ثِ افت٘بز زاًطزَٗبىزازى ضاثغِ  ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى رْت ًطبى. 1رسٍل 

 هقٌبزاضٕ ّوجستگٖ هتغ٘ط ٍاثستِ هتغ٘طّبٕ هستمل

 َّش ّ٘زبًٖ
 

211/0- 01/0 

 01/0 -201/0 ذَزآگبّٖ

 01/0 -209/0 آهبزگٖ ثِ افت٘بز ذَزوٌتطلٖ



 )سل٘وبًٖ ٍ ّوىبضاى( ...ثب ٍٖ ارتٌبة تزطث ٖزبً٘ضاثغِ َّش ّ /67

 01/0 -198/0 َّض٘بضٕ ارتوبفٖ

 01/0 -196/0 هْبضت ارتوبفٖ

اهبزگٖ َّش ّ٘زبًٖ ٍ آهبزگٖ ثِ افت٘بز زاًطزَٗبى ضاثغِ ٍرَز زاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي ث٘ي َّش ّ٘زبًٖ ٍ  1ثب تَرِ ثِ رسٍل 
َٗبى ً٘ع ، آهبزگٖ ثِ افت٘بز زض زاًطز َّش ّ٘زبًٖتَاى گفت ثب افعاٗص  ثِ افت٘بز ّوجستگٖ هٌفٖ هقٌبزاض ٍرَز زاضز. ثٌبثطٗي هٖ

 وٌس. وبّص پ٘سا هٖ
 آهبزگٖ ثِ افت٘بزذلاغِ ًتبٗذ هقبزلِ ضگطسًَٖ٘ چٌسگبًِ ثب هتغ٘ط هلان . 2ل رسٍ

 سغح هقٌبزاضٕ Fآهبضُ  ضطٗت تق٘٘ي ضطٗت ّوجستگٖ چٌسگبًِ هتغ٘طّبٕ هستمل

 01/0 6/11 09/0 211/0 َّش ّ٘زبًٖ

 

 ضسُ ثػَضت رساگبًِ ثِ هقبزلِ ضگطسًَٖ٘ زضطاٗت استبًساضز ٍ غ٘طاستبًساضز هتغ٘طّبٕ ٍاض. 3رسٍل 

 
 ضطاٗت استبًساضز زضطاٗت غ٘ط استبًساض

 سغح هقٌبزاضٕ Tآهبضُ 
B ذغبٕ استبًساضز β 

 001/0 08/4 5 - 01/3 98/12 همساض حبثت

 05/0 -3/2 -291/0 03/0 -076/0 َّش ّ٘زبًٖ

 01/0 -46/3 -306/0 028/0 -041/0 ذَزآگبّٖ

 03/0 -99/2 -193/0 02/0 -041/0 ذَزوٌتطلٖ

 03/0 -39/2 -187/0 033/0 -079/0 َّض٘بضٕ ارتوبفٖ

 05/0 -88/1 -150/0 029/0 -053/0 هْبضت ارتوبفٖ

رسٍل ًوطُ  F. ثب هطبّسُ ثبضس هٖ 211/0آهبزگٖ ثِ افت٘بز  َّش ّ٘زبًٖ ثبثب تَرِ ثِ رساٍل فَق ّوجستگٖ چٌسگبًِ ث٘ي 
زض رسٍل فَق همساض  ضا زاضز.آهبزگٖ ثِ افت٘بز وٌٌسگٖ ضا ثطإ هتغ٘ط  ثٌٖ٘ ٍ لصا لسضت پ٘ص(  =06/11Fثطإ َّش ّ٘زبًٖ )

وِ ثب تَرِ ثِ  ثبضس ٗب ذ٘ط ث٘ي زضهقبزلِ ضگطسًَٖ٘ هقٌبزاض هٖ زّس وِ تأح٘ط هتغ٘ط پ٘ص ٍ سغح هقٌبزاضٕ آى ًطبى هٖ Tآهبضُ 
 (.P > 01/0ثبضس ) زض هقبزلِ هقٌبزاض هَّٖش ّ٘زبًٖ همبزٗط رسٍل تأح٘ط هتغ٘ط 
 زاًطزَٗبى ارتٌبة تزطثٖ ثب آهبزگٖ ثِ افت٘بزضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى رْت ًطبى زازى ضاثغِ  3رسٍل 

 هتغ٘ط ٍاثستِ هتغ٘طّبٕ هستمل

 آهبزگٖ ثِ افت٘بز ارتٌبة تزطثٖ
 هقٌبزاضٕ ّوجستگٖ

177/0 04/0 

هبزگٖ آرَز زاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي ارتٌبة تزطثٖ ٍ ًٍطزَٗبى ضاثغِ ارتٌبة ضٌبذتٖ ٍ اهبزگٖ ثِ افت٘بز زاث٘ي  3ثب تَرِ ثِ رسٍل 
هبزگٖ ثِ افت٘بز افعاٗص پ٘سا آ،  تَاى گفت ثب افعاٗص ارتٌبة تزطثٖ ٗي هٖاثِ افت٘بز ّوجستگٖ هخجت هقٌبزاض ٍرَز زاضز. ثٌبثط

  وٌس. هٖ

 بزاهبزگٖ ثِ افت٘ذلاغِ ًتبٗذ هقبزلِ ضگطسًَٖ٘ چٌسگبًِ ثب هتغ٘ط هلان . 4رسٍل 

 سغح هقٌبزاضٕ Fآهبضُ  ضطٗت تق٘٘ي ضطٗت ّوجستگٖ چٌسگبًِ هتغ٘طّبٕ هستمل

 02/0 02/9 06/0 177/0 ارتٌبة تزطثٖ

 

 ثػَضت رساگبًِ ثِ هقبزلِ ضگطسَ٘ى ضطاٗت استبًساضز ٍ غ٘طاستبًساضز هتغ٘طّبٕ ٍاضز ضسُ .5رسٍل 

 
 ضطاٗت استبًساضز ضطاٗت غ٘ط استبًساض

 سغح هقٌبزاضٕ Tآهبضُ 
B ذغبٕ استبًساضز β 

 001/0 09/4 - 22/2 29/10 همساض حبثت

 05/0 -88/1 -150/0 029/0 -053/0 ارتٌبة تزطثٖ

رسٍل ًوطُ ثطإ  F. ثب هطبّسُثبضس هٖ 177/0ثب تَرِ ثِ رساٍل فَق ّوجستگٖ چٌسگبًِ ث٘ي ارتٌبة تزطثٖ ٍ آهبزگٖ ثِ افت٘بز 
ٍ  Tزض رسٍل فَق همساض آهبضُ  ضا زاضز. آهبزگٖ ثِ افت٘بزوٌٌسگٖ ضا ثطإ هتغ٘ط  ٌٖث٘ ( ٍ لصا لسضت پ٘ص=02/9Fارتٌبة تزطثٖ )

ثبضس ٗب ذ٘ط وِ ثب تَرِ ثِ همبزٗط رسٍل  هقبزلِ ضگطسًَٖ٘ هقٌبزاض هٖ ث٘ي زض زّس وِ تأح٘ط هتغ٘ط پ٘ص سغح هقٌبزاضٕ آى ًطبى هٖ
 (.P >01/0)ثبضس  تأح٘ط هتغ٘ط ارتٌبة تزطثٖ زض هقبزلِ هقٌبزاض هٖ
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 گیریبحث و نتیجه
ّبٕ پژٍّص حبضط اٗي فطضِ٘ ضا وِ ث٘ي َّش ّ٘زبًٖ ٍ اثقبز آى ثب آهبزگٖ ثِ افت٘بز زض ًتبٗذ حبغل اظ تزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ّبٕ پژٍّص حبضط ًطبى زاز زاًطزَٗبًٖ وِ َّش فجبضت زٗگط، زازُزاًطزَٗبى ضاثغِ ٍرَز زاضز ضا هَضز تأٗ٘س لطاض زاز. ثِ
ٌٖ زاضًس، آهبزگٖ ثِ افت٘بز ثبلاتطٕ ضا ًسجت ثِ زاًطزَٗبًٖ وِ َّش ّ٘زبًٖ ثبلاتطٕ زاضتٌس اظ ذَز ًطبى زازًس. ّ٘زبًٖ پبٗ٘

(، ًطبى زاز وِ افطاز ثب َّش ّ٘زبًٖ پبٗ٘ي تط 2017) Bahraminejad, et all ثطاٗي اسبس ًتبٗذ حبغل اظ پژٍّص
ز هحسَة هَظش َّش ّ٘زبًٖ هٖ تَاًس فبهل پ٘ص گ٘طًسُ زض اف٘تبتوبٗل ث٘طتطٕ ثِ سَءهػطف هَاز زاضًس. ٍ ثطًبهِ ّبٕ آ

 Mascia, Agus, Penna (2020 ،)Gutierrez, et all (2019  ،)Leite, et allضَز. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ 
ّص حبوٖ اظ آى ّستٌس افطازٕ وِ زضگ٘ط سَهػطف هَاز هٖ ضًَس تَاًبٖٗ َّش ّ٘زبًٖ پبٌٖٗ٘ زاضًس وِ ثب ًتبٗذ پژٍ ( 2019)

 حبضط ّوسَٖٗ زاضًس.
َّش ّ٘زبًٖ زض ظهٌِ٘ آهبزگٖ ثطإ افت٘بز ٍ هػطف هَاز زاضإ زٍ وبضوطز هزعا است. اظ سَٖٗ اٗي فبهل ثب آهبزگٖ ثطإ 
افت٘بز زاضإ ضاثغِ هقىَس است ٍ افطاز ثِ اظإ ثطذَضزاضٕ اظ ه٘عاى ث٘طتطٕ اظ َّش ّ٘زبًٖ گطاٗص ٍ آهبزگٖ ووتطٕ ًسجت 

وٌٌسُ ٍ  س. اظ سَٕ زٗگط، َّش ّ٘زبًٖ زض ظهٌِ٘ ضاثغِ ث٘ي آهبزگٖ ٍ گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز ًمص تقسٗلثِ افت٘بز زاضً
ّب ضا  ّبٖٗ وِ آى وٌس ٍ افطاز ثب ثطذَضزاضٕ اظ ًسجت ث٘طتطٕ اظ َّش ّ٘زبًٖ حتٖ زض غَضت زاضتي ٍٗژگٖ ضطثِ گ٘ط اٗفب هٖ

تَاى اضبضُ زاضت افطازٕ  ثٌبثطاٗي هٖ ضًَس. ط ثِ سَٕ هػطف هَاز وط٘سُ هٖوٌس، زض فول ووت هستقس هػطف هَاز ٍ افت٘بز هٖ
تطٕ ثطذَضزاضًس؛ ثِ فجبضتٖ اٗي افطاز زض تَرِ ثِ اعلافبت ّ٘زبًٖ،  وِ آهبزگٖ ثبلاٖٗ ثطإ افت٘بز زاضًس اظ َّش ّ٘زبًٖ پبٗ٘ي

ّبٖٗ هَارِ ّستٌس. اٗي  ٕ ثب زضَاضّٕب، پطزاظش زضست ٍ هسٗطٗت هغلَة ّ٘زبًبت زض ضٍاثظ ث٘ي فطز ازضان غح٘ح آى
گ٘طٕ ٍ اًتربة ضفتبض  ظإ ظًسگٖ تَاًبٖٗ تحل٘ل، تػو٘ن ّبٕ استطس ضَز تب فطز زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلق٘ت ّب ثبفج هٖ زضَاضٕ

فٌَاى  هػطف هَاز ضا ثِ تَاى سَء غح٘ح ضا اظ زست زّس ٍ ثِ سَٕ ضفتبضّبٕ اًغجبق ً٘بفتِ سَق زازُ ضَز. زض اٗي هفَْم هٖ
سبظ ثِ آى  ّبٕ هطىل إ ضضس ًبٗبفتِ زض ًؾط گطفت وِ افطازٕ ثب َّش ّ٘زبًٖ پبٗ٘ي زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلق٘ت ٗه ضاّجطز همبثلِ

ّب ٍ  ّبٕ شٌّٖ ث٘طتطٕ زض زضن غح٘ح هَلق٘ت افطازٕ وِ َّش ّ٘زبًٖ ثبلاتطٕ زاضًس، هوىي است لبثل٘ت ضًَس. هتَسل هٖ
ّب هٌزط ثِ افعاٗص همبٍهت زض ثطاثط  فطبضّبٕ ًبذَاستِ اعطاف٘بى ذَز زاضتِ ثبضٌس. ثسْٖٗ است وِ اٗي لبثل٘تپبسرگَٖٗ ثِ 

 سبظز.  ّبٕ ثْتط ضا ه٘سط هٖ حل ضًَس ٍ زستطسٖ ثِ ضاُ هػطف هَاز هٖ
ت هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز ٍ فلاٍُ ثط اضتجبط ث٘ي َّش ّ٘زبًٖ ٍ گطاٗص ثِ افت٘بز، ث٘ي َّش ّ٘زبًٖ ٍ تطن افت٘بز ً٘ع ضاثغِ هخج

زّس وِ ٗىٖ اظ  تَاًٌس افت٘بز ضا وٌبض ثگصاضًس. هغبلقبت ًطبى هٖ افطازٕ وِ َّش ّ٘زبًٖ ثبلاتطٕ زاضًس، ثِ احتوبل ث٘طتطٕ هٖ
. افطازٕ وِ َّش (Jabraili, Habibi  ،2016) فَاهل هطتجظ ثب گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ تساٍم آى، هفَْم َّش ّ٘زبًٖ است

تَاًٌس افت٘بز  ّبٕ ذَز ضا ث٘طتط وٌتطل وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ ثِ احتوبل ث٘طتطٕ هٖ تَاًٌس ّ٘زبًبت ٍ تىبًِ تطٕ زاضًس، هّٖ٘زبًٖ ثبلا
ّبٕ ارتوبفٖ است وِ ثط  ّب هْبضت تطٗي آى ّب است. ثطرستِ إ اظ هْبضت َّش ّ٘زبًٖ ع٘ف گستطزُ ذَز ضا وٌبض ثگصاضًس.

تطٗي  ّبٕ ذَز. ّوچٌ٘ي ٗىٖ اظ اسبسٖ ذت زل٘ك احسبسبت، فَاعف ٍ ٍٗژگٖضَز؛ ٗقٌٖ تَاًبٖٗ ضٌب ذَزآگبّٖ ثٌب هٖ
ّبٕ ّ٘زبًٖ است. ؽطف٘ت ثبظزاضتي  زاضٕ ّبٕ ضٍاًٖ، همبٍهت زض ثطاثط تىبًِ فول است. اٗي اهط ضٗطِ توبم ذَٗطتي هْبضت

. ثط (Peng, et all  ،2019) ضزتىبًِ اظ اٌٗىِ ثِ فول هٌتْٖ ضَز ٍ فطًٍطبًسى اٍل٘ي حطوت زض وٌتطل آى اّو٘ت ثسعاٖٗ زا
ّبٕ  ّبٕ ثبظپطٍضاًِ ٍ پ٘طگ٘طاًِ زضهبى افت٘بز ثبٗس هَضز تَرِ لطاض گ٘طز، افعاٗص هْبضت ّب ٗىٖ اظ هسبئلٖ وِ زض ثطًبهِ عجك ٗبفتِ

 هطتجظ ثب َّش ّ٘زبًٖ زضهبًزَٗبى است.
ّبٕ ٍس٘ـ زض حَظُ  طف هَاز، هطىلات ٍ وبستٖتَاى گفت وِ احتوبلاً ٗىٖ اظ زلاٗل اغلٖ گطاٗص افطاز ثِ هػ ًت٘زِ هٖ زض

تَاًٌس ثب  ّبٕ ذَز ضا ثِ زضستٖ زضن ٍ هسٗطٗت وٌٌس ٍ ًوٖ تَاًٌس ّ٘زبى ّب است. زض ٍالـ ثقضٖ اظ افطاز چَى ًوٖ ّ٘زبى
٘زبًٖ ثبضٌس. زض همبثل افطازٕ وِ َّش ّ هرسض ٍ افت٘بز هٖ احسبسبت زٗگطاى ّوطاّٖ ًوبٌٗس، هستقس اثتلاء ثِ هػطف هَاز

ّبٕ زٗگطاى تَاًبٖٗ ث٘طتطٕ  ثٌٖ٘ ذَاستِ ّبٕ ذَز ٍ زٗگطاى زاضًس ٍ زض پ٘ص ثبلاٖٗ زاضًس آگبّٖ ٍ زضن ث٘طتطٕ اظ ّ٘زبى
وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ زض ثطاثط هػطف هَاز  ّبٕ ذَز ضا ثْتط هْبض هٖ ّب فطبضّبٕ ًبذَاستِ ّوسبلاى ضا زضن ٍ ّ٘زبى زاضًس، آى

ّبٕ هٌفٖ ذَز، فوَهبً ثِ  زض همبثل وسبًٖ وِ َّش ّ٘زبًٖ پبٌٖٗ٘ زاضًس ثطإ همبثلِ ثب ّ٘زبى زٌّس. همبٍهت ث٘طتطٕ ًطبى هٖ
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ضًَس. زض ٍالـ َّش ّ٘زبًٖ ثبلا  إ سبظش ٗبفتِ وط٘سُ هٖ فٌَاى ربٗگعٌٖٗ ثطإ ضاّجطزّبٕ همبثلِ سَٕ هػطف هَاز ثِ
َز زض حبل٘ىِ َّش ّ٘زبًٖ پبٗ٘ي، فبهل ذغطسبظ هْوٖ ض وٌٌسُ فطز زض همبثل هػطف هَاز ضٌبذتِ هٖ فٌَاى فبهل هحبفؾت ثِ

 .(Karami Rad, et all  ،2014) ضَز ثطإ گطاٗص ثِ هػطف هَاز زض ًَرَاًبى ٍ رَاًبى تلمٖ هٖ
فطضِ٘ زٗگط پژٍّص وًٌَٖ هجٌٖ ثط اٌٗىِ ث٘ي ارتٌبة تزطثٖ ثب آهبزگٖ ثِ افت٘بز زض زاًطزَٗبى ضاثغِ ٍرَز زاضز هَضز تأٗ٘س 

ّبٕ پژٍّص حبضط ًطبى زاز زاًطزَٗبًٖ وِ ارتٌبة تزطثٖ ثبلاتطٕ زاضًس، آهبزگٖ ثِ افت٘بز فجبضت زٗگط، زازُت. ثِگطف لطاض
تطٕ زاضتٌس اظ ذَز ًطبى زازًس. ثطاٗي اسبس ًتبٗذ هغبلقبت ًطبى  ثبلاتطٕ ضا ًسجت ثِ زاًطزَٗبًٖ وِ ارتٌبة تزطثٖ پبٗ٘ي

ظا  ّبٕ پطتٌص ٍ اضغطاة بٕ ضٌبذتٖ است وِ افطاز ثطإ پطزاظش اعلافبت زض هح٘ظزٌّس وِ ارتٌبة تزطثٖ ٗىٖ اظ ضاّجطزّ هٖ
ّبٕ هح٘غٖ ضّب  وٌٌس ٍ اظ اٗي ضاُ سقٖ زض تغ٘٘ط تفىطات ٍ تػَضات شٌّٖ ذَز زاضًس تب ثتَاًٌس ذَز ضا اظ ًگطاًٖ اظ آى استفبزُ هٖ

سطوَة افىبض ًبذَضبٌٗس ٍ ٗب ذبعطات اظ  . ارتٌبة تزطثٖ ضبهل(Bahraminezhad, Zare, Arnavaz  ،2017) سبظًس
پطتٖ، ارتٌبة اظ هحطن تْسٗسوٌٌسُ ٍ تجسٗل تػَض ثِ فىط است وِ ثب ّسف اًحطاف شّي  ّب اظ شّي، حَاس عطٗك زٍض وطزى آى

. ثىبضگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ (Aslanidou, Petrides, Stogiannidou  ،2018) گ٘طز وٌٌسُ غَضت هٖ اظ هَضَؿ ًگطاى
 تَاًس فولىطز ارتٌبثٖ ٍ گطاٗص ثِ ضفتبضّبٕ افت٘بزٕ ضا پط ضًگ وٌس ٖ ثِ زل٘ل اٗزبز تفىطات غ٘طهٌغمٖ هٖارتٌبة تزطث

(Hsieh, et all  ،2019)ضسى ثبفج ازضان غ٘طلبثل  . تطس اظ ضىست زض فولىطز، اضظٗبثٖ ارتوبفٖ ٍ هَضز سطظًص ٍالـ
َز. اظ عطفٖ زٗگط، ثِ اٗي زل٘ل وِ افطاز ثب َّش ّ٘زبًٖ ثبلا ض وٌتطل ثَزى هح٘ظ ٍ تزطثِ سغَح ثبلاٖٗ اظ فطبض ٍ تٌص هٖ

وٌٌس ٍ تأح٘ط هتغ٘طّبٕ ضٌبذتٖ هبًٌس ارتٌبة ضٌبذتٖ ٍ  ّب ٍ فطبضّبٕ پ٘طاهَى ثِ ضىل ضفتبضٕ همبثلِ هٖ ث٘طتط ثب اضغطاة
 ثبضس.  سطوَثٖ افىبض اًسن است، ثٌبثطاٗي گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز زض اٗي لطط پبٗ٘ي هٖ

پصٗطٕ ارتوبفٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ است  گ٘طٕ ًَفٖ آس٘ت ظا ً٘ست ثلىِ پبِٗ ٍ اسبس ضىل ارتٌبة اظ تزطثِ، ثِ ذَزٕ ذَز آس٘ت
ارتوبفٖ ًبهغلَة اظ گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز تب سَءهػطف هَاز اٗزبز  -وِ ثط هجٌبٕ آى، اًَافٖ اظ پ٘بهسّبٕ ضٍاًٖ

گ٘طٕ ٍ تساٍم ثس٘بضٕ اظ هطىلات ٍ  فٌَاى ٗه فطاٌٗس فطاتطر٘ػٖ زض ضىل تزطثٖ ثِٗبثس. ًمص ارتٌبة  ضَز ٍ تساٍم هٖ هٖ
غَضت تمَٗت هٌفٖ ثِ فطز اربظُ تزطثِ ّ٘زبًبت ٍ  غَضت ولٖ ارتٌبة تزطثٖ ثِ ارتوبفٖ پط ضًگ ضسُ است. ثِ -هسبئل ضٍاًٖ

بض ًبذَضبٌٗس هزسزاً ٍ ثب ضست ث٘طتطٕ ؽبّط زٌّس زض ًت٘زِ ّ٘زبًبت ٍ افى ّب ضا ًوٖ افىبض ًبذَضبٌٗس ٍ ثِ چبلص وط٘سى آى
زض هزوَؿ، ًتبٗذ پژٍّص حبضط اظ چٌس رْت (. Zandi Payam, Davoodi, Mehrabizadeh  ،2016) ضًَس هٖ

ّبٕ اٗي هغبلقِ هؤٗس ضَ٘ؿ ًسجتبً ثبلإ ثطذٖ اظ ضفتبضّبٕ گطاٗطٖ ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز  لبثل تَرِ است. زض زضرٔ اٍل، ٗبفتِ
طزَٗبى ثَز وِ ّو٘ي اهط لعٍم تَرِ ثِ ضفتبضّبٕ گطاٗطٖ ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز زض زاًطزَٗبى ٍ اتربش ضاّىبضّبٖٗ زض زاً

تَاى گفت وِ گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ  وٌس. زض زضرٔ زٍم، ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ اٗي هغبلقِ هٖ ثطإ پ٘طگ٘طٕ اظ اٗي ضفتبضّب ضا گَضعز هٖ
ثبضس ٍ ثٌبثطاٗي زض  چٌسثقسٕ است وِ هتأحط اظ فَاهل هرتلف ٍ زض سغَح هتٌَفٖ هٖ إ هػطف هَاز زض زاًطزَٗبى پسٗسُ

عطاحٖ هساذلات پ٘طگ٘طٕ اظ گطاٗص ثِ افت٘بز ٍ هػطف هَاز زض زاًطزَٗبى ثبٗس ّوِ فَاهل ضا هسًؾط لطاض زاز ٍ ثب ارطإ 
 وبض ثست.  ّب ثِ ٕ پ٘طگ٘طٕ اٍلِ٘ ضا زض هَضز آىّب اثعاضّبٕ غطثبلگطٕ هٌبست، زاًطزَٗبى زض هقطؼ ذغط ضٌبسبٖٗ وطز ٍ ثطًبهِ
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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to predict students' readiness for addiction based on 

emotional intelligence and empirical avoidance. 
Methodology: The research method was descriptive-correlational. The statistical population 

of the present study consisted of all students of Iran University of Medical Sciences who 

were studying in the academic year 2016-17. The sample size was 150 students who were 

selected by purposive sampling. The instruments used in this study were the Iranian 

Addiction Readiness Scale (Zargar, 2006), the Cyber or Schering Emotional Intelligence 

Questionnaire (1990) and the Experimental Avoidance Questionnaire (Hayes et al., 2004). 

Data analysis was performed from the implementation of questionnaires through SPSS20 

software in two descriptive and inferential sections (Pearson correlation, multiple 

regressions). 

Findings: The results of statistical analysis showed that the effect of emotional intelligence 

variable and its components on the regression equation was significant (p <0.01). There was 

also a significant positive correlation between experimental avoidance and readiness for 

addiction (p <0.01). 

Conclusion: The data of the present study showed that students with low emotional 

intelligence showed a higher readiness for addiction than students with higher emotional 

intelligence. 
Keywords: Emotional intelligence, Experimental avoidance, Addiction readiness, Students 
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