
 

 

 

 سبک های مختلف بازی رایانه ای مقایسه خود تنظیمی دانص آموزان علاقه منذ به

 1*اهیي ثبقطی مطاچی

 2هحوس هْسی ضظهدَ

 چکیذه

سجل ثبظی، هحل ثبظی ، سبثقِ  ثط حستهقبیسِ ذَز تٌظیوی زض زاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای  ایي تحقیق ّسف :هذف

  .ثَزدبم ثبظی زض ضٍظ ثبظی ٍ هیعاى سبػت اً

 )ضْطستبى ّبی تْطاى2 ثْبضستبى هٌغقِ ایي تحقیق زاًص آهَظاى خبهؼِ آهبضی ثَز. تَغیفی، اظ ًَع ػلی هقبیسِ ای ضٍش ایي تحقیق وش:ر

ظُ گیطی ذَز ثطای اًسا اًتربة ضس.  ای ًفطی اظ هیبى آًْب ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ ای چٌس هطحلِ 372ثَز مِ یل ًوًَِ 12184 ثِ تؼساز

ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ُ ثب مول آظهَى آهبضی مطاسنبل ٍالیسستفبزُ گطزیس. ا (1995) تٌغیوی اظ پطسطٌبهِ ثَفبضز

Spss23  اًدبم ضس. 05/0زض سغح هؼٌبزاضی 

، سبثقِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای  بظی ّبی ضایبًِ ایسجل ّبی ث ثط حست  ذَز تٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظاى ثیيیبفتِ ّب ًطبى زاز مِ  :ها یافته

اهب ثیي ذَز تٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظاى ثط ، (>p 50/5) ضتٍخَز زا هؼٌبزاضی تفبٍت ٍ هیعاى سبػت استفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ ای زض ضٍظ

 . )>p 14/۰( یبفت ًطستفبٍت هؼٌبزاضی  حست هحل ثبظی ضایبًِ ای
سجل آًلایي گستطزُ هدبظ ٍ غیط  تبیح تحقیق زست اًسضمبضاى ثبیستی ًسجت ثِ ضٌبسبیی ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثَیژُثب تَخِ ثِ ً نتیجه گیری:

ٍالسیي ٍ  زض اذتیبض هرطة مِ هی تَاًس ثِ افعایص هْبضت ذَزتٌظیوی زاًص اهَظاى مول مٌس اقسام مٌٌس ٍ آًطا زض قبلت ثستِ ّبی آهَظضی
 سبػت ثبظی ّبی ضایبًِ ای زض ضٍظ ثبیستی فطٌّگ سبظی ضَز.َضز هیعاى هزض زاًص آهَظاى قطاض زٌّس. ّوچٌیي 

 سجل ثبظی.  ذَز تٌظیوی، ثبظی ضایبًِ ای،کلیذ واژه ها: 

                                                           
 bagherikerachi@gmail.com )هسئَل ًَیسٌسُ) ایطاى ،تْطاى، فطٌّگیبى زاًطگبُ ، تطثیتی ػلَم استبزیبض، ۱
 ایطاى تْطاى، فطٌّگیبى، زاًطگبُ تطثیتی، ػلَم اضضس، مبضضٌبسی زاًطدَی 2
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 مقذمه 
(. زض گصضتِ هیعاى یبزگیطی ّط فطز ثِ 2009آمسبى، ) یبزگیطی ذَز تٌظیوی ًَػی اظ چطن اًساظ اسبسی زض ظهیٌِ یبزگیطی است

ػَاهل شاتی َّش ٍ اهطٍظُ ػلاٍُ ثط (. 2000؛ ظیوطهي، 2013ایٌبى، ) ٍ استؼساز ٍاثستِ هی زاًستٌس س ثْطُ َّضیػَاهل شاتی هبًٌ
مبًَى هْن ٍ ًظطیِ ذَز تٌظیوی ثِ ػٌَاى  ٍ ّوچَى ضاّجطزّبی ذَزتٌظیوی ضا زض یبزگیطی هَثط هی زاًٌسػَاهل غیطشاتی استؼساز، 

ذَزتٌظیوی، فطایٌسی گطایطگطایبًِ است مِ ثِ (. 1394ضْیسی ٍ ظضثرص، ) ز هی ضَزتؼلین ٍ تطثیت یب سیینی اظ هحَضّبی اسب
 (2010 فبى،)اّساف، اًتربة، خبیگعیٌی ضاّنبضّب ٍ مٌتطل اثطثرص ضا مست مٌس  مٌس مِ هْبضتْبی هبًٌس تٌظین یبزگیطًسُ مول هی

اّساف  زضًٍی، فطایٌسّب ٍ مبضمطزّب ثطای زستیبثی ثِّبی ضٍاًی زض مٌتطل ٍضؼیت  غَضت تلاش ذَزتٌظیوی ضا ثِ مَل ٍ ّونبضاى.
 .(2011مَلِ، لَگبى، ٍالنط،) مٌٌس ثْتط تؼطیف هی

ذَز تٌظیوی فطآیٌسی است مِ عی آى فطز ضفتبض ذَز ضا پبیص مطزُ، هغبثق ثب استبًساضز ّب ، اّساف ٍ هؼیبضّبیی مِ ٍخَز زاضز، زضثبضُ 
 آهَظاًی مِ اظ ظیوطهبى هؼتقس است زاًص (.2015خطاس ٍ ّونبضاى، )مٌس َز ضا تٌظین هی ضفتبض ذَز قضبٍت مطزُ، زض ًتیدِ ضفتبض ذ

 مٌٌس گیطًس ٍ ثط ذَزضبى ًظبضت هی هی مبض مٌٌس، تَاًبیی ذَز ضا ثطای ضسیسى ثِ اّسافطبى ثِ ضاّجطزّبی ذَزتٌظیوی استفبزُ هی
طی یآٍضز مِ زض آى ّب ثتَا ًس یبزگی ه ّبیی ضا فطاّنیت هَقؼ یطًسُثطای یبزگ ذَز تٌظیویطی ییبزگ ّبی ًظطیِ .(2000ظیوطهي، )

ینی اظ ػَاهلی مِ هی  .(1394ضنَضی، ذسطٍ خبٍیس، غبلحی، ) ثْجَز ثجرطس یعشٍ اًگضاّجطزّبی یبزگیطی  اظ ستفبزُذَز ضا ثب 
زض ثیي مَزمبى هحجَة  بی ضایبًِ ایاهطٍظُ ثبظی ّ تَاًس هْبضت ذَزتٌظیوی ضا زاًص اهَظاى افعایص زّس ثبظی ّبی ضایبًِ ای است.

زقیقـِ 32سـبػت ٍ 6آهطینب ایي هیـعاى زض مـل ضٍظ  زض هغبلؼـِ ای زض زض هطمع ثقل تَخِ مَزمبى است. ضسُ است ٍ ثِ ًَػی
 .(2009زالی ٍ آهٌسا، ) است اػـلام ضـسُ

 زقیقـِ ػٌـَاى ضـس30ٍُ اسـتفبزُ اظ مـبهپیَتط  زقیقـ30ٍِیـسئَیی  زقیقـِ، ثبظیْـبی30سـبػت ٍ 2ایي ظهبى زض توبضبی تلَیعیَى  

پطٍمتَض ) افعایص است ّب ضٍ ثـِ ّوچٌیي افعایص غطف ٍقت ثب ایي ًَع سطگطهی .(2001؛ اًسضسَى، 2003ثیسل ٍ ّونبضاى، ) است
زاًص زضغس  50ثیص اظ  .مٌٌس ّب هی ایي ًَع سطگطهی مَزمبى ایطاًی ًیع هست ظیبزی اظ ػوط ذَز ضا غطف(.2003ٍ ّونبضاى، 

هیــعاى اســتفبزُ مَزمــبى هــَضز  .توبضبی غفحبت ًوبیص النتطًٍیل هی ًطیٌٌس  ثبظی ٍ سبػت پبی 4آهـَظاى ثیطـتط اظ 
هطبثْی ثط ضٍی مَزمبى  سبػت زض ضٍظ ثَز زض حـبلی مـِ زض هغبلؼـ4/6ِالنتطًٍینی زض مل  هغبلؼــِ اظ غــفحبت ًوــبیص

تحقیقبت گًَبگًَی تبثیطات ضٍاًی، فطٌّگی ،  .(1392مجیط ٍ ّونبضاى، ) ثَزُ است زقیقـ32ِبػت ٍ سـ6آهطینبئی ایي هیـعاى 
 ّبی ضایبًِ لصا ثب تَخِ ثِ ایٌنِ ثبظی (.2014ثطاّیوی، ا) اختوبػی، ٍ حتی سیبسی ایي ثبظی ّب ثط مبضثطاى ضا هَضز ثطضسی قطاض زازُ اًس

ّبی ثبظی  تَخِ ثِ مثطت سجل فطاّن مٌٌس ٍ ثبمَزمبى ضا ثطای  ذَز تٌظیویت افعایص هْبض فطغتی ثطایهوني است ای ًَیي، 
آیب  زًجبل پبسد ثِ ایي پطسص ّستین: اظ اًتربة سِ سجل آًلایي گستطزُ تیوی، اًفطازی ٍ تطمیجی ثِ ای، زض ایي پژٍّص، پس ضایبًِ

ثب تبمیس ثط سجل ثبظی، هحل ثبظی ، سبثقِ ثبظی ٍ هیعاى  یا ثِ ثبظی ضایبًِ سهٌ ػلاقِ زاًص آهَظاى ذَز تٌظیوی یبزگیطیتفبٍتی زض 
 ٍخَز زاضز؟ سبػت اًدبم ثبظی 

 

 وهصژپ روش
)ضْطستبى ّبی  2ثْبضستبى  ایي تحقیق زاًص آهَظاى هٌغقِ خبهؼِ آهبضی ثَز. تَغیفی، اظ ًَع ػلی هقبیسِ ای ضٍش ایي تحقیق

زذتط( اظ هیبى آًْب ثِ ضٍش ًوًَِ  187پسط ٍ  185ًفطی) 372ِ یل ًوًَِثَز م  زذتط( 6159پسط ٍ  6025) 12184ثِ تؼساز  تْطاى(
ثسیي تطتیت مِ اظ هیبى توبم  ًفط اًتربة گطزیس. 372حدن ًوًَِ عجق فطهَل مَمطاى اًتربة ضس.  گیطی ذَضِ ای چٌس هطحلِ

ٍ اظ  اًِ( ثِ غَضت تػبزفی سبزُ اًتربةهسضسِ پسط 5هسضسِ زذتطاًِ ٍ  5) هسضسِ 10،  2هٌغقِ ثْبضستبىزٍضُ زٍم()هساضس اثتسایی 
زض ایي تحقیق ثطای اًساظُ  پطسطٌبهِ گطز اٍضی ضس. 370ّط هسضسِ ًیع ثػَضت تػبزفی سبزُ یل ملاس اًتربة گطزیس. ٍ زض ًْبیت 

 لینطت اظ غَضت گَیِ است ٍ ث14ِیي هقیبس هطتول ثط ا استفبزُ گطزیس. (1995ثَفبضز، ) ثَفبضزگیطی ذَز تٌغیوی اظ پطسطٌبهِ 
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گصاضی هؼنَس زاضز. ایي هقیبس  ًوطُ ّب هتٌبست ثب هحتَا، ضَز ٍ ثطذی گَیِ گصاضی هی ًوطُ (مبهلاً هَافقن) 5 تب (مبهلاً هربلفن)1
 8ضبهل سَالات  (گَیِ 3)ضاّجطزّبی اًگیعضی 3 ، 7، 9، 10، 12ضبهل سَالات ،) گَیِ 5)هؤلفِ زاضز مِ ضبهل ضاّجطزّبی ضٌبذتی 3
گیطی ذَزتٌظیوی زض یبزگیطی هیبًگیي  اًساظُ است. ثطای14ٍ 1، 2، 4، 5، 13ضبهل سَالات  (گَیِ 6)اّجطزّبی فطاضٌبذتی ض 11ٍ ،6،

ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطسطٌبهِ تَسظ  .زّس ی ملی ذَزتٌظیوی ثِ ذَز اذتػبظ هی ًوطُ ًوطات ضص هؤلفِ ثبّن خوغ ضسُ ٍ یل
 71/0ثب استفبزُ اظ آلفبی مطًٍجبخ  ِ ػٌَاى هثبل مسیَض ضطیت اػتجبض ایي پطسطٌبهِ ضاث ،هحققبى ظیبزی زض ایطاى تؼییي ضسُ است

پبیبیی پطسطٌبهِ ثِ ضٍش آلفبی  ضٍایی پطسطٌبهِ ثِ ضٍش هحتَایی تبییس ٍ ایي تحقیق ًیع زض. (1380 مسیَض،) گعاضش مطزُ است
 آهبض تَغیفی ٍ آظهَى آهبضی مطاسنبل ٍالیس استفبزُ ضس.ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ ضبذع ّبی  ثسست آهس. 79/0مطاًجبخ 

 

 ی پژوهصیافته ها
سبل ٍ  4تب  3زضغس  1/9سبل،  3تب  2زضغس  1/12سبل،  2تب  1زضغس  3/19سبل ،  1موتط اظ  زضغس پبسرگَیبى 4/39سبثقِ ثبظی 

 6/5سبػت،  3تب  2زضغس  3/12سبػت،  2ب ت 1زضغس  8/22سبػت ،  1ًین تب  زضغس پبسرگَیبى 2/59 .سبل است 4ثیطتط اظ  1/20
 2/29زضغس پبسرگَیبى ثِ ثبظی ّبی آًلایي گستطزُ تیوی ،  2/33 .زض ضٍظ غطف ثبظی ّبی ضایبًِ ای هی مٌٌس سبػت 4تب  3زضغس 

َیبى هطز زضغس پبسرگ 9/50. اظ هیبى پبسرگَیبى، زضغس ثِ ثبظی ّبی تطمیجی ػلاقِ هٌس ّستٌس 5/37زضغس ثِ ثبظی ّبی اًفطازی 
هٌعل ٍ ّن زض  زضغس ّن زض 4/16زضغس گین ًت ٍ  8زضغسپبسرگَیبى زض هٌعل ،  6/75زضغس پبسرگَیبى ظى هی ثبضٌس.  1/49ٍ 

هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ  هحل، سبثقِ ٍ ،سجلحست  ثطیبفتِ ّبی تَغیفی ذَزتٌظیوی زاًص آهَظاى  گین ًت ثبظی هی مٌٌس.
 آهسُ است. 1ای زض خسٍل 

 هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ ای ،هحل،سبثقِ ٍسجل حست  ثط ذَز تٌغیوی هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ًوطات. 1سٍلخ

استبًساضزاًحطاف  هیبًگیي   

08/4 ثبظی ّبی آًلایي گستطزُ تیوی  50/0  

98/3 ثبظی ّبی اًفطازی  49/0  

91/3 ثبظی ّبی تطمیجی  46/0  

02/4 هٌعل  47/0  

81/3 گین ًت  53/0  

97/3 هٌعل ٍ گین ًت  55/0  

سبل 1موتط اظ   84/3  45/0  

سبل 2تب  1  90/3  50/0  

سبل 3تب  2  97/3  40/0  

سبل 4تب  3  98/3  60/0  

سبل 4ثیطتط اظ   15/4  53/0  

سبػت 1ًین تب   05/4  53/0  

سبػت 2تب  1  94/3  41/0  

سبػت 3تب  2  88/3  47/0  

سبػت 4تب  3  86/3  43/0  

( ثطای ثطضسی هؼٌب زاض ثَزى تفبٍت ثیي هیبًگیي ّب 2خسٍل )ت مِ ثِ ػلت ػسم ثطقطاضی فطؼ ًطهبل ثَزى زازُ ّب لاظم ثِ شمط اس 
 مطاسنبل ٍالیس استفبزُ ضس.غیط پبضاهتطی  اظ آظهَى



 51 غفحِ 98 ظهستبى ٍ پبییع 12 ضُضوب پطٍضش ٍ آهَظش ضٌبسی خبهؼِ

 ّب ثِ مول آظهَى مَلوَگطٍف اسویطًفثَزى زازُثطضسی تَظیغ ًطهبل .2خسٍل 

 

 ّبهقیبس
 آظهَى مَلوَگطٍف اسویطًف 

 هؼٌبزاضی تؼساز آهبضُ

 09/0 372 92/1 ذَز تٌظیوی 

ثِ ایي هؼٌی  هطبّسُ هی ضَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب زض توبم سجل ّبی ثبظی ّبی ضایبًِ ای تفبٍت ٍخَز زاضز.3ّوبًغَض مِ زض خسٍل
ثِ ثبظی ّبی تطمیجی ٍ اًفطازی ثبظی ّبی آًلایي گستطزُ تیوی ػلاقوٌس ّستٌس ًسجت ثِ زاًص آهَظاًی مِ مِ زاًص آهَظاًی مِ ثِ 

ثِ خبهؼِ آهبضی اظ  ثِ هٌظَض ثطضسی اهنبى تؼوین تفبٍت هیبًگیي ضتجِ ّب ثیطتطی ثطذَضزاضًس. ػلاقِ هٌسًس، اظ ذَز تٌظیوی یبزگیطی
سغح ٍ  68/8 عجق ًتبیح آظهَى ًبپبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس هقساض ذی زٍ، آظهَى ًبپبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس استفبزُ ضسُ است.

 ًتیدِ گطفت زضغس 95اعویٌبى  ثب است هی تَاى 05/0موتط اظ هقساض  ثسست آهسُهؼٌبزاضی  چَىاست . 013/0هؼٌبزاضی هؼٌبزاضی 
 ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثط سجل ّبی هرتلف ثبظی ّبی ضایبًِ ای  ثِ زاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثیي ذَز تٌظیوی یبزگیطی

 ز. تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاض

 ًتبیح آظهَى غیط پبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس زض هَضز تفبٍت ثیي هیبًگیي سجل ّب .3خسٍل

 ذی زٍ ضتجِ هیبًگیي تؼساز هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ ای
 

 هؼٌبزاضی زضخِ آظازی

20/206 122 ثبظی ّبی آًلایي گستطزُ تیوی  68/8  2 013/0  

67/181 108 ثبظی ّبی اًفطازی  

53/167 138 تطمیجی ثبظی ّبی  

 - 368 خوغ

ثِ هٌظَض ثطضسی اهنبى تؼوین  تفبٍت ٍخَز زاضز. هطبّسُ هی ضَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط حست هحل ثبظی4وبًغَض مِ زض خسٍلّ
پبضاهتطی عجق ًتبیح آظهَى ًب ثِ خبهؼِ آهبضی اظ آظهَى ًبپبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس استفبزُ ضسُ است. تفبٍت هیبًگیي ضتجِ ّب

است  05/0اظ هقساض  ثیطتط ثسست آهسُهؼٌبزاضی  چَىاست . 14/0سغح هؼٌبزاضی هؼٌبزاضی ٍ  84/3 مطاسنبل ٍالیس هقساض ذی زٍ،
ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثط هحل ثبظی ّبی ضایبًِ   ثِ زاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثیي ذَز تٌظیوی یبزگیطی ًتیدِ گطفت هی تَاى

 ضی ٍخَز ًساضز. تفبٍت هؼٌبزا ای
 ًتبیح آظهَى غیط پبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس زض هَضز تفبٍت ثیي هیبًگیي هحل ثبظی .4خسٍل

 ذی زٍ ضتجِ هیبًگیي تؼساز هحل اًدبم ثبظی ضایبًِ ای
 

 هؼٌبزاضی زضخِ آظازی

41/190 279 هٌعل  84/3  3 14/0  

31/157 29 گین ًت  

18/170 60 هٌعل ٍ گین ًت  

  368 خوغ

ثِ ایي هؼٌی مِ  ثبظی ّبی ضایبًِ ای تفبٍت ٍخَز زاضز. هطبّسُ هی ضَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط حست سبثقِ 5ّوبًغَض مِ زض خسٍل
ثِ هٌظَض ثطضسی اهنبى تؼوین ّط چِ سبثق ثبظی ضایبًِ ای افعایص یبثس ، ذَز تٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظاى ًیع افعایص هی یبثس. 

عجق ًتبیح آظهَى ًبپبضاهتطی  ثِ خبهؼِ آهبضی اظ آظهَى ًبپبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس استفبزُ ضسُ است. تجِ ّبتفبٍت هیبًگیي ض
است  05/0موتط اظ هقساض  ثسست آهسُهؼٌبزاضی  چَىاست . 01/0سغح هؼٌبزاضی هؼٌبزاضی ٍ  33/13 مطاسنبل ٍالیس هقساض ذی زٍ،

تفبٍت  ثبظی ّبی ضایبًِ ای َز تٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظاى ثط حست سبثقِذثیي  ًتیدِ گطفت زضغس 95اعویٌبى  ثب هی تَاى
 هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز.
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 ًتبیح آظهَى غیط پبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس زض هَضز تفبٍت ثیي هیبًگیي ّب .5خسٍل

 ذی زٍ ضتجِ هیبًگیي تؼساز سبثقِ اًدبم ثبظی ضایبًِ ای
 

 هؼٌبزاضی زضخِ آظازی

18/151 146 سبل 1موتط اظ   33/13  4 01/0  

69/162  71 سبل 2تب  1  

96/180 45 سبل 3تب  2  

84/184 33 سبل 4تب  3  

75/219 73 سبل 4ثیطتط اظ   

  368 خوغ

عجق  .تفبٍت ٍخَز زاضز هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ ایحست  هطبّسُ هی ضَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط 6ّوبًغَض مِ زض خسٍل 
موتط اظ هقساض  ثسست آهسُهؼٌبزاضی  چَىاست . 04/0سغح هؼٌبزاضی ٍ  31/8 ًتبیح آظهَى ًبپبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس هقساض ذی زٍ،

هیعاى سبػت  ذَز تٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظاى زاًص آهَظاى ثط حستثیي  ًتیدِ گطفت زضغس 95اعویٌبى  ثب است هی تَاى 05/0
  .زاضز بٍت هؼٌبزاضی ٍخَزتف اًدبم ثبظی ضایبًِ ای

 ًتبیح آظهَى غیط پبضاهتطی مطاسنبل ٍالیس زض هَضز تفبٍت ثیي هیبًگیي ّب .6خسٍل 

 ذی زٍ ضتجِ هیبًگیي تؼساز هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ ای
 

 هؼٌبزاضی زضخِ آظازی

20/197 219 سبػت 1ًین تب   31/8  3 04/0  

97/174 83 سبػت 2تب  1  

68/168  46 سبػت 3تب  2  

10/160 20 سبػت 4تب  3  

 - 368 خوغ

 

 و نتیجه گیری بحث
ایي تحقیق ثب ّسف هقبیسِ ذَز تٌظیوی زض زاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثط سجل ثبظی، هحل ثبظی ، 

سؤال ثِ ضیَُ موی هَضز ثطضسی قطاض گطفتِ است مِ زض  4 زض ایي تحقیق سبثقِ ثبظی ٍ هیعاى سبػت اًدبم ثبظی زض ضٍظ اًدبم گطزیس.
آیب  "هجٌی ثط   اٍلًتبیح ایي تحقیق زض ذػَظ سؤال  .ًسقطاض هی گیط سؤال هَضز تدعیِ ٍ تحلیل 4  ازاهِ یبفتِ ّبی هطثَط ثِ ایي

حبمی اظ  "ٍخَز زاضز؟ ضایبًِ ای  سجلزاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثط  تفبٍتی زض ذَز تٌظیوی یبزگیطی
ثبظی ثِ  ثِ ایي هؼٌی مِ زاًص آهَظاًی مِ آى ثَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب زض توبم سجل ّبی ثبظی ّبی ضایبًِ ای تفبٍت ٍخَز زاضز.

اظ ذَز تٌظیوی ّبی آًلایي گستطزُ تیوی ػلاقوٌس ّستٌس ًسجت ثِ زاًص آهَظاًی مِ ثِ ثبظی ّبی تطمیجی ٍ اًفطازی ػلاقِ هٌسًس، 
  ( زض یل ضاستب است.2013( ٍ ایٌبى)2009) یبفتِ ّبی هطثَط ثِ ایي سؤال ثب یبفتِ ّبی تحقیق مَلِ ثیطتطی ثطذَضزاضًس. یبزگیطی

ثبظی ّبی اًلایي گستطزُ تؼییي ّسف، ضاّنبض ّبی ضسیسى ثِ ّسف، ًظبضت ثط پیططفت  ثِ ًظط هی ضسس مِ زاًص آهَظاى اظ عطیق
زاًص آهَظاى زض  آهَظش هی ثیٌٌس. ظیبثی اظ پیططفت ذَز ضا یبز هی گیطًس ٍ ثِ ًَػی زض هَضز تٌظین ضفتبض یبزگیطی ذَزمبض ذَز ٍ اض

سجل آًلایي گستطزُ تیوی ًسجت ثِ زٍ سجل زیگط ، ثیطتط اظ ضاّجطزّبی ذَز تٌظیوی استفبزُ هی مٌٌس ٍ هی زاًٌس چگًَِ اظ پس 
 ٍاقؼی ٍ سِ سبظی اظ خْبى غَضت چٌسًفطُ ٍ ثسیبض گستطزُ ثِ ضنل ضجیِ ثِ ّب ایي ثبظیمٌٌس. ٍظبیف ذَز ثط ایٌس ٍ ثب آى ثطذَضز 

ثبظی زیسُ  عَضهؼوَل ثِ چطن یل پطزاظًس. اگطچِ ثِ ٍ ضقبثت ثب ینسیگط هی ثؼسی عطاحی ضسُ است مِ زض آى افطاز ثِ ّونبضی
ثبظینٌبى زض تؼبهل  ضنل اظ اثعاض اضتجبعی آًلایي ّستٌس مِ زض آى یل زاضًس؛ ظیطا ّبی اختوبػی قَی هیطًَس، اهب ایي ًَع ثبظیْب خٌجِ



 53 غفحِ 98 ظهستبى ٍ پبییع 12 ضُضوب پطٍضش ٍ آهَظش ضٌبسی خبهؼِ

ًتبیح ایي تحقیق زض ذػَظ  .ینسیگط ثِ زًجبل ضسیسى ثِ اّساف هرتلفی ّستٌس زٍستی، ایدبز خَاهغ ٍ ثب ّونبضی تٌظین ثب ّن ثِ
 ضایبًِ ای  ِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثطهحلزاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ث آیب تفبٍتی زض ذَز تٌظیوی یبزگیطی "هجٌی ثط   زٍمسؤال 

تفبٍت ٍخَز ًساضز. یؼٌی هحل ثبظی چِ هٌعل ثبضس ٍ یب  حبمی اظ آى ثَز مِ ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط حست هحل ثبظی "ٍخَز زاضز؟
( ٍ 2010) بی تحقیق فبىیبفتِ ّبی هطثَط ثِ ایي سؤال ثب یبفتِ ّ. گین ًت زض ذَز تٌظیوی زاًص آهَظاى تفبٍتی ایدبز ًوی مٌس

، ضاّنبض ّبی ضسیسى ثِ ّسف، تؼییي ّسفثبػث ًوی ضَز مِ مبضثطاى  زض ٍاقغ هحل ثبظی  ( زض یل ضاستب است.2003) پطٍمتَض
آهَظش ثیٌٌس.  ًظبضت ثط پیططفت مبض ذَز ٍ اضظیبثی اظ پیططفت ذَز ضا یبز هی گیطًس ٍ ثِ ًَػی زض هَضز تٌظین ضفتبض یبزگیطی ذَز

زاًص آهَظاى ػلاقِ هٌس ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب  آیب تفبٍتی زض ذَز تٌظیوی "هجٌی ثط   سَمایي تحقیق زض ذػَظ سؤال  ًتبیح
ثبظی ّبی ضایبًِ ای تفبٍت ٍخَز  حبمی اظ آى ثَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط حست سبثقِ "تبمیس ثط سبثقِ ثبظی ضایبًِ ای ٍخَز زاضز؟

یبفتِ ّبی  .زاًص آهَظاى ًیع افعایص هی یبثس ِ سبثقِ ثبظی ضایبًِ ای افعایص یبثس ، ذَز تٌظیوی یبزگیطیثِ ایي هؼٌی مِ ّط چ زاضز.
 ثب ایي زضگیطی ثیطتط سبثقِ ثِ ًظط هی ضسس ( زض یل ضاستب است.2013) ( ٍ ایٌبى2000) هطثَط ثِ ایي سؤال ثب یبفتِ ّبی ظیوطهي

 تَاًبیی فطز زض سبظهبًسّی ٍ ذَز عایص هی زّس ٍ زضگیطی ثیطتط زض ایي ثبظی ّبت ذَز تٌظیوی زاًص آهَظاى ضا افبضثبظیْب هْ
ًتبیح ایي تحقیق زض ذػَظ سؤال  .ضا ثبلا هی ثطز اّساف یبزگیطی هَفق هسیطیتی ضفتبضّب، احسبسبت ٍ تَاًبیی ّب خْت ضسیسى ثِ

هٌس ثِ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثب تبمیس ثط هیعاى سبػت ثبظی زاًص آهَظاى ػلاقِ  آیب تفبٍتی زض ذَز تٌظیوی یبزگیطی "هجٌی ثط   چْبضم
تفبٍت ٍخَز زاضز.  هیعاى سبػت اًدبم ثبظی ضایبًِ ایحست ٍخَز زاضز حبمی اظ آى ثَز ثیي هیبًگیي ضتجِ ّب ثط  ضایبًِ ای زض ضٍظ ّبی

ًسجت ثِ ثقیِ زاًص آهَظاى اظ ذَز ضایبًِ ای هی مٌٌس  ثبظی ّبی سبػت زض ضٍظ غطف 1زاًص آهَظاًی مِ ًین تب  ثِ ایي هؼٌی
ثیطتطی ثْطُ هٌس ّستٌس. یؼٌی ّط چِ زاًص آهَظاى زض ضٍظ سبػت موتطی غطف ثبظی ّبی ضایبًِ ای مٌٌس ذَز تٌظیوی  تٌظیوی
 ( زض یل ضاستب2010) ( ٍ فبى2003) پطٍمتَض یبفتِ ّبی هطثَط ثِ ایي سؤال ثب یبفتِ ّبی تحقیق. آى ّب مبّص هی یبثس یبزگیطی

ایي ثبظی ّب  ذَز تٌظیوی  ثِ ًظط هی ضسس اًدبم ثیطتط ثبظی ّبی ضایبًِ زض ضٍظ ثبػث اػتیبز ثِ ایي ثبظی ّب هی ضَز خٌجِ  است.
ٍقــت زاًص  ثطای تلف مطزى ثِ اثعاضی زض ایي حبلت ثبظی ّبی ضایبًِ ای تجسثل خبی ذَز ضا ثِ اػتیبز ثِ ایي ثبظی ّب هی زّس.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحقیق زست  ثطای آًبى هی ضَز. فبقس هســبئل ذَز تٌظیوبًِ ٍ هٌفی ثطای زاًص آهَظاى زاضزآثبض  ٍ آهَظاى هی ضَز
ُ هدبظ ٍ غیط هرطة مِ هی تَاًس ثِ افعایص زسجل آًلایي گستط ثَیژُ ثبیستی ًسجت ثِ ضٌبسبیی ثبظی ّبی ضایبًِ ایاًسضمبضاى 

ٍالسیي ٍ زاًص آهَظاى قطاض زٌّس.  زض اذتیبض مٌٌس ٍ آًطا زض قبلت ثستِ ّبی آهَظضیهْبضت ذَزتٌظیوی زاًص اهَظاى مول مٌس اقسام 
آهَظاى، اعلاػبت ثیطــتطی  ای ثط زاًص ضایبًــِ ّبی ی تأثیطات ثبظی آهَظاى، ٍالسیي زضثــبضُ طای افعایص آگبّی زاًصث ّوچٌیي
سبػت زض  1ش ضَز مِ هیعاى سبػت اًدبم ثبظی مَزمبى ثِ ًین تب ثبیستی تلا .ثطٍضَض، فیلن، هدلِ ٍ ... تْیِ ٍ تَظیغ ضَز زض غبلت

 ثطای ایٌنبض ثبیستی فطٌّگ استفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ ای ثِ مَزمبى آهَذتِ ضَز.  ،ضٍظ هحسٍز ضَز
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to compare self-regulation among students interested in 

computer games based on the style of play, the place of play, the history of the game, and the 

hours of playing the day. 

Methodology: The method of this descriptive - comparative type. The statistical population of 

this research was elementary school students in Baharestan2, a sample of 372 of them selected 

through multi-stage cluster sampling. Bouffard questionnaire (1995) was used to measure self-

regulation.  

Findings: There was a significant difference between students self-regulatory based on computer 

game styles, computer games history and hours of computer games usage per day(P< .05), But 

there was no significant difference between self-regulatory learning of students according to the 

location of the computer game(P< .14). Data analysis was performed using Kruskal-Wallis statistical 

test. 
Conclusion: According to the results of the research, schools should take action to identify non-

destructive computer games that can help students to improve their self-regulation skills. Provide 

it to parents and students in the form of educational packages. Students should be justified on the 

amount of computer gaming hours per day. 

Key words: Computer Games, self-regulation, style of play. 
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