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 چکیده

زگی ثیٌی ًگطـ هثجت ٍ هٌفی ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ ثط اؾبؼ فطؾَزگی تحصیلی، اظؽطاة، اؾتطؼ ٍ افؿط پیف ثبّسفپػٍّف حبظط : هدف

 اًدبم قس.زض زاًف آهَظاى پؿط زثیطؾتبًی 

ّبی پؿطاًِ  خبهؼِ آهبضی قبهل توبهی زاًف آهَظاى هكغَل ثِ تحصیل زض زثیطؾتبى ثَز. ّوجؿتگی  -پػٍّف اظ ًَع تَصیفی :روش

ّبی ًگطـ ثِ  پطؾكٌبهِ ٍ ثِ قسُ اًتربة ای ذَقِگیطی  ًفط اظ ایي افطاز ثب ضٍـ ًوًَِ 120ثَز. 1396-97قْطؾتبى ًیط زض ؾبل تحصیلی 

 (1995) لَیٌجٌسٍ  لَیٌجٌس همیبؼ اؾتطؼ، اظؽطاة ٍ افؿطزگیٍ  (2002) هؿلف تحصیلیفطؾَزگی همیبؼ  ،(1389فعلی ) ضفتبض ثعّىبضاًِ
(DASS-42 )ُطفتٌس.هَضز اضظیبثی لطاض گ 05/0زض ؾؽح هؼٌبزاضی  چٌسگبًِّبی ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى  ّب ثب ضٍـ پبؾد زازًس. زاز 

ؼَض  ثٍِ  یهؼىَؼ ثب ًگطـ هٌف ؼَض ثِ( p >05/0)( ٍ اظؽطاة p>01/0) یافؿطزگ ٍ یلیتحص یفطؾَزگًتبیح ًكبى زاز وِ : ها افتهی

ٍ  اظؽطاة ،یلیتحص یًكبى زاز وِ فطؾَزگًیع چٌسگبًِ  َىیضگطؾ لیتحل حی. ًتبزاقتٌس یّوجؿتگضفتبض ثعّىبضاًِ ثِ ثب ًگطـ هثجت  نیهؿتم
 .ثَزًسضفتبض ثعّىبضاًِ ثِ  یًگطـ هٌف بًؽیزضصس اظ ٍاض 16ٍ ًگطـ هثجت  بًؽیزضصس ٍاض 24 يییلبزض ثِ تج ضهدوَعز یافؿطزگ

ثب  تبثیطگصاض اؾت.ضفتبض ثعّىبضاًِ ثط ؼطظ ًگطـ ثِ  یطؾتبًیزض زاًف آهَظاى پؿط زث یٍ افؿطزگ اظؽطاة ،یلیتحص یفطؾَزگ: گیری نتیجه

 ٍ لی، افؿطزگییثِ ًمف فطؾَزگی تحصًگطـ ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ ّبی آتی زض ثبة  ضیعی ؾت زض ثطًبهِای حبظط، لاظم ّب بفتِتَخِ ثِ ی
 قَز. اظؽطاة ًیع تَخِ

 آهَظاى ، اظؽطاة، زاًفی، اؾتطؼافؿطزگی، لیتحص یفطؾَزگ ثعّىبضی، :ها واشه کلید
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 مقدمه

ٍ هتؼْس ثِ  پصیط خبهؼِتحصیلی،  ًظط اظفطزی قبیؿتِ  ٌَاىػ ثِ یبثی تیَّافطاز فطصت  آىاًی اؾت وِ زض ثحط یا زٍضًَُخَاًی 
ٍ ثب ذؽطاتی  سًطیگ یههحیػ اؼطاف ذَز لطاض  تأثیطز ثؿیبض تحت افطا حبل زضػیي(. 2012، 1)اؾىیٌط ٍ پیتعض وٌٌس یهیبزگیطی ضا پیسا 

لبًًَی ٍ یب  ٍظیفِ اًدبماؾت اظ تطن  لفظی ػجبضتثعّىبضی اؾت. ثعّىبضی زض هؼٌبی  اظ ایي ذؽطات، یا ًوًَِ. قًَس یه ضٍ ضٍثِ
)ثِ ًمل اظ  ضٍز یهاضتىبثی اظ ؾَی اؼفبل ٍ ًَخَاًبى ثِ وبض  خطائنزض اضتجبغ ثب  ٍیػُ ثٍِ  ػٌَاى خطم ًساضز العاهبًاضتىبة ػولی ذؽب وِ 

قت ظهبى ٍ ثب ثْتط قسى ضقس گص . ثبوٌس یهقسى افعایف پیسا  تبئیس(. ثعّىبضی زض ؼَل ًَخَاًی ٍ ثِ ذبؼط گطایف ثِ 1390هؼظوی، 
ی اختوبػی ّوچَى اظزٍاج ّب تیهَلؼٍ ًَخَاى زض  وٌس یهی ثعّىبضاًِ وبّف پیسا ضفتبضّباؾتسلال اذلالی، هیعاى ًفَش ّوؿبلاى ٍ 

ی ًَػ هوىي اؾت افطاز ثِ ؾجت تؼبهل ثب افطازی وِ ثِ .(1395، 2ثطنزاضز ) قىٌی ووتطی ضا زض پی وِ لبًَى قَز یهٍ وبض ٍاضز 
 پیسا وٌٌسیی ثب ایي هحتَا ًگطـ هثجتی ًؿجت ثِ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ ّب یثبظٍ  ّب لنیفضفتبضّبی ثعّىبضاًِ زاضًس یب ثب توبقبی 

 (.1390)هؼظوی، 

ٍ احؿبؾبت قبهل ٍ ثرف ػبؼفی  ّب اضظـّؿتٌس. ثرف قٌبذتی قبهل ثبٍضّب ٍ قبهل ػٌبصط قٌبذتی، ػبؼفی ٍ ضفتبضی  ّب ًگطـ
قَز )ضظبییبى،  گیطز ٍ ثِ ًیت ػول هطثَغ هی هی هٌكب، فىط ٍ ضٍیساز اؾت. ثرف ضفتبضی اظ ًگطـ ء قیُ ّسف، زضثبضػَاؼف 

ٍ هكطٍع زاًؿتي  وٌس یهثطای هثبل، زض هیبى پیكبیٌسّبی قٌبذتی پطذبقگطی، ًگطـ فطز ثِ پطذبقگطی ًمف هْوی ضا ایفب (. 1391
آهیع ثیكتط احتوبل زاضز وِ تؼبهلات  ّبی شٌّی ذصَهت فطض یي افطاز زاضای پیفّوطاُ اؾت. ّوچٌ آىپطذبقگطی ثب افعایف هیعاى 

 (.2013 ،3وطاِّثب آًبى ثطذَضز وٌٌس ) بًِپطذبقگطی هتمبثلاًاختوبػی ؾبیطیي ضا پطذبقگطاًِ تَصیف وٌٌس ٍ 
ی قسیس، ؾبػبت ؼَلاًی ّب ؼاؾتطهطتجػ ثب ًگطـ ثِ ثعّىبضی، فطؾَزگی تحصیلی اؾت. فطؾَزگی تحصیلی ثب  یّب هؤلفِاظ یىی 

پبییي حوبیت اظ ؾَی زٍؾتبى ٍ  عاىیهثَزى زض هَضز آیٌسُ،  ًبهؽوئيتحصیل تَأم ثبوبض وطزى، ًگطاًی زض ضاثؽِ ثب ًوطات زضؾی، 
، 4زاثؿَىٍ  ، ؾبًتي، ّوفیلهطتجػ اؾت )ثَزضٍی ا حطفِّوؿبلاى ٍ ًطخ ضظبیت پبییي ثِ ذبؼط ػسم تؼبزل ثیي ظًسگی قرصی ٍ 

ثلىِ ػولىطز افطاز  ،قَز یهتٌْب هبًغ پیكطفت تحصیلی فطاگیطاى  قی اؾت وِ ًِهْن آهَظ هؿبئل(. فطؾَزگی تحصیلی یه اظ 2004
ػولىطز تحصیلی افطاز، ًطخ هكبضوت ٍ اقتیبق آًبى  ثبفطؾَزگی تحصیلی  ضاثؽِ. وٌس یهزض هسضؾِ ٍ هحیػ یبزگیطی ضا ًیع هرتل 

، گٌعالع-)ثطاٍى، هی، ؾبًچعاؾت  وطزُ زٍچٌساىضا  یلیتحص یفطؾَزگثطضؾی اّویت  ای تىبلیفثطای ازاهِ تحصیل ٍ تؼْس افطاز ثط
ػلالگی ًؿجت ثِ تىبلیف ٍ هؽبلت زضؾی ٍ ًیع احؿبؼ پیكطفت قرصی  حؽ ثسثیٌبًِ ٍ ثی ٍخَز (.2013، 5وَتٌیه ٍ فیٌچبم

فكبضی زض خْت  تَاًس یه. ایي احؿبؼ قَز یهظؼیف زض ایي اهَض، هٌدط ثِ ایدبز ًَػی حؽ ؾطذَضزگی ٍ ًبوبهی زض فطز 
ّوچَى اػتیبز ًمف ضاّی ثطای  آفطیٌی هكىلی اثساع گًَِ یب اًعٍا گًَِ ثبقس. زض حبلت اًؽجبق اًعٍا گًَِ، ضفتبضّبی ّب اًؽجبق

(. 1394، اىخَآثبزی، ؾلیوی ثدؿتبًی، ذیبهی آثیع ٍ  )ؾلن وٌٌس ایفب هی ضاٍ فطاهَـ وطزى قطایػ هَخَز  ّب تٌفگطیرتي اظ 
فطؾب ثِ زلیل ایدبز ذؿتگی هعهي، ثطّن ظزى ؾبػت فیعیَلَغیىی ثسى، ایدبز  ّبی قجبًِ ٍ هكبغل ؾرت ٍ ؼبلت ّوچٌیي، ًَثت

ؾبظ هَاضز هطثَغ ثِ اػتیبز ٍ  تَاًس ظهیٌِ ّبی خٌؿی هی ؾطذَضزگی، زضهبًسگی ٍ حتی ػسم ضظبیت اظ ذَز ٍ ّوچٌیي هحطٍهیت
 (.2008، 6عآهؾبؾوي ٍ ثبقس )افؿطزگی 

. قَز یهتحصیلی ؾَق زازُ  یّب تیهَفمؼطیك فطآیٌسّبی اًگیعقی ثِ ؾوت  آىهكبضوت زض هسضؾِ، هىبًیؿوی حیبتی اؾت وِ اظ 
، هیعاى 7. ؼجك هسل ؾیؿتن ذَززّس یهضا قىل  فطز زض هسضؾِ، اػن اظ تحصیلی ٍ اختوبػی ضٍظُ ّوِهكبضوت زض هسضؾِ تدطثِ 
آهسى ثب  زض وٌبضوِ تَاًبیی آًبى  وٌس یهًَخَاًبى ثب هسضؾِ، هحتَای اًگیعقی ثطایكبى فطاّن  ٌبذتیٍ قهكبضوت ّیدبًی، ضفتبضی 

وِ افطاز  وٌس یهووه  زضًْبیتٍ  زّس یهلطاض  طیتأثضا تحت  ّب ّب ٍ قىؿت ضٍی پؽقسى ثط  فبئكهكىلات ٍ هَاًغ زض هسضؾِ ٍ 
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(. ظهبًی وِ زاًف آهَظاى تَاًبیی وٌبض 2012قًَس )اؾىیٌط ٍ پیتعض،  ضٍزضضٍهطتجػ ثب تىبلیف زضؾی  یّب چبلفثب  یا ؾبظًسُ ؼَض ثِ
. قًَس یههحَض ٍ ذَز اضتمب ثركی تحصیلی هتوطوع  هؿئلِ یّب ضٍـٍ هَاًغ ضا زاقتِ ثبقس، ثیكتط ثط  ّب چبلفثب  هؤثط 1آهسى

بیط هكىلات ضفتبضی ٍ ثعّىبضاًِ وبّف پیسا زض هسضؾِ ٍ ؾَق یبفتي افطاز ثِ ؾوت ؾَ هصطف هَاز ٍ ؾ هكبضوتًطخ ػسم  زضًتیدِ
 (.2013، 2)ًٍگ ٍ فطزضیىؽ وٌس یه

 3ی ًگطـ ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ، ؾؽح اؾتطؼ، اظؽطاة ٍ افؿطزگی افطاز اؾت. ؼجك هسل ػوَهی اؾتطؼّب ٍاثؿتِیىی زیگط اظ 
 اًس آهسُّبی هتؼسز ثِ ٍخَز  ّب ٍ آؾیت هٌفی، اؾتطؼ یّب دبىیّحبصل تدبضة هٌفی ّؿتٌس وِ اظ  ػوستبًآفطیي  ضفتبضّبی هكىل

قٌبؾی اختوبػی، پبضاهتطی هبًٌس تٌیسگی زض هسضؾِ، ًمف  ؼجك هسل ثَم (. ّوچٌیي2015، 5خَى ٍ چَیی ؛2018، 4زًیلع ٍ َّلسفطتط)
قَز.  ؾَی ّوؿبلاى ذَز ضفتِ ٍ ثِ اػتیبز تكَیك هی ًمف هْوی زض گطایف ثِ اػتیبز زاضز ٍ فطز خْت فطاض اظ ایي تٌیسگی ثِ

ّبی یبزگیطی ذَز  ّبی تحصیلی ذَز زچبض تطزیس قسُ ٍ تصَیطی هٌفی اظ هسضؾِ یب تَاًبیی وِ ًَخَاًبى زض هَضز هْبضت زضصَضتی
هتٌبلعی ضا  ثؼعبًزض ایي ضاثؽِ ًتبیح  قسُ اًدبم یّب پػٍّف(. 1393احؿبى،  ضًٍس )ثْطاهی ؾَی اػتیبز هی زاقتِ ثبقٌس، ثیكتط ثِ

ذَاثی، افؿطزگی، ػولىطز اختوبػی ًبهؽلَة ٍ  (، ثیي اظؽطاة ٍ ثی1392، پبوعاز ٍ احمط )ذَاُ ضظمپػٍّف  . ؼجكاًس زازًُكبى 
( 2019) 6فٌتی، ولیٌع ٍ اًسضقس یّب بفتِی ثِ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ ضاثؽِ هثجت ٍخَز زاضز.ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ی ثسًی ثب ًگطـ ّب ًكبًِ

، ثعّىبضی ػبهل ذؽطی ػلاٍُ ثِهؼىَؼ ثعّىبضی ّؿتٌس.  ثیي پیفّىبضی ٍ افؿطزگی هؿتمین ثع ثیي پیفًكبى زاز وِ اظؽطاة 
قٌبذتی ٍ  زاضًس. هیعاى آقفتگی ضٍاى ثبّن، افؿطزگی ٍ ثعّىبضی ضاثؽِ هتمبثلی زضٍالغثطای افؿطزگی ٍ ًِ ًگطاًی زض آیٌسُ اؾت ٍ 

اؾت ی ًساقتِ ا ضاثؽِاقتِ اهب ثب ًگطـ هٌفی ثِ ثعّىبضی افؿطزگی ثب ًگطـ هثجت زاًف آهَظاى ثِ ثعّىبضی ضاثؽِ هثجت هؼٌبزاض ز
ؾبلِ ثِ هست ّفت ؾبل، ًكبى  10وَزن  643( ؼی هؽبلؼِ ؼَلی 2017) 7(. ثلیي اضوبضٍ ٍ ٍالاًىَضت1397گَظلَ،  لطُػؽبزذت ٍ )

9ٍ ؾلَن 8یا همبثلِهٌدط ثِ ؾوپتَم ّبی ًبفطهبًی  زضًْبیتًكبى زاز وِ ؾوپتَم ّبی افؿطزگی 
ثیي  زٍؾَیِ یا ضاثؽِ ٍ قًَس یه 

 .ٍخَز زاضز ضیعی ثطٍىٍ  ضیعی زضٍىهكىلات 
ضاثؽِ  تدطثِ ثب( ًكبى زاز وِ افؿطزگی 2019) 10اؾت. پػٍّف ؾَیَخبزیگط ثعّىبضی  یّب خلَُ اظخولِضفتبضّبی خٌؿی پطذؽط 

ؿط هطتجػ اؾت. ؼَضی وِ خٌؿی زض اٍاؾػ ٍ اٍایل زٍضاى ًَخَاًی ٍ ّوچٌیي ضفتبضّبی خٌؿی پطذؽط زض ًَخَاًبى زذتط ٍ پ
، ضاثؽِ ثیي ثعّىبضی ٍ قىؿت تحصیلیقبى زاضًس. ثب تَخِ ثِ  هتَؾػ چْبض تب پٌح قطیه خٌؿی زض ضٍاثػ ؼَض ثًَِخَاًبى افؿطزُ 

هٌبؾجی ًساقتِ ثبقٌس. اظ ؾَی  یا همبثلِ یّب هْبضتهوىي اؾت ایي ًَخَاًبى زض ثطذَضز ثب ضفتبضّبی خٌؿی پطذؽط، زاًف ضاثؽِ ٍ 
زّی اؾتطؼ هطتجػ ثب ضفتبضّبی پطذؽط خٌؿی ثبقس. هوىي اؾت ضفتبضّبی خٌؿی پطذؽط زض  ًوَزی اظ ثطٍى تَاًس یهگط، ثعّىبضی زی

 افطاز افؿطزُ، تلاقی ثطای وؿت حوبیت ٍ ًعزیىی ثبقس.
تجبُ  ٍ ی هلیّبِ یطهبؾ، زض ؾؽح هلی ًیع هٌدط ثِ ّسض ضفتي وٌس یهقوبضی وِ ثطای فطز ایدبز  ی ثیّب بىیظثعّىبضی ػلاٍُ ثط 

ی هطتجػ ثب ثعّىبضی ّب ذؿبضتقوبضی وِ صطف خجطاى  ی ثیّب ٌِیّع. اظ گطزز یهخبهؼِ  آىٍ اؾتؼسازّبی خَاًبى  قسى ًیطٍّب
ّبی ایي  ثطضؾی ّوجؿتِظپطٍضی افطاز ثعّىبض اقبضُ وطز. ثِ پیگیطی، زؾتگیطی، ًگْساضی ٍ ثب هطثَغ هَاضزثِ  تَاى یه قَز یه

ی هٌفی ًؿجت ثِ ّب ًگطـافعایف  هتمبثلاًی هثجت ٍ ّب ًگطـالساهبتی زض خْت وبّف اًس پػٍّكگطاى ضا ثطای تسٍیي تَ ًگطـ هی
ًمف  پػٍّف حبظط ثِ ثطضؾیثب تَخِ ثِ اّویت هَظَع ٍ ٍخَز پیكیٌِ پػٍّكی هتٌبلط،  زض افطاز ؾَق زّس. لصا هؿبئلایي 
 ًگطـ هثجت ٍ هٌفی ثِ ثعّىبضی پطزاذتِ اؾت. زضلی اظؽطاة، اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ فطؾَزگی تحصی ثیي پیف

                                                      
1. coping 

2. Wang & Fredricks 
3. general strain 

4. Daniels & Holtfreter 

5. Jun & Choi 
6. Fanti, Colins, & Andershe 

7. Blain-Arcaro & Vaillancourt 

8. oppositional defiant disorder (ODD) 
9. conduct disorder(cd) 

10. Savioja 
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 پصوهص روش
زض قْطؾتبى ًیط ثَز. اظ  1397-1396. خبهؼِ پػٍّف زاًف آهَظاى پؿط زثیطؾتبًی ؾبل ثَز ّوجؿتگیتَصیفی هؽبلؼِ حبظط اظ ًَع 

 شوط ًبم ّب ثسٍى پطؾكٌبهِؾد زازًس. ّبی پػٍّكی پب ًبهِ ثِ پطؾفای اًتربة قسُ ٍ  گیطی ذَقِ ًوًًَِفط ثِ ضٍـ  120ایي خبهؼِ، 
ی آهبض ّب َُیقٍ  spss22 افعاض قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم آٍضی ّبی خوغ اى لطاض گطفت. زازُف آهَظزض اذتیبض زاًٍ ثب ضػبیت هَاضز اذلالی 

ٍتحلیل قسًس.  تدعیِ (ظهبى ّنثِ قیَُ  چٌسگبًِ تَصیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبؼی )ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى
 وبضثطزُ قسُ ثِ قطح شیل اؾت: ّبی ثِ پطؾكٌبهِ

ای اؾتفبزُ زض هیبى هحصلاى ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ ثط 1قسُ همیبؼ فطؾَزگی هؿلف تصحیحایي همیبؼ  فطؾَزگی تحصیلی: همیبؼ
اؾت. زاضای ؾِ ذطزُ همیبؼ ذؿتگی قسُ  ( اصلاح2002) 2، ؾبلاًَا ٍ ثبوط، هبضتیٌع، پیٌتَقَفلی، تَؾػ ؾؤالی 15 همیبؼاؾت. ایي 

ی اظ ّطگع )ًوطُ صفط( تب ا زضخِ ّفتزض ؼیف لیىطت  ؾؤالاتتحصیلی اؾت. ّوِ  ذَزوبضآهسیذؿتگی ػبؼفی، قه ٍ ثسثیٌی ٍ 
زض زٍ ذطزُ همیبؼ ذؿتگی ػبؼفی ٍ قه ٍ ثسثیٌی ثب ًطخ ثبلاتط فطؾَزگی . ًوطات ثبلا قًَس یهگصاضی  ّویكِ )ًوطُ قف( ًوطُ

زض  همیبؼتحصیلی ثب فطؾَزگی تحصیلی ثبلا ّوؿَ ّؿتٌس. اػتجبض ایي  ذَزوبضآهسیطات پبییي زض ذطزُ همیبؼ ٍ ًوتحصیلی 
ثطای قه ٍ  79/0ثطای ذطزُ همیبؼ ذؿتگی ػبؼفی،  74/0، اؾپبًیبییی اظ خبهؼِ ا ًوًَِ( ٍ ثط 2002ٍ ّوىبضاى ) قَفلیپػٍّف 

( ظوي 1390)اؾت. ّوچٌیي، ضؾتوی، ػبثسی ٍ قَفلی  قسُ گعاضـ تحصیلی ذَزوبضآهسیثطای ذطزُ همیبؼ  76/0ثسثیٌی ٍ 
ّبی ذؿتگی  ذطزُ همیبؼلفبی وطًٍجبخ ، ظطایت آاصفْبىزاًكگبُ ًفط اظ زاًكدَیبى زذتط  238زض ًوًَِ  هصوَض همیبؼٌّدبضیبثی 

 ثَز. 67/0حبظط آلفبی وطًٍجبخ  زض پػٍّف .اًس وطزُ  گعاضـ 84/0ٍ  90/0، 88/0 ضا ثِ تطتیت ذَزوبضآهسیػبؼفی، قه ٍ تطزیس ٍ 
3اظؽطاة، اؾتطؼ ٍ افؿطزگیهمیبؼ  :(DASS-42) اظؽطاة، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی همیبؼ
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 ؾؤالاتقسُ اؾت.  ی تكىیلاظؽطاة، اؾتطؼ ٍ افؿطزگاظ ؾِ ذطزُ همیبؼ  همیبؼقسُ اؾت. ایي  ؼطاحی 4لَیٌجٌسٍ  تَؾػ لَیٌجٌس

. ػجبضت ّطگع )ًوطُ صفط(، گبّی )ًوطُ یه(، اغلت )ًوطُ زٍ( ٍ ّویكِ )ًوطُ ؾِ( قًَس یهگصاضی  ًوطُ یا ْبضزضخِچزض ؼیف لیىطت 
للؼِ  یهؤهٌ ،یاصفْبً یًبخ ،ییضظب یهَؾزض هؽبلؼِ  ًظط اؾت.تط ثیبًگط قست ثیكتط ذطزُ همیبؼ هَضز ًوطات ثبلاٍ  طزیگ یه

 تیتطتثِ  ٍ اظؽطاة اؾتطؼ، یافؿطزگقسُ ثطای ذطزُ همیبؼ  بی وطًٍجبخ گعاضـ( ظطیت آلف1391) یویثطاٍّ ا بىیویوط ،یلبؾو
، 90/0ثِ تطتیت  اظؽطاةٍ  اؾتطؼ، یافؿطزگذطزُ همیبؼ  ظطیت آلفبی وطًٍجبخزض پػٍّف حبظط  .اؾت 84/0ٍ  84/0 ،91/0
 ثَز. 74/0ٍ  81/0

ؾبلِ ثِ  18-15كٌبهِ ضا خْت ؾٌدف ًگطـ ًَخَاًبى ایي پطؾ 1389: ٍحیس فعلی زض ؾبل پطؾكٌبهِ ًگطـ ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ
قَز. ػجبضت وبهلاً  گصاضی هی ًوطُ یا چْبضزضخِهبزُ اؾت وِ زض ؼیف لیىطت  28وطزُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ قبهل  ثعّىبضی تْیِ
هَظَع اؾت.  آىجت ثِ گیطز. ًوطات ثبلاتط ًوبز قسیستط ثَزى ًگطـ فطز ًؿ هی چْبضٍ ػجبضت وبهلاً هَافمن ًوطُ  یههربلفن ًوطُ 

تبئیس قسُ  آىقسُ ٍ اػتجبض  قٌبؾی اؾتفبزُ قٌبؾی ٍ خبهؼِ قٌبؾی، خطم خْت ؼطاحی ایي پطؾكٌبهِ اظًظط اؾتبزاى ؾِ ضقتِ ضٍاى
ًفط اظ زاًف آهَظاى  456هتكىل اظ  یا ًوًَِ( ثط 1392)ٍ ؾؼبزت ٍ لبؾوی خَثٌِ  آثبزی زٍلتحؿیٌی  پػٍّفاؾت. ّوچٌیي زض 

ٍ ثطای ًگطـ هٌفی ثِ چٌیي  86/0طؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ًگطـ هثجت ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ پبیبیی پ ضقت ؿطپزذتط ٍ 
ٍ ثطای  74/0ثطای ًگطـ هثجت ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ  ظطیت آلفبی وطًٍجبخزض پػٍّف حبظط  .ثطآٍضز قسُ اؾت 83/0ضفتبضّبیی 

 ثَز. 91/0ًگطـ هٌفی ضفتبض ثعّىبضاًِ 
 

                                                      
1. Maslach Burnout Inventory 
2. Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova, & Bakker 
3. Depression Anxiety Stress Scales 

4. Lovibond   & Lovibond 
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 وهصصی پها فتهیا

 -ًفط 47) زّن اًی همؽغ هطثَغ ثِفطاٍثیكتطیي . ثَز 85/0ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  62/16 یؾٌ يیبًگیهًفط ثب  120ّب  تؼساز ول آظهَزًی
 60) اًؿبًیهطثَغ ثِ فطاٍاًی ضقتِ تحصیلی ّوچٌیي ثیكتطیي ( ثَز. زضصس 25 -ًفط 30)زٍاظزّن ووتطیي هطثَغ ثِ ، (زضصس 16/39
 ثَز. زضصس( 33/8 -ًفط10) ضیبظی فیعیهزضصس( ٍ ووتطیي هطثَغ ثِ  50-ًفط

 هتغیطّبتَصیفی  یّب هؤلفِ. 1خسٍل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط

. فطؾَزگی تحصیلی1  22/26  94/15  

اظؽطاة .2  54/13  74/6  

ؾتطؼا .3  38/13  08/8  

یافؿطزگ .4  58/12  87/7  

 34/6 23/23 ثِ ثعّىبضی ًگطـ هٌفی .5

 18/11 57/39 ثِ ثعّىبضی ًگطـ هثجت .6

 
 ظطایت ّوجؿتگی پیطؾَى فطؾَزگی تحصیلی، اظؽطاة، اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ ًگطـ هثجت ٍ هٌفی ثِ ثعّىبضی. 2سٍل خ

 6 5 4 3 2 1 هتغیط

تحصیلی یفطؾَزگ .1  1      

     1 -042/0 اظؽطاة .2

    1 190/0* -009/0 ؾتطؼا .3

   1 -020/0 028/0 289/0** یافؿطزگ .4

  1 -313/0** -023/0 -180/0* -250/0** ثِ ثعّىبضی ًگطـ هٌفی .5

 1 -466/0** 422/0** -051/0 198/0* 269/0** ثِ ثعّىبضی ًگطـ هثجت .6

ٍ افؿطزگی اؾتطؼ  ،اظؽطاة ،یلیتحص یفطؾَزگظطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ( 2زض خسٍل ) هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ (1)زض خسٍل 
ی خسٍل ّب زازُقسُ اؾت.  ( اضائNِ;120هلان ) ّبیطیهتغػٌَاى  ثِ یثِ ثعّىبض یٍ ًگطـ هثجت ٍ هٌفثیي  اى هتغیطّبی پیفػٌَ ثِ
، ثیي فطؾَزگی تحصیلی ٍ ًگطـ هٌفی ثِ 289/0ًكبى زاز وِ ضٍاثػ ثیي فطؾَزگی تحصیلی ٍ افؿطزگی ثب ظطیت ّوجؿتگی  1

، ثیي ًگطـ 269/0گی تحصیلی ٍ ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبضی ثب ظطیت ّوجؿتگی ، ثیي فطؾَز250/0ب ظطیت ّوجؿتگی ثعّىبضی ث
 422/0، ثیي ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبضی ٍ افؿطزگی ثب ظطیت ّوجؿتگی -313/0هٌفی ثِ ثعّىبضی ٍ افؿطزگی ثب ظطیت ّوجؿتگی 

اؾت  p>01/0بزاض زض ؾؽح صَضت هؼٌ ثِ -466/0ٍ ثیي ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبضی ٍ ًگطـ هٌفی ثِ ثعّىبضی ثب ظطیت ّوجؿتگی 
 -180/0ی ٍ اظؽطاة ثب ظطیت ّوجؿتگی ثِ ثعّىبض یًگطـ هٌف ، ثیي190/0ثب ظطیت ّوجؿتگی ؼ ٍ ضٍاثػ ثیي اظؽطاة ٍ اؾتط

 هؼٌبزاض اؾت. p>05/0زض ؾؽح  198/0ی ٍ اظؽطاة ثب ظطیت ّوجؿتگی ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبضٍ ثیي 
اظ ؼطیك فطؾَزگی تحصیلی، اظؽطاة، اؾتطؼ ٍ  یگطـ هثجت ثِ ثعّىبضٍ ً یثِ ثعّىبض یًگطـ هٌف یهدعا يییتج یثطا

ّب اظ آظهَى  زازُ غیًطهبل ثَزى تَظ یخْت ثطضؾ .گطزیساؾتفبزُ  ظهبى ّناظ تحلیل ضگطؾیَى ثِ ضٍـ افؿطزگی زض زٍ ًَثت 
زض ب ّ زازُ غیًطهبل ثَزى تَظ سیؤلطاض  زاقت ٍ ه 05/0ثبلاتط اظ همساض  طّبیهتغ ِیول یاؾتفبزُ قس وِ ثطا طًٍفیاؾو-وَلوَگطٍف
ًكبى زاز وِ  حیقس. ًتب اؾتفبزُ بًؽیاظ قبذص تلَضاًؽ ٍ ػبهل تَضم ٍاض یّن ذؽ یثطضؾ یثَز. ثطا یزضصس 95 ٌبىیفبصلِ اؼو

اظْبض  َاىت یه ّب بفتِی يیا يیلطاض زاضز. ثٌبثطا 09/1تب  04/1زض ثبظُ  بًؽیٍ ػبهل تَضم ٍاض 96/0تب  91/0قبذص تلَضاًؽ زض ثبظُ 
  ثیبى گطزیسُ اؾت. (3)زض خسٍل  تحلیلًتبیح  ثطلطاض اؾت. عیً یػسم ٍخَز ّن ذؽ یؼٌی َى،یضگطؾ بظیهفطٍظِ هَضزً گطیز وِ زاقت
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 ثیٌی ًگطـ هثجت ٍ هٌفی ثِ ثعّىبضی ی ثطای پیفافؿطزگٍ  اظؽطاة، اؾتطؼ ،. ذلاصِ تحلیل ضگطؾیَى فطؾَزگی تحصیلی3خسٍل 

قٌبذتی  ثیٌی ًگطـ هثجت زاًف آهَظاى ثط اؾبؼ آقفتگی ضٍاى وِ پیف زّس یه، ًتبیح ضگطؾیَى ًكبى 3ی خسٍل ّب بفتِثب ًظط ثِ ی
ٍ اظ ثیي  17/0. فطؾَزگی تحصیلی ثب ظطیت ثتبی وٌس یهثیٌی  زضصس اظ ٍاضیبًؽ ضا پیف 24 ٍ فطؾَزگی تحصیلی هؼٌبزاض اؾت ٍ

ی ضا ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبض، 36/0ٍ افؿطزگی ثب ظطیت ثتبی  21/0قٌبذتی، اظؽطاة ثب ظطیت ثتبی  ی آقفتگی ضٍاىّب هؤلفِ
قٌبذتی ٍ فطؾَزگی تحصیلی هؼٌبزاض  ؼ آقفتگی ضٍاىثیٌی ًگطـ هٌفی زاًف آهَظاى ثط اؾب . اظ زیگط ؾَ، پیفوٌس یهثیٌی  پیف

ی آقفتگی ّب هؤلفٍِ اظ ثیي  -18/0فطؾَزگی تحصیلی ثب ظطیت ثتبی  .وٌس یهثیٌی  زضصس اظ ٍاضیبًؽ ضا پیف 16اؾت ٍ 
 .وٌس یهثیٌی  ی ضا پیفثِ ثعّىبض ٌفیًگطـ ه -26/0ٍ افؿطزگی ثب ظطیت ثتبی  -18/0قٌبذتی، اظؽطاة ثب ظطیت ثتبی  ضٍاى

 

 گیری نتیجهبحث و 

ثب ًگطـ ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ زض زاًف آهَظاى  یاظؽطاة، اؾتطؼ ٍ افؿطزگ ،یلیتحص یضاثؽِ فطؾَزگّسف پػٍّف حبظط، ثطضؾی 
ٍ ثب ًگطـ هٌفی ثِ  هؿتمینضاثؽِ  ثعّىبضیی ثَز. ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ فطؾَزگی تحصیلی ثب ًگطـ هثجت ثِ طؾتبًیپؿط زث

 ىؽیفطزضٍ ًٍگ ٍ ( 2008) آهعؾبؾوي ٍ  (،1394آثبزی ٍ ّوىبضاى ) لنؾی ّب گعاضـ. ایي یبفتِ ثب ثؽِ هؼىَؼ زاضزثعّىبضی ضا
اؾت. زض ثطذی  1ّب ثب ثعّىبضی، تئَضی تَخیِ قىؿتّبی ضاثؽِ ثیي فطؾَزگی تحصیلی  ٌٌسُو یىی اظ تَخیِ .اؾت ّوؿَ( 2013)

زض چٌیي  قَز. بی پیكطفت تحصیلی ثٌیبى قسُ ثبقس ٍ اظ ؾبیط ًیبظّبی ٍی غفلت هیّب، ضاثؽِ ٍالس ٍ فطظًس ثیكتط ثط هجٌ ذبًَازُ
وٌس ٍ  چِ فطز ثیكتط تلاـ هیٍظؼیتی تٌْب ضاُ وؿت تَخِ، تحؿیي ٍ تبئیس ٍالسیي، زضؼ ذَاًسى ٍ پیكطفت تحصیلی اؾت. ّط 

 تط قسى زضٍؼ، ًَخَاى اظ تطلی وطزى ب ؾرتیبثس ٍ ث وٌس هیعاى تَلغ ٍالسیي ًیع افعایف هی ّبی ثیكتطی ضا وؿت هی هَفمیت
زاقتي زلیل  خْت هرفی ًگًَِخَاى وٌس ٍ  ًفؽ وبّف پیسا هی ًفؽ ٍ ػعت هیعاى اػتوبزثِ ظزى،هبًس. زض چٌیي حبلت زضخب ثبظهی

یٌی زض ایي ثًطخ ثس (. ّوچٌیي2008، آهع)ؾبؾوي ٍ  وٌس یهاصلی ًبوبهی ذَز ثِ هصطف هَاز یب ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ گطایف پیسا 
قَز وِ تَخِ فطز ثِ حبلات ػبؼفی، اهیبل ٍ اػوبل  افطاز ثبلاؾت. زیسگبُ هتعلعل ًؿجت ثِ آیٌسُ یب ثسثیٌی ًؿجت ثِ آیٌسُ ثبػث هی

ّب ٍ اؾتطؼ ٍ اظؽطاة ًیع  هطتجػ ثب تؿىیي ٍ اضظبی ذَز ثِ ایٌدب ٍ اوٌَى هحسٍز قَز. ّوچٌیي ؾؽَح پبییٌی اظ تحول ًبوبهی
، زاًف آهَظاى هَفك ثیكتط اظ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ ثب یبفتِ پػٍّف ّوؿَ (.2008، آهعؾبؾوي ٍ )وٌس  تكسیس هی ایي هؿئلِ ضا

ثِ ذؽط  قبى ػوطیٍ اّساف توبم  ّب تیهَفماحتوبل ضؾیسى ثِ  ذَاٌّس یًوزاضًس، چَى  آىٍ ًگطـ هٌفی ثِ  وٌٌس یه گیطی وٌبضُ
 (.2001، 2ت، هَضزل ٍ اؾتَلسظفَؼٌس )هه زضهَثیبفت

هَفمیت تحصیلی ثب ًطخ پبییي ثعّىبضی زض ؼَل ظهبى ٍ هیعاى ثبلای ٍاثؿتگی ثِ هسضؾِ هطتجػ اؾت. ًَخَاًبًی وِ ضفتبضّبی 
ثعّىبضاًِ زاضًس ػلالِ ٍ اًگیعـ پبییٌی ثطای ؼی وطزى هؿیطّبی هتساٍل هَفمیت زاضًس ٍ زضًتیدِ ظهبى ٍ تلاـ ووی ضا صطف 

                                                      
1. self-hand coping theory 

2. McDermott, Mordell, & Stoltzfus 
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 اظًظطافطازی وِ پیَؾتگی ثبلایی ثِ هسضؾِ زاقتِ ٍ . (1،2013ّبفوي، اضیىؿَى ٍ اؾپٌؽ) وٌٌس یهاًدبم زازى تىبلیف ٍ هؽبلؼِ 
. زض ًمؽِ همبثل، افطازی ّؿتٌس اًگیعًس ثطهیهتمبثل هثجت ثیكتطی ضا زض هؼلوبى ٍ ٍالسیٌكبى  یّب ٍاوٌفتحصیلی قبیؿتِ ّؿتٌس، 

ثیكتطی  احتوبل ثٍِ  وٌٌس یهبیت هثجت ووی ضا اظ هؼلوبًكبى زضیبفت ٍ هكىلات تحصیلی زاضًس، حو اًس قسُوِ اظ هسضؾِ هٌفصل 
ٍاؾؽِ ػولىطز  ، خَاًبى ؼجمِ پبییي ث2ِی گبتفطزؾَىّب پػٍّفؼجك  (.2012)اؾىیٌط ٍ پیتع،  وٌٌس یهتبیبى ذَز هؼبقطت ثبّو

قَز وِ  زض صَضتی ثعّىبض هی هبًٌس. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، فطز ّبی تحصیلی ثبظهی یبثی ثِ فطصت تحصیلی ًبهؽلَة اظ زؾت
ثجت ثِ ثعّىبضی لطاض گطفتي زض هّبی  پیكی ثگیطز. زض هؼطض ًگطـ آىّبی تجؼیت اظ  ّبی هؽلَة ثط ًمط لبًَى اظ ًگطـ ًگطـ

 (.1390هؼظوی، قَز )تط  ضًگ تَاًس ون صَضت هربلف ثَزى ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى فطز ثب ثعّىبضی هی
ی ّب گعاضـضاثؽِ ٍخَز زاضز. ایي یبفتِ ثب  ثب ًگطـ ثِ ضفتبض ثعّىبضاًِ یافؿطزگ ٍ اظؽطاةي زٍهیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ ثی

ًبّوؿَ اؾت.  (1397ظلَ )َگ لطٍُ  ػؽبزذت گعاضـلؿوتی اظ ّوؿَ ٍ ثب ( 2019ٍ فٌتی ٍ ّوىبضاى ) (1392ٍ ّوىبضاى ) ذَاُ ضظم
قبى  وٌٌس ّیچ وٌتطلی ثط زًیبی پیطاهَى چٌیي حبلتی افطاز حؽ هی . زضاؾت 3ّبی ایي یبفتِ، احؿبؼ زضهبًسگی وٌٌسُ یىی اظ تجییي

وِ ثِ ًظط،  تَاًس ضاُ فطاض ثبقس. ایي افطاز زض ثیكتط هَالغ هٌفؼل ّؿتٌس ٍ اظآًدبیی ًساضًس. ثطای چٌیي افطازی ٍاثؿتگی ثیوبضگَى هی
 (. 2008، آهعؾوي ٍ ؾبوٌٌس ) اًس ثیكتط حؽ قىؿت ٍ افؿطزگی هی قبى وؿت ًىطزُ هَفمیتی زض ظًسگی

، طاز ثبقس. ؼجك هسل العاهبت هٌبثغی ثطای فطؾَزگی تحصیلی افا ٌِیظه تَاًس یهػَاهل فكبضظای آهَظقی ٍ ٍظبیف ؾٌگیي تحصیلی 
هٌبثغ ٍ اهىبًبت وبفی ثطای حل وطزى ایي العاهبت زض زؾتطؼ ًجبقس فطز ثب  ظیبز ثبقس ٍ فكبضظاوِ تؼساز العاهبت ٍ ػَاهل  زضصَضتی

زض افؿطزگی ٍ اظؽطاة  اظ ؾَی زیگط،(. 2001، 4قبفلی ٍ ی ضٍزضضٍ ذَاّس قس )زهطٍتی، ثبوط، ًچطیٌطا ٌسُیفعای هؿتوط ٍ ّب تطؼاؾ
ّبی  پصیطی آؾیتهرطة ٍ ی ّب ًگطـاضظًسُ ؾبظی قرصی، ایدبز ًفؽ ثیبًدبهس. ایي اهط ثب ًب ػعتثِ وبّف ًطخ  تَاًس یهفطز 

ذؽط ٍ هكىلات اختوبػی اظخولِ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ ثیبًدبهس. ّوچٌیي، َّـ ّیدبًی پبییي ٍ ضفتبضّبی پطتَاًس ثِ  هیضٍاًی، 
 قَز یههساض هٌدط ثِ وبّف همبٍهت افطاز زض ثطاثط ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ  خبی هؿئلِ هساض ثِ ی ّیدبىا همبثلِی ّب ؾجهاؾتفبزُ اظ 

ثِ ػٌَاى  هؿبئلهٌؼؽف ًجَزى زض ثطاثط هكىلات ٍ ًبتَاًی زض هَاخِْ ثب ثِ زلیل ًیع آٍضی  تبة ػسم(. 1397گَظلَ،  لطُ)ػؽبزذت ٍ 
 (.1394آثبزی ٍ ّوىبضاى،  )ؾلنهؽطح اؾت گطایف ثِ اػتیبز ػبهلی تبثیطگصاض زض 

تظبّطات  تَاًٌس یه، آىاظ هَاز ٍ یب ٍاثؿتگی ثِ  ؾَءاؾتفبزُذَزوٌتطلی پبییي، خطم ٍ  ضفتبضّبی ثطٍى ؾبظی ّوچَى ثعّىبضی،
؛ زًیلع ٍ 2019، 5ّیلوي، وؿتطهي ٍ آهسى ثب افؿطزگی ثبقس )وین، گیل ّیدبًی ٍ یب اؾتطاتػی وٌبض آقفتگیبًی ثیطًٍی اظ ّید

ضا  ّب آىوِ  قًَس یههٌفی  یّب دبىیّ(. ؼجك هسل ػوَهی اؾتطؼ، افطاز ثب لطاضگیطی زض قطایػ ًبهؽلَة، زچبض 2018َّلسفطتط، 
ٍضظـ وطزى ٍ یب صحجت وطزى ثب  هثلاًهٌفی ثِ قیَُ ؾبلن ) یّب دبىیّ. ّطچٌس همبثلِ ثب زّس یهلطاض  فكبض تحتثطای همبثلِ وطزى 

هٌفی اظ ؼطیك ثعّىبضی ٍ خطم )ثطای  یّب دبىیّاؾت، ثطذی زیگط ثطای همبثلِ ثب  پصیط اهىبىیه زٍؾت(، ثطای ثؿیبضی اظ افطاز 
 (.2006، 6)اگٌَ وٌٌس یه( السام آهیع ًتذكَّیدبى ثِ قیَُ  ضیعی ثطٍىهثبل ؾَ هصطف هَاز هرسض ٍ یب 

 احتوبل ؾَگیطی زض پبؾرگَییثَزى تحمیك،  یا پطؾكٌبهِ اظخولِ ییّب تیهحسٍزهبًٌس ّط پػٍّف زیگطی، پػٍّف حبظط ًیع زچبض 
ًتبیح افعٍزُ تؼوین  لبثلیتثِ  تط گؿتطزُوِ ثب اًدبم تحمیك زض اثؼبز  قَز یههحسٍز ثَزى پػٍّف ثِ یه قْط ثَز. لصا پیكٌْبز ٍ 

وِ حبظط خَاًبًی وِ ٍلت ٍ تلاـ ثبلایی ضا صطف  زٌّس یهپػٍّف ًكبى  یّب بفتِیقَز. ازغبم پیكیٌِ پػٍّكی ٍ ّوچٌیي 
ثٌبثطایي ػبللاًِ اؾت وِ ثب افعایف هكبضوت ضفتبضی ؛ وٌٌس یه، ووتط زض ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ هكبضوت وٌٌس یهتحصیلی  یّب تیفؼبل
ثبلمَُ  ؼَض ثِضا  آفطیي هكىلهحَض ٍ غٌی وطزى ضاثؽِ افطاز ثب هسضؾِ، احتوبل ثطٍظ ضفتبضّبی  ٍ ضفتبضّبی هسضؾِاز زض ولاؼ زضؼ افط

افؿطزگی ٍ اظؽطاة زض ًگطـ ثِ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ، لعٍم قٌبؾبیی افطاز زض هؼطض ذؽط ٍ  هؤثطثىبّین. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًمف 
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ای زض  ّبی اختوبػی ٍ همبثلِ ت صحیح زض هَضز هعطات ٍ ذؽطات ثعّىبضی، آهَظـ هْبضتّبی افطاز، زازى اؼلاػب تأثیط ثط ًگطـ
 . قَز یهثطاثط اظؽطاة ٍ افؿطزگی حؽ 
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Abstract 

Purpose: This study aimed to predict positive and negative attitudes to delinquent behavior 

based on academic burnout, anxiety, stress, and depression in high school male students. 

Methodology: The research method was descriptive-correlational, and the statistical population 

included all students studying in male high schools in the Nair city in the academic year 2017-

18. One hundred twenty of them were selected by the cluster sampling method and answered the 

questionnaires of attitude toward delinquent behavior Fazli (2010), Maslach Burnout Inventory 

(2002) and Lovibond, Lovibond of stress, anxiety, and depression scale (1995) (DASS-42). Data 

were analyzed using Pearson correlation and multiple regression methods.  

Findings: The result showed that academic burnout and depression (p <0.01) and anxiety (p 

<0.05) were inversely correlated with a negative attitude to delinquent behavior and directly 

related to a positive attitude to delinquent behavior. The results of multiple regression analysis 

also showed that academic burnout, anxiety, and depression were able to explain 24% of the 

variance of positive and 16% of negative attitude toward delinquent behavior. 

Conclusion: Academic burnout, anxiety, and depression in high school male students affect 

attitudes toward delinquent behavior. Given the present findings, it is necessary to consider the 

role of academic burnout, depression, and anxiety in future planning to reduce the attitude 

toward delinquent behavior. 
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