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Article Info ABSTRACT 

 

Objective:  This study examines the role of psychological capital and adherence to religious 
beliefs in predicting perceived stress among students at Islamic Azad University, Kashan 
Branch. 
Method: This research employed a correlational design with a regression model. The 
statistical population included all students enrolled in undergraduate, master’s, and doctoral 
programs at Islamic Azad University, Kashan Branch (4100 students) during the 2022-2023 
academic year. A multi-stage cluster sampling method was used to select a sample of 300 
students. The research instruments included the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983), 
the Psychological Capital Questionnaire (Luthans, 2007), and the Adherence to Religious 
Beliefs Questionnaire (Temple) (Golzari, 2000). Data were analyzed using correlation and 
regression methods in SPSS-26 software. 
Results: The findings indicated that perceived stress can be predicted through psychological 
capital and adherence to religious beliefs. Psychological capital and adherence to religious 
beliefs together predicted 58% of the variance in perceived stress (P <0.05). The results 
suggest that perceived stress can be significantly predicted based on psychological capital. 
Additionally, perceived stress can be significantly predicted based on adherence to religious 
beliefs. 
Conclusion: According to the results of this study, it can be concluded that psychological 
capital and adherence to religious beliefs play a significant role in perceived stress among 
students. High psychological capital and strengthened religious beliefs lead to reduced 
stress. Therefore, it is recommended that educational programs and plans should be 
implemented to manage stress among students. 
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 استرس ینیبشیدر پ یمذهب يو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما

 1دانشگاه آزاد کاشان انیشده در دانشجوادراك
 4ماردپور رضایعل |3 يمحمود نیآرم |2يراوند یغلامعباس کوچک
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

 رساست بینیمذهبی در پیش باورهاي به عمل و شناختیروان سرمایه هدف این پژوهش بررسی نقش :هدف
 است. کاشان دانشگاه آزادشده در دانشجویان ادراك
جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانشجویان  است. ونیبا طرح رگرس بستگیازنوع هم پژوهشروش : روش
 4100( ارشد ودکتري دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشانیکارشناسی، کارشناس مقطع درسه لیتحص به شاغل

استفاده  يامرحله چند ايخوشه گیرينمونهروش گیري ازنمونه ي. برااست 1401 -1402درسال تحصیلی ) نفر
تنیدگی  اسیمق هاي،نامهاز پرسش پژوهش انجامجهت  در نظر گرفته شد. نفر 300 نمونه گروه افراد تعداد شد.

عمل به باورهاي دینی  نامهپرسش )،2007لوتانز (شناختی روان هیسرما )،1983وهمکاران (کوهن شده ادراك
 بستگیهم ضریب آماريهايروش از پژوهش يهادادهوتحلیل تجزیه براي شد. استفاده ،)1379( ي) گلزار(معبد

 .شد استفاده 26اس اسپیاس افزارنرم در رگرسیون و
به باورهاي  عمل شناختی،ازطریق سرمایه روان توانیم راشده نشان دادکه استرس ادراكها افتهی :هایافته

شده را ادراك استرس 58/0شناختی عمل به باورهاي مذهبی توانستند روان هیسرما ی کرد.نیبشیپ رامذهبی 
براساس سرمایه  توانیمرا  شده). نتایج حاکی از آن است که استرس ادراك>P 05/0ی کنند (نیبشیپ

ذهبی شده را براساس عمل به باورهاي ماسترس ادراك نیچنهم بینی کرد.طور معناداري پیششناختی بهروان
 ی کرد.نیبشیپطور معناداري به توانیم

سزایی در شناختی وعمل به باورهاي مذهبی نقش بهسرمایه روان گفت توانیم نتایج اساس بر :گیرينتیجه
شناختی بالا وتقویت باورهاي مذهبی موجب کاهش استرس روان هیسرما شده در دانشجویان دارد.استرس ادراك

مدیریت بر استرس در  هاي آموزشی جهتو طرح هابرنامهرو، بادرنظرگرفتن این یافته اجراي نیا از .شودیم
 شود.جویان توصیه میدانش

 استناد
و عمـل  یشـناختروان هینقـش سـرما ).1403( رضـایعل ،مـاردپور و ،نیآرمـ ،يغلامعبـاس، محمـود ،يراونـد یکوچک

 میتعلـ يکـاربرد مسـائل .دانشـگاه آزاد کاشـان انیشـده در دانشـجواسـترس ادراك ینـیبشیدر پ یمذهب يبه باورها
  .69-88 )،2( 9 ،یاسلام تیترب و

https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.2.69 
   نویسندگان. ©                                     .پرورش و آموزش مطالعات پژوهشگاه ناشر:

 مقاله: نوع
 یپژوهش

 
 1403  فروردین 25: دریافت
 1403 اردیبهشت 25: بازنگري
 1403 خرداد 29: پذیرش
 1403 تیر  12: انتشار

 
 هاواژهدیکل

 ،یشناختروان هیسرما
 ،یمذهب يعمل به باورها
 شده،استرس ادراك

 .انیدانشجو
 

https://qaiie.ir/


 
 

سائل 71 ستان  ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403 تاب

 مقدمه

ــه در بشــر پیشــرفت و رشــد عصــر حاضــر در ــف  يهاجنب ــدگیمختل ــی اســت، محســوس زن  پیشــرفت، همــین ول
 فراوانـی يهـایسـامانهنابـ و بـا مشـکلات آنـان کـه اسـت شـده موجـب امـروزه و اسـت داشـته نیز منفی يهاجنبه

 نــدیفرآ کیـاســترس  کـرد. اشــاره اسـترس بــه تـوانیمــ ،هـایســامانهنابـ و مشــکلات ایـن جملــه از شـوند. مواجـه
 .کننـدیمـ را تجربـه، آنکننـدیخـود درك مـ طیرا از محـ يخطـر ایـ دیـتهد یاست کـه افـراد زمـان دهیچیپ یروان
 اسـت و شـده تبـدیل فـرديرفتـار  زمینـه در مهـم موضـوعات از یکـی بـه بـر افـراد آن آثـار و استرس اخیردهه  در
ــداول از ــایع و نیترمت ــرینش ــکلات ت ــراد مش ــوصبه اف ــان خص ــالانبزرگ و جوان ــمار به س ــش ــدیم ــترسرون  . اس
 خطـر بـه را هـاآن سـلامت توانـدیمـ کـه اسـت شـده شـناخته افـراد عملکـرد بـر گـذارتأثیر عوامل از یکی عنوانبه
 ).2018 همکاران، و (محمدي اندازدبی

ــاگزارش  ــ يه ــان2017( یعلم ــ ) نش ــدیم ــه ده ــدود در ک ــون 330 ح ــر میلی ــترس، نف ــاد از اس ــدم اعتم  ع
 (بـه نقـل از غفـاري و رضـایی، برنـدیمـ رنـج زنـدگی در کنتـرل احسـاس عـدم و پـایین نفـس عزت کافی، نفسبه

ــایبررســ). 1400 ــترس شــدهانجام يه ــاره اس ــه درب ــن ب ــه ای ــد نکت ــه تأکی ــفیک ،داردک ــار، تی ــیصــرفاً  رفت  ا ناش
 هــايروش و اســترس از فــرد ارزیـابی وهیشــ کنــد،می بینـیپیش را روان ســلامت کــه چـهآن بلکــه نیســت اسـترس
ــه ــا مقابل ــترس آن ب ــت. اس ــولاً اس ــا معم ــاجانیه ب ــاینديه ــل ي، ناخوش ــم، مث ــطراب، خش ــم، اض ــادت غ  و حس

ــاه احســاس ــا اســت همــراه گن ــرس فرســودگی، تنهــایی، و ب ــنش و کســالت ،ت ــرتبط ت ــمج (کســیم، اســت م  ،1دی
2020.( 

ــرات مطالعــات ــددادهنشــان  را از مشــکلات منفــی، ناشــی اث ــأثیرات ایــن ،ان  ســبب ازمشــکلات ناشــی منفــی ت
ــایج ــات و منفــی نت ــه اســترس تجربی ــراي منفــی وتجرب ــراد ب ــ اف ــن  ۀجــیدر نت .شــودیم ــهای  زا،اســترس هايتجرب

ــکلات ــمی مش ــردرد جس ــد س ــم و مانن ــده، زخ ــکلات و مع ــی مش ــد روان ــردگی مانن ــبانیت و افس ــود عص  و وج
ــاري ــکلات رفت ــد مش ــت مانن ــیلی اُف ــرد تحص ــت به عملک ــجویانو غیب ــوص در دانش ــ خص ــود (یم ــنش  و اولس

 ).2022 ،2همکاران

ــراي ــاهش ب ــتلالات ک ــترس و اخ ــی اس ــزایش روان ــزت و اف ــان نفسع ــاننارو و متخصص ــاروش از شناس  يه
 روان نیــز و درمــانی دارو پزشــکی، روانهــاي روش از تــوانیمــ جملــه آن از کــه ،انــدگرفته بهــره مختلفــی

 ).1400 غفاري و رضایی،برد ( نام رفتاردرمانی و گريتحلیل

 شـناختیروان هیسـرما ،باشـد داشـته اسـترس بـری مهمـ تـأثیر توانـدیمـ کـه شـناختیروان يرهـایمتغ ازی کی
 ).2020 ،دیمج کسیم.( است

ــت شناســیروان نهضــت در ریشــه شــناختیروان ۀیســرما ــه دارد گرامثب ــار از ک ــد ســازه چه  در کار(پشــت امی
 مثبــت (اســناد بینیخــوش موفقیـت)، منظوربــه هاهــدف مســیر در بـازنگري ضــرورت، صــورت در و اهــداف تعقیـب

ــه ــده)، و حــال در موفقیــت ب ــاب آین ــه واکــنش در مثبــت (ســازگاري آوريت ــاگوار)، شــرایط ب ــدي خــود و ن  کارآم
ــه (اطمینــان ــراي خــود هــايتوانایی ب ــانز، اســت شــده تشــکیل برانگیــز)، چــالش و دشــوار تکــالیف انجــام ب  3(لوت

                                                                                                                                                                                              
1. Kasim, Majid 2. Olsen et al 

3. Luthans 



 
 
 

 ماردپور رضایو عل يمحمود نیآرم ،يراوند یغلامعباس کوچک/ )69-88مذهبی... ( يو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما 72

 .کرد بیان فرد رشد مثبت روانی وضعیت عنوانبه توانیم راشناختی روان هیسرما ).2019

ــراي کــه اســت شــناختیروان منبــع یــک شــناختیروان ســرمایه  تــربیش موفقیــت و افــراد عملکــرد افــزایش ب
ــراد ــت اف ــاران اس ــاك و همک ــرمایه2018 ،1(اوک ــناختیروان ). س ــرش ش ــاينگ ــت ه ــراد در را مثب ــزایش اف  و اف
ــ کــاهش را منفــی يهــانگرش ــه 2016 ،3وهمکــاران تورمنــت ؛،2014 ،2(کلمیســی و همکــاران دهــدیم ــل از ب  نق

ــاحی، ــه ).1402 فت ــ مطالع ــاران ( یاخلاق ــان). 1398و همک ــدداده نش ــه ان ــرما ک ــناختیروان ۀیس ــانگرش ش  يه
 .کندیم جلوگیري افراد در منفی يهانگرش ایجاد ازچنین هم و دهدیم توسعه ترآسان را افراد مثبت

ــاپژوهش ــانز ه ــاران ( وي لوت ــل ،)2010همک ــاران و وی ــان2023( 4همک ــین  داده)، نش ــرمایه ب ــناختی روانس ش
ــه پژوهشــی در )،1399( گیوریــان و ینظــام .وجــود داردرابطــه و اســترس  ــأثیر بررســی ب  شــناختیروان ســرمایه ت

 هیسـرما کـه داد نشـان نتـایج کـه پرداختنـد تهـران شـهر نظـامی بیمارسـتان یـک در پرسـتاران شـغلی استرس بر
 بـین منفـی رابطـۀ چنـینهـم .باشـد شـغلی کـاهش اسـترس جهـت مناسـبی اجرایـی کارراه تواندیم شناختیروان

ــرما ــناختیروان ۀیس ــانگرش و ش ــی  يه ــدمنف ــترس مانن ــود اس ــژوهش دارد. وج ــدوقی  پ ــیوزرچص  ،)1398( ین
ــان ــرمایه داد نش ــ شــناختیروان س ــدیم ــوس طوربــه توان ــاداري و معک ــیلی اســترس معن  را دانشــجویان تحص

 .)1399ثابت، معتمدي،  نیسح ؛قشقایی از نقلبهکند ( بینیپیش

ــی  ــه پژوهشــی در ،)1398( همکــاران و اخلاق ــا شــغلی و اســترس باورهــاي مــذهبی رابطــه بررســی ب  نقــش ب
 اســترس و شــناختیروان ســرمایهبــین داد، نشــان نتــایج کــه پرداختنــد معلمــان در شــناختیروان ســرمایه میــانجی

 .)1399 نقل ازطهماسبی،دارد (به وجود معکوسرابطۀ  شغلی

رســد نظر میشــده جوانــان؛ بــهشــناختی در اســترس ادراكنقــش عوامــل میــان فــردي ســرمایه روان رغــمیعلــ
 نقـش داشـته باشـد. دیـن هـاآنمعنـوي آنـان در سـنین جـوانی نیـز در میـزان سـلامت و بهزیسـتی  -تحول روانی

 وحــدتجملــه  از آن ابعــاد تمــام و افتــهی پــرورشآن  در انســان موجودیــت کــه اســت منبعــی نیترقیــمثابــه عمبه
ــان ــا انس ــد ب ــه خداون ــانی، آن ب ــید خراس ــت (س ــته اس ــو ،1402 وابس ــاران،موس ــت ).2024 ي و همک  5پارگامن

ــد داده ) نشــان2001( ــین کــهان  کــهافــرادي .دارد وجــود مســتقیمی ارتبــاط روانــی ســلامت و باورهــاي مــذهبی ب
 .برخوردارند بالایی روانی سلامت تر وکم استرس از دارند، مذهبی فعالیت

ــه عمــل  اســت جوانــان در بهزیســتی و روانــی ســلامت کننــدهبینیپیش عوامــل از مــذهبی و دینــی باورهــاي ب
ــانی،( ــید خراس ــل از س ــی). 1402 نق ــالوف و ویلکلب ــک ک ــراد 2009(6م ــه اف ــد ک ــز دریافتن ــرنید) نی داراي  دارت

ــازگاري بیش ــتندس ــري هس ــد.  ؛ وت ــوبی برخوردارن ــی مطل ــلامت روان ــطح س ــهاز س ــ طورب ــذهبی و کل ــراد م ی، اف
ــد ــر دچــار افســردگی، اضــطراب و اخــتلالات روحــی، کمدارنی ــاطفی و خلقــی شــده-ت ــی، ع ــدگی  ،روان ســبک زن

ــادلســالم ــد و دتر و متع ــدگی برخوردارن ــالاتري در زن ــت ســازگاري ب ــد و از قابلی ــلتري دارن ــه  ر مقاب ــرادي ک  ازاف
بــه نقــل از کرمــانی ( کننــدتــري میخوشــبختی کم، احســاس آرامــش، امنیــت و ترندفیضــعاعتقــادات دینــی  نظــر

ــدي و  ــنمامازن ــدي)1401، زادهحس ــات کارآم ــاي . مطالع ــذهبی  باوره ــاهش در رام ــکلات ک ــی مش ــه از روان  جمل
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ــترس، ــطراب  اس ــردگی،اض ــزایش و افس ــزت اف ــاهش و نفسع ــارهاي ک ــی فش ــان داده  روان ــت (نش ــی و اس چین
 .)1402 ی،خراسان دیس ،1402 همکاران،

 بـودن پـایین علـتبـه .شـودیمـ سـلامت روانـی و افـزایش اسـترس کـاهش باعـث مـذهبی اعتقـادات عمـل بـه
ــزان ــترس می ــراد در اس ــادات  داراي اف ــذهبیاعتق ــا آن م ــرکمه ــه ت ــاریب ب ــايم ــیروان يه ــتلا تن ــ مب ــوند یم ش

 ). 1399 غفاري، گنجی، رجبی، و آقاجانی(

ــه باورهــاي مــذهبی و اســترس اشــاره هم ــین عمــل ب ــه عــدم ارتبــاط ب ــدکردهچنــین بعضــی از مطالعــات ب  .ان
ــه ــات نتیج ــون مطالع ــس ولارس ــرر2021(1ون ن ــورك) وب ــان2021( 2ي ی ــه داد ) نش ــین ک ــل  ب ــهعم ــاي ب  باوره

 ندارد. وجود رابطه دانشجویان استرس میزان و دینی

 کـه شـودیمـ باعـث و اسـت هـاآن حـامی دارد، دوسـت راهـا آن خداونـد احسـاس ایـن طریـق از مـذهبی افراد
 باشــند. مــذهب برخــوردار هــادیگرگروه بــه نســبت بــالاتري کنترلیخــود تــر و داراي احســاساســترس کماز  هــاآن
 کــاهش توانــددارد و می خــدایی ریشــه کــه بخشــدمی و کارآمــدي خــودکنترلی احســاس نــوعی مــذهبی افــراد بــه

 ).1403 پور،، سعديوریکد آبادي،(رضایی سلطان دکنجبران  را شخصی کنترلخود

ــز، چنــینهم ــاد )4020(3رزیســونززوب دوری ــه داشــتند اعتق ــر، کماســترس ک ــزانت ــزت می ی، خــودکنترل نفس،ع
 وجـود بـه ایمـان کـه ه ایـنبـ اعتقـاد .باشـدمیبـالاتر  داردیـن افـراد در زنـدگی از رضـایت و فـردي بـین سازگاري
ــدرت ــزال ق ــی لاین ــث اله ــزایش باع ــی اف ــلامت روان ــراد در س ــذهبی اف ــودمی م ــایی، ش ــاري و رض  ؛1400 (غف

 رابطـــه بررســی بــه پژوهشــی در )،1400( همکــاران و چوکـــانلو .)1399 ی، غفــاري،گنجــ ی،رجبــ آقاجــانی؛
 داد نشــان نتــایج کــه پرداختنــد در معلمــان شــناختیروان ســرمایه میــانجی نقــش بــا و باورهــاي مــذهبی اســترس

 و آمــوزش بــه تــوانیمــ اســترس کــاهش بــراي رواز ایــن وجــود دارد. رابطــه باورهــاي مــذهبی اســترس و بــین کــه
 .پرداخت تقویت باورهاي مذهبی

بیــان کــرد کــه دوره جــوانی بــا توجــه بــه شــرایط فرهنگــی،  تــوانیمــاســت  شــدهمطرحچــه بــا توجــه بــه آن
ي هــاچالش بــا ؛ردیــقرارگعوامــل مختلفــی  تــأثیرتحــت  توانــدیمــاجتمــاعی و دینــی کــه افــراد در آن قــرار دارنــد 

ي اهمیــت ویــژه دارد. متغیــر ریپذبیآســپــرداختن بــه ایــن دوره ســنی از حیــث  رونیــا ازرو شــود. بســیاري روبــه
باشــد، در ایــن  شــناختیروانمشــکلات  دهنــدهکاهش توانــدیمــمتغیــري کــه  عنوانبــهنیــز  شــناختیروانســرمایه 

ــت دارد و  ــوزه اهمی ــهح ــاچالشی نوعب ــوانی را ه ــي دوران ج ــدیم ــد.  توان ــرل کن ــه کنت ــطح بهین ــا ازدر س  رونی
قـرار دهـد اهمیـت و ضـرورت ویـژه دارد تـا از ایـن  تحـت تـأثیرایـن متغیـر را  توانـدیمـپرداختن بـه عـواملی کـه 

 در این دوره را کاهش داد. رو شِیپي هابیآسطریق بتوان 

شــناختی و عمــل بــه باروهــاي ســرمایه روان ریــمتغمــورد رابطــه  دریی هــاپژوهش، داد نشــانپیشــینه پــژوهش 
 در شـده ادراكبراسـترس  مـؤثرعوامـل  ییخصـوص شناسـادرامـا . شـده اسـت انجـاممذهبی بـا متغیرهـاي دیگـر 

 دانشـجویی انتهـایی دوران. اسـت نشـدهانجـام  دانشـجویی در حـوزه منسـجم پژوهشـی دو متغیـر مـذکور بـا رابطه
 نشـان مطالعـات .کنـدیمـ تجربـه را شـغل، کـردن پیـدا ماننـد آینـده اسـترس فـرد کـه اسـت ییهـادوران از یکی
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 بنــابراین .دهــد کــاهش را افــراد روانــی -جســمانی ســلامت توانــدیمــ شــدهادراك يهااســترس ایــن کــه انــدداده
نقــش  بررسـی زمینـه در تـاکنون کــه یمطالعـات .دارد اهمیـت دارنـد نقـش رابطــه ایـن در کـه متغیرهـایی بررسـی

 اســت آن حــاکی اســت، انجــام شــده جســمانی روانــی هــايبیماري و اســترس بــا شــناختی و مــذهبســرمایه روان
ــه ــن ک ــترس ســازه دو ای ــم ســلامت و براس ــد. روان و جس ــأثیر دارن ــا ت ــب در ام ــا پژوهش اغل ــترسه ــه اس  عنوانب

 خـود کـه باشـد پویـا فرآینـدي توانـدیمـ متغیـر ایـن کـهدرحالی گرفتـه شـده اسـت. نظـر در افراد در ثابت صفاتی
 .باشد قرارگرفته شناختی و عمل به باورهاي مذهبیتأثیرسرمایه روان تحت

 و یـادگیري جهـت مسـاعد زمینـه ایجـادکـه  آموزشـی، نظـام اساسـی هـدف بـه توانیمچنین در این راستا هم
 و بـا سـالم روحـی داشـتن مسـتلزم فراگیـري، در موفقیـت کسـب و انسـانی بـالقوه اسـتعدادهاي رساندن فعلیت به

 طـولانی .اسـت، اشـاره کـرد پژوهـاندانـش مـذهبینگـرش و سـالم شخصـیت پـرورش و رشـد بـه معطـوف و نشاط
 کـه شـودیمـ باعـث تحصـیلی يهاشکسـت هـا وموفقیت انـواع بـا دانشـجویان شـدن روبـهرو و تحصیل دوران بودن

ي روانـی باشـند و بـا توجـه بـه هابیآسـعـرض در م دانشـجویان و شـود تبـدیل اسـترس پـر محلی به درس کلاس
هـاي ســلامت روان بـراي جمعیـت جــوان، درك عـواملی کـه ممکــن اسـت بهزیسـتی عــاطفی اثـرات مخـرب چالش

ي جدیـــد موجـــب کشـــف عوامـــل هـــاپژوهشانجـــام ی اســـت. اتیـــح وروانـــی دانشـــجویان را ارتقـــاء بخشـــد،
تـا بـا  کنـدیمـشـود کـه بـه دانشـجویان کمـک جوان مانند افزایش مهـارت مـدیریت اسـترس مـی کنندهمحافظت

 ).2022 ،1همکاران سان وکنند (قوي برخورد  صورتبهي عاطفی، روانی و اجتماعی خود هاچالش

 دینــی باورهـاي بـه عمــل شـناختی ومتغیرهــاي سـرمایه روان بینـیبررسـی پیشبنـابراین هـدف ایـن پــژوهش 
 زیــر يهاهیفرضــ مــذکور هــدف بــه رســیدن يبــرا اســت. دانشــجویان شــدهادراك اســترس نــوع و میــزان براســاس

 شد: تدوین

 بینی کرد؛پیش شناختیبراساس سرمایه روان توانیمشده را استرس ادراك .1

 بینی کرد؛پیش دینی باورهاي به براساس عمل توانیمشده را استرس ادراك .2

 بینی کرد؛پیش دینی باورهاي به شناختی وعملبراساس سرمایه روان توانیمشده را استرس ادراك .3
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 پژوهش روش

آمـاري پـژوهش شـامل کلیـه دانشـجویان شـاغل بـه تحصـیل در سـه مقطـع کارشناسـی، کارشناسـی ارشـد  جامعه
 افــراد . تعــداداســت 1401-1402نفــر) در ســال تحصــیلی  4100(و دکتــري دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کاشــان 

 ر) درنفـــ 331( هانامـــهپرســـشهاي برابرگویـــه 5/3 حـــدوداً Kline )2011دیـــدگاه ( اســـاس بـــر گـــروه نمونـــه
 صــورتبه ابتــدا شــد.اســتفاده  ياچنــد مرحلــه ياگیــري خوشــهگیــري از روش نمونــهبــراي نمونــهشــد.  نظرگرفتــه
ــه اول انتخــاب 5دانشــگاه،  از کــل تصــادفی ــه دوم از هــر دانشــکده ســه رشــته را  دانشــکده را در مرحل و در مرحل

 :بــه پــژوهش مــلاك ورود خــاب شــدند.صــورت تصــادفی انتبهو از هررشــته دانشــجویان طــور تصــادفی انتخــاب بــه
ــجو ــگاه  يدانش ــانآدانش ــد کاش ــنی  ،زاد واح ــه س ــال  18دامن ــا س ــالات ــال 42 يب ــی ،س ــمی و روان ــلامت جس  س

ــرکتو ــایت ش ــب رض ــد و کنندگان کس ــاري در رون ــه همک ــراي ادام ــایت ب ــدم رض ــژوهش ع ــروج از پ ــلاك خ م
 .شد استفاده زیر يهانامهپرسش از حاضر پژوهش انجام جهت .استپژوهش 

 1شدهادراك استرس مقیاس

ــرســاخته 2کــوهن و همکــاران توســط 1983شــده در ســال مقیــاس تنیــدگی ادراك  شــده اســت و هــر آیــتم ب
، ایـن شـودیاي (هـیچ، کـم، متوسـط، زیـاد و خیلـی زیـاد) پاسـخ داده مـاساس یـک مقیـاس لیکرتـی پـنج درجـه

ــه هانــهیگز ــدیگیمــ 4و  3، 2، 1، 0ترتیــب نمــره ب : الــف) خــردهســنجدیمقیــاس را مــمقیــاس دو خــرده. ایــن رن
ــامل  ــه ش ــدگی ک ــی از تنی ــاس ادراك منف ــهمقی ــاي گوی ــردهمی 14و  12، 11، 4، 3، 2، 1ه ــود. ب) خ ــاس ش مقی

صــورت بــرعکس کــه بــه ردیــگیرا در بــر مــ 13، و 10، 9، 8، 7، 6، 5 يهــاتمیشــده مثبــت از تنیــدگی کــه آادراك
ــادراك اســترساس . مقیــشــوندیگــذاري مــنمــره ــد خواهــدیمــگــر پژوهشکــه  رودیکــار مــهشــده زمــانی ب  بدان
 .است زااسترس زندگی یک فرد تا چه اندازه از نظر خود فرد يهاتیموقع

در  86/0تــا  84/0از  ياســانی درونــی مقیــاس از طریــق ضــریب آلفــاي کرونبــاخ در دامنــهضــرایب پایــایی هــم
 ایــن ربــالاترد نمــرهدســت آمــده اسـت. هدو گـروه از دانشــجویان و یــک گـروه از افــراد ســیگاري در برنامــه تـرك بــ

 .تر استبیش شدهادراك استرس دهنده تنشنشان مقیاس

ــوهن   ــاران ( وک ــرا1983همک ــبه ي) ب ــن محاس ــار ای ــلاك اعتب ــن م ــاس، ای ــریب مقی ــتگیهم ض ــا راآن بس  ب
ــدازه ــانه يهاان ــناختی نش ــین 3ش ــا  52/0 ب ــدکرده محاســبه 76/0ت ــاران دوران .ان ــر2006( 4و همک ــاي بی) ض  آلف

ســانی ) ضــرایب پایــایی هــم1391در پــژوهش احمــدیان ( .انــدکرده گــزارش 74/0 مقیــاس ایــن بــراي را کرونبــاخ
ــه ــراي مؤلف ــاخ ب ــاي کرونب ــریب آلف ــق ض ــی از طری ــدگی،  يهادرون ــت از تنی ــی از 71/0ادراك مثب  و ادراك منف

 دست آمد.به 75/0تنیدگی 

چنـین در ایـن پـژوهش بـا اسـتفاده از هـم .شـد 84/0نامـه ضریب آلفـا بـراي کـل نمـرات پرسـش کهنیضمن ا
و  70/0تــا  49/0آمــده بــراي ادراك مثبــت از تنیــدگی در دامنــۀ دســتبســتگی بــهروش تحلیــل مــواد ضــرایب هــم

کــل  شــدهاســترس ادراكبســتگی مــواد مقیــاس و ضــرایب هــم 77/0تــا  52/0منفــی از تنیــدگی در دامنــۀ ادراك 

                                                                                                                                                                                              
1. Perceived Stress Scale 
2. Cohen, Komark and Marmelstein 

3. Symptomatological measures 
4. Duran etal 
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ــا  51/0در دامنــۀ  ــایی نیــز حاضــر پــژوهش قــرار داشــت. کــرد. در 78/0ت ــه نامهپرســش ایــن پای  ســانیهم روش ب
 .آمد دستبه 78/0 کرونباخ آلفاي طریق از درونی و

 2 شناختیروان سرمایه نامهپرسش

ــرمایه نامهپرســش ــناختیروان س ــانز ( ش ــط لوت ــاخته 2007توس ــده) س ــت ش ــن .اس ــش ای ــامل نامهپرس  24 ش
 گویهشــش شــاملمؤلفــه  هــر کــه اســت بینیو خــوش آوريتــاب امیــدواري، خودکارآمــدي،مؤلفــه  چهــار و پرســش

 شـش، نمـره مـوافقم تاکـاملا یـک نمـره مخـالفمکـاملاً  از يادرجـه شـش مقیـاس در گویـههر بـه آزمـودنی و است
ــخ ــ پاس ــدیم ــۀ . ده ــراتدامن ــن نم ــش ای ــین نامهپرس ــا 24 ب ــت  1444 ت ــهاس ــب ک ــره کس ــالاتر نم ــن  در ب ای

ــه نامهپرســش ــوب شــناختیروان ســرمایه معنايب ــژوهش در .اســتتر مطل ــانز  پ ــا2010(لوت ــاملی تحلیــل جی) نت  ع
 آزمــون سـازندگان نظــر مـورد يهاســازه و عوامـل داراي آزمـون ایــن ایـن اســت کـه از حــاکی نامهپرسـش تأییـدي
 و پایــایی میــزان پژوهشــی ) در1391( و همکــاران خسروشــاهی بهــادري ).2010 (لوتــانز و همکــاران، اســت
ــد. در دســتبه 79/0و  85/0 ترتیــب بــه راآن روایــی ــراي آلفــا کرونبــاخ میــزان پــژوهش حاضــر آوردن  کــل نمــره ب

ــرمایه ــناختیروان س ــه و ش ــدي، يهامؤلف ــدواري، خودکارآم ــاب امی ــوش و آوريت ــهخ  ،91/63 ،8/8 ترتیببینی، ب
 .آمد ترتیب دستبه 53/0 و 87/0

 1نامه عمل به باورهاي دینیپرسش

ــه  25) ســاخته شــده اســت. آزمــون معبــد داراي 1379آزمــون توســط گلــزاري ( نیــا مــاده اســت کــه عمــل ب
گــذاري نمـره 5تـا  کیـبـوده و نمــره  نـهیگز 5داراي  پرسـش. هـر پاســخ کنـدیمـ ريیــگرا انـدازه ینـیباورهـاي د

بــالا  یمـذهب شیراگــ ) و50تـر از کــم ی(نمــره کلـ نیپـائ یمــذهب شیآن افــراد را بـه دو گــروه گـرا جـهیو نت شـده
دارد کـه از صـفر تـا چهــار  نـهیپرسـش پـنج گز هـر. کنــدمیبنـدي می) تقسـ50از  تـرشیمسـاوي و بـ ی(نمـره کلـ

 .شودیگذاري منمره

 نیتـرشیو بـی نـیاز باورهـاي د کیـچیمعنـاي عمـل نکـردن بـه هنمـرة کـل (صـفر) بـه نیتـرکـم بیـترتنیبد
 ییبازآزمـا قیـمعبـد از طر آزمـونپایـایی  .دیـآیشـمار مـبـه ینـیدهندة عمل به همـۀ باورهـاي د) نشان100نمره (

ــو از طر 76/0 ــهیدون قی ــردن  م ــر 91/0ک ــاخ  بیو ض ــاي کرونب ــزاري،  94/0آلف ــم .)1378(گل ــه ــون  نیچن آزم
ــواي (صــوري و  ــار محت ــداراي اعتب ــ) بالاســت. هــمیمنطق ــپا نیچن ــژوهش احمــدپرســش ییای ــوق در پ ــه ف  ينام

 گر قابل اعتماد بودن ابزار است.که نشان شدمحاسبه  93/0) با روش آلفاي کرانباخ 1394(

ــژوهش  ــدیم زادهیحــاجدر پ ــرا1389( يبرغمــدو  يمن ــدازه) ب ــن مقي ان ــایی ای ــري پای ــمگی ــاس ضــریب ه ی
ــژوهش ــاخ توســط پ ــاي کرونب ــا اســتفاده از ضــریب آلف ــی ب ــاي ســانی درون ــزان ضــریب آلف گــر محاســبه شــد. می

میــانگین  ،91/0نفـري اجـرا شـد، معـادل  50کـه ایــن مقیـاس روي نمونـه  کرونبـاخ بـراي مقیـاس معبـد هنگـامی
 دست آمد.به 84/0 و خطاي معیار میانگین 64/14، انحراف استاندارد معادل 86/96معادل 

عمـل ي هامؤلفـهو بـراي خـرده 94/0نامـه پژوهش حاضر نیـز نتـایج ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي کـل پرسـش
ــات  ــه واجب ــه مســتحبات 79/0ب ــاتی، فعال85/0، عمــل ب ــذهبی  يه ــاعضــویت در گروه(م ــذهبی وي ه  88/0 ...)م

                                                                                                                                                                                              
1. Questionnaire of action to religious beliefs 



 
 
 
سائل 77  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

دسـت آمـد کـه نتـایج گویـاي پایـایی بـه 82/0زنـدگی  يهـاو انتخاب هـايریـگو در نظر گرفتن مذهب در تصـمیم
 .مناسب ابزار پژوهش است

ــد ــع از بع ــش آوريجم ــهپرس ــدهتکمیل يهانام ــذف و ش ــش ح ــهپرس ــاقص يهانام ــتدر  ،ن ــداد نهای  300 تع
ــش ــحیح نامهپرس ــه ص ــه عنوانب ــورد نمون ــل م ــرار تحلی ــت ق ــراي .گرف ــه ب ــاداده تحلیلوتجزی ــژوهش يه  از پ

 .شد استفاده 26اس اسپیاس افزارنرم در رگرسیون و بستگیهم ضریب آماري يهاروش

ــه ــرکتها یافت ــنی ش ــانگین س ــان داد: می ــتاندارد  38/2کنندگان نش ــراف اس ــتند. هم 36/1انح ــین از هس چن
ــان  ــرکت 300می ــر ش ــژوهش نف ــن پ ــر زن ( 185کننده در ای ــادل نف ــد 7/61مع ــادل  115) و درص ــرد (مع ــر م نف

ــتند. از  3/38 ــد) هس ــان درص ــرکتمی ــژوهش  کنندگانش ــانس ( 141در پ ــیلات لیس ــر تحص ــد 47نف  114)، درص
 درصد) داشتند. 15نفر تحصیلات دکترا ( 45 درصد) و 38( سانسیلنفر فوق

 بستگی متغیرهاي پژوهشي توصیفی و ماتریس همهاشاخص: 1جدول 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
 استرس

             1 ادراك شده

 امیدواري
**45/0- 

 1            

           1 27/0** 43/0** خودکارامدي
          1 28/0** 32/0* -46/0** بینیخوش
         1 38/0* 37/0* 43/0** -36/0** يآورتاب

 نمره کلی
 سرمایه

 شناختیروان
**42/0- **43/0 **29/0 *41/0 **37/0 1        

 عمل به
 واجبات

**37/0- *32/0 *34/0 *22/0 *26/0 33/0 1       

 عمل به
 مستحبات

**34/0- **30/0 **29/0 26/0 **22/0 *43/0 **46/0 1      

 يهاتیفعال
 مذهبی

**46/0- **33/0 *28/0 *27/0 **31/0 36/0 
 

**47/0 **48/0 1     

 دوري از
 محرمات

**33/0- 35/0 *27/0 **28/0 **39/0 **42/0 **36/0 **37/0 **41/0 1    

   1 37/0** 51/0* 30/0** 33/0** 45/0* 35/0* 30/0** 39/0** 37/0 -34/0** از مکروهاتدوري
 نقش

 مذهب در
 گیريتصمیم

**33/0- **37/0 **31/0 *40/0 37/0 *36/0 **13/0 **32/0 **35/0 *41/0 44/0 1  

 بهکلی عملنمره
 باورهاي
 مذهبی

**47/0- *41/0 **32/0 **32/0 *38/0 **42/0 *38/0 **47/0 **29/0 **28/0 **45/0 **49/0 1 

 7/121 63/19 16/17 01/17 83/22 23/23 90/21 33/7 76/14 93/14 03/25 60/24 86/24 میانگین
 انحراف

 57/66 25/8 84/10 46/9 57/12 01/14 48/12 13/2 70/4 49/5 74/8 44/10 43/12 استاندارد

 18/0 -22/0 -19/0 -13/0 -12/0 -10/0 -05/0 -2/0 -23/0 -23/0 12/0 -29/0 14/0 کجی
 -54/0 -48/0 -66/0 -18/0 -16/0 -26/0 -39/0 -63/0 -55/0 -58/0 -61/0 -43/0 -72/0 کشیدگی

01/0< P**  05/0و< P* 
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ــدول  ــایج ج ــاس نت ــر اس ــدار ،1ب ــریب مق ــتگیهم ض ــون بس ــین پیرس ــرمایه روان ب ــه س ــل ب ــناختی و عم ش
ســرمایه  بــین اســت، بنــابراین آمــده دســتبه -47/0و  -42/0 بیـترتشــده بــه باورهـاي مــذهبی بــا اســترس ادراك

ــترس ادراكروان ــا اس ــذهبی ب ــاي م ــه باوره ــل ب ــناختی و عم ــدهش ــه ش ــی رابط ــاداري و منف ــود معن دارد  وج
)01/0<p.( 

ي هــاداده. بنــابراین توزیــع انــدنکردهعبــور  2تــا  2-از مــرز  هــاعاملکــه هرکــدام از  دهــدیمــنشــان  1جــدول 
شــناختی و عمــل بــه باورهــاي ســرمایه روانبــراي بررســی نقــش متغیرهــاي چنــین مــورد مطالعــه نرمــال بــود. هم

ــذهبی در  ــیبشیپم ــترس ادراكن ــده ی اس ــه روش همش ــه ب ــیون چندگان ــون رگرس ــده از آزم ــتفاده ش ــان اس زم
و در دامنـه مطلـوب بـود (امیـدواري  10تـر از واریـانس همـه متغیرهـاي مسـتقل کم چنـین، عامـل تـورماسـت. هم

ــد، 64/6 ــوش، 05/4 يخودکارآم ــیبخ ــاب، 6/87 ین ــه 30/6 يآورت ــل ب ــات ، عم ــتحبات 38/7واجب ــه مس ــل ب ، عم
، نقــــش مــــذهب در 43/4، دوري از مکروهـــات 48/5، دوري از محرمــــات 18/4ي مــــذهبی هـــاتیفعال، 44/4

تــر از صـفر و نزدیـک بـه یــک و در . شـاخص تحمـل نیـز بــراي همـه متغیرهـاي مسـتقل بیش)41/4ي ریگمیتصـم
 دامنه مطلوب بود

ـــدواري (  ـــدي 18/0امی ـــوش32/0، خودکارآم ـــاب18/0بینی ، خ ـــات 19/0آوري ، ت ـــه واجب ـــل ب ، 17/0، عم
و  23/0ات ، دوري از مکروهـــ34/0، دوري از محرمــات 32/0ي مــذهبی هــاتیفعال، 34/0عمــل بــه مســتحبات 

ــمیم ــذهب در تص ــش م ــز 29/0گیري نق ــون نی ــین واتس ــاره دورب ــدار آم ــه در به 81/1). مق ــت ک ــده اس ــت آم دس
یمـبسـتگی بـین خطاهـا پذیرفتـه قرار دارد، بنـابراین فـرض اسـتقلال بـین خطاهـا یـا عـدم هم 5/2تا  5/1فاصله 

 شده است. ارائه 2. نتایج تحلیل واریانس در جدول شود

 تحلیل واریانس متغیرهاي پژوهش : خلاصه2جدول 

 منبع تغییر نیبشیپمتغیر 
مجموعه 
 df مجذورات

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداري

 شناختیسرمایه روان
 عمل به باورهاي مذهبی

 001/0 28/1448 97/4534 10 72/45349 رگرسیون
   13/3 289 94/904 ماندهباقی

    299 66/46254 کل

ــدول  ــق ج ــاداري  2طب ــدهمحاسبه Fمعن ــنشــان  ش ــه اســترس ادراك دهــدیم ــده را ک ــش ــوانیم ــق  ت از طری
ــدي، خــوشســرمایه روان ــدواري، خودکارآم ــابشــناختی (امی ــلبینی و ت ــذهبی (عم ــاي م ــه باوره  آوري)، عمــل ب

ــه ــات، عمــل ب ــه واجب ــات، دوري از مــذهبی، دوري يهــاتیفعالمســتحبات،  ب  مــذهب مکروهــات و نقــش از محرم
 گزارش شده است. 4ی کرد. خلاصه مدل رگرسیون در جدول نیبشیپ) هايریگمیتصم در

 مدل خلاصه :3جدول 
R 2R △2R  SE آماره دوربین واتسون 
59/0 58/0 58/0 76/1 81/1 

آوري)، عمــل بــه بینی و تــابشــناختی (امیــدواري، خودکارآمــدي، خــوشســرمایه روان، 3طبــق جــدول 
ــذهبی  ــاي م ــلباوره ــه (عم ــل ب ــات، عم ــه واجب ــتحبات،  ب ــاتیفعالمس ــذهبی، دوري يه ــات، دوري از م  از محرم
ــیبشیپشــده را اســترس ادراك 58/0توانســتند ) هــايریگمیتصــم در مــذهب مکروهــات و نقــش ــد (ن  05/0ی کنن
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P<ی اسـترس نـیبشیپي بـراي تـريقـو کننـدهینـیبشیپکـه کـدام یـک از متغیرهـاي پـژوهش ). براي بررسی این
 گزارش شده است. 4شده هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول ادراك

 شناختی و عمل به باورهاي مذهبیشده بر اساس سرمایه روانادراك استرسی نیبشیپيبرا رگرسیونتحلیل جینتا :4جدول 

ــدول  ــق ج ــاي  4طب ــک از متغیره ــی هری ــهم تفکیک ــین س ــراي تعی ــشیپب ــر  نیب ــدگی متغی ــین پراکن در تبی
، -14/0 يدواریـاماز ضـریب بتـا اسـتفاده شـده اسـت. نتـایج حـاکی از آن اسـت کـه  اسـترس ادراك شـده)ملاك (

ــد ــوش، -10/0 يخودکارآم ــیبخ ــاب، -19/0 ین ــل-20/0ي آورت ــه ، عم ــات  ب ــاتیفعال، -11/0واجب ــذهب يه  یم
ــات  از ، دوري-15/0 ــش -08/0محرم ــذهب و نق ــم در م ــايریگمیتص ــ -11/0 ه ــدیم ــترس ادراك توانن ــده را اس ش
 .کندیمي ایفاء آورتابنقش را  نیترشیبی، نیبشیپی کنند. در این نیبشیپطور معناداري به

 گیريبحث و نتیجه

 اســترس بینــیمــذهبی در پیش باورهــاي بــه عمــل و شــناختیروان ســرمایه نقــشهــدف پــژوهش حاضــر، بررســی 
ــجویان ادراك ــده در دانش ــانش ــگاه آزاد کاش ــود. د دانش ــا رب ــه  نی ــمطالع ــر  اول هیفرض ــی ب ــهاینمبن ــترس  ک اس
ــد  بینــی کــرد؛پیش شــناختیبراســاس ســرمایه روان تــوانیمــشــده را ادراك ســرمایه  ،داد نشــاننتــایج . شــدتأیی
 هیســـرما نیبــ ارتبــاطی نیــز پژوهشــ شــواهد .کنــدیمــبینــی را پیش شــدهشــناختی، اســترس ادراكروان
ــترس ادراك روان ــناختی اس ــتأش ــ دیی ــدیم ــن کنن ــاران (اولس ــ ،2022 ،1و همک ــاران میکاس ــاري و  ،2 و همک غف

 ).1400 همکاران، وچوکانلو  ،1400 رضایی،

و ابعـاد  شـناختیروان اثـر متغیـر سـرمایه کـه داده پـژوهش نشـان جینتـا گفـت، تـوانیمـدر تبیین ایـن یافتـه 
ــرمایه ــناختیروان س ــترس ش ــر اس ــت ب ــادار اس ــرمایه معن ــناختیروان و س ــا ش ــودگی، ب ــترس فرس ــطراب  و اس اض

ــد. ســرمایه ــی دارن ــک شــناختیروان رابطــه منف ــراي شــناختیروان منبــع ی ــزایش ب ــرد اف ــراد عملک ــت و اف  موفقی
ــبیش ــرادر ت ــ اف ــاك تاس ــاران، (اوک ــات  ).2018 و همک ــیمطالع ــان قبل ــد داده نش ــهان ــرما ک ــناختیروان ۀیس  ش

 جلــوگیري افــراد در منفــی يهــانگرش ایجــاد از چنــینهم و دهــدیمــ توســعهتر آســان را افــراد مثبــت يهــانگرش
 هــاي. نگــرشوجــود دارد اســترس ماننــد منفــی يهــانگرش و شــناختیروان ۀیســرما بــین منفــیرابطــۀ  .کنــدیمــ

                                                                                                                                                                                              
1. Olsen et al 2. Kasim, Majid 

 B SE BETA T Sig نیبشیپهاي متغیر
 001/0 88/2 - 52/1 88/2 مقدارثابت
 01/0 -62/3 -14/0 07/0 -14/0 امیدواري

 01/0 -28/2 -10/0 10/0 -21/0 خودکارآمدي
 01/0 -29/4 -19/0 11/0 -22/0 بینیخوش
 04/0 -47/3 -20/0 10/0 -11/0 يآورتاب

 01/0 -38/2 -11/0 10/0 -24/0 عمل به واجبات
 07/0 -39/0 -04/0 02/0 -11/0 عمل به مستحبات

 003/0 -68/3 -15/0 09/0 -19/0 یمذهب يهاتیفعال
 04/0 -61/2 -08/0 09/0 -10/0 از محرمات يدور
 06/0 -23/1 -02/0 08/0 -14/0 از مکروهات يدور

 003/0 -96/2 -11/0 05/0 -17/0 هايریگمیمذهب در تصم نقش



 
 
 

 ماردپور رضایو عل يمحمود نیآرم ،يراوند یغلامعباس کوچک/ )69-88مذهبی... ( يو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما 80

 بـا اسـترس و در مـورد رابطـه بـین ).1399 (بهشـتی و ضـرغام، شـودیمـ موجـب کـاهش اسـترس افـراد مثبـت در
 معنــاداري و معکــوس طوربــه توانــدیمــ شـناختیروان ســرمایه هداد نشــان هــاپژوهش رابطــه شــناختیروان سـرمایه
 چوکــانلو ؛1401 یی و همکــاران،قشــقا ؛1402 فتــاحی،کنــد (یمــی نــیبپــیش را شــده دانشــجویانادراك اســترس

 .)1398 ،یصدوق ؛1400 ،همکاران و

 را هــاآن ســلامت توانـدیمــ کـه اســت افـراد عملکــرد بــر گـذارتأثیر عوامــل از یکـی اســترسکـه باتوجـه بــه این
 و افســردگی ماننــد روانــی مشــکلات و معــده، زخــم و ماننــد: ســردرد جســمی مشــکلات ســبب و بیانــدازد خطربــه

 ،و همکــاران اولســنشــود ( در دانشــجویان غیبــت و عملکــرد تحصــیلی افــت ماننــد رفتــاري، مشــکلات و عصــبانیت
 ســرمایه توسـعه و آمـوزش بــه تـوانیمـ نفـس، عــزت و افـزایش روانـی اسـترس و اخــتلالات کـاهش بـراي). 2022

یمــ شــناختیروان). ســرمایه1399 گیوریــان، و نظــامی؛ 2020 ،نو همکــارا پرداخــت (کاســیم شــناختیروان
 ).2023 همکاران،  ولئو  ؛2007 (لوتانز، باشد کاهش استرس جهت مناسبی اجرایی کارراه تواند

 دینــی باورهــاي بــه براســاس عمــل تــوانیمــشــده را اســترس ادراكکــه چنــین فرضــیه دوم مبنــی بــر اینهم
 .شد دأییت بینی کرد؛پیش

ــادار وجــود دارد.  ــه باورهــاي مــذهبی و اســترس رابطــه معن ــین عمــل ب ــژوهش نشــان داد کــه ب ــن پ ــایج ای نت
بـه باورهـاي مـذهبی  عمـل .کنـدیمـی نـیبشیپرا  شـدهعمـل بـه باورهـاي مـذهبی اسـترس ادراك عبارت دیگربه

 و معنادار دارد. ، معکوسشده رابطه منفیبا استرس ادراك

ــا ــهی نی ــا  افت ــاب ــاري و رضــایی،( يهــاپــژوهش جینت  ســید خراســانی،؛ 1399 آقاجــانی و همکــاران، ؛1400 غف
ــم1402 ــو) ه ــه  س ــن یافت ــین ای ــت. در تبی ــاس ــوانیم ــت، ت ــی  گف ــاي دین ــرادباوره ــلامت روان اف ــاهش  برس وک

شـدت نیازمنـد دیـن و معنویـت اسـت؛ زیـرا وي انسـان در دنیـاي مـادي کنـونی بـه .آنان تأثیرگـذار اسـتاسترس 
تواند از طریـق لذایـذ دنیـوي کـه هـیچ پایـانی بـراي آن نیسـت بـه شـادکامی و سـعادت نائـل شـود. معنویـت نمی

ق و رفتـار لاتأثیرهـاي متفـاوتی بـر اخـسـمت مقدسـاتی اسـت کـه  بـه هـايریـگباورها و جهـت يهامرکّب از جنبه
ــا محــیط را افــزایش مــی  اعتقــاد .)1402، رضــاپور و همکــاراندهــد (و شخصــیت افــراد دارد و فراینــد ســازگاري ب

 گـرایش بـراي عامـل اسـت و همـین او مربـوط و فطـرت ذاتـی بشـر و منطقـی عقلانـی طبیعـت بـه دین، و خدا به
 و عقـل را مـذهب و منشـأ دیـن کهکسـانی و نیسـت نیـازي شـدهارائه يهاهیفرضـ بـه و کـافی اسـت، هـاآن به بشر

 .کننـد وجوجسـت اقتصـادي اجتمـاعی، روانـی، خـاص يهـاعلت بـراي آن بایـد ،داننـدینمـ بشـر فطـرت یا منطق
یمــرا بهبــود  روان ســلامت مبــدأ درونــی و نــه بیرونــی تنهــا مــذهب،کــه  بــود ) معتقــد1967( آلپــورت چنــینهم

بـه نقـل ازغفـاري ( دیـورزتأکیـد مـی روان درونـی و سـلامت مـذهب بـین او بـر اهمیـت رابطـه ترتیب بدین. بخشد
 ).1399 رضایی، و

 بینـی کـرد،پیش دینـی باورهـاي بـه شـناختی و عمـلبـر اسـاس سـرمایه روان تـوانیمـشـده را استرس ادراك
 شد. دییتأ

ــایج پژوهش ــت و نت ــت معنوی ــن اس ــاکی از ای ــا ح ــرمایه روانه ــناختی س ــترس،میش ــد اس ــطراب توانن و  اض
ــردگی را پیش ــت وافس ــزان معنوی ــاء می ــد. ارتق ــی کنن ــرمایه روان بین ــناختی س ــد ش ــوبی مانن ــدهاي مطل ــا پیام ب

 ؛1402 زاده،رســولانجامــد (یمــارتقــاء ســلامت روان  بــه کــه ،همــراه اســتکــاهش اســترس و افســردگی 
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ـــب ـــ ؛1399 ی،طهماس ـــاران،انتید ؛1398 ی،اخلاق ـــب و همک ـــادي .)1393 نس ـــه آزادمرزآب ـــاران  و مطالع همک
ــز )1398( ــه نی ــان دادک ــین نش ــت ب ــترس و معنوی ــز اس ــه نی ــی رابط ــاداري منف ــود معن ــهی دارد. وج ــن يهاافت  ای

دیگـر بـین عمـل  عبارتبـه رسـانده، اثبـات بـه راعمـل بـه باورهـاي دینـی و اسـترس  عامـل، دو سوییهم مطالعه،
 دینـی باورهـاي بـه عمـل سـطح هرچـه یعنـی وجـود دارد؛ و معنـاداري منفـی و اسـترس رابطـه دینـی باورهاي به

 دارد. استرس میزان با معکوسی سوییعامل هم این کهو این ابدییمرود میزان استرس کاهش بالاتر می

 شــناختی و عمــلبراســاس ســرمایه روان تــوانیمــشــده را اســترس ادراك چنــین نتــایج نشــان داد فرضــیه،هم
ــه ــاي ب ــی باوره ــد شــده اســت.پیش دین ــرد، تأیی ــی ک ــه بین ــر، ب ــارت دیگ ــدواري، روان هیســرما عب شــناختی (امی

مســتحبات،  بــه واجبــات، عمــل بــه آوري)، و عمــل بــه باورهــاي مــذهبی (عمــلینی و تــابخودکارآمــدي، خوشــب
ــاتیفعال ــذهبی، دوري يه ــات، دوري از م ــات و نقــش از محرم ــذهب مکروه ــم در م ــايریگمیتص توانســتند ) ه
؛ اخلاقــی و 1402 سـبزیان،( هــايایــن یافتـه بــا نتـایج پژوهش کـه ی کننــد،نـیبشیپ راشــده اسـترس ادراك 58/0

ــاران، ــت.هم )1398 همک ــو اس ــیتب در س ــه  نی ــن یافت ــای ــوانیم ــت، ت ــایج گف ــات نت ــرانپژوهش مطالع ــان گ  نش
از  را خودشــان افــراد کــه اســت ایــن نیازمنــد جــوانی دوره در آمیــزموفقیــت و اســترس بــدون زنــدگی کــهانــد داده
ــر ــر ه ــد و نظ ــا خودکارآم ــاس توان ــد احس ــرما .کنن ــناختیروان هیس ــذهبی و ش ــاي م ــو از باوره ــريق ــل نیت  عام

باورهـــاي مـــذهبی از جملـــه متغیرهـــاي  و شـــناختیســـلامت روانـــی هســـتند. ســـرمایه روان کننــدهبینیپیش
 بگـذارد و موجـب کـاهش اسـترس در فـرد شـوند تـأثیر اسـترس میـزان روي تواننـدیمـشناختی هسـتند کـه روان

ــایی، ــاري و رض ــانی ).1399 (غف ــاران ( و آقاج ــاد )1399همک ــتند اعتق ــرمایه روان داش ــا س ــراد ب ــالا اف ــناختی ب ش
 و فــرديبــین يسـازگار ،نفــس عــزت و میـزان کننــدیمــتــري را تجربـه تراســترس و مشـکلات روانــی کم دارودیـن
 تر است.بیشها آن در زندگی از رضایت

ــرینهــمم از یکــی شــناختیســرمایه روان ــواملی ت ــ کــه اســت ع ــدیم ــزان روي توان ــأثیر اســترس می  بگــذارد. ت
ــایج ــهی نت ــن يهاافت ــژوهش ای ــاط خصــوص در پ ــادار ارتب ــا شــناختیروان ســرمایه معن ــترس ب ــه اس ــا یافت ــاب  يه

 )1402 بـــه نقـــل از فتـــاحی، ؛2013 ابوالفضـــلی، ؛1396 ،همکـــاران و زادهقاســـم ؛1400 شـــالانی و همکـــاران،(
ــه در پژوهشــی ،)1396( همکــاران و زادهقاســم .دارد خــوانیهم ــت شــغلی اســترس نقــش بررســی ب ادراك و حمای

 از حـاکی نتـایج کـه پرداختنـد بیمارسـتان کارکنـان و پرسـتاران بـین در شـناختیروان سـرمایه بـر سـازمانی شده
 .)1402 ی،ازفتاحبه نقل بود ( پژوهش متغیرهاي بین روابط بودن دارمعنی

ــاران ( و شــالانی  ــه پژوهشــی ) در1400همک ــیش بررســی ب ــر شــغلی اســترس بینــیپ روان ســرمایه اســاس ب
ــین  داد نشــان نتــایج کــه پرداختنــد کرمانشــاه شــهر يهامارســتانیب پرســتاران در مــذهبی باورهــايو  شــناختی ب
ــرمایه ــناختیروان س ــترس و ش ــغلی اس ــذهبی  و ش ــاي م ــغلیباوره ــترس ش ــه بااس ــی رابط ــود دارمعن  .دارد وج

 و شــده جســمانی يهــاواکنش بــروز باعــث توانــدیمــمــداوم  و طــولانی يهااســترس کــه گفــت تــوانیمــبنــابراین 
 شــاید مسـئله ایـن کـه دارد دنبـالبــه را در کـار بـازده و انـرژي کـاهش مکــرر، يهـابتیغ چـون انصـراف، مسـائلی

مشــکلات  از انــواعی بــا کــار خــود محــل در شــاغل یــک کــه چــرا باشــد، شــاغل بــودن کیفیــت و ماهیــت از ناشــی
 تـنش ایـن و دارددنبال بـه فـراوان اسـترس خـود،خـوديبـه مسـائل ایـن .)2007 سـورنتز،( دارد ي سـروکارادهیعد
 .گذاردیم تأثیر هاآن سلامت و زندگیکیفیت  بر و شده تبدیل فرد براي عمده مشکل یک به
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ــن در ــین ای ــرمایه ب ــناختیروان س ــ ش ــدیم ــا توان ــاد ب ــانگرش ایج ــاه و ه ــت نگ ــه مثب ــار، ب ــزا ک ــطح شیاف  س
ــه اعتمــاد داشــتن امیــدواري، ــراي لازم نفــسب ــز، چــالش کارهــاي در موفقیــت ب  در مثبــت اســنادي ایجــاد برانگی

 مسـیرهاي دادن تغییـرم لـزو مهنگـا بـه و اهـداف بـه رسـیدن در پافشـاري آینـده، و حـال زمـان در مورد موفقیـت
 برخـوردار .کنـد ایفـاء اسـترس کـاهش در مهمـی نقـش مشـکلات و هـایسـخت کـردن تحمـل و اهـداف به رسیدن
 زا،اســترس يهــاتیموقع برابــر در بهتـرمقابلــۀ  بــرعـلاوه تــا ســازد قــادرمی را افـراد شــناختیروان ســرمایه از بـودن

ــر مشــکلات در  و شــده تــنش دچــار تــرکم ــوان از براب ــه باشــند و برخــوردار بــالایی ت  مــورد در روشــنی دیــدگاه ب
ــأثیر  تحــت تــرکم و برســند خــود ــه وقــایعت ــد قــرار روزان  شــناختیروان ســلامتداراي افــراد ایــن رواز ایــن .بگیرن

 .)1402 بابایی،کنند (یم تجربه را يترکم استرس و هستند بالاتري

باورهـاي افـراد بـا تـا  شـودیمـی کـه موجـب لـیاز دلا تـوان گفـت،در خصوص رابطه مذهب با اسـترس نیـز می
 کننـدیمـ یمنـد زنـدگهـدفهـا ایـن اسـت کـه آنبرخـوردار باشـند، تـري بیش و کنتـرلچـالش از تعهد، مذهبی 

در برابـر  يافـراد باشـد و سـپر تیشخصـ يبـر رو یمثبتـ اتتـأثیر داراي توانـدیمـمند بـودن زنـدگی این هدف که
 افراد باشد. یدر جهت سلامت روان یو عامل هایسخت

ها و در نظـر گرفتـه شـود کـه تمـام اعمـال و هـدف فـرداز وجـود  يعـدعنـوان بُاسـت کـه مـذهب بـه نیمهم ا
مـذهب نقـش مهمــی در رویــارویی  .دهـدیمـ یزنـدگ بـهو معنـا و هـدف  سـازدیمـ کپارچـهیفـرد را ي هاتیفعال

ـــا اســترس ــ يهاب ـــدگی دارد و م ــدیزن ــر توان ــابحران اث ــدگی  شــدید يه ــد (زن ــدیل کن ــت،را تع ). 1988 پارگامن
هـا ؛ زیـرا واکـنش آنکننـدیاز مـذهب اسـتفاده مـ یخوببـه زاو شـرایط اسـترس مقابلـه بـا فشـار روانـی يافراد بـرا

ــه  ــکلاتب ــی مش ــترس روان ــرایط اس ــمتحت زاو ش ـــواملی ه ــأثیر ع ـــاعی، سختت ـــت اجتم ـــون حمای ــچ  یکوش
ــخت ـــی، و س ـــبک مشکلرویی شخص ــاس ــ ییگش ــرار م ــد آن ق ــگیو مانن ــذهب .ردی ــراد م ــهیاف ــدل، ب ــتن ی ل داش

ــرکی ــا يس ــادات و باوره ــي اعتق ــرو یدرون ــترس يدادهای ــهزا را بهاس ــاوت ارز ياگون ــمتف ــ یابی ــدیم و در  کنن
ــ یمختلــف ســازش و سرســخت يهــاتیموقع ــا .دهنــدیاز خــود نشــان مــ يتــرشیب ــ يامــدهایپ افــراد نی  - یروان

). 1399طهماسـبی، ( کننـدیگـزارش مـ یپراسـترس زنـدگ يدادهایـرا در مواجهـه بـا رو يتـرکـم یمنفـ یاجتماع
را بـالا ببـرد؛ ی افـراد و سرسـخت ل کنـدیرا تعـد ید زنـدگیشـد يهـاآثـار بحران توانـدیبـودن مـ یدر واقع، مـذهب

، دهـدیمـ خـود و جهـان اطـرافشکـه بـه ییتبع آن، معنـاتـر باشـد، بـهشیفـرد بـ يدارنیـچه سطح د، هرنیبنابرا
ر پش تــنش و اســترس، هماننــد ســیدایــکــه زمــان پ ياگونــهاســت؛ به يمنــدو هــدف يتــوأم بااحســاس ارزشــمند

نـد ک یلرا تعـد زاشـرایط اسـترسخـود،  یاختنشـ يواسـطه باورهـابهمـذهبی فـرد  شـودیمـ عمل کرده و موجـب
 یب، حتــیــن ترتیتــأثیر بگــذارد. بــد یروزمــره زنــدگ يدادهایــرو یابیــو ارز ينــد فکــریبــر فرا یانجیــعنوان مو بــه
ــاز رو ياریبســ ــنش يدادهای ــهزا و ت ــب ــادار ارزث، میظاهر منف ــبــت و معن ــ یابی ــرد از آنیم هــا احســاس شــوند و ف

از خـود نشــان  يتـرشیبـ یها سرســختشــود فـرد در برابـر اسـترسین موجـب مـیچنـت خواهـد داشـت. هــمثبـم
تــر دچــار اســترس شــده و داشــته باشــد و در زمــان تــنش کــم يتــرشیبــ و رفتــار خــودکنترل لدهــد و بــر اعمــا

ــر و بهزشیمت روان بــلادکرده و در واقــع فــرد ســیــاو را تهد يتــرکــم يریپــذبیآســ شــناختی بهتــر روان یســتیت
 ).1402 چینی و همکاران،دارد (

ــه ــذهب ب ــدگم ــم از زن ــۀ مه ــ یعنوان مؤلف ــاع یشخص ــ یو اجتم ــر برخ ــه یب ــدگ يهاجنب ــمان یزن و  یجس
کـرد  ینـیبشیرا پفـرد  یو جسـمان یتـوان سـلامت روانـیهـا مـنآو بـر اسـاس  گـذاردیشناختی افراد اثـر مـروان
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ــه 1400و همکــاران، ی ارفعــ یقی(صــد  اهمیــت و نقــش مــذهببــر  هاافتــهی ایــن .)1402 نقــل از سیدخراســانی، ب
مـدیریت د بـه یـجوانـان، با یمـذهب باورهـاي یکنـد کـه در بررسـید مـیـگـذارد و تأکیجوانان صـحه مـزندگی  در

 يبــراعامـل مهمـی مـذهب  گفـت، تـوانیمــپـژوهش حاصـل از  جیبـر نتـابنـا .ژه کــردیـنـان توجـه وآ بـر اسـترس
 يهاتیکــه از صــلاح جویانی. پــرورش دانشــدارد جوانــان و رشــد روانــی تکامــل در ســزاییبه نقــش وســلامت روان 

ــ  موجــبو ســازگارانه برخــوردار باشــند  يریگمیتصــم يهــامهارت وجوگري،جســت، يریپذتیمســئول یاخلاق
 مثبـت بگـذارد ز تـأثیریـن آنـان یو اجتمـاع يفـرد یبـر زنـدگ توانـدیمـ کـه شـودیمـ شـناختیسلامت روان ءارتقا

باورهـاي  دیـبامـدیریت براسـترس   شیافـزا عمـل کنـد. بـراي ترقیـتا در مواجهه با مشـکلات و فشـارها بهتـر و دق
 کرد. تیتقو رای جوانان مذهب

ــه توجــه بــا ــراي گفــت تــوانمی نتــایج ب ــرمــؤثر  عوامــل تبیــین ب ــه چنــینهم شــده واســترس ادراك ب  عنوانب
در ي ایجــاد اســترس و مشــکلات روانــی، هانــهیزم از گیــريپیش جــامع هايبرنامــه طراحــی بــراي مناســب الگــویی
 دانشــجویان ارتقــاء ســلامت روانــی درجهــت شــناختی ســرمایه روانو  باورهــاي مــذهبیارتقــاي و بهبــود  يراســتا

 .برد بهره

ــا ــژوهش ن ی ــهپ ــد هم ــايپژوهش همانن ــرید ه ــدود گ ــاییدارد. از آن ییهاتیمح ــر در ج ــژوهش حاض ــه پ ک
دهــی نتــایج بــه زم اســت در تعمــیملابنــابراین . اجــرا شــــده اســت دانشــجویی دانشــگاه آزاد شــهر کاشــاننمونــه 

بسـتگی بـود هـممقطعـی و طـرح پـژوهش حاضـر از نـوع  .احتیـاط شـود منـاطق جغرافیـایی ها و سایردانشگاهسایر
ی بـین متغیرهـاي مـورد اسـتنباط علـّ تـوانیکه در آن به بررسی روابط بـین متغیرهـا پرداختـه شـد. بنـابراین، نمـ

نامــه بــوده اســت کــه جنبــۀ خودگزارشــی هــا در ایــن پــژوهش، پرســشمطالعــه داشــت. تنهــا ابــزار گــردآوري داده
ــد و ممکــن اســت در پاســخنامــهبــا تمایــل خــود بــه پرســش دانشــجویاندارد. بنــابراین،  هــا آن يهاها پاســخ دادن

 احتمال سوگیري وجود داشته باشد.

یمـ هاي پـژوهشبـا توجـه بـه یافتـه .اجـرا شـود هـابـا جامعـۀ آمـاري سـایر دانشـگاهپژوهش  شودیمپیشنهاد 
ــوان ــهب ت ــه برنام ـــا ارائ ــه متــون وچــون اجــراي برنامــههایی همـ هــاي آموزشــی دوره و هــاکتاب هاي مــذهبی، ارائ

شــناختی، افــزون بـــــر تقویـــت باورهــاي مــذهبی و ســرمایه مــذهبی وســرمایه روان مــرتبط بــا باورهــاي
شــناختی و مایه روانشــناختی را مــدیریت بــر اســترس را بــالا بــرد. تــا براســاس پیشــینه پژوهشــی ارتقــاء ســرروان

 .ي تحصیلی انجام شودهاتیموقعزاهاي ی موجب مقابله بهتري با شرایط استرسمذهبباورهاي 

 یتشکر و قدردان

گــر را در انجــام ایــن پــژوهش یــاري کردنــد، تشــکر و پژوهشکــه  جویانیو دانشــاز مســئولان آمــوزش  لهیوســنیبد
 .شودقدردانی می
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 معنــوي هــوش و ســازمانی معنویــت بــین رابطــه ).1392هوشــمندجا، محمــد، و پورخلیــل، محمــود ( آزاد مرزآبــادي، هــاتف،
 .43-50 ،)51( 1 ،طـــــب نظـــــامی مجلـــــه نظـــــامی، دانشـــــگاه یـــــک کارکنـــــان شـــــغلی اســـــترس بـــــا

https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article 
 .رضوان باغ اردبیل:. روانی سلامت و دین. )1399محمد ( و غفاري، محمد، گنجی، رجبی، سعید، سعید، آقاجانی،

 ياواســطه نقــش گرانبــاري نقــش و فرســودگی شــغلی بــا رابطــه ).1398بهرنــگ ( شــاد، اخلاقــی حامــد، لــیلا، و اســماعیلی
 .23-34 ،)13( 1 ،آموزشــــــی مــــــدیریت و رهبــــــري فصــــــلنامه. معلمــــــان در شــــــناختیروان ســــــرمایه

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3 
و  یشناســروان یپژوهشــ یعلمــ یملــ شیهمــا نیهشــتمشناســی تربیــت دینــی در مــدارس، ). آسیب1401احمــد (افــژول، 

 ی.تیعلوم ترب

ــت، ــایی، زین ــام، باب ــري،  آذر، اله ــا،جعف ــی فریب ــین (و حقیق ــأثیر ).1402، امیرحس ــترس ت ــده ادراك اس ــر ش ــانی ب  پریش
ــا شــناختیروان بهزیســتی و شــناختیروان ، پرســتاري مــدیریت فصــلنامه .پرســتاران در انســجام حــسمیــانجی نقــش ب
12 )1،( 61-49 .fa.html-1015-1-http://ijnv.ir/article 

ي تربیــت هــاآموزه بــری مبتنــمعنــوي  هــوش آمــوزشی اثربخشــی بررســ). 1401زهــرا (، فــردتــوان، عبــاس، و ســلیمانی   
ــری اســلام ــذهبگیري جهــت ونگــري  آخــرت ب ــاربرد مســائل. انیدانشــجوی م ــي ک -33 )،2( 7 ،اســلامیتربیت و میتعل

23.http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33  

 در شناختیروان سرمایه و معنوي هوش ابعاد اساس بر زندگی از رضایت بینیپیش). 1396پور، فاطمه (حسام، و جعفري، اصغر
 fa.html-1223-1-http://salmandj.uswr.ac.ir/article. 90- 103)، 1(12، ي ایرانمجله سالمندسالمندان. 

ی و بســـتگدلســـبک بـــر اســـاسشـــناختی و تنظـــیم هیجـــان ی سرســـختی روانابیمـــدل). 1402دخـــت (فرح چینــی، 
دکتــري دانشــگاه آزاد قــم، دانشــکده علــوم انســانی، گــروه  رســاله .ي ســبک هویــتگــریانجیــمي مــذهبی بــا ریگجهــت

 شناسی.روان

ــا مــذهبی گیريجهــت ســاختاري رابطــه). 1402حســن (دخــت، تبرائــی، رامــین، و میرزاحســینی، چینــی، فرح  سرســختی ب
ــناختیروان ــا ش ــانجی ب ــبک گريمی ــت س ــطهدر دانش هوی ــوزان دوره دوم متوس ــت . آم ــیم وتربی ــاربردي تعل ــائل ک مس

 http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85 .85-110 )،1( 8، اسلامی

 نیدر رابطــه بــ یاســترس شــغل يگــرنقــش واســطه ).1393الــه، و بقــولی، حســین (، جاویــدي، حجتمدینــه ،نســبدیانــت 
ــا عملکــرد شــغلروان هیســرما -89 )،15(4 شــناختی،روان هايمــدل و هــاروش علمــی فصــلنامه .کارکنــان یشــناختی ب

75 .https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_449.html 

ــول  ــت، رس ــمعیل دوس ــزاد، و س ــه (زاده، به ــترس ادراك). 1402هنگام ــده و رابطــه اس ــرمایه روانش ــناختیس میــان  ش
 .رانیا یروان درمان یمل شیهما نیدوم تحمل پریشانی، يامعلمان: نقش واسطه

ــا دینــی باورهــاي بــه عمــل هرابطــ ).1402( یمجتبــنژاد، غلامحســین، و ســلطانی کرمانشــاهی، رضــاپور، حســین، مهــدوي  ب
. 20-32، )1( 9 ،نیــد و ســلامتپــژوهش  مجلــه، ســمنان پزشــکی علــومدانشــگاه  انیدانشــجونیب در شــادکامی

https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726 

https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3
http://ijnv.ir/article-1-1015-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1223-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%86%D9%87_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%86%D8%B3%D8%A8/
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_449.html
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726


 
 
 
سائل 85  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 دیــن درس اموزشــی بســته اثربخشــی ).1402( لیاســماع ،)بیابــانگردپــور (آبادي، کــدیور، پــروین، و ســعديرضــایی ســلطان
مسـائل کـاربردي  ،مـوزانآدانش در دینـی باورهـاي بـه عمـل و پـذیريمسـئولیت پـر انتخـاب تئـوري بر مبتنی زندگی و

 http://dx.doi.org/12261116/qaiie.12025. 57-72)، 4(8، تعلیم و تربیت اسلامی

 يگـریانجیـم نقـش: تحصـیلی اسـترس بـا دینـی باورهـاي بـه عمـل و مـذهبی نگـرش مـدل ارائه ).1402سبزیان، سعیده (
ــــــــــدي ــــــــــیلی،  خودکارآم ــــــــــلام و روانتحص ــــــــــات اس ــــــــــیمطالع . 147-173)، 32(17، شناس

https://doi.org/10.30471/psy.2022.8120.1920 

ــیه  ــانی، مرض ــادات (سیدخراس ــدل ).1402س ــتی ابیم ــناختیروانی بهزیس ــان  ش ــاسنوجوان ــر اس ــبک  ب ــرورس ــد پ ي فرزن
ــا ریگجهــتی و بســتگدل، ســبک شــدهادراك رســاله دکتــري دانشــگاه آزاد . مهــارگريي خــود گــریانجیــمي مــذهبی ب

 .قم، دانشکده علوم انسانی

ــین معنویــت رابطــه ).1399محمــد ( طهماســبی ــاب و ب ــا آوريت  دانشــگاه دانشــجویان افســردگی در و اســترس، اضــطراب ب
 .ایلام دانشگاه. ارشد کارشناسی نامه پایان .ایلام پزشکی علوم

 نــوع و میــزان بینــیپیش در کارآمــدي خــود و دینــی باورهــاي بــه عمــل بررســی ).1390اکبــر ( غفــاري، مظفــر، و رضــایی،
ــــــــترس ــــــــدهادراك اس ــــــــجویان. در ش ــــــــات دانش ــــــــوم تحقیق ــــــــاري عل . 269-278)، 4( 9 ،رفت

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9 
اســترس شــناختی بـا هاي روانبررسـی رابطــه سـرمایه ).1399( عبــداالله ، حســین ثابـت، فریــده، و معتمـدي،غـزل ،قشـقایی 

ــده ادراك ــش ــر دانش ــجویان دخت ــهدانش ــلنامه  .طباطبائیگاه علام ــاپژوهشدوفص ــدیریتي روانه ــناختی در م  )،2( 6 ،ش
109-97 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764833.1399.6.2.4.0 

گرایــی در دانشــجویان خودکارآمــدي و کمــالو اســترس  اســاس بــر شــدهاســترس ادراكبینــی شیپــ ).1402فتــاحی، لــیلا (
  .91-102 ،)47 (5 ،یتیو علوم ترب یشناسنمطالعات روا واحد نکا.دانشگاه آزاد اسلامی 

 بهداشــت، در دیــن نقــشبــین المللــی  همــایش اول ،)معبــد( دینــی باورهــاي بــه عمــل مقیــاس ).1380( محمــود گلــزاري،
 .آذر 27، ایران درمانی -بهداشتی خدمات و پزشکی معلو دانشگاه تهران روان

 دینـداري رابطـه بررسـی و حیـا انـواع و دینـی باورهـاي بـه عمـل: سـنجش جهـت ابزارهـایی تهیـه ).1379محمود ( گلزاري،
 شناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبائی.نامه دکتري روانروان. پایان سلامت و شخصیت هايویژگی با حیا و

 نیرابطـۀ بـ ریمسـ لیـتحل يالگـو ).2020( میمـر ،پنـاهيبـاقرو  ،مـهیفهی، دقیـب ،ایشـان ،قـتیحق ،نیالـدیمحُـ ی،محمدخان
پــژوهش . نورامیــدر کارکنـان دانشــگاه پ یشــغل تیبـا رضــا یذهنــ یســتیو بهز يتجـارب معنــو ،یمهـارت مقابلــۀ مــذهب

  https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23280 . 18-31)، 4( 6،و سلامت نیدر د

ــو ــادقیسي، نب ــ1399( دص ــط دانشی ) بررس ــلامی توس ــاي اس ــه هنجاره ــل ب ــزان عم ــطه از می ــر دوره متوس ــوزان پس آم
 یاپیــپ ،19(5، کــاربردي تعلــیم تربیــت اســلامی مســائل دیــدگاه معلمــان و مــدیران مــدارس و ارائــه راهکارهــاي عملــی.

)14 ،(128-93 .http://dx..doi.org/10.29252/qaiie.5.1.93 

References 
Afzhol, A. (2022). Pathology of religious education in schools, 8th National Scientific Research 

Conference of Psychology and Educational Sciences. [In Persian] 

Aghajani, S., Rajabi, S., Ganji, M., & Ghafari, M. (2019). Religion and mental health. Ardabil: Bagh 
Rezvan. [In Persian] 

https://qaiie.ir/article-1-1128-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1128-fa.html
http://dx.doi.org/12261116/qaiie.12025
https://doi.org/10.30471/psy.2022.8120.1920
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9
https://jom.hmu.ac.ir/?_action=article&au=1693124&_au=%D8%BA%D8%B2%D9%84++%D9%82%D8%B4%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764833.1399.6.2.4.0
https://www.sid.ir/journal/603/fa
https://www.sid.ir/journal/issue/19030/fa
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23280
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23280
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.1.93


 
 
 

 ماردپور رضایو عل يمحمود نیآرم ،يراوند یغلامعباس کوچک/ )69-88مذهبی... ( يو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما 86

Amakhli Hamed, L., & Esmaili Shad, B. (2018). The relationship between role overload and job burnout 
with the mediating role of psychological capital in teachers. Educational Leadership and 
Management Quarterly, 1 (13), 23-43. https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3. [In 
Persian] 

Azad Marzabadi, H., Houshmandja, M., & Pourkhalil, M. (2012). The relationship between 
organizational spirituality and spiritual intelligence with occupational stress of employees of a 
military university, Journal of Military Medicine. 1 (51), 43-50. 
https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article. [In Persian] 

Babaei, Z., Azar, E., Jafari,., & Haghighi, A. H. (2022). The effect of perceived stress on psychological 
distress and psychological well-being with the mediating role of sense of coherence in nurses. 
Nursing Management Quarterly, 12(1), 49-61. http://ijnv.ir/article-1-1015-fa.html. [In Persian] 

Berry DM,Y. (2021). Depression and religiosity and/or spirituality in college: a longitudinal survey of 
students inthe USA. Nurs Health Sci; 13(1), 76-83.https://doi.org/10.1111/j.1442-
2018.2011.00584.x 

Chaini, F., Tabarai, R., & Mirzahosseini, H. (2023). The structural relationship between religious 
orientation and psychological toughness with the mediation of identity style in secondary school 
students. Qaiie. 8(1), 85-110. http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85. [In Persian] 

 Chinese, F.D. (2022). Modeling psychological toughness and emotion regulation based on attachment 
style and religious orientation with the mediation of identity style. PhD thesis, Azad University of 
Qom, Faculty of Humanities, Department of Psychology. [In Persian] 

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal 
Health social behavior, 24 (4), 385-396. https://doi.org/10.2307/2136404 

 Dayant Nasab, M., Javidi, H. E., & Baghouli, H. (2013). The mediating role of job stress in the 
relationship between psychological capital and job performance of employees. Scientific Quarterly 
of Psychological Methods and Models, 4(15), 75-89. 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_449.html. [In Persian] 

Demir. S. (2018). The Relationship between Psychological Capital and Stress, Anxiety, Burnout, Job 
Satisfaction, and Job Involvement. Eurasian Journal of Educational Research; 75, 53-137. 
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2018.75.8 

Dijk. M. (2019). Employee self efficacy and job stress during organizational change: the mediating 
effect of riskperception. [Thesis]. Utrecht: Faculty of Behavioral sciences, University of Twente 
Utrecht. Track Human Resource Develoment.Faculty of Behavioral sciences, University of 
TwenteUtrecht, September. 

Duriez, B., Soenens, B., Beyers, W. (2004). Personality, identity styles, and religiosity: an integrative 
study among lateadolescents in Flanders (Belgium). J Pers; 72(5), 877-910. 
https://doi.org/10.1111/j.0022-3506.2004.00284.x 

Ghaffari, M., & Rezaei, A. (2013). Investigating religious beliefs and self-efficacy in predicting the 
amount and type of perceived stress in students. Behavioral Science Research, 9(4), 269-278. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9. [In Persian] 

Jafari, A, & Hesampour, F. (2016). Predicting life satisfaction based on dimensions of spiritual 
intelligence and psychological capital in the elderly. Iranian Journal of Aging, 12(1), 90-103. 
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1223-fa.html. [In Persian] 

Jang, S. J., & Johnson, B. R. (2004). Explaining religious effects on distress among African Americans. 
Journal for the Scientific Study of Religion, 43(2), 239-260. https://doi.org/10.1111/j.1468-
5906.2004.00230.x 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3
https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article
http://ijnv.ir/article-1-1015-fa.html
https://doi.org/10.1111/j.1442-2018.2011.00584.x
https://doi.org/10.1111/j.1442-2018.2011.00584.x
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/2136404
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_449.html
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2018.75.8
https://doi.org/10.1111/j.0022-3506.2004.00284.x
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1223-fa.html
https://doi.org/10.1111/j.1468-5906.2004.00230.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-5906.2004.00230.x


 
 
 
سائل 87  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

Kasim, T., & Majid, A.A. (2020). Stress and Coping Strategies Amongst Islamic Education Novice 
Teachers. Jurnal Usuluddin. 48(2), 195-226. https://doi.org/10.22452/usuluddin.vol48no2.7 

Liao, R. X., & Liu, Y. H. (2016). The impact of structural empowerment and psychological capital on 
competence among Chinese baccalaureate nursing students: A questionnaire survey. Nurse 
education today, 36, 31-36. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.07.003 

Liu, Y., Yu, H., Shi, Y., & Ma. C. (2023). The effect ofperceived stress on depression in collegestudents: 
The role of emotion regulation andpositive psychological capital. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1110798 

Luthans, F., Avey, JB., Avolio, BJ., & Peterson, SJ. (2010). The development and resulting performance 
impact of positive psychological capital. Human resource development quarterly. 2010; 21(1), 41-
67. https://doi.org/10.1002/hrdq.20034 

Mohammadkhani, M., Haghighat, Sh., Beidaghi, F., & Bagheri-Panah, M. (2020). Path analysis model 
of the relationship between religious coping skills, spiritual experiences and mental well-being with 
job satisfaction in Payam Noor University employees. Research in religion and health, 6(4), 18-31. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23280. [In Persian] 

Nabavi, S. S. (2019). Examining the level of adherence to Islamic norms by middle school male students 
from the point of view of teachers and school administrators and providing practical solutions. 
Qaiie.5(19), Papi(14), 93-128. http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.1.93. [In Persian] 

Olson, L., Gearing, R., Pérez Ramírez, B., &Torres, LR. (2021). An Exploratory Study on the Role of 
Burnout and Devaluation among Staff in Psychiatric Correctional Facilities. International. journal of 
offender therapy and comparative criminology. https://doi.org/10.1177/0306624x211010288 

Pargament, K. I. (2001). The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. Guilford 
Press. 

 Qashqaei, Gh., Hossein Sabet, F., & Motamedi, A. (2019). Investigating the relationship between 
psychological capital and perceived stress of female students of Allameh Tabatabai University. 
Journal of psychological research in management, 6(2), 97-109. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764833.1399.6.2.4.0. [In Persian] 

 Rasulzadeh, B., & Sameil Dost, H. (2023). The relationship between perceived stress and psychological 
capital among teachers: the mediating role of distress tolerance, Iran's second national 
psychotherapy conference. [In Persian] 

Rezaei Sultanabadi, K., & Parvin, S. I. (2023). The effectiveness of the teaching package of religion and 
life based on the theory of responsible choice and practice of religious beliefs in students, qaiie, 8(4), 
57-72. http://dx.doi.org/12261116 /qaiie.12025. [In Persian] 

Rezapour, H., Mahdovinejad, Gh., & Soltani Kermanshahi, M. (2023). The relationship between 
practicing religious beliefs and happiness among students of Semnan University of Medical Sciences, 
Journal of Health and Religion Research, 9(1) 1, 20-32. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726. 
[In Persian] 

Sabzian, S. (2023). Presenting the model of religious attitude and practice of religious beliefs with 
academic stress: the mediating role of academic self-efficacy, Islamic Studies and Psychology, 
17(32), 147-173. https://doi.org/10.30471/psy.2022.8120.1920. [In Persian] 

Seyed Khorasani, M. S. (2023). Modeling psychological well-being of adolescents based on perceived 
parenting style, attachment style and religious orientation with the mediation of self-control. 
Doctoral thesis of Qom Azad University, Faculty of Humanities. [In Persian] 

Sorenson, R.D. (2007). Stress management in education: Warning signs and coping mechanisms. 
Management in Education. 2007; 21(3), 3-10. http://dx.doi.org/10.1177/0892020607079985 

https://doi.org/10.22452/usuluddin.vol48no2.7
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.07.003
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1110798
https://doi.org/10.1002/hrdq.20034
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23280
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.1.93
https://doi.org/10.1177/0306624x211010288
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764833.1399.6.2.4.0
http://dx.doi.org/12261116%20/qaiie.12025
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726
https://doi.org/10.30471/psy.2022.8120.1920
http://dx.doi.org/10.1177/0892020607079985


 
 
 

 ماردپور رضایو عل يمحمود نیآرم ،يراوند یغلامعباس کوچک/ )69-88مذهبی... ( يو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما 88

Sun, F., Wang, A., Xue, J., Su, J., Hu, C., & Lu, Q. (2022). Themediating effect of psychological capital 
onthe relationship between psychological stress and distress among chinese nursing students: across-
sectional study. BMC nursing. 2022 Dec; 21(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/s12912-022-00915-0 

 Tuan, A., & Soleimani Fard, Z. (2022). Investigating the effectiveness of teaching spiritual intelligence 
based on the teachings of Islamic education on the afterlife and religious orientation of students. 
Qaiie, 7(2), 23-33. http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33. [In Persian] 

Van Ness, P.H., & Larson, D.B. (2002) Religion, senescence, and mental health: the end of 
life is not the end of hope. Am JGeriatr Psychiatry; 10(4), 97-386. 

https://doi.org/10.1186/s12912-022-00915-0
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33

