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Article Info ABSTRACT 

 

Purpose: The purpose of this research was to predict psychological toughness and emotion 

regulation based on students' religious orientation and attachment styles. 

Method: The descriptive research method was correlation type. The statistical population 

of the research was made up of all second year high school students of Kashan city (0188 

people) in the academic year of 2881-2881. The sample size in this research was 

determined as 488 people using cluster staged sampling method. The tools used to collect 

information from the questionnaires were Kubasa's stubbornness scale (1191), Gross and 

John'semotional regulation inventory (2883), Collins and Read's (1118) attachment style 

questionnaire, and Allport and Ross' religious orientation questionnaire (1199). The data 

were collected using Smart software version 3.3. And spss version 29 was analyzed. 

Results: The findings showed that internal religious orientation, secure attachment style 

had a positive and significant relationship with emotion regulation and psychological 

toughness. External religious orientation, avoidant and ambivalent attachment styles had a 

negative and significant effect on emotional regulation and psychological toughness. It can 

be said that external and internal religious orientation, secure, avoidant and ambivalent 

attachment styles, together with anxiety have explained 99.36 of changes in psychological 

toughness. Extrinsic and intrinsic religious orientation, secure, avoidant and ambivalent, 

anxious attachment styles have together explained 39.96 of emotional regulation changes. 

Conclusions: Since the type of attachment style and internal religious orientation is very 

important for regulating and adjusting emotions and increasing psychological toughness in 

teenagers, educational planners should pay more attention to this issue. 
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  هشب  يشی  ا    خشههی  ن ش گ جهش    نايبس جبي ه ،  رظ ا  تربه  نااي  ينيخ   ر   آ پپژاهآ  نیاه ف  :هدف

  تد.  وختزاي دانآ دن   ه   دل 

تشهن   خ تيشهت  داس دانع وخشتزاي  دانآ نا  م ت پژاهآ وخبن  جبخعت  تد.    ه   تص ف  ازنتع ه، پژاهآ ناش :روش

 شب  ا  نفشن  088 عش اد   پشژاهآ  شت   نیش ا دن ج، نمتنشت    شه ل دادن . 1088-1081  م  حصل دن يب نفن( 0188 بتبي )
 خق شبس ينيشخ     هشب،  نبخشت  پنيشآ اطيوشب     گشندوان  ا زان ت . ن   عا     هتتتا خن مت  ن گ نمتنتناش از  اي فبدع
ا ( 1118تل رز ا نیش  )  ش    ش ه   دل  يشی   نبخشت  ، پنيشآ (2883اجشبي )  گشناس   جشبن  ه ،  رظش  بهت ي، (1191) ت بيب 
ا  3.3ن شخت   ايشمبن   افشزان  نشنس  از شب ايش فبدع    هشب  دادع شتد.   (1199) سانولپشتن  ا    خشههی گ شن    جهش   نبخشت  پنيآ

  جزیت ا حم ل ت . 29 اس ن خت اس پ  اس

  تشربه   اينا   ينيخ  اه جبي    رظ ،  ب منیا    ه  دل  يی   ،دنان  خههی گ ن  جه  نشبي داد، هب بف تی  ها‌افت ي

   ه  اج رب   ا دايشتگنا ارشن خرفش  ا خعرشبدان       دل   هب يی   خههی    نان ، ن گ جه  دات . خعربدان ا خثی  نا هت
هشب    دنانش ، يشی    گ شن  خشههی    نانش  ا    جهش   گفش ،   شتاي   خش     دات ر .تربه  نااي ينيخ   ا ن رظ ، ه جبي 

 تضش     تشربه   نا   غ  شنا  ينيشخ   نااي   از دنصش   3/99  ه، نف ت اضهنا   نا، اج رب   ادايتگنا    ه  ایمن، دل 
 9/39نف شت   نا  هش،   اضهنا  ،اج رب   ا دايتگنا    ه  ایمن، دل هب   گ ن  خههی    نان  ادنان ، يی  ان . جه  دادع

 ان . دنص  از  غ  نا   رظ ، ه جبن  نا  تض   دادع

 رظش ، ا  عش یل ه جبنشب  ا افشزایآ      دنان   شنا   خههی    گ ن  ا جه     ه  دل جب  ت نتع يی   از وي :گیری‌نتیج 

 شن    نیزاي وختزت   بی  ن ی   ت این خه،  تجت   آ    بن اي ،  ننبخت اهم   تربه   دن نتجتانبي دانا  ينيخ   نااي
 دات ت  بتر .

 استناد

ا   تششربه  نااي  ينيششخ   رشش   آ پشش (.1083) ن ناخشش ، يششبدا ، ا  ینا شش ،یخششن ، ختيششت  دهشش ،  ششب ن فششن  ، رشش چ
 خ ششب ل .وخششتزاي دانع داس خ تيششهت دن دانششآ    شش ه دل ا يششی    خششههی  ن ششگ  نايششبس جهشش  جششبي ه ،  رظشش

   .31-00 (،1) 1 ، اييخ    ن  ا ،  عم   بن ند
http://dx.doi.org/18.91109/qaiie.1.1.2 

   نتی ر گبي. ©                                     .پنانش ا وختزش خهبلعب  پژاهشهبع‌ناشر 
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 مقدمه

 و درونیی  احسی    اسیممرار  یی   شیید  بیرو،   در تغممیر  یی   تعییدی  حفی،   آغی ،   فرآینید  عنیینا  بی   ۱تنظیم  یمای    

 شییند  میی  تعرییی  فییرد ایییدا  رسیی ند  انایی   بیی  در روانیی  فمکی یی  اجممیی ع   فراینییدی   بیی  مییرت   یمایی  

نقیی   کیی و یییج جن یی  یییرور  ا، ،نیدگ  رو،مییر  اسییی    شیین  م یژگی  روا  و  تنانی ی  مییدیریی یمایی ن  نیینع  

چنییمن تنانیی ی    مهمیی  در فراینییدی   شیین  م  تنانیی ی  تایی م   نظیی ر  و یییدایی احس سیی    ییند و ییی      

  ییی  تعید    متنظی  یمی   ظرفنیکنید  بنی برا   می   ءیی   اریرا  م م ی  ایفی      تا م  و پ سی  من سیب بی  منتعمیی    

 ( 2۰22   2 یرورتم وال   ا یگک اسی )بمگن   رودر  روا   سلامی حف، دمک   ا نمی ح لا 

 ا نی   مبمنانید ی    ینب  بی   حسی    مناتی   در فیرد  کی   شیند   می  ب عی   یما نی     متنظی  یما ن   رشد نظر ا، 

 رفمی ر ننجنانی     عناری  و  دیید  تنظیم  یمای   بیر      نای    واکین   منتعمیی   بی   سی ،گ ر  و کنید   کنمیر   را  یند 
 دارد  مهم  نق   ا نمی  متنظ  ی  مه ر  تحن  در و اردد   دی، تأثمر

گییرا  شن سیی  مت یی  عنیینا  ممغمریی   روا   بی   3بسییمگ  د    یی   سیی ج و  ای   می  متنظیی مط لعی   نای   داد    

 5بیی ل   تنسیی  بسییمگ  د     ییینظر  (2۰۱2) 4مم نلمنسییر و شیی ور دارنیید بیی  سییلامی روانیی  افییراد  ی ارت یی ب بیی لا

داد   گسیمر   را  یند  سیرعی دامنی    بی   میرات من ایای د شید     بی   کیند    عی رف   پمننید  حمبیرا  تنیی   (۱9۱۱)

 و اسییی   یییرور  سیی ل   ایی نمی روابیی  و ینایی ر  بیی تحیین  ش تییمی رشیید روانیی  وعیی د    بییرا بسییمگ  د  

 وچمنیی   ت را یی  شییند )  میی    ت قمییدن  بیی  فییرد ینایی ر بیی   نگییر  و  اجممیی ع  روابیی  یمایی ن    سییلامی اسیی  

 سیی ج  سییی لا  بییکر   بسییمگ  د   نییدیفرا   یییتعر منظیینر   بیی (۱9۱2) 6و شیی ور ییی ،    ( ۱4۰2 حسییمن   ممییر،ا

 و  ییند ا، مت میی   الگیین  میینیا بسییم  د  کردنیید  افییراد مایی   را( دوسییینگرا و  اجمنییی ب )ایمیین  بسییمگ  د   

 افییراد بیی  نسیی ی افییراداییین یسییمند   ت  یی ار،     ا،  ییند و دیگییرا  منفیی  ییی  ی ب ،نمیی   بییرا و دارنیید گییرا ید

 اسییمف د  تییر  سیی ،ند   ا مق ب یی   رای ردییی  ا، و کننیید  میی تنظییم  بهمییر را  ی یایی   یمایی   منینیی ابسییم   د 

 سییند  ایی نمی  متنظیی  رای ردییی  دسییم  آ  ا، دوسیینگرا و  اجمنیی ب بسییمگ  د   سیی ج  دارا اشیی     کننیید  میی

  یی  کننید )اجمنی ب (    می  سیرکن   را  یمای ن    یی   اربی  ت یی   دارنید  دمی تأک  منفی   یی   ای   می بیر  کی   نید یجن  م

دییید  میی  نایی    شیید  ارا یی    پژویایی شیینند  شییناید تاربیی  ،اتییر اسییمر   ییی  یمییمنتع شیینند  میی ب عیی  کیی  آ 

؛ سمد راسییی ن   ۱4۰2   نمر،احسیییمم ودارد )چمنییی   ت را ییی   نقییی  اییی  می تنظیییم در  بسیییمگ   د   سییی ج

  گیر ید رمی ممغ رمتیأث   تحیی  ارت ی ب  ایین   اسیی  مم ین  و  اسیی  بررسی   بی  ت  آ  شید   و یمی فمک ننع  ام (  ۱4۰2 

  ردمگ ترار 

 و ب ی   وحید  اصی    جیی  عنینا   بی   تنانید   می کی     گیر ید  شین  م  روا  رمی ممغ بسیمگ    د   سی ج  بیر  علاو 

  مییبیب  مییبیب اسییی  ب شییدکننیید   کمییج و دمییمف  ،نییدگ یمییفمک و روا   سییلامی بییرا  اس سیی  رومیین جییی

 میبیب   اسیی   یافیکا   بی   رو آ  بی  رو  تنجی    دارد  ا، ایین  افیراد اجممی ع    و  فیرد  تنسیع   و رشید  درمهم   نق 

                                                                                                                                                                                     
1. Emotional Regulation 

2. Betegon, Rodríguez-Medina & Del-Valle. Irurtia 

3. Atachment 

5. Mikulincer & Shaver 

4. Bowlby 

9. Hazen&Shiver 
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گمییر   جهیییاسییی   افییراد  روانیی و جسییم ن   ییی   آسییمب کننیید   یتعییدعنیینا   بیی « ۱مییبی    گمییر  جهییی»و  

 تیأثمر   دربی ر   م م فی   یی   پیژوی   ا میر    یی   سی    دراسیی    میبیب بی    نسی ی فرد  نگر  دیند  نا    مبی 

 آلپیینر   مییبی   رمییگ جهییی   مییمق ییی   ا، آ  تییر  مبیی در کیی  اسییی گرفمیی  صیینر  روا  سییلامی بییر مییبیب

مرجعمیی ب اییمد  بیی  سیی  م ر   تییرار میبی   بیی    رمییگ   جهییی(2۰22) 2کمم ی  و آندرسیین   اسییی شیید  اسیمف د  

   شیی  نییو ی ی نییو و) ییدا تعرییی  شیید  اسییی  روابیی  و من سیی    در تمیی   ابعیی د آ   در پرتیین رابطیی  انسیی   بیی  

یسییی کیی    گییر  پییژوی ن سییممن  (۱95۰  آلپیینر  ) شن سیی حیین،  روا  در  (2۰22  3ننومو شیی ت نییو   و

دو   دارا (۱95۰) آلپینر   رمی بی  تع    میبی    رمی گ   جهیی اسیی   تیرارداد     بررسی  مینرد  میبی   را   رمی گ جهیی 

 شی     نی ییی  در ت ی   ب وریی   د    سی   روشی  اسیی کی  ان    اشی ر  بی    اسیی و «  رونی مو ب  درونی گمیر    جهیی »ننع 

 ( 2۰: 2۰2۱   4 بیی تنر  سیی ک    گنن راتنیی  لا مبرنیید )سیی  میی کیی ر بیی  را چگننیی  آ  ب ورییی کیی   اییین و کننیید  میی ا ییب

گمیر  میبی      جهیی »شی   ،نیدگ  می  را بسی ،د      تنانید   کی  می   عنینا  ییج یید  و ایین     کرد  ب  دیین  بی     نگ  

واسییط  عم  ردییی   دینیی  را   ییی   بمرونیی  بیی   آورد  پیی دا   دسییی و سییع  بییرا  بیی   انیید د میین م «درونیی 

 ( 2۰۱6  5)س نچکودوریک اند کرد   گبار ن   «گمر  مبی   بمرون  جهی»

عنیینا  یییج مییبیب ن بیی له نسیی ی بیی  مییبیب درونیی     بمرونیی  را بیی   مییبی   رمییگ جهییی (۱95۰آلپیینر  )

گمرانی  دارد    گرانی  و پیم    رونی  جن ی  درمی     تیر ا، میبیب د   کرد  بی  عقمید  و   میبیب بمرونی  کی       تنصم  م 

کنیید  اعمقیی دا  مییبی   درونیی   گمییر  درونیی  اسییی کیی  سییلامی روانیی  را ت ییممن میی   تنهیی  مییبیب بیی  جهییی

شیند  اش  صی  بی  ایین      صینر  ییج چی رچن  معنی ب   اسیی کی  بیر حسیب آ  تمی   ،نیدگ  شین  م  می              ب 

نید  دیگیر نم ،یی  ییر چقیدر یی  کی  تین  ب شیند  نسی ی بی             ی ب اص    ند را درو  مبیب می    ی  ک ماعمق د  انگ

  درونیی را آ  کیی  کننیید  میی سییع  رنییدیبپب را  بیی ور وتمیی   تییر  دارنیید  چنییمن اش  صیی اییین انگمییک  ار،  کیی 

 ( ۱4۰۱ فرد   م نمس  ؛ تنا  ۱4۰۱  حسن و   ح تمی ر،اممدم)س کنند  دن     ک م  رنر ب  و  س  م 

 صینر     ممعیدد   یی   پیژوی   آ    یی   نمبی   مپی  و   میبی    رمی گ جهیی  بی   م بس ی   ری مممغ  تن  در

دارد   ا عمیید  نقیی  افییراد   سیی ،گ ر و  روا   سییلامی در   نییید  ب ورییی  و ییییمعنن دییید  میی  نایی    کیی   گرفمیی  

 و  ا نیی  می  کییرد   کنمییر    ع یی رت بیی  و  ا نیی  می  متنظیی بیی  تنانیید  میی مییبیب(  2۰22   آندرسیین  و کمم یی )

 داشییم  ارت یی ب آورنیید  ییی  میی ر د میی  کنمییر  در را   رونییمب   ییی  ایییطرا  و  ا نیی  می  کیی  ی رای ردییی  ا،  اسییمف د 

  ال هی   دارد )نای  وجیند   رابطی   میبیب  و ای   می  متنظی  نمبی  کی   اسیی  داد  نای     ممعیدد   یی   پیژوی    ب شد

 برابییر در  ع میی  محیی فظم  جییی عنیینا  بیی   مییبیب  (2۰22  آندرسیین  و م یی مک ؛۱4۰۰ رییی   ن   و م  ایی  

 یمییرا   مت ییی   جسییم و   روانیی  سییلامی    مییدی مپ ا،   فییمر بیی  و اسییی شیید  شیین  م   منفیی  روانیی   مییدی مپ

  نظیی رت   ییی  رو   ارا یی  و  ای   می   متنظیی  ییی  ی تنانی    یافییکا بیی    حییدود تی    نییید  کیی  شیند   میی   تتیینراسیی  

 تاربی    در مهمی نقی    ا نی   می  آورد  می   ارمغی     بی    دارا  می   یا   بیرا  را   شین  م  روا     یی مکا م   یا بر  م من 

(   2۰۱4  6گییرا ب شییند ) رگییبارمتأث  تدرتمنییدتناننیید بییر یما نیی       میی مییبی   ییی  یمییفع ل  دارنیید  نییید

                                                                                                                                                                                     
1. ReligiousOrientation 

2. Kiyimba&Anderson 

3. Yang, Shi, Tang, Zhu, and Xiong 

5. Ceylan-Batur, Sakallı, & Gunaratne 

4. Sanchez, Dorie 

9. Gross 
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 رمسی و تف یما نی      بیی ار،  ب ورمنیدا  بیرا     بیرا    ا وار  ریر    بی  ارا ی     کی  بی ور میبی     شیند   تتنر م نمچن ی 

در  ژ یی و مم ین اسیی بی      میبی   افیراد  کنید    عمی  می   کننید    متنظی   رومی ن جیی عننا   ،ا  ب  اسمر   دادی یرو

  عیی رف دادیییرو جییی  سیی ، مفهیین   یییمعنیی   رممییکیی  شیی م  تغ  ماییدد شیین  م   بیییار،  رای ردییی   رمکیی رگ بیی 

  یافییکا  منفییش شیینند کیی  شییند   میی  کیی ی  ع رفیی  منفیی   ع رفیی  مت ییی و   یکیی  مناربیی  افییکا   اسییی

  دادی یییسیی ،گ ر ا، رو   ار،شیی    بیییو ار،  معن سیی ، رایییکنیید  ، میی   مرا تسییه  ماییدد شیین  م    بیییار، ی تنانیی 

  ییی   نگرانیی تنانیید  میی  مییبی  میی  ایاسییی     یییا، اد   رمدر بسیی  مییبی   ،نییدگ  اصیی    ژگیییو جییی  دگ،نیی

  منفی   دادی یی رو تینا    می  یی   آ  شیی ررکی  ا،   دیید   می را ارا ی     مح می   یی   وار  را بررر  کند ریر    وجند

مربینب     نمی ب  یی   ،می   سیرکن  عی رف    رینر یی    ا، میبایب بی      رمحی    بسی   نیب  ا کرد   بیار،  را دوب ر  ،ندگ

 میثثر  تیر  کی   نسی م پ  ای   می  متنظی  رای یرد  جیی ( کی    جنسی  کمی کننید )میتلاپ پری    می  جی ی   را تیرو   نی  مب  ،م

 ییج  عنینا   بی   کی   اسیی  میرت    شین  م   مایدد  ار،یی ب   آممیک بی    منفقمیی  م یرر و  اسیمف د   بی    دار نیی اسی  د

 واسیط   بی   م یرر  شین  م   مایدد  ار،یی ب    یند   ننبی   بی   شیند    می  گرفمی   نظیر  در تط مق  یما   تنظم  رای رد

 ی مم یین اسییی تنانیی   دار نییید کیی   حیی ل در اسییی  شیید  مایی   ،نییدگ  ا، رییی یی و دار  دییین بییمن  ارت یی ب

دیید  مای       یسیرکن  افیکا    یی مایدد     بیی م ننید ار،   ای ن می  متنظی   رای ردیی    رمکی رگ   بی   بیرا  فرد را

عنینا  اشی       ( بی   رونی ممرات ی   من ی  کنمیر  ب     )م ننید دعی     میبی     ی   ،نیدگ    یی   جن ی    یی ک  آ  سیمن

 ( ۱396 فم ح   ص   و اص ) رم   ی کند  م  عم    مبی  روا مپ   برا یما ن    عمد  متنظ

 مت ییی سرسیی م   کننیید  بمنیی  عنیینا  پییم  بیی  مییبیب شییید    اناییی    ییی  پییژوی براسیی    چنییمن  ییی 

ییی   اصییی    انگمییک  یمیینار  ی یی  ا، مثلفییی  چیی ل  و دشیینار  ییی  یمییمعنییی دی  بییی  منتع اسییی  ۱ شیین  م روا 

أممن شیند   ا، منی ب  م م فی  تی    تنانید   ایین معنی  می    ( 2۰۱3) 2مید  آیید   شیم ر می    بیی    شن  م سرسی م  روا 

  شین  م  روا    سرسی م  اسیی « میبی     گمیر  جهیی »میبیب و   تیرین منی ب  آ    و اصی    نیتیر  ول  ی   ا، مهی  

شییم ر   ار،شیمند بی     شین  م  عنینا  ییج تنانمنید  روا     کی  بی   اسیی   نگیر  مت یی   شن سی  یی   روا   ی   ا،سی ،  

 دیید تی  در مناجهی  بی        می  أجیر  میک  و کی  بی  فیرد انگ    اسیی   و ب وریی ی  یی   ا، نگر  معن   ترکم   ب و آیید  م 

  بییدمرشیید و تعیی ل  ب  سیین بیی  ییی  راییی  ممیی   آ  ا، و کنیید مق ومییی سرسیی م ن  ریینر ،ا بیی  تیین   ییی  یمییمنتع

 ایین  در و بی  ایین حی   مدا  ی      بر ینرد  یرنینع  ( ۱4۰۱م  ی     ؛۱4۰۰یناسی  سینم ر     و پینر  )ماهد   رنا یر  

ییی ب  اسییی   دورا  ننجیینان  کیی  دور  ینیییی  تنصیی پمیی  سیینمن گسییمرد  در ی پییژوی  و اتییدا  مسییم ک  ،ممنیی 

  ب شد  م

)داشییمن تنانیی ی   «کنمییر »سیی  مثلفیی   ( دارا  ۱929) 3کنب سیی نظرییی    بییر م نیی   شیین  م روا سرسیی م  

)داشییمن تنانیی ی  احسیی   عممییش درآمم مگیی  و   « تعهیید»  (آور ،ا و فایی ر کنمییر  و مییدیریی رویییدادی   تیین  

،ا و  )تنانیی ی  نگریسییمن بیی  رویییدادی   تیین   «چیی ل »و  (ییی  و ییی فمن معنیی  بییرا  آ  ییی  یمییتعهیید دربیی ر  فع ل

مط لعیی   نایی    .ب شییند  میی (انگمییک و برانگمکاننیید  جهییی رشیید و تعیی ل  عنیینا  یییج رویییداد یمایی   آور بیی  فایی ر

ح صیی    جسییم ن - روانیی   مگییمن برانگمچنیی   فایی ر،ا بییند  حییناد  و ییی  شیین  م روا   انیید کیی  سرسیی م داد 

 احسیی   افییراد  تییر احممیی   بییم   افییراد دارد و بیی   مملابییر سیی  مت میی رمو تییأث دییید  ا، حییناد  را کیی ی  میی

                                                                                                                                                                                     
1. Psychological hardiness 

2. Maddi 

3. Kobasa 
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بیی د   امییداد    آ) مر بر یینردار یسییمند جسییم   و انیی سییلامی رو ا، ود کننیی  نییدگ  میی ، ا، یی  رییی  شیی د

   ییی  یمییمنتع  بییی     دیشییید   معنییی اناییی    ییی  پییژوی   و نظییر  م یی ن (  براسیی  ۱4۰۱    امیی ن و  حیی تم

 ( 2۰۱3مد   ) ردمگ م  صنر  مبیبتنس     یمنار کمانگ چ ل  و دشنار

  افییکای  یی  رو میبی   درونیی   بی  سرسیی م  و شی دک م   سیی ی     رمی گ دییید کی  جهییی  نایی   می   یی    فمی  ی

گمییر  مییبی   بمرونیی   بیی  میینرد تنمییدگ         در مق بیی  جهییی  رابطیی  دارد  سییلامی روا   سییلامی معنیین   

   دم یینا  و رشیی ک سییب  حاییی   میی مبسییمگ  مت ییی داشییم  اسییی )ج   سییردگ   ن پ یییدار  یمایی ن   ییی  اف

 بیی لاتر  نمییرا  بمرونیی  مییبی   گمییر  جهییی در مقمیی   کیی  افییراد  داد   نایی  ا نمیی یج مط لعیی (  ۱5۱: ۱395

 درونی   ی  میب  گمیر   در جهیی بی لای   نمیرا   کی   افیراد   ولی   داشیمند؛  تیر   بیم   اسمر  بندند  کرد  کسب را

( 2۰۱۱   ۱و،کیی  دوسییم     محمیید،اد  رحممیی  پنردنایی ن   دادنیید ) میی  را نایی   تییر  کیی اسییمر   داشییمند 

  فمنییی،ا مق ب یی  کننیید و در   رویییدادی   اسییمر فییکنیید تیی  بیی  اثییرا  من اسییمف د  ا، مییبیب بیی  افییراد کمییج میی 

 دیییعق  و رسیی ند  ییی  ییی ر  میی بیی  آ معنیی  یسییمند   نظییر بیی  کیی  بیی  ،میی ن   رویییدادی   حمیی نیییا ییید  و معنیی  در

 مسی     و ییی   چی ل   ا، بسیم ر   ییریو مید  رویی روی   رابیرا   افیراد  تناننید  می    سی ،ند   معنی دی   ایا د ب   مبی 

  ییی  اسیمر   و یی    نگرانی  ا،   رمبسی  و سیلامی  بی  میرت     وجسیم    مسی     کی ر   محیم   مسی     م ننید  رو،میر  

  ریپییب بموآسی   یافییکا را ییی   آ   شییین  م روا   سرسیی م  ع ی رت  و بیی  دسیی ،ن  رو،انی   تنانمنییید   شین  م  روا 

مط لعیی   نایی   داد  (  ۱4۰۱  و یم یی را  ی ر،اممدمسییدینیید ) میی  کیی ی  رو،مییر   ،نییدگ مسیی   بیی   را آنیی  

 مییبیب بمرونیی  ا،  رمییگ درونیی  نسیی ی بیی  افییراد دارا  جهییی    مییبی   رمییگ افییراد دارا  جهییی  کیی اسییی 

 سرسی م   ممغمیر  ابعی د    می م داد   نای    پژویای     نمی یج تیر  بر ینردار یسیمند      بیم       مشین  روا  سرس م 

و  وجییند دارد )ملاییی   دار مییبی   رابطیی  معنیی   رمییگ جهیییبیی  جیینی   چیی ل  و کنمییر  ابعیی د  شیین  م روا 

 آ  در  ییی  و مثلفیی   شیین  م روا سرسیی م  کیی   دیگییر  مایی   شیید  در بررسیی (  ۱39۱ :۱42   یکد ناسییم  

 ممف و  اسی   دار نیسطن  م م   د  افراد دارا

ممنسیی  و بیی لا   دار نیییسییطن  د  در کنمییر  و افییراد دارا ی سییطح بیی لا نمییر  بیی لا   دار نییید  افییراد دارا

   (۱39۱حق    و اک ر و مثلف  تعهد داشمند ) ی در س ی رو ی نمر  ب لا

مییبی   بمرونیی    گمییر مقمیی   جهییی کیی  در  اییین بییند افییراد  گییر   مییبپژویایی   جینمیی  (۱394پرتیین )

  ییی  کیی  نمییر   افییراد ا، سیین  دیگییرداشییمند    تییر تیین  بییم   را کسییب کییرد  بندنیید  تییر بییم   ییی  نمییر 

  بیی لاتر  ا، سرسیی م و را نایی   دادنیید  تییر مییبی   درونیی  داشییمند  تیین  کیی    رمییگ در جهییی  تییر بییم 

  بر نردار بندند

رسییید بمنانییید  نظییر میی  اسییی کیی  بیی   بسییمگ  ا، جم یی  عیینام   د    داد   نایی   ییی  پییژوی   گییرید  ی سیین ا،

 ارت  ری    نینع  تنانید  می   فیرد  بسیمگ   د   کمفمیی کنید    ءفی  یا افیراد    ایای د و ابقی   سرسی م    نقی  مهمیی  در 
 عید   و اسیمقلا   یما نی     و یی   بی  تنمیدگ    مق ب ی   چگیننگ   سیلامی   رشید   ممیکا   چنیمن  ی  و آیند  در را و 

افیراد بی     ( ۱4۰۰  اونی   کنید )گ سیم ن  تیر      بمنی   پیم   را روانی   ا یملالا   بی   ابیملا  چنیمن  یی   و وابسیمگ  

یی ی  نمیک    پیژوی   کننید    ،ا عمیی  می   یی   تیین    رینر ممفیی وت  در منتعمیی    بسیمگ  ممفی و  بی     د  ی    س ج

                                                                                                                                                                                     
1. Rahimi Pordanjani,Mohamadzade, Doostkam & Zakie 
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سیی ج  دادکیی  ناییی     انیید  مط لعیی فییرد  را بررسیی  کییرد  بسییمگ  و سرسییی م  د    ییی  رابطییی  بیییمن سیی ج

 و دارد  چیی ل   و    کنمییر  تعهیید    یی   مثلفی    نمچنی  یی   و   ک یی    سرسیی م  بیی     مت می   رابطی   مین یا بسمگ  د  

  چمنیی  و 2۰۱2  ۱نرییی  و یم یی را دارد )   منفیی   ا رابطیی  مییبکنر ممغمرییی   بیی  نیی ایمن  ییی   سیی ج  ررفییی ا،

بسیییمگ  ایمییین کمفمیییی ،نییییدگ    د  سییی ج  انییید کیییی  مط لعییی   ،یییی د  نایییی   داد  ( ۱4۰2یم ییی را   

شیند و   تیر افسیردگ  در مناجهی  بی  متیم ی را منجیب می         شین  م  و علایی  کی     روا  سرسی م  منید     ریی یی

 ؛۱4۰2 ،اد  و اممییدپنر  سییهرا اسییی )یمییرا   تییر سیی ل  کیی   ییی  و نگییر   گییر  ییی   نیی  ایمیین بیی  پر  شییی سیی ج

 و   میبی    رمی گ جهیی   کی    مسیل     نیی ا تینا  گفیی     می   پیژوی  پمایمن    اسی   بر  (۱4۰۰  و یم ی را  ک ظم  

اگیر  ؛ اسیی گبارنید  نم ،منید بررسی      می   رمتیأث شین  م      روا سرسی م  و ای   می   مبیرتنظ  بسمگ  د    ی  س ج

وی  ژامی  بی  تنجی  بی  حی  ناید  مای   ییرور  انای   پی           رفمی  ی تین  صینر  پب   نیی در ا ی ی  چ  پژوی 

  بی    تنجی   اسیی  بی     ناید   انای     عم ی  دار نظی     یی   رو  بیر  م منی    کی ف   مط لعی    و اسی  ب ت ن م،م نیدر ا

 و کنمیر  دارد و منجیب   افیراد   روانی  و  جسیم ن  یی    آسیمب  کننید    یتعید  عنینا   بی    مهمی   نق  مبیب  ک  نیا

کیی  در  منییینع نیییا شیید  ؛ روشیینشییند میی  ،ا اسییمر   ییی  یمییمنتع در تیین  وکیی ی یما نیی    در  یتعیید

 افییکای  یمییرا  بیی  امییرو،   ب شیید مهیی  تنانیید  میی اسیی  تییربرجسییم   مییبی   رمییگ جهییی   ا،نیینع ننجنانی   چیی  

نظییر  اجممیی ع  در جنامیی   بیی   - روانیی  ییی   سییمبآ ةکننیید و افییکای  نگییرا   و ارت  ریی  فنیی ور  رو،افییکو  

  یمای    سرسی م  و تنظیم  مناجی  یسیمند و اگیر     رو بی  افیکای     یی    یی  و اسیمر    رسدک  ننجنان   ب  تین   م 

  و می روانییلاو سیی روانیی  بییر سییر بهداشییی مسیی    میی ن  بکرگیی  را نداشییم  ب شییند  اییین،ا  در شییرای  اسییمر 

گمیر  میبی      جهیی بی  بررسی  و کای  روابی  بیمن       رود  ایین  انمظی ر می    بیند  بنی بر   آن    نایدی ب  س ل   ینیی

ت بیی  اجییرا در شییرای   ای ردییی  ر بیی  شیین  م   و سرسیی م  روا  تنظییم  یمایی   بسییمگ  بیی  د  و سیی ج ییی   

آمین،ا  دسیی ی فیی و    ،ا در دانی   یی   تنمیدگ    آمن،ش  و پرورش  جهی رویی روی  مت یی و ک رآمید بی  منتعمیی     

بیی   ثر  برداشیی  بیی  تنجی   ثگی   میی  مقم یی  یی   درسی    یی  و سرفتیی   برن میی  تیدوین  ا، سینی  دیگیر  در جهییی  

شیند  مط لعی  ح ییر بی  یید        عید  پماینه د می    نیی  و چندب  ک  بررس  ترکم ی  ا، ممغمریی  در ییج فراینید پ     این

آمین،ا    دانی   شین  م   و سرسی م  روا  تنظیم  یمای      بسیمگ  بیر   د  یی     سی ج  و گمیر   جهیی  بررس  نقی  

ییی    گمییر  مییبی   و سیی ج انییناع جهییی کیی  اسیییپییژوی   پرسیی گیینی  بیی   و در پیی  پ سیی   انایی   شیید

 داشیم   شین  م  نقی    بیرو، تنظیم  یما نی   و سرسی م  روا      ا ممیک  در تناننید  می   ممیکا   چی   تی   بسیمگ   د  

ثرتر  در ثبسیمگ  نقی  می    د    یی   سی ج  و گمیر  میبی     جهیی  ممغمریی    ا، جیی    کیدا  گیر یدع ی ر    بی   ب شد

اسیی   پییژوی    نیآمیین،ا  مقطیی  دو  ممنسییط  دارد  بییرا   دانیی شیین  م   و سرسیی م  روا تنظییم  یمایی    

و سیی ج  مییبی   گمییر جهیییبراسیی    ایی  می  موتنظیی  شیین  م وا ر سرسیی م بمنیی   ح یییر بیی  ییید  پییم 

 اسی  شد  بسمگ  انا   د  

 ی پژوهشها هیفرض

 بمن  کرد م پمر  مبی   گ جهی بر اس  تنا   تنظم  یما   را م  یه اول:فرض

 بمن  کرد  م بسمگ  پ د    ی  س ج بر اس  تنا   تنظم  یما   را م فرضیه دوم: 

                                                                                                                                                                                     
1. Neria etal 
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 بمن  کرد  م پمر  مبی   گ جهی بر اس   تنا   م  را شن  م روا   سرس م یه سوم:فرض

 بمن  کرد  م بسمگ  پ د    ی  س ج بر اس   تنا   م  را شن  م روا سرس م   یه چهارم:فرض
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 روش

چییرا کیی    بییند   بسییمگ  ییی    بیی  رو فمییی   ا، نیینع تنصیی داد   گییردآور نحیین  بیی  تنجیی بیی   ح یییر پییژوی  رو 

  مییک  پییژوی  نیییا  آمیی ر ابیی  منجییند بییمن ممغمرییی   میینرد بررسیی  را دارد  ج معیی     سییع  در ت مییمن رو 

ماییغن   ۱4۰۰-۱4۰۱   م( نفییر کیی  در سیی   تحتیی=۱۱۰۰N) شییهر ک شیی  دو  ممنسییط   مقطیی  آمیین،ا  دانیی 

و  پسیر  ۱95نفیر )  5۰۰تعیداد    ا مرح ی  ا   گمیر   نشی    نمننی   ،ا اسیمف د    بی   اسی     نیی ا د  بیر تحتیم  بندنی  ب  

 بییمن  ن میی پرسیی  5۰۰ تعییداد ییی   م م یی  تحتییم   انم یی   شییدند    آمیین، ا، رشییم  ( دانیی  مییرد 2۱6

شید     داد  عیند    یی   ن می   م یدو  و پرسی     یی   ن می   پرسی   بی  حیب    ییی نه  و درشید    یی تن، ا آمین،  دان 

 اسمف د  شد  ری،  ی  ن م  پرس  ا،پژوی   نیدر ا شدند   متح  وارد ن م  پرس  4۱۱  ی   ددا

 1شخصی کوباسا یها دگاهید یابی نهینامه زم شپرس

  ییند ن میی  پرسیی  اییین اسییی  شیید سیی  م   ۱929در سیی    و یم یی ران  کنب سیی ن میی  تنسیی   اییین پرسیی 

 اسییی میی د   5۰  دارا و شییند  میی د مافییراد بیی  آ  سیینا   شیین  م روا   سرسیی م کا مییکیی  م اسییی   گکارشیی

ح مصییح اصییلاپ) 3تیی   ا، صییفر  ا درجیی  4  ییر مل   مییمق یییج در را  ییند نظییر دیییب ی  گیین پ سیی   بییرا  آ،مییندن

ن میی  چهیی ر  اییین پرسیی کنیید     مییب  (اسییی حمو کیی ملاپ صییح اسییی حمصییح اسییی  غ ل یی پ حمصییح  یی پی  تقرسیییمن

 5۰بیی     مییمق کیی جیینی    ییی ی  شیی م  تعهیید  کنمییر  و م یی ر،  مقمیی   نمییر  ک یی  و  ییرد  مقمیی   دارد   ییرد 

ی  جین  م ی ر،   و کنمیر     یی     می مق  یرد   و می د   ۱6 بی   تعهید    می مق  یرد    بیرا  بمی ترت بی     نمیر   سی   م د  و

 کرون یی    آلفیی ( بییر اسیی   ۱994 نشیی ب  ) و   میید    مط لعیی  در  (۱99۰) 2کنب سیی   میید  میی د  ۱2بیی    یرکییدا 

 ۰/۱۱و  ۱4/۰  2۱/25ترتمییب  بیی  ک یی  سرسیی م  و تعهیید کنمییر   چیی ل   بییرا  مقمیی   اییین درونیی  سیی ن  ییی 

 و پیینر الهیی    گرفمیی  اسییی  ا، جم یی  میینرد حم یییی تییرار  سرسیی م   مییاعم یی ر مق کمیین  ر مط لعیی   دا  یید اسیی  

رو   ا،ی   یییپ  یییریب    کردنییدبررسیی را سرسیی م  ن میی  پرسیی  رواییی و پ ییی ی   ( بررسیی ۱392)  گنایی

 ا، ررییش   یی   آ،مین   کی  پرسی    درونی   سی ن     و یی  6۱/۰ سرسی م   یفم   بیرا  آ،مین    6 ف ص   ب  ی ب ،آ،م 

ن میی   اییین پرسی   بیرا   ت یینل  ت بی     درونی  سیی ن یی   و ی   یییپ   نای ن    کی   آمیید دسیی  بیی  6۱3/۰کرون ی     آلفی   

دینیید  پ ییی ی   نایی   کیی  آمیید  دسییی بیی  24/۰کرون یی     آلفیی  بیو یییر 22/۰ ییی روا در پییژوی  ح یییر اسییی 

 ن م  اسی   معن دار این پرس

 سیاهه تنظیم هیجانی

 شیین  م   ا، ماییدد  ار،ییی ب  و  سییرکنب   یمایی    تنظییم  رای ردییی    گمییر  انییدا،  منظیینر بیی   پییژوی   اییین در

و جیی    گییرا  شیید  در پییژوی   اسییمف د  (2۰۰3) 3گییرا  و جیی    یمایی ن   تنظییم    یمسیی  ن میی  پرسیی 

کیی ریمن و  ی دسییی آمیید  اسیی  بیی  درصیید 23  و سییرکنب درصیید 29بسییمگ  درونیی  بییرا  ار،ییی ب  ماییدد   ییی 

گیکار  کردنیید    درصید  29و بیرا  سییرکنب    درصید  ۱3را بیرا  ار،یی ب  ماییدد     بسیمگ  درونیی   یی   وینگریینت  

ار،ییی ب  ماییدد گییکار  کییرد  اسییی و در    بییرا درصیید 29ممییکا  آلفیی   کرون یی     (۱39۰)  نمدر ایییرا  حسیی

                                                                                                                                                                                     
1. Kobasa's Personal Perspectives Grounding Questionnaire 

2. Khobasa,Maddi 

3. Gross&John 
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 29و سییرکنب   درصیید ۱3( مقییدار آلفیی   کرون یی   بییرا  ار،ییی ب  ماییدد   ۱392یم یی را  ) پییژوی  بمگییدل  و

 آمد  دسی  ب ۰درصد 2۱کرون    در پژوی  ح یر یریب آلف   دسی آمد  اسی   ب  درصد

 1گیری مذهبی جهت نامه پرسش

درونیی  و بمرونیی  مییبیب   ییی   رمییگ اییین مقمیی   را بییرا  سیینا  جهییی ۱962در سیی    2 اآلپیینر  و ر

بمرونی     رمی گ سیمگ  جهیی  ب کی  بیر م نی  صینر  گرفیی  مای ید  شید کی  یی            ا  متهم  کردند  در مط لع   اول

گمیر  میبی      می د  آ  مربینب بی  جهیی     ۱2می د  اسیی کی      2۱  دارا ن می   پرسی    ایین   اسیی  2۱/۰ب  درونی   

( اسیی   2۱تی    ۱3یی     )گنیی    گمیر  میبی   درونی    می د  آ  مربینب بی  جهیی     9و  (۱2تی    ۱ی    )گنی  بمرون 

میبی   بمرونی      رمی گ مقمی   جهیی   یی    رسی  پگبار  بیر اسی   رمی  لم یر  بیرا        ن م  نمر  در این پرس 

اسییی  رواییی  محمیینای  اییین  (4م یی لف   لاپ  کیی متیی  ۱میینافق   لاپ)کیی م صیینر  مییبی   درونیی  بیی   رمییگ و جهییی

تأیمیید شیید  و یییریب اعم یی ر آ  براسیی   آلفیی   کرون یی   برابییر  ( ۱3۱6)  بکرگیی جیی   پییژوی ن میی   در  پرسیی 

 235در یییج گییرو   ۱32۱بکرگیی  در سیی    ن میی  تنسیی  جیی   دسییی آمیید  اسییی  پ ییی ی  اییین پرسیی   بیی  24/۰

نقیی  ا، صییدیق  میینرد تأیمیید تییرار گرفییی ) 24/۰نفییر  ا، داناییانی   داناییگ   تهییرا  بیی  یییریب آلفیی   کرون یی   

ج ا، ییییکرون ییی   ییییر   پیییژوی  ح ییییر آلفییی    اعم ییی ر ایییین مقمییی   در(۱4۰۰ :۱6 ارفعییی  و یم ییی را  

 دسی آمد  ب  26/۰و  22/۰ب مترت ب   و درون  رونمب  مبی   رمگ جهی  ی    ممق  رد 

 3بستگی دل نامه سبک  پرسش

و ماییمم  بییر  شیید  نیتییدو بسییمگ  د  سیی ج  سیینا جهییی  (۱99۰)4 تنسیی  کنلمنکورییید ن میی  اییین پرسیی 

= ۱ا، نینع لم یر  بیرا  ییر می د  )کی  ا،         ا درجی   5گیبار  رو  ییج مقمی       م د  اسی ک  تنسی  علامیی   ۱۱

دادنید   ( نای   ۱99۰) دیی ر و نکمکینل   شیند   سینامد  می   (= کی ملاپ ویژگی  مین اسیی    5من نمسیی تی    اصلاپ ویژگ  

تمیی م  میینارد مسیی و  ییی   دیییج بییند   وابسییمگ  و ایییطرا  درکن  ییی    مییمق ،یییردر مقیی دیر آلفیی   کرون یی   

 ت بیی  اعممیی د اسییی   درصیید 95 حسییط پ ییی ی  اییین آ،میین  در    ا کممییک اسییی  در ایییرا  نمیی   ۱۰/۰بییم  ا، 

بییرا  سیی ج   (۱9/۰)  ح یییردر پییژوی   یییریب آلفیی    حیی ک  ا، جی  نمیی (۱4۰2 ،اد  و اممییدپنر  سییهرا )

 بند بسمگ  دوسنگرا  د    (2۱/۰بسمگ  اجمن ب  و ) د    (۱۱/۰) منیبسمگ  ا د  

 پژوهشهای  تحلیل یافته

 شناختی های جمعیت آمار توصیفی ویژگی-1

  پییژوی  ممیی نگمن و ییی   فمیی ی بییر اسیی     بررسیی  شیید نفییر 5۰۰ در نمننیی   شیین  م یمییجمعما تیی   

  تن،ییی  اییین دگمو کایی  کایی  ییی  آمیی ر  براسیی   بییند  ۰۱/۰و  ۰2/۱2ترتمییب  انحییرا  معمیی ر ممغمییر سیین بیی  

( درصیید 52نفییر ) 2۱6 ( پسییردرصیید 39پییژوی  )در  کننییدگ   ا، شییرکینفییر  ۱95 ب شیید   مییممغمییر نرمیی   

                                                                                                                                                                                     
1. Religious Orientation Questionnaire 

2. Allport& Ross 

3. Attachment style questionnaire 

5. Collins & Read 
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ییی  دوا،دییی  ماییغن  بیی  پ در  درصیید 33ییی  ییی ،دی  و پ درصیید در  36ییی  دییی   پ درصیید در  3۰ د مییر بندنیید 

 دید   منا    ۱ در جدو    تنصمف  مربنب ب  ممغمری   پژوی ی   فم ی تحتم  بندند 

 شناختی نتایج توصیفی جمعیت: 1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 جنسیت

 39۳ ۱95 پسر

 52۳ 2۱6 د مر

 4۳ ۱9 بدو  پ س 

 ۱۰۰۳ 5۰۰ مامنع

 پایه تحصیلی

 3۰۳ ۱5۱ دی 

 36۳ ۱22 ی ،دی 

 33۳ ۱62 دوا،دی 

 ۱۳ 5 بدو  پ س 

 سن
 ترین بم  ترین ک  انحرا  معم ر ±مم نگمن 

۰۱۱/۰±۰2/۱2 ۱6 ۱9 

 ها و نتایج نرمال بودن توزیع داده پژوهشهای توصیفی برای همه متغیرهای  شاخص :2جدول 

 میانگین مؤلفه متغیرهای اصلی
 نحرافا

 معیار

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف دامنه تغییرات های نرمالیتی شاخص

 نتیجه Z Sig ترین بیش ترین کم کشیدگی چولگی

ت
جه

 
یر

گ
 ی

ی
هب

مذ
 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۱۱6/۰ 42 ۱2 -۰2/۱ 22/۰ 62/9 59/2۱ گیری مذهبی بیرونی جهت

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰25/۰ 42 ۱۰ -۱5/۰ 22/۰ 66/9 62/26 گیری مذهبی درونی جهت

ک 
سب

 
 دل

ی
تگ

س
ب

 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰۱9/۰ 25 5 -29/۰ 3۱/۰ 9۱/4 ۱۱/۱3 بستگی ایمن دل 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۱۰۱/۰ 36 5 24/۱ 92/۰ 9۱/4 23/۱4 بستگی اجتنابی دل 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰۱5/۰ 3۰ 5 -4۱/۰ ۱2/۰ ۱2/5 ۱5/۱4 اضطرابی-بستگی دوسوگرا دل 

م 
ظی

تن
ی

جان
هی

 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰22/۰ 59 ۱2 ۱2/۰ ۱6/۰ 23/9 95/29 نمره کل

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۱۱2/۰ 22 4 -۱3/۰ 33/۰ ۱9/5 25/۱3 سرگوبی

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ 662/۰ 42 2 4۱/۱ ۱9/۱ 34/6 2۱/۱6 ارزیابی مجدد

ن
روا

ی 
خت

س
سر

 
ی

خت
نا

ش
 

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰99/۰ ۱32 ۱ -34/۰ -62/۰ 22/2۱ 5۱/۱9 نمره کل

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰92/۰ 44 ۰ -6۱/۰ -5۰/۰ 63/9 44/29 نمره تعهد

 نرم   نمسی ۰۰۱/۰ ۰۱5/۰ 43 2 -42/۰ -3۱/۰ 25/9 4۰/25 نمره چالش

 نرم   نمسی ۰3/۰ ۰6۰/۰ 54 3 -5۱/۰ -59/۰ 4۰/۱2 23/34 نمره کنترل

 ۰5/۰تیر ا،   یی  کی    ممغمریی  و  یرد  مقمی      کی  سیطح معنی دار  تمی م      دلمی  ایین     بی  2ب  تنج  بی  جیدو    

شیند و   اسیممرن   ی رب بی ،  بحرانی  تیرار دارد و فیرر صیفر رد می          -اسی در نممای  مقیدار آمی ر  کنلمینگرو     
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و  ممغمرییی   درنممایی  بیی  تنجیی  بیی  چنیید سییطح  بییند  شییند  ادعیی   نرمیی   بییند  تن،ییی  ممغمرییی  پبیرفمیی  نمیی

شیید  ا  اسییمف د   آ  ا، رو  پیی  ممغمرییی ییی   بییرا  ت مییمن و آ،میین   ییی   عیید  نرمیی   بییند  داد  تعییدد شیی   

ا  نمیک معرفی     آ  رو  حیدات  مربعی   جک ی  کی  در بحی  الگنسی ،  رگرسیمنن  آ  را بی  پی           چنیمن  یی   اسی 

رغی  بر ی     تینا  ع ی    وسیم   آ  می    شیند کی  بی     ی   آمی ر  چنید ممغمیر  محسین  می       کنند  ی   ا، رو  م 

بسیمگ    د: ن مع ن  بیند  تن،یی  ممغمیر پ سی   وجیند تعیداد مای یدا  کی  و یی  وجیند  یند یی             ی  م نن محدودیی

،می   در ت ی   چنیدین ممغمیر تنییمح        رینر یی    جد  بمن ممغمری   تنیمح ؛ یج یی  چنید ممغمیر پ سی  را بی      

  کردالگنس ،  

 پژوهشی های کمّ تحلیل یافته

   رمییگ انییدا،  میینرد ممغمرییی  منیی   ییی فمن ا، صییحی  ارم   ییی   ت یی  ا، وارد شیید  بیی  مرح یی  آ،میین  فریییم  

منظینر پی  بیرد  بی  ممغمریی   ،یربنی ی  ییج پدیید  یی  ت  یم               بی  اسیی ،ا ییرور    ،ا و درو  برو   ری مممغ

 ممغمرییی   میینردیمیید  اسییمف د  شیید  بییرا  ار،ییی ب  اعم  رسیینا    أییی  ا، رو  تح میی  عیی م   ت  مامنعیی  داد 

تینا  ادعی     می   3جیدو    در صینر  بیرآورد  شید  شیرای  منیدرب در      مح سی   کیرد  و   را ،ییر  گمر  مق دیر اندا، 

 مط نب  برترار اسی  رای  من سب و، شگمر  ا اندا،  ممغمری   منردک   ردک

 گرا شرایط برقراری پایایی و روایی هم :3جدول 

 منبع حد مجاز شاخص

 ب شند  2/۰پ ی ی  ترکم   و آلف   کرون    ب لا    پایایی

 گرا روایی هم (2۰۱6   جن،پ و یم  را )

 ( 96/۱ب ری   ع م   ب ید معن  دار ب شندt>) 

  ب شد  4/۰تر ا،  ب ری   ع م   اسم ندارد ب ید بکر 

 CR>AVE 

 5/۰ AVE> 

 ۰6/۰Rho_A> 

 ۰Q
2> 

  AVE>MSV روایی واگرا

اسیمف د  شید    ( AVEشید  )  گیرا شی    ممنسی  واریی ن  اسیم راب      یی   بررسی  روایی  یی      ی   ا، ش   

ییی    ا، گنییی   ا گراییی  در ممیی   مامنعیی   (  یییج مقمیی   ا، ییی AVEشیید  ) اسییی  ممنسیی  وارییی ن  اسییم راب

ییی  اسییی   مایی ید  شیید  یییج سیی  م ر اسییی  در واتیی  یییج درصیید  ا، وارییی ن  شییر  داد  شیید  در ممیی   گنییی 

شیید  اسییی و  5/۰ لاتر ا، ییی  بیی مقییدار اییین شیی    بییرا  سیی ،   شییند مایی ید  میی  2ریینر کیی  در جییدو   یمیی  

مقییدار اییین  سییی ا Rho_Aگییرا شیی     ییی   رواییی  ییی  شیی      ا، دیگییراسیییگییرا  رواییی  ییی  دیمیینایی   ا، تأ

گییرا  رواییی  ییی  دیمییبییند  اسییی  و نایی   ا، تأ درصیید 6۰بیی لاتر ا،  پییژوی شیی    نمییک بییرا  تمیی م  ممغمرییی   

ی  ترکم یی  و آلفیی   کرون یی   اسییمف د  شیید  ا، دو شیی    پ ییی  پییژوی   بییرا  بررسیی  پ ییی ی  ممغمرییی   اسییی

انیید کیی   تییر شیید  بییکر  2/۰مقییدار آلفیی   کرون یی   و پ ییی ی  ترکم یی  ا،  پییژوی اسییی  بییرا  تمیی م  ممغمرییی   

  اسیگمر   نا   ا، پ ی ی  ابکار اندا، 

اسیی    ا  واگیرا  انیدا،   یی  روا دیید    شی    فنرنی  و لارکیر نای   می      اسیمف د  ا، واگیرا را بی     ی روا  4جدو  

ر یش شی    فنرنی  و لارکیر لا،       شیند    می  کیمممی    تاربی   رمی یی  بی  مع   سی ،   ریا، سی    درسیم  س ،  بی   جیک  



 
 

 
 1403  بهار ،1 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 43 

 نیا، بیی لاتر تییر  مبیی دیییب  نهیی  پ رمیی(  یییر ممغAVEاسییم راب شیید  )  ن یییوار نم نگمییدو  م ایی یاسییی کیی  ر

( AVE)  اسیم راج   ن یی وار نمگ نمی مقیدار جیبر م    عنی یمید  ب شید      یی   سی ،   ریآ  سی ،  بی  سی      گمبسی  ی 

انید  ا، مقیدار    تیرار گرفمی     یمی تر   منجیند در تطیر اصی      یی   پنه   در پیژوی  ح ییر کی  در   نی       ری مممغ

ب شید  منطیش    تیر   مبی   انید  داد  شید   بمی ترت  اصی   رو چی  تطی   نیریی ،  یی   ی  کی  در   نی    آ    مم  بسمگ ی 

یی  داشیم  ب شید     سی ،   ری یند تی  سی      یی   بی  معیر     تیر   مبی   ن یی وار دیی سی ،  ب   جیی اسی کی    نیس ،  ا نیا

دارنیید    ت بیی  ت ینل   واگیرا  یی  روا رییی مکیی  یمی  ممغ  دیید   نایی   می  4جیدو    جی(  نمیی ۱9۱۱)فنرنی  و لارکیر    

درصید شید     ۱/۱2 مین یبسیمگ  ا  د  سی ج   رمی ممغ  شید  بیرا   نمیم ت   ن یی وار نم نگمی دو  م ای  یعننا  مت   ر ب 

 اسی  تر  مب ری مممغ ریب  س  رمممغ نیا  بسمگ اسی ک  ا، مقدار ی 

 گرای و پایایی متغیرها بررسی روایی هم:  4جدول 

متغیرهای 

 اصلی
 مؤلفه

 آلفا کرونباخ

7/0 CA> 

 قابلیت اطمینان

7/0 rho_A> 

 پایایی ترکیبی

7/0 CR> 

 شده میانگین واریانس تبیین

5/0 AVE> 

گیری  جهت

 مذهبی

 222/۰ 944/۰ 92۱/۰ 926/۰ گمر  مبی   بمرون  جهی

 225/۰ 945/۰ 92۱/۰ 922/۰ گمر  مبی   درون  جهی

سبک 

 بستگی دل 

 222/۰ 944/۰ 922/۰ 926/۰ بسمگ  ایمن د  س ج 

 262/۰ 94۱/۰ 923/۰ 922/۰ بسمگ  اجمن ب  د  س ج 

 259/۰ 94/۰ 923/۰ 92۱/۰ بسمگ  دوسنگرا/ایطراب  د  س ج 

سرسختی 

 شناختی روان

 239/۰ 934/۰ 9۱4/۰ 9۱2/۰ تعهد

 22۱/۰ 944/۰ 926/۰ 926/۰ چ ل 

 229/۰ 93۱/۰ 9۰۱/۰ 9۰2/۰ کنمر 

متغیرهای 

 اصلی

 263/۰ 942/۰ 923/۰ 923/۰ تنظم  یما ن 

 5۱2/۰ 2۰2/۰ 9/۰ 26۱/۰ س ج ینیی

 5۱۱/۰ 9۱3/۰ ۱99/۰ ۱9۱/۰ شن  م  سرس م  روا 

 662/۰ 933/۰ ۱99/۰ 9۰9/۰ گمر  مبی   جهی

 6۱۱/۰ 9۰2/۰ ۱44/۰ ۱22/۰ بسمگ  د  س ج 

 مار توصیفیآبستگی و شاخص اعتبار واگرا و  ضرایب هم :5جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پنهان

 ۱2۱/۰ بستگی ایمن دل سبک 
        

 ۱59/۰ 442/۰ تعهد
       

 ۱24/۰ 253/۰ 4۱2/۰ تنظیم هیجانی
      

 ۱29/۰ -495/۰ -4/۰ -453/۰ گیری مذهبی بیرونی جهت
     

 ۱۱/۰ -33۱/۰ 354/۰ 336/۰ 292/۰ گیری مذهبی درونی جهت
    

 ۱23/۰ -236/۰ 324/۰ -3۱2/۰ -342/۰ -22۱/۰ بستگی اجتنابی دل سبک 
   

 ۱2۱/۰ 26/۰ -24۱/۰ 325/۰ -364/۰ -42/۰ -322/۰ بستگی دوسوگرا/اضطرابی دل سبک 
  

 ۱2۱/۰ -422/۰ -43/۰ 3۱5/۰ -5۰۱/۰ 352/۰ 336/۰ 4۰2/۰ چالش
 

 ۱54/۰ 35۱/۰ -36۱/۰ -392/۰ 32۱/۰ -4۱4/۰ 3۱6/۰ 2۱۱/۰ 42۱/۰ کنترل
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  شد  ترار دارد رو  تطر اص   ریا  دو  مم نگمن واری ن  ت ممن***
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 پژوهشهای  نتایج فرضیه

 پژوهشهای  ، ضریب تعیین و نتیجه فرضیهتی)بتا(، آماره  ریضرایب مس :5جدول 

 یماثرات مستق

 
اندازه 

 اثر
 ضریب تعیین

نتیجه 

 فرضیه

جهت 

ضریب  رابطه

 مسیر

آماره 

 تی

سطح 

 معناداری
F2 

R2 R2
adj 

 ۰3۱/۰ ۰۰۰/۰ 225/3 ۱63/۰ تنظم  یما ن  <-بسمگ  ایمن د  س ج 

362/

۰ 

359/

۰ 

 + دیمتأ

تنظم   <-گمر  مبی   بمرون   جهی

 یما ن 
262/۰- 

446/5

- 
 - دیمتأ ۰22/۰ ۰۰۰/۰

 + دیمتأ ۰22/۰ ۰۰2/۰ ۱2/3 ۱43/۰ تنظم  یما ن  <-مر  مبی   درون  گ جهی

 -۱۱4/۰ تنظم  یما ن  <-بسمگ  اجمن ب   د  س ج 
22۱/4

- 
 - دیمتأ ۰45/۰ ۰۰۰/۰

 <-بسمگ  دوسنگرا/ایطراب   د  س ج 

 تنظم  یما ن 
۱2۱/۰- 

۱۰2/2

- 
 - دیمتأ ۰2۱/۰ ۰۰5/۰

سرس م   <-بسمگ  ایمن د  س ج 

 شن  م  روا 
224/۰ 9۱3/۱ ۰۰۰/۰ ۱2/۰ 

623/

۰ 

669/

۰ 

 + دیمتأ

سرس م   <-گمر  مبی   بمرون   جهی

 شن  م  روا 
2۱2/۰- 

۱22/6

- 
 - دیمتأ ۰99/۰ ۰۰۰/۰

سرس م   <-گمر  مبی   درون   جهی

 شن  م  روا 
 + دیمتأ ۱2۱/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۱/2 2۱2/۰

سرس م   <-بسمگ  اجمن ب   د  س ج 

 شن  م  روا 
266/۰- 

22۱/۱

- 
 - دیمتأ ۱۱3/۰ ۰۰۰/۰

سرس م   <-بسمگ  دوسنگرا  د  س ج 

 شن  م  روا 
25۱/۰- 

2۰۱/۱

- 
 - دیمتأ ۱56/۰ ۰۰۰/۰

|t|>1.19 Significant at P<8.84, |t|>2.40 Significant at P<8.81 

R) نمییم  یییریب تعممغمرییی ی ی  ا، معم رییی   ار،ییی ب  درونیی   
R  )شیید ( و یییریب تعمییمن تعییدی 2

2
adj )اسییی  

بسیمگ  ایمین  اجمنی ب  و     د  یی     گمیر  میبی   بمرونی  و درونی   سی ج      تینا  گفیی جهیی    بر ایین اسی   می    

انییید   شییین  م  را تنییییمح داد  درصییید ا، تغممیییرا  سرسییی م  روا  3/62رفمییی   دوسنگرا/اییییطراب  رو  یییی 

دوسنگرا/ایییطراب  رو  بسییمگ  ایمیین  اجمنیی ب  و    د  ییی    گمییر  مییبی   بمرونیی  و درونیی   سیی ج    جهییی

درونی  ممغمریی    انید  ی ی  دیگیر معمی ر ار،یی ب        درصید ا، تغممیرا  تنظیم  یمای ن  را تنییمح داد       2/36رفم   ی 

Rدینیید  تغممییر در مقییدار )  ب شیید کیی  نایی    ( میی f2درونیی   انییدا،  اثییر ) 
( پیی  ا، حییب  یییج ممغمییر پنهیی    2

ترتمییب  را بیی  35/۰و  ۱5/۰  ۰2/۰( مقیی دیر 2۰۰3  )ب شیید  ینسیی ر و یم یی را  میی  ممغمرییی ،ا  معییمن ا،  بییرو 

 صنر  ،یر اسی: اثرا  کنچج  ممنس  و بکر  معرف  کرد  اسی  فرمن  مح س  ت  این ش    ب 

 

شین  م  شیید    روا  سرسیی م ثمرگییبار بیر  أشییند بیمن ممغمریی   ت   مایی ید  می    5بیر اسی   نمیی یج جیدو     

گمییر  مییبی    تییر ا، سیی یر ممغمرییی  و شیید  اثییر جهییی  م درصیید( و بیی 3/۱۱)  بسییمگ  اجمنیی ب د  اثییر سیی ج 

2 2
2

21

With Without

With

R R
f

R





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ثمرگیبار بیر تنظیم  یمای ن  شید       أتیر بیند  اسیی  بیمن ممغمریی   ت      درصد( و ا، سی یر ممغمریی  کی     9/9)  رونمب

گمییر  مییبی    تییر ا، سیی یر ممغمرییی  و شیید  اثییر جهییی درصیید( و بییم  2/2)  رونییمگمییر  مییبی   ب اثییر جهییی

 تر بند  اسی  ممغمری  ک درصد( و ا، س یر  2/2)  درون

 یریگ جهینتبحث و 

  و شین  م  روا   بی  سرسی م   بسیمگ   د  یی     سی ج و  میبی    رمی گ ید  پژوی  ح یر  بررسی  روابی  جهیی   

 تیینا   مییتنظییم  یمایی   را   نایی   داد جینمیی   شیید دیمییتأفریییم  او  آمیین،ا  بییند   دانیی یمایی   در   تنظییم 

میبی   درونی  بی  تنظیم  یمای         گمیر   جهیی  گیر ید  بمی    بی    کیرد  نی مب  مپی   میبی    رمی گ جهیی براس   

ی فمی    ایین  گمیر  میبی   بمرونی  یی  تنظیم  یمای   رابطی  منفی  و معنی  داشیی            رابط  مت ی و معنی دار و جهیی  

( 2۰22؛ کمم یی  و آندرسیین   ۱4۰۰   رییی   ن و  م  ایی  ال هیی   ؛ نایی ۱4۰2چمنیی   )  ییی  پییژوی  جینمیی  بیی 

 افیراد    سی ،گ ر  و  روا   سیلامی  در  نی ید ب وریی    و معننییی  گفیی    تینا   می   ی فمی    ایین  اسیی  در ت میمن    سن ی 

 ا، اسییمف د  و ا نیی  می کییرد   کنمییر   ع یی رت بیی  و یما نیی    متنظیی بیی  تنانیید  میی دارد  مییبیب  ا عمیید  نقیی 

 میبیب ب شید     داشیم    ارت ی ب   یی   آورنید   می  ر د می   کنمیر   در را  رونی مب   یی   ایطرا  و  ا ن  می  ک  ی رای ردی 

   مییدی مپ ا،  فییمر بیی  و اسییی شیید  شیین  م   منفیی  روانیی   مییدی مپ برابییر در  ع میی  محیی فظم جیییعنیینا   بیی 

 تی   نیی د  کی   شیند  گفیی: تتینر می     تینا    می در ت میمن ایین ی فمی     اسیی    یمیرا   مت یی   جسیم  و  روان  سلامی

   یییمکا میی   یا بییر   م منیی   نظیی رت   ییی  رو  ارا یی  و ایی  می  متنظیی  ییی  ی تنانیی   یافییکا بیی   حییدود

    دارنییدنییید تاربیی  در  مهمیی نقیی  ا نیی  می  آورد  میی ارمغیی   بیی  دارا  میی  یا  بییرا را   شیین  م روا 

 رای ردییی   ادییی   ا، بسییم ر   ب شییند رگییبارمتأث   تدرتمنیید ا نیی  می بییر تناننیید  میی  مییبی    ییی  یمییفع ل

 عنامی   بی   پ سی   در رای ردیی   ایین  رسید  می   نظیر  کننید و بی     را تاینیک می   میبی    مق ب ی   م ننید    ص  تنظمم 

و   ویایی منیسییمند ) مییثثر تنجیی  ت بیی  بممیی ر  ییی  یمسییر داد دسییی  ا،م ننیید  ،نییدگ  عمیید  ،ا  اسییمر 

 ( 2۰۱4یم  را   

 رمو تفسیی یما نی      بیی ار،  بییرا   افیراد میبی    بییرا  ا وار  ریر    بیی  ارا ی    کیی  بی ور میبی    شیند   تتینر می  

ی ی  ا،    مم ین اسیی    میبی   افیراد  کنید    عمی  می   کننید    متنظی   رومی ن جیی عنینا    ،ا  بی   اسیمر     دادییرو

ماییدد    بیییار،  رای ردییی   رنییدمگ کیی ر  بیی را  یسییی ماددشیین  م    بیییار،  کیی   ایی  میرای ردییی   تنظییم  

 مت یی و  ع رفی    یبی  افیکا   منایر   اسیی   عی رف  دادیی رو جیی   سی ،  مفهین    یی معنی    رممی ک  شی م  تغ   شن  م

  اصی    ژگی یو جیی   دگ،نی   دادی یی سی ،گ ر ا، رو   ار،شی    بیی و ار،  معن سی ،  رایی ، شیند    می   ک ی  ع رف  منف

را بررییر  کنیید   وجییند  ییی   نگرانیی تنانیید  میی  مییبی  میی  ایاسییی     یییا، اد   رمدر بسیی  مییبی   ،نییدگ

   بیییار،  را دوبی ر   ،نیدگ   منفی   دادی یی رو تیینا   می  یی   آ  شیی را ارا ی  دییید کی  ا، رر    مح می   وار  یی   ریر  

 ارت یی ب واسییط  کیی  اسییی مییرت   شیین  م  ماییدد ار،ییی ب  آممییک بیی  منفقمییی م ییرر و اسییمف د  بیی   دار نیییدکییرد  

   (2۰۱4 یم  را   و)ویا من  اسی ،ندگ  ا، ری یی و دار  دین بمن

  یی   سی ج براسی     تینا    می ع ی ر  دیگیر تنظیم  یمای   را      بی    شید  دأیمی تیی    دو   مفریی  مط لعی  این  رد

 شییناید  دارد  رابطیی   ایی  می   متنظیی بیی  بسییمگ   د     ییی  سیی ج داد  نایی    جینمیی بمنیی  کییرد   بسییمگ  پییم  د  

 و فنلادچنییو  )محمیید   کننیید  میی دیمییتأ بسییمگ  د   سیی ج و ایی  می  متنظیی رمییممغ نمبیی ارت یی ب  نمییک پژویایی
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  فمیی ی  نیییادر ت مییمن   (۱4۰2؛ چمنیی   ۱4۰۱؛ چمنیی  و یم یی را    ۱39۰   مح یینب  فرنیی   ؛ محمیید  ۱392

  مبییرتنظ بسییمگ  د   روابیی  رمتییأث عنیینا  بیی   ییند  مییرور پییژوی  یییج در ( ۱994) ۱  کسییمد گفییی تیینا   میی

یی     پیبیر  و ی پ رچی  کیرد  یمای        بیرا  ریپیب  تنانی ی  انعطی     م ننید   ژگی یو کی    افراد ک  داد نا   یما  

 کی    یی   دیی ،  منفی  را مثأتی    موسی  بی   کی     افیراد  یسیمند و  ایمین   بسیم   رینر ک ی  د    مت ی و منف  را دارند ب 

 و نقیی  بسییمگ   د   روابیی  در   نیی امن  یسییمند  احسیی   منینیی ا بسییم  د  بسییم ر احممیی   بیی  شیینند  میی مایی  

  نیدی  یفرا در  بسیمگ   د    یمی ایم یی    فمی  ی  نیی   اکنید   می  بمنی   پیم   را یی   ای   می ابیرا،  و شن سی ی   دری  ن رس 

 کند  ،ا را تقنیی م  ی   اسمر  منتعمی مناجه  ب  در س ،گ ر  افراد را  ی  تارب 

  رمییگ جهییی   براسیی  شیین  م روا بمنیی  سرسیی م   دیگییر اییین پییژوی   تأیمیید فریییم   پییم    ا، نمیی یج 

 معنی دار و  مت یی  آمین،ا  رابطی    دانی   شین  م   روا   سی م  سیر  بی    درونی   میبی    رمی گ جهیی  بمن مبی   بند 

  مییبی   درونیی  رمییگ جهیییمنفیی    صیینر  بیی   مییبی   بمرونیی  رمییگ کیی  جهیییبیی  اییین معنیی   شییی دا وجییند

 بیی  نمیی یج پییژوی  پییژوی   نیییا  جینمیی    داشییمند دار  معنیی  رابطیی  شیین  م روا مت ییی بیی  سرسیی م   صیینر  بیی 

؛ ۱395 و یم یی را   ک سییب   میی مج ؛ ۱4۰۰ و یم یی را   ؛ کیی ظم  ۱4۰2؛ چمنیی   ۱4۰2چمنیی  و یم یی را    )

  2  نییی ورا و جممیییک۱39۱   اک یییر  و حقییی ؛۱39۱ و یکد ناسیییم   ؛ ملایییی  ۱396 و یم ییی را    تربییی   صییی   

( اشی ر  کیرد  ایین    ۱39۱)  اک یر  و حقی    یی    فمی  بی  ی  تینا    می   ایین پیژوی    در راسیم  سن بیند    ی   ( 2۰۱5

دارد کیی  در   تییر   کیی بر نردارنیید  احممیی   تیین  شیین  م کیی  ا، سرسیی م  روا     افییرادنایی   داد پییژوی 

یییعم  در پ سیی  بیی  تیین   دچیی ر آسییمب جسییم ن  و ییی  روانیی    شیین  م سرسیی م  روا   مق یسیی  بیی  افییراد دارا

بررسیی  شیید  اسییی و    شیین  م روا  مییبی   بیی  سرسیی م    رمییگ ارت یی ب جهیییم م یی  شیینند  در مط لعیی   

  درونی   میبی    رمی گ جهیی   داراافیراد     دارد شین  م  سرسی م  روا    نقای  مت یی در ارتقی     میبیب  کی   نیا

؛ ۱4۰2)چمنیی   یسییمندبر یینردار   تییر  مبیی  ا، سرسیی م  رونییمب   مییبی  رمییگ جهییی  نسیی ی بیی  افییراد دارا

افییراد بیی  تیی   شییند  میی  کیی  منجییب  یییا، دلا  گفییی تیینا   میی  فمیی ی نیییا نمییم(  در ت ۱4۰۱و یم یی را    کیی ظم 

ییی   اییین اسییی کیی  آ  بر یینردار ب شییند  تییر   بییم  و کنمییر چیی ل  ا، تعهیید    مییبی   درونیی  رمییگ جهییی

 یمش تی   بیر رو   مت می  را متیأث  دارا  تنانید   می منید بیند  ،نیدگ      ایین یید    کی   کننید   م  مند ،ندگ ید 

اسیی کی  میبیب     نیی افیراد ب شید  مهی  ا     در جهیی سیلامی روانی     و عی م   یی    در برابر س م  افراد ب شد و سپر

  پ رچی  یفیرد را    یی   یمی یی  و فع ل  ر گرفمی  شیند کی  تمی   اعمی   و یید       در نظی  فیرد ا، وجیند    عدعننا  ب  را ب 

 دید   م  ،ندگ ب و معن  و ید   س ،د  م

شییدید   ییی  اثییر بحییرا  تنانیید  ،نیییدگ  دارد و میی  ییی  مییبیب نقیی  مهمییی  در رویییی روی  بییی  اسییمر    

  افییراد بییرا  (۱396یم یی را    ؛ صیی   و۱4۰۱؛ تیینا   ۱9۱۱  3پ رگ منییی و یم یی را  ،نییدگ  را تعییدی  کنیید ) 

 رمتییأث ییی  بیی  فایی ر روانیی  تحییی ؛ ،یییرا واکیین  آ کننیید  ا، مییبیب اسییمف د  میی   یینب مق ب یی  بیی  فایی ر روانیی  بیی 

و م ننید   ی گای   سیی ج مای    رویی    و سی ی  ش تیی    کنشی  چیین  حم یییی اجممیی ع   سی ی     عینام   یی  

،ا را  اسیمر    دادی یی رو  درونی   اعمقی دا  و ب وریی     سیر  جیی   داشیمن  می دل   بی   افیراد میبی   رد  مگ  آ  ترار م

ا،  یند نای       تیر   مبی   م م ی  سی ،  و سرسی م     یی   یمی و در منتع کننید   می    بیی ممفی و  ار،   ا گننی   ب 

                                                                                                                                                                                     
1. Cassidy 

2. Navara&James 

3. Pargamentetal 
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گیکار     پراسیمر  ،نیدگ    دادی یی را در مناجهی  بی  رو    تیر  کی    منفی   اجممی ع  -  روانی    میدی  مو پ دیند  م

  یرا تعید   د ،نیدگ یشید   یی   آثی ر بحیرا    تنانید   بیند  می    (  در واتی   میبی   ۱39۱   و حقی )اک یر    کننید   م

کی    ی ت ی  آ   معنی    تیر ب شید  بی      مفیرد بی    دار نیی چی  سیطح د     ییر نیرا ب لا ب رد؛ بن برا  افراد و سرس م کند

کیی  ،میی     ا گننیی  اسییی؛ بیی   منیید و ییید     تیینأ  ب احسیی   ار،شییمنددییید   ییند و جهیی   ارییراف  میی بیی 

 یند       منشی   واسیط  ب وریی    فیرد بی    شیند   می  ر عمی  کیرد  و منجیب   پ  تن  و اسیمر   یم ننید سی   یادمپ

ر متییأث  رو،مییر  ،نییدگ  دادی یییرو   بیییو ار،  نیید ف ییریبییر فرا   نامییعنیینا  م نیید و بیی ک ی را تعیید  فایی ر روانیی

شینند و فیرد     می    بیی ار، یی و معنی دار   ت  م ظی یر منفی    بی    دادی یی ا، رو   رمبسی   ب  حمی می ترت نیبد گبارد   م

  تیر   مبی     سرسی م شیند فیرد در برابیر مای لا      ن منجیب می  مچنی  ی  نایید داشیی  یی    ت ی  احس   م ا، آ 

تییر دچیی ر  داشییم  ب شیید و در ،میی   تیین  کیی   تییر  مبیی کنمییر  و رفمیی ر  ییند  ا،  ییند نایی   دییید و بییر اعمیی 

  سییمیتییر و بهک  ممی روا  بییلاد سییدکرد  و در واتیی  فییریییاو را تهد  تییر کیی   ریپییب بمشیید  و آسیی اسییمر 

  اک ییرپییژوی   جیبیی  نمیی اییین پییژوی   جی(  امیی  نمیی ۱39۱ :2۱   و یم یی را  رامییبمبهمییر دارد )  شیین  م روا 

  شیین  م روا  ( و سرسیی م  بعیید من سیی  جییک )بیی   مییبی   ییی  نگییر ک میی  ابعیی د  نمبیی داد( کیی  نایی   ۱395)

  سرسیی ممنجییب کیی ی       مییبی  ییی  نگییر رفمن بیی لا کیی  نیییو ارابطیی  منفیی  و معنیی دار وجییند دارد   

بییند  بییر اسیی     و مییبی  ییی رو ن سیی یمکیی  بیی( ۱929ایی  پییژوی  کنب سیی  )مبیی  نم شییند  میی  شیین  م روا 

بی     ج را ب تنجی  ینمی   نیی   اگیر ا نیب شید؛ بنی برا    می  مغی یر  آورد  دسیی  بی   منفی   ارت ی ب –سی   مح نر در ک   فراوان

 ییی رو و سیی ی  درونیی  مییبی   رمییگ جهییی نمبیی  دار  کیی  رابطیی  معنیی ی ییی  پییژوی و در کنیی ر  دار نیییابعیی د د

)در  دیعید و شی   ج ب یی سی  تنهی    مح ینر در ک    شیند کی  فراوانی       روشین می   متیرار دیی    ماند منرد تح  دا کرد مپ

شیید    آلپیینر  مییبیب درونییدر نظییر دییید    را نایی   میی  رونییمب  مییبی   رمییگ ا، جهییی  افییراد( ب ایی  بر یی

گفیی کی     تینا    می  جینمی   نیی ن امیم در ت  کنید    می  ءفی  ینقی  ا   سیلامی روانی    بیرا   دمی م  ک ج ع یعننا   ب 

  بایر  می فن   بی  تیدر    اعمقی د  متی  آ   در کنی ر    ممد  تنسی  و مفی ی  می د بیر تنکی   ام  می ب  تأک  نید  ی  آمن، 

 فییرای   دگ،نییرویییدادی    بیی   روییی روی  بییرا  تییر  مبیی  آمیی دگدر افییراد معمقیید و مییبی     تییدبمر امیینر در

 ( 2۰2۰  ۱ننرین و یم  را س ،د )  م

ییی    سیی ج بییر اسیی      شیین  م روا  سرسیی م   بمنیی    م: پیی مفرییی دیمییتأ پییژوی  نیییا گییرید  ییی   فمیی ی ا،

 سیی ج بیی  وو معنیی دار  مت ییی  رابطیی  شیین  م روا   سرسیی م بیی  میینیابسییمگ   د   سیی جبییند   بسییمگ   د   

  داشیمعن دار  و  منفدو سنگرا رابط   واجمن ب   بسمگ  د  

( ۱4۰2؛ چمنیی  و یم یی را    ۱4۰2 ،اد  و اممییدپنر  سییهرا  ؛2۰۱2پییژوی  )نرییی      بیی  نمیی یج  ی فمیی    اییین

 بمنانیید  رسیید  می   نظیر  بی   کی   اسیی  عینام    جم ی   ا، بسیمگ   د    گفیی   تینا    می ی فمی    نیادر ت ممن  سن بند  ی 

 ریینر بیی  ممفیی و  بسییمگ  د   ییی   سیی ج بیی  افییراد کنیید  ء فیییا افییراد   سرسیی م ابقیی   و در ایایی د مهمییی  نقییی 

 سیی جکیی   دادناییی   ( 2۰۱2یم ییی را  ) و نرییی  کننیید  مط لعیی  میی  عمییی  ،ا تییین  ییی   منتعمییی در ممفییی وت 

 و دارد چییی ل  و  کنمییر    تعهییید  یی   مثلفیی   نمچنی  یی   و   ک ییی  سرسیی م  بییی   مت می رابطیی   مین یابسیمگ    د 

 ایمین  بسیمگ   د  سی ج    رسید   نظرمی    بی  دارد   منفی ا     میبکنر رابطی   ریی  مممغ بی  ایمین   ن   ی  س ج  ررفی ا،

 را متییم ی بیی  در مناجهیی  تییر افسییردگ  کیی  وعلاییی  شیین  م  روا   سرسیی م  منیید   ریییی یی ،نیییدگ   کمفمییی

                                                                                                                                                                                     
1. Noreen etal 



 
 

 
 1403  بهار ،1 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 49 

 ،اد  و )سیهرا   اسیی  تیر یمیرا    کی   سی ل   یی    نگیر   و گیر    پر ی    بی   ایمین  نی   یی    سی ج  و شیند  م  منجب

 ( ۱4۰2 اممدپنر 

 و تیر  کی   مت یی  عناری     عی رف  دیشیید  کنمییر   بیی   نیی ایمن  بسیمگ   د   کی   اسیی  نمیک مثیید آ    ی  پژوی 

بییی   دوسیینگرااجمنییی   و   ییی  مثلفیی  رابطیی  منفیی  تییین  بیییمناسییی وجییند  تییر یمییرا  بییم  منفیی  یما نیی  

بسیمگ  نیی ایمن اسیمح     ی نناد        د کیی    کنید   آ  ایین ن می  را   ررنای   می      یی     ممق سرسی م  و یرد 

بیی  دارا   افیراد  سرسی م    وجیند تفی و  در   کنید    ،نیدگ  م میی  می    یی  و مایی لا    را ب  تین   و تنا  مق ب   آ 

   ییر ،اییی  بسییمگ  بییر ت ب مییی مییدیریی و مق ب یی  بیی  تیین   د  بسییمگ  ا، اثرگییبار  سیی ج  د    ییی  سیی ج انیییناع

 یی نناد    منطقیی  و بیی  کمفمییی در    رابطیی   ایی د ی  ایمین ا، ررییش ا  بسیمگ  د   سیی ج  گفیی   تینا   می    دید  م

مق بیی    در و شیید  ناییید  منجییب را بیی لاتر  چنییمن انایی   تعییی ملا  حمیی یم  حییمن تیین   سرسیی م     ییی  و

 ةمناجهیی در  یی نناد  ن من سییب وکییی رکرد لغیییک  م مییی   منجیییب  ارت ییی ب ایاییی د بیی  منینیی ا  ییی  سیی ج

 د شن ،ا م  تن   ی  یممنتع

سیع    کننید و  می   مت یی تفسیمر    ا گننی   بسیمگ  ایمین مایی لا  را بیی      د  رسید افیراد بی  سی ج      نظیرم  بی 

نی ایمن بی  سرسی م       یی   سرعی  معن ی  بیرا  آ  بم بنید  در پ سی  بی  چرایی  رابطی  مع ین  سی ج         دارند ت  ب 

  نیمپیی    سییطن   و اعمم دنیید   بیی  گیرا  ید بی   نسی ی   منینی ا   یی   سی ج  دارا  افیراد ییج ا،   تنا  گفی ک  یر م 

ییی   پییژوی   ( ۱4۰2؛ چمنیی   2۰۱2)نرییی  و یم یی را     دینیید  میی  نایی   را ممق بیی    ات یی  و بسییمگ  ییی  ا،

بیمن سی ،گ ر  و سرسی م      و  سرسیی م  بی   (بسیمگ   د    ییی    اییطرا  )مثلفی    و اجمنی    بیمن  کی   دادنید  نا  

یی     بسیمگ  ایمین بی  رو     د   ایی د یا کنیدکیی    میی ،د  گین   الیدین و بی   یی    فمی  ی اینمت می  وجیند دارد   ةرابط

  (۱4۰2 و یم  را   الدین  ا،دواب س ل  فر،ندا  مثثر وات  شند )معمن تناند در ت یممن تربمم  صحمح م 

و     مییبی  رمییگ ر نه یییی  در بررسیی  بییرا،  کیی  میید  مایی   شیید کیی  روابیی  سیی  م ر  جهییی       د

ییی   پژویایییی     بییرا،  مط یینب  بیی  داد یمایی   و تنظییم     شیین  م روا   سرسیی مبیی   بسییمگ  د   ییی    سیی ج

را در ت لیییب چنییمن مید  مفهیینم     یمای      وتنظییم  شین  م  روا سرسی م   تیینا   دارد  بی  ایین معنیی  کی  می     

ت ممن کرد  پژویایی  ک  ممغمریی   پیژوی  جی ر  را بی  یی  و یی  در ت لیب ییج مید  مفهینم  بررسی  کیرد              

سیطح   بی  و سیلامی روا     شین  م  روا سرسی م    دیید   نای   می    یسیمند کی   ی  یی   پیژوی   د نای  ی فی  ب شد

  بیی لاتر  شیین  م روا   سیی مسرممنسیی  و بیی لا ا،    دار نیییسییطن  د  افییراد دارا ارت یی ب دارد   دار نییید

ن( یمپیی   دار نیییسییطح د  سیی  بیی  افییراد دارا یبیی لا )در مق   دار نیییسییطح د  افییراد دارا کیی  اییینبر نردارنیید و 

  ن افییراد دارامچنیی کننیید  ییی   نییمب  متییر کنمییر  و پیی  مرا بیی  ،نییدگ  دادی یییرو تناننیید  اعمقیی د دارنیید کیی  میی

بی     تیر   من( احسی   تعهید بی   یمپی    دار نیی سیطح د   سی  بی  افیراد دارا   یممنس  و بی لا )در مق    دار نیسطح د

 ( 2۰۱3مد    ند دارند )  اعم   و رفم ری 

  رمی گ جهیی  در  ا کننید   نمیم تع   نقی  ییی ممفی و  ین   یی   کی  سی ج  یی  نای   داد     پیژوی   گرید  ا، سن

بیی  سییلامی   مییبی   رمییگ ی و جهییییییین  ییی  سیی ج نمبیی کیی  نیییاو  .(2۰۰۱  ۱)دوریییک و سیینننکدارد   مییبی 

  بیر بر یی   و اجممی ع   ش تی   مهی  ا، ،نیدگ   ةعنینا  دو مثلفی   ی بی  یی ارت ی ب وجیند دارد  میبیب و ین     عمینم 

                                                                                                                                                                                     
1. Duries & Soenens 
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و   تینا  سیلامی روانیی    یی  میی   آو بییر اسی     گیبارد   افیراد اثییر می    شین  م  و روا   جسییم ن  نیدگ ،  یی   جن ی  

 و ینییی  تنگ تنیو  طی  بیر راب  یی    فمی  ی ایین   (۱4۰۰ :۱5  و یم ی را    ارفعی   قیکیرد )صید    نی مب  مرا پ  جسم ن

د بیی  ییی  ب ننجنانیی    مییبی   رمییگ جهییی  کنیید کیی  در بررسیی  د مییمییگییبارد و تأک  جنانیی   صییح  میی در مییبیب

 ژ  کرد ین   تنج  وآ تنظم  یما   وسرس م 

  نییدی یفرا نمرا دارنیید بیی  در ،نییدگ  سرسیی م  ییی  و مهیی ر  ایی  می  متنظیی کیی  مهیی ر   چیین  جنانیی ن

اممیر  مایید   ) رنید مگ  تیرار نمی   گییرا یو رفمی ر د  اف ی ر  رمو تحیی تیأث   شیینند  ت  ی  می   کیتمی    و عقلانی   احس سی 

 ( ۱395فر   محمد 

 در سیکای   بی   نقی   وسیلامی روا     بیرا ع می  مهمی    میبیب   گفیی   تینا    می پیژوی   ح ص  ا،  جیبن بر نم 

   ریپییب یممسییلنل  ا لاتیی  ییی  یمصییلاح کیی  ا،  آمیین،ان پییرور  دانیی   دارد  ننجنانیی   ینیییی ت  میی 

سرسییی م   ءارتقییی  منجیییببر ییینردار ب شیییند  و سییی ،گ ران   رمیییگ  متتیییم  یییی  مهییی ر وجییینگر    جسیییی

 رمثأتی  کمی ن آنی     و اجممی ع   فیرد   بیر ،نیدگ   تنانید   می  کی   شیند   می آن    عدی  و تنظم  یما  شن  م  و ت روا 

دییید؛ تیی  در مناجهیی  بیی    یافییراد افییکا نیییا در را و پ یییدار  یمایی ن   شیین  م روا   سرسیی م و مت ییی بگییبارد

بریما نیی     و مییدیریی شیین  م روا   سرسیی م  یافییکا عمیی  کنیید  بییرا  تییر شمییمایی لا  و فایی ری  بهمییر و دت

بی  اجیرا     نید تنان می   حین،   نیی در امم تتی     منظینر  نیی ا کیرد  بیرا    ییی تقن را ننجنانی     مبی ب وری    دیب 

ارتقی   و    در راسیم   آمن،شی    یی   ک رگی    بی  برگیکار    و  یی   آمن،شی  و پرورشی    در ت لیب برن می   ی ی   آمن، 

 گ   بردارند  بسمگ  د    ی  و س ج   مبی  رمگ به ند جهی

کیی  پییژوی  ح یییر در   جیی ی  دارد  ا، آ  ی ییی  ییمحییدود گییرید ییی   پییژوی  یم ننیید یمیی پییژوی  ن یییا

دیی  نمی یج بی      ،  اسیی در تعمیم   لا نیبنی برا   اجیرا شییید  اسیی    آمین،ا  دور  ممنسیط  شهرک شی      دانی  نمنن  

نطقیی  پییژوی  در م شییند  مییپمایینه د   منیی رش جغرافمیی ی  احممیی ب شییند   مقیی ر  تحتییم   و سیی یر  سیی یر

چین  اجیرا     یی ی  یی    بییی  ارا ی  برن می     تینا    می  یی   پیژوی    ب  تنجی  بی  ی فمی    جغرافم ی  ممف و  اجرا شند  

مییبی   و سیی ج  گمییر   ییی   آمن،شیی  مییرت   بیی  جهییی  دور  و ییی  کمیی   ییی   مییبی    ارا یی  ممیین  و  برن میی 

و تنظییم  یما نیی   و سرسیی م   بسییمگ  را به ییند   د  بسییمگ   افییکو  بیییییر تقنییییی ب ورییی   مییبی   و     د  

شین  م  منجیب مق ب ی  بهمیر  بی        روا   تی  براسی   پمایمن  پژویای  ارتقی ء سرسی م        شن  م  را ب لا بیرد   روا 

   تحتم   انا   شند ی  یممنتع،ای    شرای  اسمر 

 تشکر و قدردانی
ودند، تشکر و قدردانی محقق را در انجام این پژوهش یاری نمآموزان که  و دانشاز مدیران  لهیوس نیبد

 شود. می
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 منابع

گمییر  مییبی   در   شیین  م  بیی  جهییی   (  بررسیی  رابطیی  بییمن سرسیی م  روا    ۱39۱)  حقیی   ع یی   و اک ییر   تقیی  

  ۱39۱  تمرم   کنفران  بمن الم    دین  معننیی وکمفمی ،ندگ آمن،ا  دارا  ن تنان  ی دگمر    دان 

شن سیی  در داناییانی     بسییمگ  و سرسیی م  روا   د  ییی    سیی ج رابطیی  نگییر  مییبی   بیی   (  ۱395بهمیین )اک ییر   

  ۱-۱(  ۱۰) 25  پرسم ر  و م م ی  ج م  نگر  ممق ی  رلا 

   سینا  روا   آمین،ا   دانی  در  سرسی م   ن می   پرسی   روایی   پ یی ی  و  (  بررسی  ۱392حمیک  ) پنر  فن،یی   و گنای      اله  

2 (25 ) ۱32-۱۱2  ?FullText=FullText1112181https://sanad.iau.ir/fa/Article/ 

  و سرسی م  ای   می  متنظی   بی  رای ردیی     ،نیدگ   رابطی  معنی   (  ۱395مح نبی  ) فیر    اممر  ماید  مام ی   و محمید    

  63-2۱(  29)۱  شییییییییین  م  روا  تحقمقییییییییی   فتییییییییی ن م  دو    یدانایییییییییان در  شییییییییین  م روا 
911151?jid=911151https://sanad.iau.ir/journal/qpr/Article/ 

و سییلامی روا  در  ییی رو سیی ی  ا سیی یمق   (  بررسیی۱39۱) نییبی،   و رییی     مییپیینر      ممنتیینر  اسییم ع   رامییمب

  25-9۰  (۱9)5(   مییم)ع یین  ترب   بییی   آمیین،  و ار،  شهرسییم    یین    مییدر فرینگ  نییداری  دسییطن  م م یی 
192924https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/ 

 آور  تی    و یمای ن   تنظیم   بسیمگ    د   یی    سی ج   رابطی  ( ۱392)  یمیر الی   نافی   محمیند  و رسیمم        بمگدل   ایم  

  22۱-229  (9) ۱3   پکشیی  ع یین  در آمیین،  ایرانیی   ما یی پکشیی    ع یین  در داناییانی   روانیی  بهکیسییم  بیی 
fa.html-2915-1-https://ijme.mui.ac.ir/article 

 ننجنانیی    ا لاتیی ت یی و تحیین   در  اجممیی ع  اتمتیی دتحیینلا   و  مییبی   رمییگ جهییی(  نقیی  ۱394)مسیی   پرتیین  

   ۱۱-3۱  (۱) ۱   اسیییییییییلامتربمییییییییی   و  متع یییییییی  کییییییییی ربرد  مسیییییییی      آمیییییییین،  دانیییییییی  
1.1.11/qaiie.18.21242http://dx.doi.org/ 

 یمییتربییی      بییر آمیین، م منییمعنیین   ییین  آمیین، ب ایی   اثییر(  بررسیی  ۱4۰۱،یییرا )  فییرد  م نمسیی تیینا   ع یی    و 

   پمی پ ( 2) 2 اسیلام    تربمیی  و  تع یم   کی ربرد  مسی        یدانایان   میبی  گمیر    جهیی  ونگیر    آ یر   بیر   اسلام

23  4۱-33 9.2.33/qaiie.18.42459.org/http://dx.doi  

  345-35۰(  4) 3۱  پیییژوی  در پکشییی    گمیییر  میییبی   و سیییلامی روا   جهیییی ( ۱3۱6بکرگییی   مسیییعند ) جییی  
fa.html-550-1-http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article 

  سرسیی م  گییر   نامی نقیی  م  (  بررسیی۱395) ریی  مع    دمو رشیی دمحسین  م یینا   سک سییب  ف رمی   حاییی     می  مج 

  دمییاعم د  مییبیی  اعم  یو  ندپنییدار  بیی  گییرا     ندک رآمیید   مییبی   رمییگ جهییی نمدر رابطیی  بیی   شیین  م روا 

 fa.html-1112-1-ajohi.ir/articlehttps://etiadp  ۱45-۱6۰  (4۰)۱۰  پژوی

بسیمگ  بیر تنظیم  یمای   بی        د  سی ج   رمتیأث (  بررسی   ۱4۰۱حسین ) ممر،احسیمن     و د ی  ت را ی   رامیمن    چمن   فر 

  ۱29-۱53(  6۱گییییر  سیییی ج ینیییییی در ننجنانیییی    پییییژوی  در مسیییی    تع ییییم  و تربمییییی  )     ممیییی نا 
fa.html-221-1-http://isoedmag.ir/article 

  میبی   بی  سرسی م     رمی گ جهیی   سی  م ر (  رابطی   ۱4۰2حسین ) د یی  ت را ی   رامیمن  و ممر،احسیمن        چمن   فیر  

  ۱5-۱۱۰(  ۱)۱  اسیییلامتربمیییی  وتع یییم   کییی ربرد    مسییی   یییییین سییی ج  گیییر   نامیییم بییی   شییین  م روا 
0.1.04/qaiie.18.42459http://dx.doi.org/ 

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1112101?FullText=FullText
https://sanad.iau.ir/journal/qpr/Article/691141?jid=691141
https://sanad.iau.ir/journal/qpr/Article/691141?jid=691141
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972625
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972625
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694-fa.html
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.1.1.11
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.1.1.11
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-448-fa.html
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-448-fa.html
https://etiadpajohi.ir/article-1-1112-fa.html
http://isoedmag.ir/article-1-229-fa.html
http://isoedmag.ir/article-1-229-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
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گمییر  مییبی   و  شیین  م  براسیی   جهییی  ییی ب  تنظییم  یمایی   و سرسیی م  روا   میید  ( ۱4۰2د ییی ) فییر  چمنیی  

 شن س   داناگ   آ،اد ت   روا  گرو  ن م  دکمر   گر  س ج ینیی  پ ی   بسمگ  ب  مم نا  د  ی    س ج

ییی   ن سیی ،گ ر اولمیی  و  وار  (  رابطیی  بییمن رییر ۱4۰۱) دمییامیی ن   امو بیی د   ،یییر   امییداد   سییعمد  حیی تم   الهیی    آمر 

شین  م  یمای       تنظیم    گیر    نامی کننیدگ   میی آمفمی ممن: نقی  م     شن  م  در ممیکا  ولی  متیر     سرس م  روا 

   32-۱4 ( 5۰) 5 شن سییییی   ع ییییین  تربممییییی  و آمییییین،  و پیییییرور      نییییینین در روا   یییییی  ایییییرفیمپ
d04b0a4c3f24933513c90fd44a09e433-https://www.jonapte.ir/fa/showart 

 شیید   درا ا پییرور  فر،نیید سیی ج اسیی   بییر ننجنانیی   شیین  م  روا  بهکیسییم  ییی ب  (  میید ۱4۰2)  ممریییسمد راسیی ن   

 شن سی    روا  گییرو  ن می  دکمیر        پ ییی  مهی رگر   ییند گیر   ممی نا   بیی  میبی    گمیر   جهییی و بسیمگ   د   سی ج 

 داناگ   آ،اد ت  

 بیی  گییرای  در شیین  م  روا  بهکیسییم  بیی  بسییمگ  د    ییی  سیی ج رابطیی (  ۱4۰2آر،و )ف رمیی   و اممییدپنر   ،اد   سییهرا 

 29تهیرا     اییرا   شن سی   روا  و تربممی   ع ین   تیرویج  و تنسیع   پژویای   ع می   یمی ی   نهمیمن   ننجنانی     ندکای  

 م    نریشهر

آور  و  گمییر  مییبی    تیی     سیی  جهییی ی(  مق ۱4۰۱حسیین   جعفییر ) و محمیید    ،یییرا  حیی تم   سییمدممر،ای   سییمد  

  م شن سیی  نظیی    روااسیی   سییطن  فراشیین  ی در یمسییرا  شییهدا  اسییم   ال ییر،   شیین  م  بییر ر  روا یپییب انعطیی  

۱3 (5۰ ) 26-۱۱  .html?lang=fa289581https://jmp.ihu.ac.ir/article_ 

ییی    سیی ج ةرابطیی(  ۱4۰۰)  یمییر  نیی د  راونیید    ومحمییدجناد  ور،نیی   یکدانیی    محمیید گنایی   فری ییر،  صییدیق  ارفعیی 

  ۱-22(  ۱۱) 32  شن سییی  کییی ربرد   فتییی ن م  ج معییی       در دانایییانی  گمیییر  میییبی  ینییییی بییی  جهیییی  
2828.121552.1099/jas.18.22180https://doi.org/ 

 بی   واکین   بیر    ترآنی  یی   آمین،   بیر تأکمید   بی    معنین یین    آمین،   رمتیأث (  ۱396بهیرا  ) فمی ح     ص    بهمین  و اصی   

آمییین،ا  پسیییر دور  دو  ممنسیییط  شهرسیییم   ش سیییمر      ندک رآمییید  تحتیییم   دانییی   و   متحتییی اسیییمر 

 /qaiie.18.21242http://dx.doi.org/2.3.119  ۱۱2-۱36  (۱) ۱  اسلام  یمتربو   متع   ک ربرد مس   

رابطیی  بییمن   تعهیید دینیی  در   ا (  نقیی  واسییط  ۱396)   میی کاییی   ک مو  رمیی   معتیینم   حسیین    تربیی   صیی     ف 

نینین در ع ین      یی   ایرفی مپآمین،ا  ننجینا  د میر شهرسیم   ورامیمن        پیردا،   ندکای  دردانی     روی  ب  اید  س ی
 fa.html-194-1-ttp://ijndibs.com/articleh  ۱2-23 ( ۱2) 2  رفم ر 

یی     سی ج  (  نق  ین  معنین  و ۱4۰۰ انند  ،یر  )و ک ظم   شمم   رم  ن   ر یر   ب تری    سم ن   ب نا   محمدری   

ما ی  دانایگ   ع ین       ۱392شن  م  داناانی   ع ن  پکش   داناگ   کرم   درسی     بمن  سرس م  روا  پم  ینیی در
 fa.html-599-1-https://journal.jmu.ac.ir/article  592-6۰5(  ۱) ۱  رفیپکش   جم

 سی ،گ ر   ممیکا   و بسیمگ   د   یی    سی ج  اسی    بیر  تحتیم    ،دگی   د  بمنی   (  پیم  ۱4۰۰اعظی  )  گ سیم ن  تیر  اونی     

  23-۱3(  55)2  رفمییییی ر  ع ییییین  در نییییینین یییییی   پمایییییرفی ،ا  آمییییین دانییییی  در اجممییییی ع  و فیییییرد 
fa.html-992-1-https://ijndibs.com/article 

ییی   پییردا،  ینیییی در رابطیی  بییمن     ا  سیی ج نقیی  واسییط   ( ۱392مح نبیی  )محمیید   حممیید   و فیینلاد چنییو    

  3۰۱-325(  3)22  شن سییی  ما ییی  روا   و رای ردیییی   تنظیییم  شییین  م  یماییی      بسیییمگ  د  یییی    سییی ج
13198189194011http://www.iranapsy.ir/Article/ 

https://www.jonapte.ir/fa/showart-533e86a55fd78c25733493f3c5a8b85d
https://www.jonapte.ir/fa/showart-533e86a55fd78c25733493f3c5a8b85d
https://jmp.ihu.ac.ir/article_207409.html?lang=fa
https://doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
https://doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.3.117
http://ijndibs.com/article-1-175-fa.html
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-476-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-662-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-662-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/13970906165819
http://www.iranapsy.ir/Article/13970906165819
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 یمایی ن  تنظییم  در دشیینار  و بسییمگ  د   ییی   سیی ج رابطیی   (۱39۰) سیی یپرو مح یینب    رابییر   فرنیی    مییری   محمیید 

  9-2۰  (2) ۱2  فرینیییو و ،نییی   ع مییی  پیییژوی   کیییم  جکییییر  ،  مع مییی   در ،ن شییینی  ریییی یی بییی 
423399?jid=423399https://sanad.iau.ir/journal/jwc/Article/ 

شیین  م   رای ردییی    مق یسیی  سرسیی م  روا  ( ۱4۰۰) دمیییناسیی  سیینم ر  ن ی وریی یر   پیینر   ماییهد   ،یییرا  رنا ییر 

یی   نینین    پمایرفی مق ب   ب  اسیمر  و تنظیم  شین  م  یمای   در ،نی   م یملا و غمیر م یملا بی  بممی ر  فای ر ن              
 fa.html-984-1-https://ijndibs.com/article  332-352(  55) 6  در ع ن  رفم ر 

 در درونیی  مییبی   گمییر  جهییی  ا واسییط  نقیی (  ۱4۰2ت سیی  ) ،اد   مسییعند  و عسیی ر  بیی تر   سیی    الییدین   معییمن

 ع ین   و شن سی   روا  مط لعی   ممأیی     ،نی    ،ن شینی   تع ریی    بی   ،نیدگ   بسیمگ   معنی     د   یی    سی ج  بیمن  رابط 
 _html120322https://pubs.jz.ac.ir/article.  32۱ -3۱3  63 (نگ ر  ع ل  آمن،  مثسس )  ممترب

بمنیی  اعممیی د بیی  مییناد م ییدر در     شیین  م  در پییم    یینای  و سرسیی م  روا   (  نقیی  یمایی   ۱4۰۱) ژ مییم  یی   من

  245-25۱(  5۰) 5  ع ییین  تربممییی  و آمییین،  و پیییرور     شن سییی    نییینین در روا  یییی  ایییرفیمپننجنانییی    
959919b981d01d81bb588124111d4249-https://www.jonapte.ir/fa/showart 

« شیین  م  روا   سرسیی م »  «مییبیب»بییمن  ةرابطیی   (  میید  ع  یی ۱39۱)  یی ییکد ناسییم   فرو ملاییی   محمدحسیین   

  ۱45-۱56 ( 24) ۱3شن سییییی    روا  و در سیییییرب ،ا   مط لعییییی   اسیییییلا « حییییی  مسیییییل  »و « دنمییییی گرای »
2811.1910/psy.18.38591https://doi.org/ 

بمنیی  سرسیی م   (  پییم ۱4۰۰رم یی ن  تهییدریا ن   ،یییرا ) و  فنیید ی  اممیید  ربیی ن   رب بیی   ممر،اییی  جیین  نییرگ  مییثمن 

  (4)۱9  ما یی  ع میی  پژوییی  مییبی   و ییین  ا لاتیی     ییی  شیین  م  داناییانی   در دورا  کرونیی : نقیی  مق ب یی  روا 

32-25  5.24.11/psj.18.91109http://dx.doi.org/ 

گییر کف یییی اجممیی ع  در رابطییة بییمن  نقیی  ممیی نا (  ۱4۰۰د ییی )و رییی   ن   سییمممن  رایییم    م  ایی   ال هیی  نایی  

  5۱ -29(  4)۱5   کیییی ربرد  شن سیییی   روا  مییییبی  مییییر گ بیییی  جهییییی مایییی ن ی تف ییییر  ییییلا  و ییییین  
2821.213055.8/apsy.8.424591https://doi.org/ 
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