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 Background and Purpose: Different biological, environmental, cognitive, motivational, individual, 

and collective factors affect the student’s academic achievement or failure. This study aimed to 

investigate the effectiveness of cognitive-behavioral therapy on academic procrastination and self-

efficacy of female students. 

Method: This research was experimental with pretest-posttest control group design. The population 

included all the female students at grade 11 in Rasht during the academic year 2018-2017. A sample 

of 30 students with the highest academic procrastination score and lowest self-efficacy score were 

selected by cluster sampling and then assigned to the experimental and control groups (15 students 

per group). The most recent Iranian standardized version of Academic Procrastination Questioners 

of Solomin& Roth Bloom (1984) and Self-Efficacy Questionnaire of Sherer (1982) were carried out 

on the groups at the pretest and posttest stages. After conducting the pretest, the experimental group 

underwent eight 45-sessions of Ellis’s cognitive- behavioral therapy (2004), while the control group 

received no training except the routine school education. Data were analyzed by SPSS-16 and 

univariate covariance statistical method. 

Results: Findings showed that the cognitive-behavioral therapy was significantly effective on 

students' academic procrastination (F=15.61, p<0.01) and students' self-efficacy (F= 7.64 and 

P<0.01). 

Conclusions: In general, results indicated that cognitive-behavioral therapy was significantly 

effective in improving the student’s psychological charectristics. Therefore, it is suggested to use this 

method to decrease academic procrastination and to increase self-efficacy in schools and clinics.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic procrastination and self-efficacy are among the 

motivational and controllable variables which are recently paid 

so much attention by the researchers (3, 4). Research indicates 

that academic procrastination is a serious threat to the academic 

performance and achievement of the students (9,10). Zhang& 

Feng found that the more the task is irritating for the student, 

the more likely is the student to procrastinate it (12). Also, 

Rozental etal. suggested that the interaction between 

expectancy, value, impulsiveness and time is an explanation for 

procrastination (13). The expected value theory has also 

indicated self-efficiency as a motivational factor causing 

procrastination (14). Self-efficacy refers to an individual’s 

belief in his or her capacity or capability to produce specific 

performance attainments or to cause a certain result. The one’s 

level of self-efficacy can affect his or her self-confidence to 

face with challenging tasks (18). Alongside, results of a study 

(19) showed that self-efficacy has significant positive relation 

to academic procrastination. Also, self-efficacy can predict 

academic procrastination (20). 

Regarding what is said and taking into account the high effect 

of academic procrastination and self-efficacy on student’s 

performance, it is highly important to take some effective 

interventions. In recent years, numerous studies have been 

conducted to investigate the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy (CBT) on psychological variables. Also, 

researches (26&30) suggest that CBT is effective in reducing 

academic procrastination. Therefore, regarding the increase of 

academic procrastination among the new generation of students 

and as a result of its effect on their academic procrastination 

and psychological traits, this study was conducted to 

investigate the effectiveness of CBT on academic 

procrastination and self-efficacy of secondary school students 

in Rasht. 

Method 
The study was conducted with experimental pretest-posttest 

control group design. The population included all the female 

students at grade 11 in Rasht during the academic year 2017-

2018. The research sample was consisted of 30 students with 

the highest procrastination and lowest self-efficacy score, 

selected by cluster sampling and then randomly assigned to the 

groups. Data were collected by the latest Iranian standardized 

version of Academic Procrastination Questioner of Solomin& 

Roth Bloom (33, 34) and Self-Efficacy Questionnaire of Sherer 

(35& 36). After carrying out the pretest, the experimental group 

underwent eight 45-min sessions of Ellis CBT (37). Upon the 

end of the training, both groups underwent the posttest. Data 

were analyzed by SPSS-16 and univariate covariance. 

Results 
Indices of descriptive statistics of dependant variables of both 

groups at the pretest and posttest are shown in table 1.  

 

Table 1. Statistical indices of dependant variables in the experimental and control groups at the pretest and posttest  
  Pretest Posttest 

Variable Group Mean SD Mean SD 

Self-efficacy Experimental 48.21 9.21 58.44 2.85 

 Control 47.09 10.33 46.63 2.85 

Academic Procrastination Experimental 75.54 8.03 59.82 2.86 

 Control 74.91 7.41 76.78 2.86 

 

Results of descriptive statistics in table 1 indicate that the 

mean scores of self-efficacy and academic procrastination in 

the posttest increased and decreased, respectively. To 

investigate the findings in the inferential level, besides 

investigating the assumptions and approving them, univariate 

covariance was used. Regarding the results of univariate 

covariance, CBT was effective on academic procrastination 

(F=15.61, p<0.01). The significant effect of CBT on academic 

procrastination indicates that the mean score of dependent 

variables is different in the experimental and control groups. 

The effect size of 0.38 shows that this variation is at a medium 

level in the population. Also, considering the results of 

univariate covariance, CBT was significantly effective on the 

self-efficacy of students (F=7.64, p<0.01). This result indicates 

that the mean score of dependent variables is different in the 

experimental and control groups. The effect size of CBT on the 

population was small.  

 

Conclusion 
This study aimed to investigate the effectiveness of CBT on 

academic procrastination and self-efficacy of female students. 

Findings indicate that CBT decreases academic procrastination 

in students. Results are in consistency with previous researches 

(24-26) which indicated the effect of CBT on decreasing the 

academic procrastination.  

To explain this result, it can be said that CBT includes 

techniques like stimulus signs, time management, targeting, 

learned industriousness, automaticity, stimulus control, 

modeling, performance achievement, goal implementation, 

spiral success and fusion which in general aim to solve the 

problems caused by procrastination (13). 

Also, results show that CBT was effective in increasing self-

efficacy of students. Results coincide with previous researches 

(27-30) in respect of CBT’s effect on self-efficacy.  

To explain these results, it can be said that cognitive change 

causes some behavioral and emotional changes (25). Whereas 

self-efficacy is the cognitive dimension of self-assessment, this 
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approach increases self-efficacy by correcting and changing the 

ineffective cognitive components which decrease self-efficacy 

(30). Therefore, due to the research limitations, including 

failure to control all the demographic variables of the sample, 

lack of full matching of the sample and inactivity of control 

group, it is suggested to remove these limitations in future 

researches. Also, based on the results, the school counselors 

and psychotherapists are suggested to use this program in 

different school schedules directly or indirectly, so that we can 

witness the promotion of students’ academic performance and 

psychological indices. 
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 01/11/1402دریافت شده: 

 10/03/1403پذیرفته شده: 

 10/06/1403منتشر شده: 

شرفت و افت تحصیلی  زمینه و هدف:  ستی عوامل متعددان آموزدانشدر پی شناختی ،زی شی، فردی یا جم ،محیطی،  نقش دارند.  عیانگیز

آموزان دانش یارو خودکارآمدپند یلیتحص یکاربر اهمال یرفتار - یدرمان شناخت تعیین اثربخشیدر این ارتباط پژوهش حاضر با هدف 

  انجام شد.دختر 

پایه یازدهم آموزان دختر دانش یشامل تمام یمعه آمارجاگروه گواه بود. و  آزمونپس -آزمونبا پیش تجربیاز نوع  پژوهشطرح  :روش

 یخودکارآمدپندار اتنمر نیو کمتر کارینمرات اهمال نیشتریبا ب نفر 30به حجم  یانمونه بود. 1396-1397سال تحصیلی در  شهر رشت

سهه س آخرین . دهی شههدندجای گواهآزمایش و هر گروه( در  آموزدانش 15)انتخاب شههدند و در دو گروه  یاخوشههه یرگینمونه با روش

( در دو 1982و خودکارآمدپنداری شهرر ) (1984) سهووومون و را  بلومکاری تحصهیلی های اهمالشهده در ایران پرسهشهنامهنسهخه هنجار

شد و گواه شیآزماآزمون روی هر دو گروه آزمون و پسمرحله پیش سه ، گروه آآزمونشیپ. پس از اجرای اجرا  شت جل زمایش تحت ه

های معمول مدرسهههه را گروه گواه در طی فرایند پژوهش فقط آموزشقرار گرفت.  (2004) سیاو رفتاری -شهههناختی درمانای دقیقه 45

 متغیره تحلیل شد.تکو روش آماری کوواریانس  SPSS16 افزارنرمها با استفاده از . دادهکرددریافت می

ته تایج  :هایاف مدهدسههههتبهن که  آ مان اثر نشههههان داد  ناختی در تاری -شههه مالبر  رف و  F( 61/15) با آموزاندانش تحصهههیلی کاریاه

 (.P<0/ 01) مؤثر بوده است F( 64/7با )آموزان خودکارآمدپنداری دانش

؛ بود موزانآنشدا یشهههناختروان یهابر بهبود شهههاخ  رفتاری -شهههناختی درمانحاکی از تأثیر معنادار  ،نتایج یطورکلبه :یریگجهینت

اسههتفاده  رمانیدمدارس و مراکز  کاری تحصههیلی و بهبود خودکارآمدپنداری دربرای کاهش اهمالاز این روش  شههودبنابراین پیشههنهاد می

 شود. 
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 مقدمه
شکیل نیترمهمآموزان هر جامعه از دانش صر ت نظام آموزش و دهنده عنا

شناختی، رفتاری، ذهنی و هیجانی پرورش آن جامعه شد و اعتلای  اند و ر

شور کمک میآنها  شرفت علمی ک شی و پی ضعیت آموز تواند به بهبود و

ند نابراین می؛ ک که ب  نیترمهمی از تحصهههیلی یک هایدورهتوان گفت 

. (1) ثیرگذار اسهتأسهایر ابعاد زندگی تزیرا که بر  ؛دوران زندگی اسهت

صیلی عوامل متعددی شرفت و افت تح شامل  رگذاریتأث در پی ستند که  ه

ستی عوامل شناختی ،زی شی، فردی یا جمعی ،محیطی،   با .شودمی انگیز

 ،شیافزا قابل، مهار قابلمتغیرهای توجه پژوهشههگران بیشههتر به  وجود این

به افزایش امید  هانتایج این پژوهشو جلب شهههده اسهههت  پذیربینیو پیش

ظام بهبود یبرا متغیرهای  جمله از. (2) آموزشهههی منجر شهههده اسهههت ن

 گرفته، قرار نپژوهشهههگراکه بیشهههتر مورد توجه  مهار قابلانگیزشهههی و 

 .(4، 3) است 2خودکارآمدپنداریو  1تحصیلی کاریاهمال

مان یلیتحصههه کاریاهمال که دانشیرخ م یز کاویف ، آموزدهد  ت

ظ به و به  یلیتحصههه فیامربوط  ندازد. برایم ریتأخرا  کهیا یا  نیچن ن

 طوربه آموزدانش شهههود،در نظر گرفته  یکاراهمال عنوانبه ییرهایتأخ

را  ریخأداشههته باشههد، ت یبدتر تیانتظار دارد وضههع نکهیباوجوداداوطلبانه 

 شودیه ممشاهد یلیتحص یکارکه در اهمال ییرهایتأخکند. یانتخاب م

 فیتکل یدر ط یانحرافات تکانش یا رهنگامیاز شروع د یممکن است ناش

هایتأخ نیچن .(5)باشههههد  فات ر مل شهههخصههه یو انحرا ند  یتیبه عوا مان

و  5یزیربرنامه نق  در، 4مدتکوتاه تیرضا یبرا حیو ترج 3یتکانشگر

و اجتناب  ،کم یانرژ ،یخسههتگ ن،ییپا خودکارآمدپنداری ،6یمیخودتنظ

 .(6)مربوط است از کار 

صیلی یاهمال ست که  یریادگی دهیپد ککاری تح شترک ا  ورطبهم

و  تیفیکاهش ک جهینت درو  یریادگی یهاتیدر کارها و فعاو ریبه تأخ

رفتههار  کیهه عنوانبهههو  شهههودیممنجر  آموزاننشدا یریادگیهه تیههکم

شکل شناخته میو جهان جیرا سازم که  یلیتحص یکاراهمال .(7) شودی 

                                                           
1. Academic procrastination  

2. Self-efficacy 

3. Impulsiveness 

4. Preference for short-term gratification 

5. Deficiencies in planning 

6. Self-regulation 

7. Anxiety 

8. Expectancy  

9. Value 

 یامدهایاسههت، با پ جیرا یلیآموزان در تمام سههطوح تحصههدانش نیدر ب

ست  یمنف شکست همراه ا س. (8)مانند  شان م هاپژوهشاز  یاریب دهد ین

مالکه  هد یلیتحصههه کاریاه و عملکرد  تیموفق یبرا یجد یدیت

تحصهههیلی  کاریاهمالهمچنین . (9،10) اسهههت آموزاندانشتحصهههیلی 

 با .(11)اسههت  سههتری برای بروز رفتارهای پرخطر، ب7همراه با اضههطراب

صیلی پرداختهان اهمالهای اندکی به درمپژوهش وجود این  اندکاری تح

 اشههارهتحصههیلی  کاریاهمالدر بروز  رگذاریتأثعوامل و بیشههتر به نقش 

ر چه فعاویت برای نشههان داد که ه (12) نتایج یک پژوهش اسههت. شههده

احتمال به تعویق انداختن  ،آزاردهندگی بیشههتری داشههته باشههد آموزدانش

، 9، ارزش8انتظار ریتعامل چهار متغ نیز روزنتال و همکاران آن بیشتر است.

هاد ی برای اهمالتبیین عنوانبه را 11و زمان ،10یتکانشهههگر کاری پیشهههن

 (13و اکلس لدیگفی)و 12ارزش مورد انتظار هایهینظر در .(13) دهندمی

 یدو بعد اوگو(، و 15گیو کون لی)است 14یزمان زشیانگ هی، نظراین اسامی

 کی عنوانبه خودکارآمدپنداری ریبه تأثنیز ( 17اسهههترونگ)16گرا زمان

 . (14) اشاره شده است یکاربر رفتار اهمال یزشیعامل انگ

 یبراخود  یسهههتگیشههها ای ییبه توانا فرد باور به خودکارآمدپنداری

اشهههاره  جهینت کیبر  یرگذاریتأث ایکار  ایهدف  کی زیآمتیموفقانجام 

 کی مانندباشهههد،  یممکن اسهههت کل خودکارآمدپنداری ارزیابی .دارد

حوزه  کیدر  تخصههه مربوط به  ای(، یبدن تیفعاومانند ) نیمع فهیوظ

 18بندورا .(15)( ی و...سهههلامت، کار، امور ماو مثالرای ب) باشهههد خاص

 فیتوصههه یانتظار کارآمد کی عنوانبهرا  خودکارآمدپنداری( 1977)

خاص  جهینت کی جادیاقدام خاص و ا کیکند که در آن فرد به انجام یم

از  یاکه مجموعه سهههت،ین یژگیو کی خودکارآمدپنداریاعتقاد دارد. 

شد که م دیبا فردست. ا باورها شته با  راتیتواند با اعمال خود تأثیباور دا

د کرد. باور افراد به خواه سخت استقامت طیدر شراو داشته باشد  یخاص

 .(16به نقل از ) دارد آنهابر تحقق اهداف  یمیمستق ریتأث خود یکارآمد

10. Impulsiveness 

11. Time 

12. The expected value theory 

13. Wigfield and Eccles 

14. The temporal motivation theory (TMT) 

15. Steel and Konig 

16. The time-oriented two-dimensional model 

17. Strunk 

18. Bandura 
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نداری ناخت یدر چارچوب نظر خودکارآمدپ دورا نب یاجتماع یشههه

عملکرد انسههان به سههه مجموعه از عوامل  ه،ینظر نیقرار دارد. بر اسههاس ا

 عامل )شههناخت، احسههاسههات(. 1یشههخصهه. عامل دارد یمتقابل بسههتگ

ماع مل د از معلم( و ی)کلاس درس، تمج 2یطیمح /یاجت تارعا  3یرف

 خودکارآمدپنداری. افراد با (17) (فیتکاو لیسههه، تکم)حضههور در مدر

بر آن مسههلط  دیتوانند و بایدانند که میمتکلیفی دشههوار را  فیبالا، وظا

ست بهبود  سرعتبهتوانند یم بنابراین ،شوند شک س . برعکابندیپس از 

شو یدارند کارها لیتما نییپا خودکارآمدپنداریافراد با   یدیرا تهد ارد

با شهکسهت مواجه  کهیهنگام ن،یبنابرا؛ از آن اجتناب کنند دیکه با نندیبب

 خودکارآمدپنداریسههطح  .شههوندیم میتسههل سههرعتبهشههوند، ابلب یم

 و زیبرانگکشههاکش فیافراد در مواجهه با وظا 4خود تواند بر اعتماد بهیم

 یپژوهشهه همین راسههتا نتایجدر  .(18)بگذارد  ریتأث فیعلاقه آنها به وظا

شان داد که (19)  ارتباط مثبت 5یلیتحص شرفتیبا پ ودکارآمدپنداریخ ن

کههاری اهمههال دتوانههمی خودکههارآمههدپنههداری همچنین .دارد و معنههادار

ندبینی پیشنیز تحصهههیلی را  تایج پژوهش . (20) ک افزایش  (21)دیگرن

افزایش عملکرد تحصیلی و کاهش کننده ینیبشیپ را خودکارآمدپنداری

 داند.می آموزاندانشکاری تحصیلی در اهمال

تحصههیلی و  کاریاهمال فراوانگفته شههد و اثر با توجه به مطاوبی که 

از  مؤثر، وزوم مههداخلههه آموزاندانشعملکرد بر  خودکههارآمههدپنههداری

 هههای مههداخلههه،روشیکی از  امروزه اهمیههت ویژه برخوردار اسههههت.

 یآوردروی رفتاری -شناختی درمان رفتاری است.  - های شناختیدرمان

سئله ست و م شد که بدین منظورمدار ا و هدفمند  ،سریع، عملی طراحی 

 .(22) افراد ارائه دهد تا ساوم بمانند را به یمدتیطولانهای باشد و مهارت

طه فرد تشهههویق می در این روش واقع در تا راب کار منبین شهههود  فی و اف

هایی که باید در بوته آزمایش گذاشههته فرضههیه عنوانبهاحسههاس خود را 

 عنوانبهو از رفتارهایی که نتیجه افکار منفی اسهههت کرده شهههوند، تلقی 

های سههالدر  .(23) اسههتفاده کندمکملی برای اعتبار یا درسههتی آن افکار 

رفتاری بر  -اثربخشههی درمان شههناختی  های بسههیاری دربارهاخیر پژوهش

 های اندکیپژوهش وجود این بااست.  شده انجام یشناختروانمتغیرهای 

                                                           
1. Personal 

2. Social/environmental  

3. Behavioral  

4. Self Confidence 

5. Achievement 

شناختی و رفتاری بر اهمال (25 ،24) شی درمان  صیلی به اثربخ کاری تح

ته آموزاندانش ندپرداخ تایج این پژوهشا هد نشههههان می ها. ن مان د در

. اسهههت اثربخشکاری در نوجوانان بر کاهش اهمال رفتاری -شهههناختی 

 -درمان شهههناختیکند که می دیتائ (26) دیگری همچنین نتایج پژوهش

بت تاری مث کاهش رف مالنگر بر  مؤثر  آموزاندانشتحصهههیلی  کاریاه

ست شناختی  .ا شی درمان  سط خودکارآمدپنداریرفتاری بر  -اثربخ  تو

افزایش  حاکی ازمورد بررسی قرار گرفت که نتایج پژوهشگران دیگری 

 دیگر ینتایج پژوهش. (27)بود  تحمل درد بیماراندر  خودکارآمدپنداری

شان داد که آموزش مدیریت خشم با  (28) رفتاری  - یشناختدرمان نیز ن

 -توجه ییآموزان با اختلال نارسهههادانشدر افزایش خودکارآمدپنداری 

که  ندنشهههان داد (29،30) هاهمچنین پژوهش .اسهههت مؤثری کنشهههفزون

ناختی درمان  تاری -شههه نداری شیبر افزا رف  و یلیتحصههه خودکارآمدپ

 یدارا آموزاندانشدر  8و بافت ،7کوشش ،6آن شامل استعداد یهامؤوفه

 .دارد یمعنادار ریتأث 9اختیاریبی -وسواس

نجهها نش کهههییازآ موزاندا  هستند که با مشکل ییهههاگروه از آ

و  نناآ ایین مسئله برو ا هستندگیر در خودکارآمدپنداریو  یکاراهمال

شاکششی زموآ نیز سیستمو  ی آنهاهاخانواده با توجه   و کندمی دیجاا ک

 تواندیمشناسانه رکا ردبرخوو  شههده ذکرموارد بیشتر به  مهتماا ینکها به

مختلف  حسطودر  نگیرندگادشی یازموآ یهامسئلهجهت حل در  گامی

ر کاری تحصههیلی دبا توجه به گسههترش اهمالدر نهایت و  تحصیلی باشد

یان دانش با متغیر م یک آن  باط نزد نداریخآموزان و ارت مدپ کارآ ، ود

شر قضرورت انجام پژوهشی برای تعیین درمانی اثربخش برای آن در این 

 مطرح شههده، موضههوع ضههرورت و اهمیت به بنا جهینت در شههود.حس می

 - شههناختیدرمان آیا اسههت که  سههؤالپاسههب به این  پژوهش این هدف

تاری مالبر  رف نداریو  یلیتحصههه کاریاه مدپ کارآ  آموزاندانش خود

 اثربخش است؟ متوسطه شهر رشتمقطع 

 

 

6. Talent 

7. Effort 

8. Context 

9. Obsessive - compulsive disorder 
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 روش
ندگانشرررک پژوهش و  طرح )الف) روش  از پژوهشدر این  :کن

شد گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با تجربی ستفاده  جامعه . ا

شت یازدهمآموزان دختر پایه دانش تمامیشامل آماری پژوهش   شهر ر

 نتخاب نمونهبرای ابود  1396-1397در سال تحصیلی شابل به تحصیل 

نفر  30تعداد  ،(31)تجربی  هایپژوهشبا توجه به حداقل حجم نمونه در 

 ترتیبنیبد .ندشههدی انتخاب اچندمرحله ایخوشههه یریگنمونه روش با

مقطع متوسطه شهر رشت تهیه  دخترانه از تمامی مدارس فهرستیابتدا  که

 ،کشیس س با قرعه وشد  دادهو در آن به هر مدرسه یک کد اختصاص 

رسشنامه این مدارس پ آموزاندانشبه انتخاب شد.  تصادفبهیک مدرسه 

داده شد. س س  2پنداریمدیرآو پرسشنامه خودکا 1تحصیلی کاریاهمال

بالاتر از میانگین در  آموزانانشداز میان  که نمرات یک انحراف معیار 

تر از تحصههیلی و نمرات یک انحراف معیار پایین کاریاهمالپرسههشههنامه 

مه  نا یانگین در پرسهههشههه نداریم  30کسهههب کرده بودند، خودکارآمدپ

 اتکههاری و کمترین نمربهها بیشهههترین نمرات اهمههالهمتهها  آموزشدان

گروه  تصهههادفی در دو روش بهو  شهههدندانتخاب ، خودکارآمدپنداری

 .شهههدند یدهیجا (آموزدانش 15) گواه و گروه آموزاانشد) آزمایش

کتبی واودین یا سههرپرسههت  تیاضههر شههامل ورود به پژوهش هایملاک

ها جار یره هوشهههاز به یبرخوردار ،قانونی آن نده  بهن به پرو جه  با تو (

ها پرسشنامه تکمیل ناق  شامل خروج از پژوهش هایمعیار و؛ تحصیلی(

)با توجه به پرونده  یشهههناخترواناختلال  بودن دارا، افراد نمونهتوسهههط 

 .بود از دو جلسه شیب بتیب و ،تحصیلی(

  ابزار (ب)

سووومون و را  سط تواین پرسشنامه : تحصیلی کاریاهمالپرسشنامه . 1

کاری تحصیلی نام نهادند. و آن را مقیاس اهمال شد ساخته (1984) 3بلوم

ستگویه  27این مقیاس دارای  دهد: قرار می ارزیابیمؤوفه را مورد  3 و ا

ؤوفه دوم، ؛ م(6 تا 1های )گویه 4، آماده شهههدن برای امتحاناتیکممؤوفه 

و مؤوفه سوم، آماده شدن  ؛(17تا  9های )گویه 5آماده شدن برای تکاویف

 گویه 21افزون بر  .اسهههت (25تا  20های گویه) 6ترمانیپاهای برای مقاوه

                                                           
1  . Questionnaire of academic procrastination 

2. Self-efficacy questionnaire 

3. Solomon and Rothblum 

4. Exams 

 ( برای سهههنجش دو ویژگی7 ،8، 18، 19، 26، 27) گویههه 6مههذکور، 

به  بت  ناراحتی نسههه عادت  کاراهمالاحسهههاس  به تغییر  یل  ما بودن و ت

 ها به اینه گویهب یدهپاسههبنحوه  .اسههت شههدهگرفتهدر نظر  ورزیتعلل

هر گویه با  دهندگان میزان موافقت خود را بااسهههت که پاسهههبترتیب 

 «اوقات بیشتر»، «گهگاهی»، «ندرتبه»، «هرگز»های گزینه انتخاب یکی از

شه»و  شان می« همی ، 2نمره « ندرتبه»، 1نمره « هرگز»دهند که به گزینه ن

شتر »، 3نمره « گهگاهی» ش»، 4نمره « اوقاتبی گیرد. تعلق می 5نمره « ههمی

یاس یه همچنین در این مق ، 23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2» یهاگو

و  135بیشهههترین نمره کل  .شهههوندگذاری میمعکوس نمره روش به« 25

 منزوهبه. کسهههب نمره بالا در این پرسهههشهههنامه اسهههت 27کمترین نمره 

فهکاری در اهمال رین نمره . کمتتحصهههیلی و نمره کل اسهههت یهامؤو

های آزمون روشنسخه اصلی با اعتبار است.  55و بیشترین،  8مقیاس زیر

در بخش روایی، ضههمن تأیید . (32) شههد و مطلوب گزارش ارزیابی همتا

مربوط به به بررسههی نتایج ای عاملی بیان شههده )نوعی روایی سههازه(، روی

کاری ر بین آزمون اهمالحاکی از همبستگی مثبت و معناداروایی همگرا، 

همچنین  .(33)( =24/0rو  >p 001/0) های فردی بودو گزارشتحصیلی 

آوفای کرونباخ  پرسههشههنامه به روش اعتبارضههریب پژوهشههی در  در ایران

و روایی عاملی پرسشنامه نیز تأیید شد و همان  مدبه دست آ ./91تا  73/0

. در این پژوهش نیز روایی (34). های اصلی پرسشنامه به دست آمدعامل

صوری و محتوایی پرسشنامه با روش کیفی و با نظرخواهی از متخصصان 

 های شاخ  و نسبت روایی محتوا، مطلوب به دست آمد. به شیوه

 1982در سال  8این مقیاس توسط شرر 7:خودکارآمدپنداریپرسشنامه . 2

ارزیابی عمومی افراد و  نداریدپجهت تعیین سهههطوح مختلف خودکارآم

است. مقیاس  شده ساختهمیزان کارآمدی و قابلیت اعتماد به توانایی خود 

گزینه است.  5دارای  گویهدارد و هر  گویه 17شرر،  خودکارآمدپنداری

 5برحسههب ویکرت نمرات  15و  13، 9، 8، 3، 1 هایگویهبه بدین ترتیب 

یه موارد نمرمیتعلق  1تا   کاملاًتا  1 موافق: کاملاً) 5تا  1ه گیرد و بق

خاوف: با5 م نداریلاترین نمره (.  مدپ کارآ یاس  خود و  85در این مق

بود 17 نیهترنییهپهها تر از کههه خواهههد   منهزوهههبههه 51 نمهرات بههالا

5. Projects 

6. Term papers 

7. Self-efficacy questionnaire 

8. Sherer 
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سهههطوح خودکارآمدپنداری  تر،مدپنداری بالاتر و نمرات پایینخودکارآ

ندرا گزارش میپایین  فا در پژوهش خود . شهههررک باخآو این  ی کرون

اعتبار  (36) در ایران پژوهشههی. (35) کندگزارش می 86/0را پرسههشههنامه 

سانی درونی  شنامه را با روش هم س را آن را  و روایی ملاکی 86/0این پر

در این پژوهش نیز روایی صههوری و محتوایی  کرده اسههت.گزارش  34/0

های پرسههشههنامه با روش کیفی و با نظرخواهی از متخصههصههان به شههیوه

 شاخ  و نسبت روایی محتوا، مطلوب به دست آمد.  

مداخل (ج) مه  درمان  در این پژوهش، متغیر مسهههتقل ای:همعرفی برنا

 شدهیطراح( 37)اساس برنامه مداخله اویس( بود که بر رفتاری -شناختی 

 مؤثر به نقش و مطرح شههد 1955در سههال  توسههط اویساین درمان  .اسههت

شناخت، آورد روی اساس ایندارد. بر دیتأکو باورها  هاها، اندیشهنگرش

و دارند  جانبه با یکدیگری فرد تعامل سههههو رفتارها ،هاعواطف و هیجان

ست سه جنبه ا صل این تعامل  ساس پژوهشگر بر. (37) بیماری روانی حا ا

شناختی و رفتاری به افراد آموزش می شان نظارت نظریه  دهد که بر رفتار

درمان در مدرسه و توسط پژوهشگر . این (38) کنند داشته و آن را اصلاح

گروه آزمایش  یهابه آزمودنی بار ای یکهفته ای(دقیقه 45جلسه ) 8 در

 1در جدول رفتاری اویس  -درمان شههناختی  اتخلاصههه جلسهه. ارائه شههد

 گزارش شده است. 

 
 رفتاری -درمان شناختی خلاصه جلسات :1جدول 

 تکلیف شرح جلسه جلسه

  سه بعد تفکر آموزش رابطه کاری تحصیلی،داف آن، توصیف اهمالمعارفه، معرفی درمان و اه یکم

 ثبت افکار خودآیند در طول هفته یگذارهدف و یمنفآموزش افکار خودآیند  مدو

ط درمانگر و آموزان، بررسی و اصلاح توسردیابی افکار خودآیند منفی در تکلیف جلسه قبل توسط خود دانش سوم

 گفتگو درباره آنها

ی بندتیاوووی افکار خودآیند منفی از صفر تا صد و بنددرجه

 اهداف.

 هایی که در آن شناخت معیوب دارند.شناخت موقعیت مدیریت زمان یابی، آموزش خطاهای شناختی،بررسی نحوه تشخی  و شدت چهارم

رمانگر و آموزان، بررسی و اصلاح توسط دتشخی  خطاهای شناختی و افکار خودآیند منفی توسط خود دانش پنجم

 گفتگو درباره آنها

از خود ورهایی که مانع از ابرمورد از با 10اویس  یبر طبق اوگو

 هستند را شناسایی کنند.

 های مختلفدر موقعیت یرمنطقیبتشخی  و ثبت افکار  آموزش علائم افکار بیرمنطقی ششم

آنها، ارائه  درباره و گفتگو درمانگرآموزان، بررسی و اصلاح توسط تشخی  افکار بیرمنطقی توسط خود دانش هفتم

 تکلیف

 فکار بیرمنطقی بر زندگی روزمرهمخرب ا آثارتشخی  

ود ختشخی  افکار خودآیند منفی، خطاهای شناختی و باورهای بیرمنطقی در تکلیف جلسه قبل توسط  هشتم

 یبندجمعآموزان، بررسی و اصلاح توسط درمانگر و گفتگو درباره آنها، دانش

 

 

شگاه یو علم اداریلازم  یبعد از کسب مجوزها :روش اجرا (د)  از دان

سلام شهرستان رشت،  یآزاد ا سازمان آموزش و پرورش  واحد رشت و 

شرح سکه در بخش روش یافراد نمونه به  ش حیتوض یشنا شد به   وهیداد 

گروه آزمایش و گواه به انتخاب شههدند و در دو  یاچندمرحله یاخوشههه

دانش  نیواود یمداخله برا یاز اجرا قبل. دهی شههدندتصههادفی جای طور

 نیخاطر داده شهههد که ا نانیطمانها آ بهی برگزار شهههد و اجلسههههموزان آ

ستفاده قرار م صرفاً جهت انجام پژوهش مورد ا  مداخلهد. ریگیاطلاعات 

 یدر ط .انجام شد یدر ساون مدرسه به صورت گروهو  پژوهشگرتوسط 

مدرسههههه را در یهاموزشآمدت افراد گروه گواه  نیا فتیمعمول   ا

ای از برنامه شد که در پایان پژوهش خلاصه و به آنها قول دادهکردند یم

در این پژوهش اصهههول اخلاقی همچون رضهههایت کنند. را دریافت می

شگرکنندگانشرکتآگاهانه  صل رازداری پژوه و توانایی خروج از  ،، ا

ها، جهت تجزیه و تحلیل از داده یآورجمعگروه رعایت شهههد. پس از 

متغیره اسههتفاده تک انسیارکووو روش تحلیل  16نسههخه  spss افزارنرم

 شد.

 هایافته
یه پ یل کواریانس تکبرای بررسهههی فرضههه متغیره ژوهش از آزمون تحل

متغیرهای وابسههته  توصههیفی های آمارشههاخ  2در جدول اسههتفاده شههد. 

 است. شدهگزارش آزمونپسو  آزمونشیپگروه آزمایش و گواه در 
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 آزمونپسو  آزمونشیپدر  گواهآزمایش و  های آماری متغیرهای وابسته گروهشاخص: 2جدول 

 متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه

 کارآمدپنداریخود
  85/2 44/58 21/9 21/48 آزمایش

  85/2 63/46 33/10 09/47 گواه

 تحصیلی کاریاهمال
  86/2 82/59 03/8 54/75 آزمایش

  86/2 78/76 41/7 91/74 گواه

 

آزمون پسنمره شههود میانگین میه مشههاهد 2که در جدول  طورهمان

از میههانگین نمره  کمتر (82/59) هههای آزمههایشگروهدر  کههاریاهمههال

نمره  ( اسههههت. همچنین میههانگین54/75) آزمونشیپدر  کههاریاهمههال

از ( بیشهههتر 44/58) آزمونپسدر گروه آزمایش در  خودکارآمدپنداری

( اسهههت. برای بررسهههی بیشهههتر از آمار 21/48) آزمونشیپاین نمره در 

این  یهامفروضهتحلیل، ابتدا گزارش قبل از انجام استنباطی استفاده شد. 

نرمال بودن از مفروضههه جهت بررسههی  .گرفتآزمون مورد بررسههی قرار 

. با قرار داشت 2-و  2در دامنه  که شاخ  کجی و کشیدگی استفاده شد

 شههیب رگرسههیونتایج آزمون ن نرمال اسههت. حدوداًها داده ،به نتایج توجه

 معنادار نیسههت از نظر آماری آزمون،تعامل بین متغیر مسههتقل و پیشبرای 

(05/0<P) های همگنی رگرسههیون مورد تأیید اسههت. مفروضههه؛ بنابراین

به معن همچنین  شهههرطدر تمام سهههطوح  آزمون ووینبودن ندار ابا توجه 

آزمهایش و )تغیرههای پژوهش در دو گروه م یریهانس خطههاهمگنی وا

یانس  3جدول  ؛(P>05/0شهههود )می دیتائ (گواه یل کووار تایج تحل ن

 نمره کل های آزمایش و گواه دربرای بررسهههی تفاوت گروه همتغیرتک

 .نشان داده است خودکارآمدپنداریکاری و اهمال متغیر

 
 کاریو اهمال خودکارآمدپنداریمتغیرهای های آزمایش و گواه در برای بررسی تفاوت گروه همتغیرنتایج تحلیل کوواریانس تک :۳جدول 

 ή داریامعن سطح Ss dF MS F منابع تغییرات

 38/0 01/0 61/15 08/1671 1 08/1671 کاریاهمال

    07/107 25 83/2676 خطا

 23/0 01/0 64/7 72/811 1 72/811 خودکارآمدپنداری

    29/106 25 27/2657 خطا

 

جدول تایج  به ن جه  مان اثر  (3) با تو ناختی در تاری -شههه بر  رف

سطح F= 61/15 با برابر آموزاندانشکاری تحصیلی اهمال ست که در   ا

(01 /0>Pمعن )بر  رفتاری -شههناختی  اثر درماندار شههدن امعن. دار اسههتا

یانگین ، آموزانکاری تحصهههیلی دانشاهمال نشهههانگر آن اسهههت که م

سته در این گروهمتغ ست گواههای آزمایش و یرهای واب ازه . اندمتفاوت ا

توجه  دهد که این تفاوت در جامعه متوسط است. بانیز نشان می 38/0اثر 

سهههبب کاهش  رفتاری -شهههناختی توان گفت که درمان به این نتایج می

 شده است. آموزاندانشکاری در اهمال

 بر رفتاری -شهههناختی درمان  ثرا( 3) با توجه به نتایج جدولهمچنین 

اسهههت که در سهههطح  F =64/7با  برابر آموزاندانش خودکارآمدپنداری

(01 /0>P) بر  رفتاری -شههناختی اثر درمان دار شههدن ا. معندار اسههتامعن

نشانگر آن است که میانگین متغیرهای ، آموزاندانش خودکارآمدپنداری

اوت اسهههت. اندازه اثر این متفگواه های آزمایش و وابسهههته در این گروه

ست. با توجه به نتایج می سطح جامعه کوچک ا توان گفت که درمان در 

 شده است. خودکارآمدپنداریسبب افزایش  رفتاری -شناختی درمان 

 گیریبحث و نتیجه

 به کاهش ریفتار -شناختی درمان ست کها ینا هش بیانگروپژ یهاافتهی

با نتایج این پژوهش . استجر شده من آموزانکاری تحصیلی دانشلهماا

رفتاری  -درمان شناختی از نظر اثربخشی  (26 –24)های پیشین نتایج یافته

صیلی بر کاهش اهمال ست.کاری تح سو ا  توانیمین یافته ا تبییندر  هم

 کهیطوربه ؛افراد است تفکر یهاوهیش ،یکاراهمال یمحرک اصلگفت 

هداف  ها،تین نیب وجود اختلاف زیادی  افراد عملکرد با هاتیاووو ایا
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 یرمنطقیب یباورها ینیگزیجابا  یرفتار - یشههناخت یتئور بنابراین؛ دارد

سبب  تفکر شدهتیتثب یهاوهیش تواند درمی یعقلان یبا باورها افراد که 

با  رفتاری -شههناختی  آوردروی. (25)بگذارد  ریتأثشههود می یتعلل ورز

 ،یگذارزمان، هدف تیریمحرک، مد یهامانند نشهههانه ییهافن آموزش

 ،یسههازاوگومحرک،  مهار، خودکار بودن، شههدهآموخته یکوشههسههخت

ها تاورد یاده، ی اجراییدسههه هدافپ مسههههازی ا و  تیموفق یهاچیارپ، 

 کاری داردی سههعی در برطرف کردن مشههکلات ناشههی از اهمالهمجوشهه

و  یآگاه به توجه ،یناختشههه یبازسهههاز واسهههطهبه آوردرویاین  .(13)

 یلیعملکرد تحص بهبود جهیدرنتو  کاریاهمالکاهش  در یرفتار یهافن

 .است مؤثر آموزاندانش

توجه ها اکتساب و استفاده از مهارت به رفتاری -شناختی  آوردروی

سههتفاده ا جیدر نتا یواسههطه درمان عنوانبهها ای دارد و از این مهارتویژه

 گاهیآ یشافزا سبب ریفتار - خله شناختیامد بههنههابههرایههن؛ کههنههدمههی

 در این پژوهش .ستا هشد آنههها یکههاراهمههال انمیزاز  آموزاندانش

و  مانیز یهههاتیههمحههدودتعیین  ،یریگمیتصهههم یهههامهههارت زشموآ

 ندگیز حل مسائلدر  آموزاندانش شد کهحل مسئله سبب  یهامهارت

حل  گامبهگامروش  از عجولانهو  تکانشی یهاواکنش یجابه همرروز

را  خههود افهدا گرفتند که دیا هههایآزمههودنهه. کنند دهستفاا مسئله

از  یکی ازآنجاکهو  ندزشن سارو دخو ایبررا  نهاو آ کنند یبندتیاووو

مال لایلد   ینابنابر، ستا دفر دخو ایبر فهد دننامشخ  بو یکاراه

 هیدنمازساروش  واسهههطهبه هایآزمودن یکاراهمال که رودیم رنتظاا

فی که اهدا کاراهمال ادفرا رسدبه نظر می کاهش یابد. همچنین هاتیاووو

یح ترج بلندمدت افهدا بهرا  باشند ریفو داشبا پا اههمرو  مدتکوتاه

ندیم یببدین ،ده ندتیاووو زشموآ با ترت عاو یب  زیسازبا و هاتیف

ح  تصحی را رمد مذکورآناکا ورشد که باداده  زشموآ ادفرا شناختی به

 هم دخو مدتیطولان افهدا به افهدا یبندتیاووو همچنین باو  کنند

کمتر تعلل  هاتیفعاودادن  منجاراه در ا یناز ا ند تادازمناسب ب ر نمادر ز

 نشان داد هاشاره کرد ک یپژوهشنتایج توان به این یافته می أییدتکنند. در 

بوده لی مؤثر کاری تحصهههیرفتاری در کاهش اهمال - آموزش شهههناختی

 .(26)است 

 ریفتار -شناختی درمان  ست کها ینا هش بیانگروپژ این یهاافتهی

. نتایج این مؤثر بوده اسهههتآموزان در افزایش خودکارآمدپنداری دانش

تهپژوهش  یاف تایج  درمان ر اثربخشهههی از نظ (30 –27)های پیشهههین با ن

در تبیین تأثیر . همسو استرفتاری بر متغیر خودکارآمدپنداری  -شناختی 

 آموزاندانش خودکارآمدپنداریرفتاری بر افزایش  - درمان شهههناختی

فت منبع می گذارتوان گ یدایش و م اثر ندارییزان بر پ مدپ کارآ ، خود

هه های شناختی مؤوف رفتاری بیشتر  - شناختی مداخله بنابراین؛ (16) استه

ند اثربخش می که  باشههههدتوا که تغییر زیرا  نایی این اسههههت  فرض زیرب

. با توجه به اینکه (25)ود شرفتاری و هیجانی می سبب تغییراتشهههناخت 

از  آوردرویاین  ،خود اسهههت بعد شهههناختی ارزیابی خودکارآمدپنداری

کاهش  سههببهای شههناختی ناکارآمهههههد که طریق اصههلاح و تغییر مؤوفه

را افزایش  خودکارآمدپنداریتواند شهههوند، میمی خودکارآمدپنداری

حاضههر به  پژوهش مورد اسههتفاده در رفتاری -شههناختی  آوردروی دهد.

تا از ط مک کرد  نان ک کار منف یفایا قیرنوجوا کار خود و  ینقش، اف

 شوند،یم خودکارآمدپنداریخود را که باعث کاهش  یمنف یهاصحبت

سا سئله و مقابله به  یهاخانه آموزش مهارت فیتکل ؛ وکنند ییشنا حل م

ها کمک کرده اسهههت   تیموقع کیرا در  یتریعمل یهاحلراهتا آن

های مختلف ها در زمینهتفکیک هدف فنهمچنین  مشههکل انتخاب کنند.

یابی به به فرد در دستبهههرای رسهههیدن بهههه آنهههها  گامبهگامریزی و برنامه

هدافش و بهبود  نداریا مدپ کارآ مک کرد خود از طریق  افراد این .ک

در . فراگرفتندبرخورد بههها انتقهههاد را چگونگی ، و ایفای نقش اوگوسازی

رفتاری از طریق تأکید بر  -شههناختی  آوردرویرسههد که به نظر می نتیجه

شهههههناختی و رفتاری و عامل ستهای  صلاح آنها می یکارد تواند بر و ا

 به رفتاری -شهناختی  آوردروی تهههههأثیر بگهههههذارد. خودکارآمدپنداری

های مهارت یریفراگ و تصههوری کارآمهههههد از خوددر کسههب  شههخ 

شههههرایط ای ضروری مقابله و باور به توانمندی در حل برای مههههدیریت 

تایج این نکته می دیأیتدر  کند.کمک می مشهههکلات روزمره به ن توان 

در پژوهش  (30) اشهههاره کرد. چان و همکاران چان و همکارانپژوهش 

شناختی و رفتاریذهن آگاهخود دریافتند که  تواند یم ی مبتنی بر درمان 

و  تنیدگیشههفقت به خود، کاهش  ،یدر همدو یتوجهقابلمثبت  راتییتغ

شد خودکارآمدپنداری شته با  پایانی گیرینتیجه عنوانبه .(30)در افراد دا

 –اثربخشههی درمان شههناختی  پیشههینه پژوهشههی اندکی از توان گفتمی

کرد و آموزان حمایت میکاری تحصهههیلی دانشرفتاری بر متغیر اهمال

رفتاری را بر  –نتایج پژوهش حاضههر توانسههت اثربخشههی درمان شههناختی 
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ی تحصیلی و خودکارآمدپنداری نشان دهد و راه را برای رکامتغیر اهمال

 مطاوعات بعدی پژوهشگران مهیا سازد.

که دارد هایی محدودیت یز مانند هر پژوهش دیگرنحاضهههر پژوهش 

ساس رابنابراین بکند. هایی روبه رو میپذیری نتایج را با محدودیتتعمیم

یت حدود مامی های روشم عدم کنترل ت ند  مان ناختی این پژوهش  شههه

راد شهههناختی افراد نمونه و یا عدم همتاسهههازی کامل افیرهای جمعیتمتغ

های آتی شود که در پژوهشواه، پیشنهاد مینمونه و منفعل بودن گروه گ

های این اسهههاس یافتهها پرداخته شهههود. همچنین بردودیتبه رفع این مح

یم به صورت آموزش مستق یشود که این برنامه درمانپژوهش پیشنهاد می

 های مختلف در مدارس توسههط مشههاوران وو بیرمسههتقیم در قاوب برنامه

تا شهههاهد ارتقای پیشهههرفت تحصهههیلی  درمانگران مورد توجه قرار گیرد

 شناختی آنها باشیم.های روانآموزان و بهبود شاخ دانش

 یملاحظات اخلاق
صول اخلاق پژوهش:  یرویپ شد نامهپایانمقاوه برگرفته از  نیااز ا سی ار شنا  کار

که مجوز  استی رشت دانشگاه آزاد اسلامعمومی  یشناسرواندر رشته  کمی سندهینو

توسط دانشگاه صادر  7/1396/ 26در تاریب  11720705962059ت شماره علمی آن تح

بر  یابرنامه مداخله یی. مجوز اجرابا موفقیت دفاع شهههد 1397شههههریور  22و در تاریب 

بهمن  بی( در تاررانیافراد نمونه توسهط سهازمان آموزش و پرورش شههر رشهت )ا یرو

شد. کدها 1396 سشنسازمان نظام روان یاخلاق یصادر  صل رازدار رانیا یا  ،یمانند ا

 یمداخله برا یاز افراد نمونه و اجرا یکتب تیرضههها افتیمحرمانه ماندن اطلاعات، در

 شده است. تیپژوهش رعا اینگروه گواه در 

 یاز جانب سههازمان خاصهه یماو تیحما گونهچیپژوهش حاضههر بدون ه :یمال یحام

 شده است. انجام

 دهیا و طراح و هاداده آوریمسئول جمع کمی هسندینو: سندگانیاز نو کیهر  نقش

 مهه .مسئول مقاوه است سندهینوو  یعنوان استاد راهنمادوم به سندهیپرداز طرح است. نو

 .اندکرده دییمقاوه را خوانده و تأ سندگانینو

تعارض در منافع را به دنبال  گونهچیه سندگانینو یپژوهش برا نیانجام ا منافع: تضاد

 شده است. گزارش یریصورت کاملاً شفاف و بدون سوگآن به جیت و نتانداشته اس

سترس بودن داده سئول  سندهینو اریپژوهش در اخت نیا یهامواد و دادهها: در د م

 .ردیگیپژوهشگران قرار م ریسا اریدر اخت یقرار دارد که در صورت درخواست منطق

شکر شگران بر خود لازم م :یو قدردان ت شرکتاز که  دانندیپژوه  در کنندگانهمه 

 نیما در ا گریاریکه  یاسهههتادان و دوسهههتان ریمحترم مدارس و سههها رانمدی و پژوهش

 کنند. قدردانی و تشکر اندپژوهش بوده
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