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 Background and Purpose: Children's behavioral problems are common and debilitating problems 

in children, and investigating them is very important. Therefore, the present research was conducted 

to determine the role of child's temperament and mother's attachment and parenting styles in 

predicting behavioral problems of 3-5 year old children with working mothers. 

Method: This study was a cross-sectional type of correlation. The research population was working 

mothers’ with 3-5-year-old children in Urmia city kindergartens in 2021-2022 year with number 353 

people that the sample size based on the Krejcie and Morgan table estimated 184 people who were 

selected by cluster sampling method. The research data were collected with the questionnaires of 

Revised Temperament (Ellis and Rothbart, 2001), Attachment Style (Hazen and Shaver, 1987), 

Parenting Styles (Baumrind, 1991), and Behavioral Problems (Rutter, 1976) and were analyzed by 

methods of Pearson correlation coefficients and multiple regression with enter model in SPSS 

software versions 21. 

Results: The findings showed that a child's temperament, secure attachment style, and authoritative 

parenting style had a negative and significant relationship with children's behavioral problems and 

avoidant; ambivalent insecure attachment styles and authoritarian parenting style had a positive and 

significant relationship with children's behavioral problems at a level of 0.01; and permissive 

parenting style had a positive and significant relationship with children's behavioral problems at a 

level of 0.05. Also, the variables of the child's temperament, attachment style and authoritative and 

authoritarian mother's parenting style significantly could predict 29 percent of changes in children's 

behavioral problems (P<0.001). 

Conclusion: The results of this study indicated the effective role of a child's temperament, attachment 

style , and authoritative and authoritarian mother's parenting style in predicting the children's 

behavioral problems. The implications of the obtained results were discussed in the article. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding author: Ali Zeinali, Associate Professor, Department of Psychology, Khoy Branch, Islamic Azad University, Khoy, Iran 

E-mail: Zeinali@iaukhoy.ac.ir 

Tel: (+98) 4436430001   

2476-5740/ © 2024 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

)./nd/4.0-nc-https://creativecommons.org/licenses/by( 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1337-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/jcmh.11.1.5
http://orcid.org/0000-0001-9001-9626
http://orcid.org/0000-0001-8062-964X
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.61186/jcmh.11.1.5
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Quarterly Journal of 

Child Mental Health         

48 

 Vol. 11, No. 1, Spring 2024 

Extended Abstract 

Introduction 
Childhood is one of the most important stages of life which on 

it a person's personality (1). Behavioral problems are common 

and debilitating problems in children (2), whose sufferers are 

more vulnerable to psychological disturbances (7). A child's 

temperament can lead to reduced behavioral problems (8). 

Temperament as a relatively stable personality trait refers to 

individual differences in emotional, movement and attention 

reactivity, and individual differences in self-regulation (9).  

The research results indicated a negative relationship between 

a child's temperament and children's behavioral problems (8, 

12-13). The type of attachment style of children affects the 

amount of their behavioral problems (14). Attachment is a deep 

and stable emotional bond and emotional relationship between 

two people (mother or caregiver and child) who strive to be 

close and proximity to each other and achieve a sense of peace 

and security (15). In general, there are three attachment styles 

secure, avoidant insecure and ambivalent insecure (17). The 

research results indicated the relationship between attachment 

style and children's behavioral problems (14, 21-20). The 

parenting style can affect the children's behavioral problems 

(22) which describes the interaction of parents and children in 

a wide range of situations (24) and has three characteristics of 

acceptance or close relationships, control and independence, 

which combined create three parenting styles of authoritative, 

authoritarian and permissive (25).  

The research results indicated the relationship between 

parenting style and children's behavioral problems (21, 22, 27 

and 28). Behavioral problems in children have a high 

prevalence (4) and planning to reduce them is necessary, 

especially in working mothers. Therefore, the present research 

was conducted to determine the role of a child's temperament, 

attachment style, and mother's parenting style in predicting the 

behavioral problems of 3-5-year-old children of working 

mothers. 

Method 
This study was a cross-sectional type of correlation. The 

research population was working mothers with 3-5-year old 

children in Urmia city kindergartens in 2021-2022 year with 

number 353 people, that the sample size based on Krejcie and 

Morgan table estimated 184 people who were selected by 

cluster sampling method. In this sampling method among all 

kindergartens in Urmia city number of 8 kindergartens were 

selected by simple random method and all mothers from each 

kindergarten were selected as samples if they met the inclusion 

criteria. On average, from each kindergarten numbers of 20 to 

25 mothers were selected as samples. The inclusion criteria 

included the mother's employment and minimum working 

hours of 6 hours a day, minimum diploma education for the 

mother, the child's life with parents, not having psychological 

disorders and not taking psychiatric drugs such as anti-anxiety 

and anti-depressants in the mother and child according to the 

mother's report, and willingness to participate to research. Also, 

the exclusion criteria included refusing to complete the tools 

and not answering at least ten percent of the items. The research 

data were collected and completed by mothers with the 

questionnaires of Revised Temperament (30 & 31),  

Attachment Style (32 & 33), Parenting Style (34 & 35), and 

Behavioral Problems (35 & 36). In the present study, the 

content validity of all four instruments of revised temperament, 

attachment style, parenting style, and behavioral problems was 

confirmed by 15 faculty members’ of the Islamic Azad 

University of Urmia branch and their reliability was evaluated 

as suitable with Cronbach's alpha method. The data were 

analyzed in SPSS software version 21 by methods of Pearson 

correlation coefficients and Multiple Regression at the 

significant level of 0.05. 

Results 
The participants of this study were 184 working mothers with 

3-5-year-old children with an average age of 24.76 years; So 

that 35.20% of them had a diploma, 34.54% had a bachelor's 

degree, 24.26% had a master's degree, and 6% had a doctorate. 

The results of mean, standard deviation, skewness, and kurtosis 

of research variables and their correlation with behavioral 

problems of children were presented in Table 1. 

 

 

 

Table 1. The results of mean, standard deviation, skewness, kurtosis and correlation of research variables and their 

correlation with behavioral problems of children 

Variables Mean SD Skewness Kurtosis 
Correlation with behavioral 

problems of children 
Sig 

Child's temperament 149.14 12.62 0.56 0.61 -0.21 <0.01 

Secure attachment 12.69 4.02 0.31 -0.39 -0.25 <0.01 

Avoidant insecure attachment 16.52 3.36 0.24 -0.78 0.30 <0.01 

Ambivalent insecure attachment 12.58 5.03 0.33 -0.97 0.34 <0.01 

Authoritative parenting style 26.33 8.95 0.24 -0.56 -0.24 <0.01 

Authoritarian parenting style 32.50 8.95 -0.56 -0.22 0.20 <0.01 

Permissive parenting style 33.66 9.10 -0.52 -0.65 0.16 <0.05 

Behavioral problems of children 32.13 5.01 0.05 -0.01 1.00 <0.01 
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Based on the results of table 1, the assumption of normality 

was confirmed due to the value of skewness and kurtosis in the 

range of +1 to -1. Also, other assumptions of Pearson's 

correlation coefficient and multiple regression were 

investigated and confirmed. As a result, the use of Pearson's 

correlation coefficient and multiple regression for analysis was 

allowed. In addition, the findings of table 1 showed that a 

child's temperament, secure attachment style and authoritative 

parenting style had a negative and significant relationship with 

children's behavioral problems and avoidant and ambivalent 

insecure attachment styles and authoritarian parenting style had 

a positive and significant relationship with children's 

behavioral problems at a level of 0.01 and permissive parenting 

style had a positive and significant relationship with children's 

behavioral problems at a level of 0.05. Also, the variables of 

the child's temperament, attachment style and authoritative and 

authoritarian mother's parenting style significantly could 

predict 29 percent of changes in children's behavioral problems 

(P<0.001). According to this model and regarding the beta 

values and their significance, the child's temperament, secure 

attachment and authoritative parenting style had a positive and 

significant effect, and avoidant and ambivalent insecure 

attachments and authoritarian parenting style had a negative 

and significant effect (P<0.05), but the permissive parenting 

style had no significant effect (P>0.05). 

Conclusion 
The findings showed that child's temperament had a negative 

and significant relationship with children's behavioral 

problems, which was consistent with the researches of Harvey 

et al. (8), De Maat et al. (12) and Heshmati et al (13). The 

temperament of each person is the combination of his 

characteristics, which affects his talents, interests and 

behaviors, and with the reduction of children's temperament 

problems, the amount of their behavioral problems decreases. 

In addition, secure attachment had a negative and significant 

relationship with children's behavioral problems, and avoidant 

and ambivalent insecure attachments had a positive and 

significant relationship with their behavioral problems, which 

was consistent with the researches of Cook et al. (14), Wambua 

et al. (20) and Tarkeshdoz and Farokhzad (21). The quality of 

attachment can act as a protection against the development of 

internalizing and externalizing problems, and people with 

secure attachment, unlike people with insecure attachment, 

have better relationships with their parents and have more 

friends. Therefore, secure attachment, unlike insecure 

attachment, reduces children's behavioral problems. 

Also, authoritative parenting style had a negative and 

significant relationship with children's behavioral problems, 

and authoritarian and permissive parenting styles had a positive 

and significant relationship with their behavioral problems, 

which was consistent with the researches of Tarkeshdoz and 

Farokhzad (21), Checa et al. (22), Hosokawa and Katsura (27) 

and Abbass Ghorbani and Naghdi (28). Authoritative parents 

have a reasonable relationship with their children in terms of 

acceptance and close relationships, but authoritarian parents are 

at a low level in terms of them, and permissive parents treat 

extreme children in terms of them. As a result, the authoritative 

style, unlike the authoritarian and permissive styles, reduces 

children's behavioral problems. 

In addition, the child's temperament, attachment style and 

mother's parenting style had the ability to significantly predict 

the children's behavioral problems. Children with less 

temperament problems, positive functioning towards 

themselves and caregivers (secure attachment) and family 

relationships based on close and intimate relationships 

(authoritative style), or not having negative functioning 

towards caregivers (lack of insecure attachments) and lack of 

family relationships without close and intimate relationships 

(lack of authoritarian and permissive styles) in life, they have 

less tendency to engage in abnormal behavior. Therefore, the 

mentioned variables can predict children's behavioral 

problems. 

The most important limitations of this study included the 

unisex nature of the current research population, i.e. mothers, 

and the difficulty of collecting data due to the prevalence of 

COVID-19. Therefore, conducting research on fathers, and 

examining the relationships between variables about children 

and fathers, and comparing the results with the results of the 

present study are suggested. Therefore, counselors and 

psychologists to reduce children's behavioral problems can 

provide the basis for increasing temperament, secure 

attachment style and authoritative parenting style and reducing 

avoidant and ambivalent insecure attachment styles and 

authoritarian and permissive parenting styles through necessary 

training.
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 13/11/1401دريافت شده: 

 19/04/1403پذيرفته شده: 

 09/05/1403منتشر شده: 

. کننده در کودکان هسککتند که بررسککی آنها اهزیت زيادی داردتوانمشکککلات رفتاری کودکان، مشکککلاتی شککاي  و ک  زمینه و هدف: 

-5رفتاری کودکان  بینی مشکلاتهای دلبستگی و والدگری مادر در پیشمزاج کودک، سبکپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش  بنابراين

 انجام شد. سال دارای مادر شاغل 3

ستگی بود. جامعه پژوهش  توصیفی ،اين مطالعه روش: شاغل دارای کودک از نوع هزب های سال در مهدکودک 3-5شامل تزامی مادران 

 به عنوان نزونه مورد مطالعه ایگیری خوشکککهبا روش نزونهتن از آنها  184نفر بودند که  353به تعداد  1400-1401ارومیه در سکککال  شکککهر

شدند. داده شنامههای پژوهش با انتخاب  س شده )الیس و راثبارت، پر شاور، (2001های مزاج تجديدنظر ستگی )هازن و  سبک دلب  ،1987 ،)

سیون های ضرايب هزبستگی پیرسون و رگرآوری و با روش( جز 1976 مشکلات رفتاری )راتر،و  (،1991های والدگری )بامريند، سبک

 تحلیل شدند. SPSSافزار نرم 21چندگانه با مدل هززمان در نسخه 

مزاج کودک، سککبک دلبسککتگی ايزن، و سککبک والدگری مقتدر با مشکککلات رفتاری کودکان رابطه منفی و ها نشککان داد که يافته ها:یافته

سبک شکلات رفتاری کودکان رابطه مثبت و معنادار در معنادار؛ و  ستبد با م سبک والدگری م سوگرا و  ستگی ناايزن اجتنابی و دو های دلب

سهل01/0سطح  سبک والدگری  شکلات رفتار؛ و  سطح گیرانه با م شتند. هزچنین متغیرهای  05/0ی کودکان رابطه مثبت و معنادار در  دا

درصککد از تغییرات مشکککلات  29طور معناداری توانسککتند مزاج کودک، سککبک دلبسککتگی، و سککبک والدگری مقتدرانه و مسککتبدانه مادر به

 (.P<001/0)بینی کنند رفتاری کودکان را پیش

بینی مزاج کودک، سبک دلبستگی، و سبک والدگری مقتدرانه و مستبدانه مادر در پیشثر ؤنقش م ازنتايج اين مطالعه حاکی  گیری:نتیجه

 استلزامات نتايج به دست آمده در مقاله مورد بحث قرار گرفت. .مشکلات رفتاری کودکان بود
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 مقدمه
ترين مراحل زندگی است که در آن شخصیت فرد دوران کودکی از مه 

يه یاری از اختلالريزی میپا جاریشکککود و بسککک ناهن های دوران ها و 

ست  شی از کزبود توجه در دوران کودکی ا سالی نا شکلات 1)بزرگ (. م

کننده در کودکان هستند که بر بسیاری ، مشکلاتی شاي  و ناتوان1رفتاری

(. اين 2گذارند )از عزلکردهای آنها مانند عزلکرد مدرسککه تاثیر منفی می

بودن بهره هوشککی، شککود که بدون پايینمشکککلات به رفتارهايی اطلاق می

مغاير اسکککت و در های اجتزاعی تعادل رفتاری با هنجار جامعه، و ارزش

شکلات رفتاری  (.3شوند )های زيادی تکرار میها و زمانمکان شیوع م

درصککد و حتی گاهی  10تا  5حدود  طور میانگیندر سککنین مدرسککه را به

(. کودکان با مشککککلات رفتاری، کزتر 4درصکککد گزارش کردند ) 9/23

سالان خود تأيید می سط هز ستان کزتری دارند )تو ن ( و اي5شوند و دو

مشکلات علاوه بر خود کودکان برای معلزان و والدين مشکلات زيادی 

(. مشکلات رفتاری شامل مشکلات فردی و اجتزاعی با 6کنند )ايجاد می

شناختی های روانشیوع بالايی هستند که مبتلايان به آن در برابر آشفتگی

 (.7پذيرتر هستند )آسیب

(. 8تاری شککود )تواند باعث کاهش مشکککلات رفمی 2مزاج کودک

سبتاً ثابت به تفاوتمزاج به صیتی ن شخ های فردی در عنوان يک ويژگی 

هککای فردی در پککذيری هیجککانی، حرکتی و توجهی و تفککاوتواکنش

های زيسککتی و ها و ريشککهکه بیشککتر پايه( 9)گری اشککاره دارد خودتنظی 

ز (. مزاج يکی ا10)های محیطی دارند ها و ريشککهشککناختی تا پايهعصککب

ها، و اسکککتعدادهای افراد را شککککل وخو، ويژگیعواملی اسکککت که خل 

ها (. نتايج پژوهش11شکککود )دهد و سکککبب تفاوت افراد با يکديگر میمی

تايج  حاکی از رابطه منفی مزاج با مشککککلات رفتاری بودند. برای مثال ن

نزود و ها نشککان داد که مزاج کودک با مشکککلات رفتاری درونپژوهش

شت ) ریاادمعند رابطه نزوبرون شی به اين  (.8دا ضزن پژوه متخصصان 

نتیجه رسکککیدند که مزاج کودک با مشککککلات رفتاری در اوايل دوران 

مزتخصککصککان (. در پژوهشککی ديگر 12دارد ) راادمعنکودکی هزبسککتگی 

                                                           
1. Behavioral problems 

2. Child's temperament 

3. Attachment style 

به نه  خاشکککگرا تار پر با رف که بین مزاج  ند  عنوان يکی از گزارش کرد

 (.13وجود دارد ) راادمعنمشکلات رفتاری رابطه 

ستگی سبک دلب شکلات رفتاری آنان تاثیر  3نوع  کودکان بر میزان م

دلبسکککتگی پیوند عاطفی و رابطه هیجانی عزی  و پايدار  (.14گذارد )می

بین دو فرد )مادر يا مراقب و کودک( اسککت که برای نزديکی با يکديگر 

ستیابی به احساس آرامش و امنیت تلاش می ستگی  (.15)کنند و د در دلب

تر های طولانیايزن افراد تعارض کزتر، رضککايت و ثبات بیشککتر، و دوره

ضايت و ثبات  شتر، ر ستگی ناايزن افراد تعارض بی روابط مثبت؛ و در دلب

بت را تجربه میهای کوتاهکزتر، و دوره ند )تر روابط مث به16کن طور (. 

 6ن دوسککوگراو ناايز 5، ناايزن اجتنابی4کلی سککه سککبک دلبسککتگی ايزن

( که افراد ايزن کارکرد مثبتی از خود و ديگران دارند و 17)وجود دارد 

پندارند، افراد ده و پذيرا میداشکککتنی و ديگران را پاسککک خود را دوسکککت

ناايزن اجتنابی کارکرد مثبت به خود و کارکرد منفی به ديگران دارند و 

ده و غیرپذيرا  داشککتنی و ديگران را طردکننده و غیرپاسککخود را دوسککت

پندارند و افراد ناايزن دوسوگرا گاهی کارکرد منفی و گاهی کارکرد می

داشککتنی و ديگران مثبت به خود و ديگران دارند و گاهی خود را دوسککت

داشکککتنی و ديگران را ده و پذيرا و گاهی خود را غیردوسکککترا پاسککک 

هنگام مواجهه با (. افراد ايزن در 18پندارند )ده و غیرپذيرا میغیرپاسککک 

گرفتن  آور از راهبردهای کنار آمدن مثبت مانند کزکهای تنشموقعیت

های کنند، افراد ناايزن اجتنابی در مواجهه با موقعیتاز ديگران استفاده می

ناايزن آور نزیتنش ند، و افراد  فاده کن يت ديگران اسکککت زا ند از ح توان

ت به عواطف از دوسکککوگرا نیز به دلیل حسکککاسکککیت بیش از حد نسکککب

ند )درخواسکککت حزايت محروم می تايج پژوهش19مان ها حاکی از (. ن

رابطه سبک دلبستگی با مشکلات رفتاری بودند. برای مثال نتايج پژوهشی 

نشککان داد که سککبک دلبسککتگی ايزن با مشکککلات رفتاری کودکان رابطه 

ن های دلبسکککتگی ناايزن اجتنابی و دوسکککوگرا با آمنفی و سکککبک راادمعن

شت ) راادمعنرابطه  متخصصان ضزن پژوهشی به اين نتیجه  (.14مثبت دا

های ناايزن برخلاف دلبسککتگی ايزن با مشکککلات رسککیدند که دلبسککتگی

(. در پژوهشی ديگر 20دارد ) راادمعنرفتاری نوجوانان هزبستگی مثبت و 

پژوهشگران گزارش کردند که سبک دلبستگی ايزن با مشکلات رفتاری 

4. Secure 

5. Avoidant insecure 

6. Ambivalent insecure 
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منفی، و سکککبک دلبسکککتگی ناايزن دوسکککوگرا با  راادمعنبطه کودکان را

شکلات رفتاری کودکان رابطه  ستگی  راادمعنم سبک دلب مثبت دارد، اما 

 (.21نداشت ) ریاادمعناجتنابی با آن رابطه 

تواند بر مشکککلات رفتاری کودکان تاثیرگذار می 1سککبک والدگری

ها، و باورهای ارزشگذار شککخصککیت، (. خانواده نخسککتین پايه22باشککد )

های کودکان اسکککت و شکککیوه برخورد والدين با فرزندان بر روی ويژگی

(. سککبک والدگری تعامل والدين و کودکان 23گذارد )فرزندان تاثیر می

ها توصیف و يک فضای تعاملی ايجاد ای از موقعیترا در طیف گسترده

سه ويژگی پذيرش يا روابط نزديک، م24کند )می هارگری، و ( و دارای 

، و 3، مسککتبد2اسککتقلال اسککت که ترکیب آنها سککه سککبک والدگری مقتدر

هل به 4گیرسککک پذيرش و  (.25آورد )وجود میرا  تدر از نظر  لدين مق وا

سکککازند و ضکککزن ای معقولانه برقرار میروابط نزديک با فرزندان رابطه

ر پذيرش کند. والدين مستبد از نظاستقلال دادن به آنها، آنان را کنترل می

پايینی قرار دارند و ضکککزن مهارگری زياد  و روابط نزديک در سکککطح 

ستقلال اندکی می سهلفرزندان به آنها ا گیر از نظر پذيرش دهند. والدين 

و روابط نزديک با فرزندان افراطی يعنی بسککیار پذيرا و مهرورز هسککتند و 

ری اندکی ضزن دادن استقلال زياد به آنان بر روی رفتارهای آنها، مهارگ

ها حاکی از رابطه سبک والدگری با مشکلات نتايج پژوهش (.26دارند )

رفتاری بودند. برای مثال نتايج پژوهش پژوهشکگران نشکان داد که سکبک 

گیر بر های مسککتبد و سککهلمقتدر بر مشکککلات رفتاری اثر منفی، و سککبک

  (.22مشکلات رفتاری اثر مثبت داشت )

نتیجه رسککیدند که بین سککبک  متخصککصککان ضککزن پژوهشککی به اين

و بین  راادمعنمقتدرانه با مشککککلات رفتاری کودکان هزبسکککتگی منفی و 

گیر با مشکککلات رفتاری هزبسککتگی مثبت و های مسککتبد و سککهلسککبک

سبک27وجود دارد ) راادمعن شد که  شخص  شی ديگر م های (. در پژوه

 راادعنمگیر با مشکککلات رفتاری کودکان رابطه والدگری مسککتبد و سککهل

(. 21ندارد ) ریاادمعنمثبت دارد، اما سکککبک والدگری مقتدر با آن رابطه 

در پژوهشی ديگر مشخص شد که سبک والدگری مقتدرانه با مشکلات 

های و سککبک ر،اادمعندبسککتانی هزبسککتگی منفی و رفتاری کودکان پیش

                                                           
1. Parenting style 

2. Authoritative 

 راادمعنگیر با مشکککلات رفتاری آنان هزبسککتگی مثبت و مسککتبد و سککهل

 (.28)دارد 

شکلات  شکلات رفتاری کودکان اهزیت زيادی دارد و م سی م برر

بالايی دارد ) کان شکککیوع  تاری در کود به4رف يد  با نابراين،  بال (. ب دن

راهکارهايی برای کاهش مشکککلات رفتاری آنان بود که برای اين منظور 

هايی ابتدا نیاز به شکککناسکککايی عوامل مرتبط با آن اسکککت. با اينکه پژوهش

بینی مشککککلات رفتاری کودکان انجام شکککده اسکککت، اما اين پیشدرباره 

ها ه  کزتر به نقش مزاج، سککبک دلبسککتگی، و سککبک والدگری پژوهش

سال  3-5بینی مشکلات رفتاری کودکان مادر توجه داشتند و ه  به پیش

در زمانی که مادران کودکان شککاغل هسککتند، نخرداختند. بنابراين يکی از 

بینی مشکککلات رفتاری افتن پژوهشککی درباره پیشخلأهای موجود عدم ي

کودکان بر اساس مزاج کودک، سبک دلستگی، و سبک والدگری مادر 

تواند به شکککناخت متغیرهای مؤثرتر و دارای بود که نتايج اين پژوهش می

تا سکککه  بیشکککتر در پیش تاری کودکان کزک کند  بینی مشککککلات رف

هايی برای کاهش مشکککلات مشککاوران و درمانگران بر اسککاس آن برنامه

رفتاری کودکان طراحی و اجرا کنند. در نتیجه ضککروری اسککت که ابتدا 

ساله مادر شاغل  3-5کننده مشکلات رفتاری کودکان بینیمتغیرهای پیش

ست آمده بتوان برنامه ساس نتايج به د سخس بر ا شناخت و  هايی برای را 

با  نان طراحی و اجرا کرد.  تاری آ تايج کاهش مشککککلات رف به ن توجه 

هدف تعیین نقش های مطرح شکککده، پژوهش با  حاضکککر  مزاج پژوهش 

بینی مشکلات کودک، سبک دلبستگی، و سبک والدگری مادر در پیش

 انجام شد. ساله مادر شاغل 3-5رفتاری کودکان 

 روش
اين مطالعه مقطعی از نوع  کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرررک )

شاغل دارای کودک هزبستگی بود. جامعه پژوهش  ساله در  3-5مادران 

نفر بودند  353به تعداد  1400-1401ارومیه در سال  های شهرمهدکودک

د که با رنفر برآو 184 که حج  نزونه طب  جدول کرجسکککی و مورگان

گیری . در اين روش نزونه(29) ای انتخاب شدندگیری خوشهروش نزونه

مهدکودک به روش  8داد های شکککهر ارومیه تعمهدکودک هزه از میان

3. Authoritarian 

4. Permissive 
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تصادفی ساده انتخاب و از هر مهدکودک هزه مادران در صورت داشتن 

طور میانگین از عنوان نزونه انتخاب شدند. بههای ورود به مطالعه بهملاک

عداد  هدکودک ت به 25الی  20هر م ند. مادر  خاب شککککد نه انت عنوان نزو

شاغل دارای  184کنندگان اين مطالعه، شرکت ساله با  3-5کودک مادر 

سنی  صیلات سال بودند؛ به 76/24میانگین  صد  20/35طوری که تح در

درصد آنها کارشناسی  26/24درصد آنها کارشناسی،  54/34آنها ديخل ، 

های ورود به مطالعه شامل اشتغال درصد آنها دکترا بود. ملاک 6ارشد، و 

اقل سکککاعت در روز، حد 6مادر به مدت زمان حداقل سکککاعت کاری 

تحصیلات ديخل  برای مادر، زندگی کودک هزراه با پدر و مادر، نداشتن 

پزشکککی مانند شککناختی، و عدم مصککرف داروهای روانهای رواناختلال

ضداضطراب و ضدافسردگی در مادر و کودک بر اساس گزارش مادر، 

و تزايل جهت شکککرکت در تزامی مراحل انجام پژوهش بودند. هزچنین 

از مطالعه شکککامل انصکککراف از تکزیل ابزارها و عدم های خروج ملاک

 ها بودند.گويی به حداقل ده درصد گويهپاس 

 ب( ابزار)

سبک  :1پرسشنامه مزاج تجديدنظرشده. 1 در اين پژهش به منظور نوع و 

( 30) مزاج از نسکککخه بازنگری شکککده پرسکککشکککنامه مزاج الیس و راثبارت

ستفاده است. اين پرسشنامه در ساس طیف لیکرت طراحی گويه  65 ا بر ا

ست شده ا ستفاده از مقیاس ی اين پرسشنامه ها. گويهو اعتباريابی   پنجبا ا

ست =1ای لیکرت )درجه شه نادر ست =5تا  تقريباً هزی شه در ( تقريباً هزی

. بنابراين، شودیها محاسبه مو نزره ابزار با مجزوع نزره گويه گذارینزره

اسکککت که نزره بالاتر  325نزره در آن  و حداکثر 65حداقل نزره در آن 

نده مشککککلات مزاجی کزتر نشککککان پايین اسککککتده بالعکس نزره  تر و 

ملاکی نسخه بازنگری شده . روايی دهنده نزرات مزاجی بیشتر استنشان

با روش آلفای  اعتبار آنو  76/0پرسشنامه مزاج الیس و راثبارت به میزان 

گزارش شکککده  82/0تا  65/0ه های مختلف در دامندر پژوهش کرونباخ

اسکککت. هزچنین روايی محتوايی، صکککوری، و سکککازه از نوع عاملی اين 

های کزیّ و کیفی، پرسسشنامه توسط سازندگان اين پرسشنامه، به شیوه

(. در ايران اعتبار نسخه بازنگری شده پرسشنامه 30مطل.ب گزارش شد )

اسککبه شککده اسککت مح 83/0مزاج الیس و راثبارت با روش آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Revised temperament questionnaire 

2. Attachment style questionnaire 

 79/0با روش آلفای کرونباخ  اعتبار اين ابزار در پژوهش حاضکککر (.31)

و روايی صوری و محتوايی اين پرسشنامه با شاخص و نسبت  دست آمدهب

 روايی محتوا، مورد بررسی و تأيید متخصصان قرار گرفته است.

شنامه 2 ستگی. پرس شاوراين ابزار توسط  :2سبک دلب  15با ( 32) هازن و 

سه مؤلفه سبک دلبستگی ايزن، سبک دلبستگی ناايزن اجتنابی، گويه و 

طراحی شکککد.  گويه( 5و سکککبک دلبسکککتگی ناايزن دوسکککوگرا )هر مؤلفه 

تقريباً  =5تا  هرگز =1ای لیکرت )ها با اسکککتفاده از مقیاس پنج درجهگويه

 های آن مؤلفهو نزره هر مؤلفه با مجزوع نزره گويهگذاری ( نزرههزیشککه

و حداکثر نزره در  5. بنابراين حداقل نزره در هر مؤلفه شککودیمحاسککبه م

است. دهنده سبک دلبستگی غالب در فرد است و نزره بالاتر نشان 25آن 

سازه ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتايج حاکی از روايی 

ناايز نابی، و  ناايزن اجت فه دلبسکککتگی ايزن،  يا مؤل مل  عا ن وجود سککککه 

ترتیب به آلفای کرونباخ شا رواعتبار اين پرسککشککنامه بو  دوسککوگرا بود

(. در ايران پژوهشگران در پژوهشی 32گزارش شد ) 87/0و  75/0، 81/0

، 78/0های ايزن اعتبار اين ابزار را با روش آلفای کرونباخ برای دلبستگی

در  (.33محاسککبه کردند ) 78/0، و ناايزن دوسککوگرا  66/0ناايزن اجتنابی 

های برای سککبکا روش آلفای کرونباخ اعتبار اين ابزار بپژوهش حاضککر 

 77/0و  75/0، 81/0ترتیب دلبستگی ايزن، ناايزن اجتنابی، و دوسوگرا به

و روايی صوری و محتوايی اين پرسشنامه با شاخص و نسبت  دست آمدهب

 روايی محتوا، مورد بررسی و تأيید متخصصان قرار گرفته است.

گويه و  30با  (34بامريند )اين ابزار توسط  :3سبک والدگری پرسشنامه. 3

سبک سهلسه مؤلفه  ستبد، و   10گیر )هر مؤلفه های والدگری مقتدر، م

شد. گويه گويه( ستفاده از مقیاس پنج درجهطراحی   =1ای لیکرت )ها با ا

با مجزوع  و نزره هر مؤلفهگذاری ( نزرهکاملاً موافق  =5تا  کاملاً مخالف 

. بنابراين حداقل نزره در هر شکککودیهای آن مؤلفه محاسکککبه منزره گويه

شان 50و حداکثر نزره در آن  10مؤلفه  ست و نزره بالاتر ن سبک ا دهنده 

سکککازه ابزار با روش تحلیل عاملی اسکککت. روايی والدگری غالب در فرد 

های اکتشککافی بررسککی و نتايج حاکی از وجود سککه عامل يا مؤلفه سککبک

 بازآزمايی شبا رو آن و پايايی گیر بودوالدگری مقتدر، مسککتبد، و سککهل

(. در ايران متخصکککصکککان 34گزارش شکککد ) 81/0و  92/0، 92/0ترتیب به

3. Parenting style questionnaire 
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باخ برای سکککبک فای کرون با روش آل بار اين ابزار را  لدگری اعت های وا

در  (.35محاسکککبه کردند ) 79/0گیر ، و سکککهل60/0، مسکککتبد 82/0مقتدر 

نامهحاضکککر  پژوهش بار اين پرسکککشککک باخ  اعت فای کرون برای با روش آل

و  72/0، 86/0ترتیب گیر بههای والدين مقتدر، مسکککتبد، و سکککهلسکککبک

و روايی صوری و محتوايی اين پرسشنامه با شاخص و  دست آمدهب 74/0

 نسبت روايی محتوا، مورد بررسی و تأيید متخصصان قرار گرفته است.

گويه  31با  (36راتر ) اين ابزار توسککط :1رفتاریپرسککشککنامه مشکککلات . 4

. که در اين مطالعه توسط والدين کودکان تکزیل شد شده است طراحی

درباره کودک  =0ای لیکرت )درجه سکککهها با اسکککتفاده از مقیاس گويه

 گذاری( نزرهدرباره کودک کاملاً مصکککداق دارد =2تا  مصکککداق ندارد

. بنابراين شکککودیها محاسکککبه مزره گويهشکککود و نزره ابزار با مجزوع نمی

است و  62و حداکثر نزره آن  0حداقل نزره پرسشنامه مشکلات رفتاری 

و بالعکس کسککب  اسککتدهنده مشکککلات رفتاری بیشککتر نزره بالاتر نشککان

. روايی دهنده وجود مشکلات رفتاری کزتر در فرد استنزره کزتر، نشان

با تشکککخیص روان با روش  76/0پزشککککک هزگرای ابزار  يايی آن  پا و 

(. در ايران متخصککصککان اعتبار 36گزارش شککد ) 74/0بازآزمايی دو ماهه 

باخ  فای کرون با روش آل باخ را  فای کرون با روش آل  70/0اين ابزار را 

سبه کردند ) ضر هزچنین  (.37محا شنامه در پژوهش حا س با اعتیار اين پر

صوری و محتوايی اين  دست آمدهب 80/0روش آلفای کرونباخ  و روايی 

پرسکککشکککنامه با شکککاخص و نسکککبت روايی محتوا، مورد بررسکککی و تأيید 

 متخصصان قرار گرفته است.

مسکککنولان برای انجام اين پژوهش پس از هزاهنگی با  ج( روش اجرا:)

اقدام به  ها،فهرسکککت مهدکودک و تهیه وپرورش شکککهر ارومیهآموزش

 شد و سخس ا به روش تصادفی سادههتعدادی از مهدکودک گیرینزونه

راد افبرای عنوان نزونه انتخاب شکککدند. از هر مهدکودک تعدادی مادر به

شده در ابتدا  نزونه ضرورت پژوهشانتخاب   شده بیان ،هدف، اهزیت و 

در  داده شد و نبه آنان درباره رعايت نکات اخلاقی اطزینا سخس و است

د. ر پژوهش به امضای آنها رسینامه شرکت آگاهانه دفرم رضايت نهايت

کننککدگککان علاوه بر فرم اطلاعککات هککا شکککرکککتآوری دادهبرای جز 

پاسککک  دادند.  شکککده در بالاپژوهش معرفیشکککناختی به ابزارهای جزعیت

خه  SPSSافزار آوری در نرمها پس از جز داده های با روش 21نسککک

 ضرايب هزبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل هززمان در سطح

 تحلیل شدند. 05/0 ریاادمعن

 هایافته
و کشیدگی متغیرهای  ،، کجی، کزینه، بیشنهنتايج میانگین، انحراف معیار

 ارائه شد. 1پژوهش در جدول 

 

 و کشیدگی متغیرهای پژوهش ،کجی کمینه، بیشینه، معیار،نتایج میانگین، انحراف : 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 61/0 56/0 62/12 14/149 مزاج کودک

 -39/0 31/0 02/4 69/12 دلبستگی ايزن

 -78/0 24/0 36/3 52/16 دلبستگی ناايزن اجتنابی

 -97/0 33/0 03/5 58/12 دلبستگی ناايزن دوسوگرا

 -56/0 24/0 95/8 33/26 سبک والدگری مقتدر

 -22/0 -56/0 95/8 50/32 سبک والدگری مستبد

 -65/0 -52/0 10/9 66/33 گیرسبک والدگری سهل

 -01/0 05/0 01/5 13/32 مشکلات رفتاری

 

ساس نتايج جدول  شتن مقدار  ،1بر ا فرض نرمال بودن به دلیل قراردا

. هزچنین، مقدار (29) يید شکککدأت -1+ تا 1کجی و کشکککیدگی در دامنه 

                                                           
1. Behavioral problems questionnaire 

در دامنه  مشککککلات رفتاری کودکانبینی عامل تورم واريانس برای پیش

گر مقدار عامل تورم بود. ا 79/1واتسککون  -و مقدار دوربین 17/1تا  01/1
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و  شککودمی خطی چندگانه ردفرض ه باشککد،  10تر از واريانس کوچک

باشکد، فرض هزبسکتگی  5/2تا  5/1واتسکون در دامنه  -اگر مقدار دوربین

ضرايب هزبستگی پیرسون و شود. در نتیجه استفاده از ها رد میماندهباقی

نتايج ضککرايب هزبسککتگی . بودها مجاز جهت تحلیلرگرسککیون چندگانه 

مادر با مشکلات رفتاری  مزاج کودک، سبک دلبستگی، سبک والدگری

 ارائه شد. 2در جدول  کودکان
 

 مزاج کودک، سبک دلبستگی، سبک والدگری مادر با مشکلات رفتاری کودکاننتایج ضرایب همبستگی : 2جدول 

 معناداری مشکلات رفتاری کودکان بین/ متغیر ملاکی پیشمتغیرها

 0/01> -21/0 مزاج کودک

 0/01> -25/0 دلبستگی ايزن

 0/01> 30/0 دلبستگی ناايزن اجتنابی

 0/01> 34/0 دلبستگی ناايزن دوسوگرا

 0/01> -24/0 سبک والدگری مقتدر

 0/01> 20/0 سبک والدگری مستبد

 0/05> 16/0 گیرسبک والدگری سهل

 

مزاج کودک، سکککبک دلبسکککتگی ايزن و  ،2بر اسکککاس نتايج جدول 

 راادمعنسبک والدگری مقتدر با مشکلات رفتاری کودکان رابطه منفی و 

های دلبسککتگی ناايزن اجتنابی و دوسککوگرا و سککبک والدگری و سککبک

در سکککطح  راادمعنمسکککتبد با مشککککلات رفتاری کودکان رابطه مثبت و 

رفتاری گیر با مشککککلات و سکککبک والدگری سکککهل 01/0تر از کوچک

نتايج  داشتند. 05/0تر از در سطح کوچک راادمعنکودکان رابطه مثبت و 

مزاج کودک، سبک رگرسیون چندگانه با مدل هززمان برای تعیین نقش 

سبک والدگری ستگی، و  شکلات رفتاری کودکانپیشدر  دلب در  بینی م

 ارائه شد. 3جدول 

 
 بینی مشکلات رفتاری کودکانپیشدر  مزاج کودک، سبک دلبستگی و سبک والدگرینتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای تعیین نقش : 3جدول 

 داریامعن tمقدار  B SE Beta داریامعن R 2R F متغیرها

 >001/0 -23/3 -20/0 025/0 -081/0     مزاج کودک

 036/0 -09/2 -14/0 082/0 -171/0     دلبستگی ايزن

 009/0 63/2 18/0 103/0 271/0     دلبستگی ناايزن اجتنابی

 >001/0 23/3 22/0 070/0 226/0 >001/0 17/10 29/0 54/0 دلبستگی ناايزن دوسوگرا

 036/0 -09/2 -14/0 041/0 -085/0     سبک والدگری مقتدر

 015/0 57/2 16/0 036/0 092/0     سبک والدگری مستبد

 240/0 17/1 08/0 042/0 049/0     گیروالدگری سهلسبک 

 

متغیرهای مزاج کودک، سبک دلبستگی، و  ،3بر اساس نتايج جدول 

 29توانسککتند  ریاادمعنطور های والدگری مقتدر و مسککتبد مادر بهسککبک

بینی کننککد درصککککد از تغییرات مشککککلات رفتککاری کودکککان را پیش

(001/0>P) ها و تا قادير ب به م با توجه  مدل و  ن. طب  اين  ها،  ریاادمع آن

لدگری مقتدر اثر مثبت و  مزاج کودک، دلبسکککتگی ايزن، و سکککبک وا

های ناايزن اجتنابی و دوسککوگرا و سککبک والدگری و دلبسککتگی راادمعن

 گیرسبک والدگری سهل(، اما >05/0Pداشتند ) راادمعنمستبد اثر منفی و 

 (.<05/0Pشت )ندا ریاادمعناثر 
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 گیریبحث و نتیجه
شکلات رفتاری در کودکان،  شیوع بالای م ضر با با توجه به  پژوهش حا

مزاج کودک، سککبک دلبسککتگی، و سککبک والدگری هدف تعیین نقش 

شکلات رفتاری کودکان مادر در پیش شاغل 3-5بینی م انجام  ساله مادر 

های پژوهش حاضککر نشککان داد که مزاج کودک با مشکککلات يافته شککد.

طه منفی و  کان راب تاری کود نرف ته  راادمع ياف با  ته  ياف که اين  داشککککت 

ها بر ( هزسکککو اسکککت. در تبیین اين يافته13، 12، 8های پیشکککین )پژوهش

نای پژوهش جام شککککده )مب که مزاج يکی از ( می31های ان فت  توان گ

های افراد را شککککل وخو، و ويژگیت که اسکککتعدادها، خل عواملی اسککک

سانمی سبب تفاوت ان شود. در واق  مزاج هر فرد ها با يکديگر میدهد و 

ته از ترکیب ويژگی عدادها، علاقبرگرف ها، های او اسکککت که بر اسکککت

تاثیر میروحیه تارهای وی  تا حدود ها، و رف نابراين مزاج افراد  گذارد. ب

هککای مثبککت و منفی از جزلککه از رفتککارهککا و ويژگی زيککادی بسکککیککاری

شناختی را قابل سازش يافتگی، رفتارهای تکانشی، و مشکلات رفتاری و 

آور زنککدگی هککای تنشتوانککد آثککار تجربککهکنککد و حتی میبینی میپیش

های مختلف، رفتارها، کودکان را تعديل کند. در نتیجه کودکان با مزاج

سوی ديگران بههای متفاوتی را او واکنش کند ويژه والدين دريافت میز 

شکوند. برای مثال افراد و باعث تفاوت رفتاری والدين با کودکان خود می

ای دارای مشکککلات مزاجی بیشککتر، به میزان کزتری از راهبردهای مقابله

تر کنند و نحوه رفتار والدين به آنها نیز نامطلوبيافته اسککتفاده میسککازش

سککاس منطقی اسککت که با افزايش نزره مزاج کودک يا اسککت. بر هزین ا

کاهش مشکککلات مزاجی آنان، میزان مشکککلات رفتاری کودکان کاهش 

 يابد.

ستگی ايزن با يافته سبک دلب شان داد که  ضر ن های ديگر پژوهش حا

های دلبسککتگی و سککبک راادمعنمشکککلات رفتاری کودکان رابطه منفی و 

 راادمعنلات رفتاری آنان رابطه مثبت و ناايزن اجتنابی و دوسوگرا با مشک

شن )دارد که اين يافته با نتايج پژوهش ست. 21، 20، 14های پی سو ا ( هز

پیدا شککده سککبک دلبسککتگی  لازم به ذکر اسککت که فقط در يک پژوهش

شکلات رفتاری کودکان رابطه  ست ) ریاادمعناجتنابی با م شته ا (. 21ندا

توان گفت که ( می32) پژوهش انجام شکککدهها بر مبنای در تبیین اين يافته

افراد با دلبسککتگی ايزن دارای کارکرد مثبتی از خود و ديگران هسککتند و 

پندارند، افراد با ده و پذيرا میداشککتنی و ديگران را پاسکک خود را دوسککت

دلبسککتگی ناايزن اجتنابی دارای کارکرد مثبت به خود و کارکرد منفی به 

ند و خود را  نده و دوسککککتديگران هسکککت داشکککتنی و ديگران را طردکن

پندارند، و افراد با دلبسککتگی ناايزن دوسککوگرا ده و غیرپذيرا میغیرپاسکک 

به خود و  بت  کارکرد مث گاهی دارای  کارکرد منفی و  گاهی دارای 

ده و داشککتنی و ديگران را پاسکک ديگران هسککتند و گاهی خود را دوسککت

ده و و ديگران را غیرپاسککک داشکککتنی پذيرا و گاهی خود را غیردوسکککت

پندارند. هزچنین کیفیت دلبسکککتگی به والدين مزکن اسکککت غیرپذيرا می

نزود و عنوان محافظی در برابر توسککعه و رشککديافتگی مشکککلات درونبه

نزود عزککل کننککد و افراد بککا دلبسکککتگی ايزن برخلاف افراد بککا برون

ستگی رابطه بهتری دارند  های ناايزن اجتنابی و دوسوگرا ه  با والديندلب

و ه  دارای دوسکککتان بیشکککتری هسکککتند و در طی هزین رابطه با والدين و 

شود که کنند و هزین موضوع سبب میدوستان، انرژی خود را تخلیه می

آفرين تفاوت وجود داشته باشد. بنابراين میان آنها از نظر رفتارهای مشکل

بک دلبسکککتگی ايمی که افزايش سککک ظار داشکککت  کاهش توان انت زن و 

شکلات سبک سوگرا باعث کاهش م ستگی ناايزن اجتنابی و دو های دلب

بالعکس کاهش سکککبک دلبسکککتگی ايزن و افزايش  تاری کودکان و  رف

شکلات سبک سوگرا باعث افزايش م ستگی ناايزن اجتنابی و دو های دلب

 رفتاری کودکان شود.

ديگر يافته پژوهش حاضکککر نشکککان داد که سکککبک والدگری مقتدر با 

های والدگری و سککبک راادمعنمشکککلات رفتاری کودکان رابطه منفی و 

دارد که  راادمعنگیر با مشکلات رفتاری آنان رابطه مثبت و مستبد و سهل

(، 21دوز ( ترکش288، 27، 22، 21های پیشین )اين يافته با نتايج پژوهش

سکبک سکبک  لازم به ذکر اسکت که فقط در يک پژوهش .هزسکو اسکت

لدگری م کان پیشوا تاری کود با مشککککلات رف تدر  طه ق تانی راب دبسککک

ها بر مبنای نظريه بامريند (. در تبیین اين يافته21نداشککته اسککت ) ریاادمعن

توان گفت که والدين مقتدر از نظر پذيرش و روابط نزديک با می (34)

سازند و ضزن دادن استقلال به آنها، ای معقولانه برقرار میفرزندان رابطه

کنند. والدين مسکککتبد از نظر پذيرش و روابط نزديک در را مهار میآنان 

سککطح پايینی قرار دارند و ضککزن مهارگری زياد فرزندان به آنها اسککتقلال 

ندکی می هلا لدين سککک ند. وا با ده پذيرش و روابط نزديک  گیر از نظر 

سیار پذيرا و مهرورز هستند و ضزن دادن استقلال  فرزندان افراطی يعنی ب

ياد  ند. ز ندکی دار یار ا هارگری بسککک ها، م های آن تار نان بر روی رف به آ
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سبت به  شتن توقف بالا از فرزندان خود ن ضزن دا هزچنین والدين مقتدر 

پاسککک  ها  های آن تار هار رف لدگری برای م ند و چنین وا بالايی دار دهی 

کردن حد و کودکان خود از ارتباط گرم و صزیزی با آنها ضزن مشخص

صورت منطقی و کنند. اين والدين در تربیت فرزندان بهیمرزها استفاده م

کنند. والدين مستبد عقلانی رفتار و از هر گونه افراط يا تفريط اجتناب می

س  سبت به آنها پا شتن توق  بالا از فرزندان خود ن دهی اندک و ضزن دا

کان خود از  های کود تار هار رف لدگری برای م ند و چنین وا پايینی دار

ستفاده می روش اطاعت سهلکامل فرزندان از والدين ا گیر کنند. والدين 

س  سبت به آنها پا شتن توق  پايین از فرزندان خود ن دهی بالايی ضزن دا

دارند و چنین والدگری کزتر برای فرزندان خود حد و مرز يا قانونی را 

شده، منطقی است که کنند. در نتیجه با توجه به مطالب مطرحمشخص می

سبکبا افزا سبک والدگری مقتدر و کاهش  ستبد و يش  های والدگری م

گیر، میزان مشککککلات رفتاری کودکان کاهش يابد و بالعکس با سکککهل

های والدگری مسککتبد و کاهش سککبک والدگری مقتدر و افزايش سککبک

 گیر میزان مشکلات رفتاری کودکان افزايش يابد.سهل

که مزاج کودک، های پژوهش حاضکککر نشکککان داد علاوه بر آن يافته

نايی پیش  راادمعنبینی سکککبک دلبسکککتگی، و سکککبک والدگری مادر توا

شد،  شی در اين زمینه يافت ن شتند. پژوه شکلات رفتاری کودکان را دا م

اما در تبیین توانزندی مزاج کودک، سبک دلبستگی، و سبک والدگری 

شکلات رفتاری کودکان میمادر در پیش توان گفت کودکانی که بینی م

رای مشکککلات مزاجی کزتری باشککند، کارکرد مثبتی نسککبت به خود و دا

ده و پذيرا داشتنی و ديگران را پاس مراقبان داشته باشند و خود را دوست

بخندارند )داشکککتن سکککبک دلبسکککتگی ايزن( و والدين آنها با آنان روابط 

ستقلال به آنها، آنان را نزديک و صزیزانه شند و ضزن دادن ا شته با ای دا

سبت م سبک والدگری مقتدر(، يا اينکه کارکرد منفی ن شتن  هار کنند )دا

به مراقبان نداشککته باشککند و يا اينکه گاهی کارکرد مثبت و گاهی کارکرد 

منفی به آنان نداشکککته باشکککند و ديگران را هزیشکککه يا گاهی طردکننده، 

های دلبسککتگی ناايزن ده و غیرپذيرا نخندارند )نداشککتن سککبکغیرپاسکک 

ن نان روابط نزديک و اجت با آ ها  لدين آن که وا يا اين ابی و دوسکککوگرا( و 

سیار خشک و غیرقابل شند يعنی يا ب شته با انعطاف يا بیش از صزیزانه ندا

حد پذيرا و مهرورز باشکککند و به آنها يا اسکککتقلال ندهند و يا اينکه آنان را 

سهل ستبد و  سبک والدگری م شتن  صورت مهار کنند )ندا گیر(. در اين 

در زندگی تزايل بیشککتری به رعايت قوانین و مقررات خانواده و جامعه را 

نايافته دارند، دارند، گرايش کزتری به انجام رفتارهای ناهنجار و سکککازش

های  يداد با رو ندگی  جه و کشککککاکشآور تنشدر ز برانگیز کزتری موا

ها از راهبردهای کنار آمدن شکککوند، و در هنگام مواجهه با کشکککاکشمی

ستفاده میشساز سب ا سبب کنند که هزه اين موارد میيافته و منا توانند 

سازش سب و  شود. افزايش رضايت از زندگی و انجام رفتارهای منا يافته 

توان انتظار داشت که مزاج کودک، سبک دلبستگی، و سبک بنابراين می

والدگری مادر از طري  فرآيندهای توضککیح داده شککده بتوانند مشکککلات 

 بینی کنند.کودکان را پیشرفتاری 

شامل تعداد زياد گويهترين محدوديتمه  ضر  های های پژوهش حا

شواری ابزارها ضر يعنی مادران، د سیتی بودن جامعه پژوهش حا ، تک جن

شیوع کوويدگردآوری داده ها و تعطیلی زياد مهدکودک 19-ها به دلیل 

ش به و محدودشکککدن جامعه پژوه گذاری اجتزاعی،و رعايت فاصکککله

شاغل دارای کودک  شهر 3-5مادران  ارومیه بودند. بنابراين تقسی   ساله 

سککاخت ابزارها به دو بخش و تکزیل آنها با يک فاصککله زمانی مناسککب، 

بهابزارهای کوتاه ويژه برای مزاج و تر و معتبر برای گردآوری اطلاعات 

انجام پژوهش بر روی پدران و بررسکککی روابط متغیرها درباره کودک و 

شککود. پیشککنهاد پدر و مقايسککه نتايج آن با نتايج مطالعه حاضککر پیشککنهاد می

بینی پژوهشکککی ديگر بررسکککی روابط متغیرهای پژوهش حاضکککر و پیش

سه نتايج م شکلات رفتاری کودکان مقط  ابتدايی و حتی نوجوانان و مقاي

آن با نتايج پژوهش حاضکککر اسکککت. با توجه به نتايج پژوهش حاضکککر، 

ستگی، و والدگری بهبود مزاج کودک، سبکجهت ريزی برنامه های دلب

. در نتیجه مشکککاوران و های آموزشکککی ضکککروری اسکککتکارگاهاز طري  

سان جهت کاهشروان توانند از طري  مشکلات رفتاری کودکان می شنا

های لازم، زمینه را برای افزايش مزاج مثبت، سکککبک دلبسکککتگی آموزش

های دلبسکککتگی ناايزن ايزن و سکککبک والدگری مقتدر و کاهش سکککبک

گیر فراه  های والدگری مسککتبد و سککهلاجتنابی و دوسککوگرا و سککبک

های دلبسکککتگی ناايزن آورند. علاوه بر آن، والدين بايد از نقش سکککبک

گیر آگاه باشند های والدگری مستبد و سهلاجتنابی و دوسوگرا و سبک

شکلات تا به سبب افزايش م سته از طري  ايجاد و افزايش آنها  طور ناخوا

 .رفتاری در فرزندان خود نشوند
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 ملاحظات اخلاقی
ه مطالعه به صورت مستقل و با مجوز دانشگا نيا پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

سلام شد. ا تيواحد ارومیه و با رضا یآزاد ا له برگرفته از مقا نيکامل افراد نزونه انجام 

آزاد  دانشککگاه یتیترب یشککناسککدر رشککته روانيک   سککندهينوارشککد  یکارشککناسکک نامهانيپا

ال آن در شد که پروپوز دفاع تیقبا موف 21/08/1401  ياست که در تار هیاروم یاسلام

ه مطالع نيا یمصککوب شککد. مجوز علز 162563631با شککزاره نامه  24/12/1400  يتار

  يدر تار 162563631نامه شکککزاره  یواحد ارومیه ط یتوسکککط دانشکککگاه آزاد اسکککلام

زن انتشکار انج یمندرج در راهنزا یملاحظات اخلاق نیشکد. هزچنصکادر  24/12/1400

ل مانند اصکک رانيا یشککناسککسککازمان نظام روان یاخلاق یو کدها کايآمر یشککناسککروان

ظاير آن در نو  ه،از افراد نزون یکتب تيرضا افتيمحرمانه ماندن اطلاعات، در ،یرازدار

 .شده است تيپژوهش رعا نيا

گونه حزايت مالی از جانب سککازمان خاصککی پژوهش حاضککر بدون هی  حامی مالی:

 انجام شده است. 

آوری جز در پژوهش حاضکککر، نويسکککنده يک  در  یک از نویسررندگان:نقش هر 

 ها و نگارشتحلیل داده نويسکککنده دوم در و ،ها، ورود به رايانه و نگارش اولیه مقالهداده

 .نقش داشته استو سابزیت مقاله  نهايی

دنبال گونه تعارض در مناف  را بهانجام اين مطالعه برای نويسککندگان هی  تضرراد مناف :

 .نداشته است

های اين مطالعه در اختیار نويسککنده مسککنول تزامی داده ها:در دسررترب بودن داده

اسککت و در صککورت درخواسککت منطقی پژوهشککگری خای در اختیار او قرار خواهد 

 گرفت.

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ها ومهدکودک وسیله از مسنولانبدين تشکر و قدردانی:

ساله شهر  3-5مادران شاغل دارای کودک ارومیه به دلیل هزکاری با پژوهشگران و از 

دلیل مشککارکت فعال در پژوهش صککزیزانه تشکککر و  بهکننده در پژوهش شککرکت ارومیه

 شود.قدردانی می
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