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 Background and Purpose: Cyberbullying is one of the most vulnerable types of bullying in 

adolescents, which may result from childhood traumatic experiences and dark triad personality traits. 

Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between childhood traumatic 

experiences and cyberbullying with the mediating role of dark triad traits in adolescents. 

Method: The research method used was correlational studies with structural equation modeling. The 

statistical population included all male students in the first and second grades of high school in the 

first district of Rasht city in the academic year 2022-2023. A preliminary sample of 480 individuals 

was selected through cluster random sampling, after removing the distorted samples, 380 samples 

were considered as the final sample. Data collection tools included the Cyber-Bullying/Victimization 

Experiences Questionnaire (Antoniadou et al., 2016), the Childhood Trauma Questionnaire 

(Bernstein et al., 1994), and the Dirty Dozen Questionnaire (Jonson & Webster, 2010). Data analysis 

was done by SPSS22 and AMOS24 software using the structural equation modeling method. 

Results: The results indicated a good fit with the proposed model. The findings showed that 

childhood traumatic experiences have a direct effect on cyberbullying (β= 0.583), dark triad traits 

(β= 0.714), and dark triad traits on cyberbullying (β = 0.318) (P < 0.05). Additionally, the results also 

demonstrated a significant mediating role of dark triad traits between childhood traumatic 

experiences and cyberbullying (β = 0.227) (P < 0.05). 

Conclusion: In general, it can be concluded that individuals vulnerable to childhood trauma are prone 

to cyberbullying in the virtual space, and dark triad personality traits play a significant role in 

predicting cyberbullying in adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cyberbullying is a very important issue among adolescents (2). 

This phenomenon is associated with school-related problems, 

mental health issues, and future delinquency (1,3). Studies have 

shown a prevalence of cyberbullying among students aged 12 

to 18 years over six months, with 6.6% being bullies and 24% 

being victims of cyberbullying (9). Cyberbullying is a 

deliberate behavior to harm others(10) using electronic tools 

online(11), such as engaging in insulting behavior, hacking 

accounts, disclosing personal information without consent, 

posting hurtful comments, and sending threatening 

messages(12). Various factors such as social, familial, 

personality traits, and childhood traumatic experiences can 

contribute to the occurrence of cyberbullying behaviors. 

Previous studies have identified childhood traumatic 

experiences as the strongest predictor of negative psychological 

and behavioral outcomes, such as aggression and cyberbullying 

(20). Childhood traumatic experiences encompass a broad 

range of issues including sexual, physical, and emotional abuse, 

and emotional or physical neglect (18,19). Research has also 

confirmed the relationship between childhood traumatic 

experiences and personality traits (25-27). Moreover, 

cyberbullying behaviors may result from the dark triad traits 

(Machiavellianism, narcissism, and psychopathy) (28-36).In 

support of this assumption, a study (37) demonstrated that the 

dark triad traits can act as a mediating variable between 

childhood traumatic experiences and cyberbullying. 

Considering that experiences of childhood trauma and the 

dark triad traits can be the source of negative behaviors such as 

cyberbullying, and since adolescents use virtual space more 

than others, and are exposed to greater risks in using this 

space(4-6); Therefore, considering the importance of mental 

health in adolescents and the lack of extensive research on the 

examination of the mentioned variables in a structural model in 

Iran, this research aimed to investigate the relationship between 

experiences of childhood trauma and cyberbullying with the 

mediating role of dark triad traits in adolescents. 

Method 
The present study is fundamentally aimed and 

methodologically a correlational study conducted using 

structural equation analysis. The statistical population of the 

research consisted of all male students in the first and second 

grades of high school in the first district of Rasht city in the 

academic year 2022-2023. A preliminary sample of 480 

individuals was selected through cluster random sampling, and 

after removing contaminated samples (23 sample) and those 

that were statistical outliers (77 sample), a total of 380 samples 

were considered as the final sample. The entry criteria for the 

study included willingness to participate in the research, being 

between 14 and 18 years old, ability to read and understand the 

questionnaire, and the exclusion criteria included incomplete 

responses to the questionnaires or leaving some questions 

blank. Data collection tools included the Cyber-Bullying/ 

Victimization Experiences Questionnaire (42), the Childhood 

Trauma Questionnaire (43), and the Measure of the Dark Triad 

(44). It is worth mentioning that the standardized version of 

these questionnaires was used in this study. In the end, data 

analysis was done by SPSS22 and AMOS24 software versions, 

using the Pearson correlation method and structural equation 

modeling. 

Results 
Table 1 shows the descriptive information and correlation 

coefficients between variables. 

 

Table 1. Descriptive findings and correlation coefficients between variables 

Variable 1 2 3 

Cyberbullying 1   

Childhood Trauma Experiences 0.736 1  

Dark Triad Traits 0.681 0.595 1 

Mean 34.53 48.54 20.64 

Standard Deviation 8.35 9.70 5.26 

Skewness - 0.329 0.042 0.808 

Kurtosis -1.119 -1.156 0.053 

The mean and standard deviation of Cyberbullying 

(34.53±8.35), Childhood Trauma Experiences (48.54±9.70), 

and Dark Triad Traits (20.64±5.26) variables are presented in 

this table. Also, based on the skewness and kurtosis indices 

within the range of -2 to 2, it can be said that the variables have 

a normal distribution. Pearson correlation results showed a 

significant positive relationship between Cyberbullying and 

Childhood Trauma Experiences (r=0.736) and Dark Triad 

Traits (r=0.681); also, a positive and significant relationship 

was found between Childhood Trauma Experiences and Dark 

Triad Traits (r=0.595) (P<0.05). After examining the statistical 

assumptions, it was determined that it is possible to conduct 

regression-dependent tests. Therefore, path analysis was used 

to investigate the research question of whether the dark triad 

traits can mediate between experiences of childhood trauma 

and cyberbullying. The fit indices resulting from structural 

equation modeling support a good fit of the measurement 

model with the collected data (χ2/df = 2.152, CFI = 0.964, 

RMSEA = 0.063), indicating that the proposed model has a 

good fit. The results showed that experiences of childhood 

trauma directly and through the mediating role of dark triad 

traits predict 71% of the variance in cyberbullying among 

participants. Additionally, the results indicated that childhood 

trauma has a direct effect on cyberbullying (β= 0.583) and dark 
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triad traits (β= 0.714); furthermore, dark triad traits have a 

direct effect on cyberbullying (β= 0.318) (P< 0.05). Finally, the 

results showed that the mediating role of dark triad traits 

between childhood trauma and cyberbullying (β = 0.227) is 

significant (P < 0.05) and partial.  

Conclusion 
The present study aimed to investigate the mediating role of the 

dark triad traits in the relationship between experiences of 

childhood trauma and cyberbullying in adolescents. The results 

of this study showed that experiences of childhood trauma have 

a direct effect on cyberbullying, which is consistent with 

previous research (16-23, 37) indicating a positive relationship 

between experiences of childhood trauma and engaging in 

cyberbullying. Childhood abuse can lead to a range of 

undesirable physical and psychological consequences, 

including aggression and bullying (20). Therefore, adolescents 

who have experienced childhood trauma are at a higher risk of 

experiencing cyberbullying. Additionally, the results indicated 

a direct effect of childhood trauma on dark triad traits, which 

aligns with previous research (19, 25-27, 34) showing that 

events and bitter experiences in childhood lead to personality 

characteristics that contribute to the formation of dark triad 

traits in adulthood (27). The results also showed that dark triad 

traits have a direct effect on cyberbullying, consistent with 

previous research (28-32, 35-39). Adolescents with higher 

levels of dark triad traits such as Machiavellianism, narcissism, 

and psychopathy are more likely to exhibit characteristics such 

as exploitation, aggression, and a lack of guilt when harming 

others, predicting future cyberbullying behavior (28). In 

conclusion, the results demonstrated that the mediating role of 

dark triad traits between experiences of childhood trauma and 

cyberbullying was significant. The variable of dark triad traits 

played a partial mediating role between experiences of 

childhood trauma and cyberbullying. These findings are 

consistent with previous research (17, 19, 37). 

Therefore, based on the results obtained, it can be stated that 

the comprehensive model presented effectively predicted the 

mediating effect of dark triad traits in predicting cyberbullying 

in adolescents based on experiences of childhood trauma within 

a general framework. Limitations of the current study include 

self-reported variables, sample selection bias towards the male 

gender, and missing data. It is recommended that future 

research use interview methods for better understanding of 

variables, and experimental methods for causal understanding. 

Also, to generalize more on both genders, a broader group of 

adolescents should be considered for research. 
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 08/09/1402دریافت شده: 

 06/04/1403پذیرفته شده: 

 06/04/1403منتشر شده: 

سیب زمینه و هدف:  سایبری از آ سیبپذیرترین نوع قلدری در قلدری  شی از تجارب آ ست نا ست که ممکن ا و  زای کودکینوجوانان ا

زای دوران کودکی و قلدری رو پژوهش حاضففر با هدت تییین راب ه تجارب آسففیبآنان باشففد. از این گانه تاریک شففیتففیتصفففات سففه

 در نوجوانان انجام شد. گانه تاریکسایبری با نقش میانجی صفات سه

ساختاری بود. جامیه آماری تمامی دانشروش پژوهش از نوع م الی روش: ستگی با الگویابی میادلات  س ه ات همب سر مق ع متو آموزان پ

سال تحتیلی  شهر رشت در  ای تتادفی انتیاب گیری خوشهنفر و به روش نمونه 480بود. نمونه اولیه  1401-1402یکم و دوم ناحیه یک 

ها شفففامل ونه به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شفففدند. اب ار گردآوری دادهنم 380های میدوش، تیداد شفففدند که بید از حذت نمونه

شنامه تجربه قلدری  س سایبری )آنتیادو و همکاران،  –پر ستاین و همکاران، ، (2016قربانی  شنامه ترومای دوران کودکی )برن س و ( 1994پر

ستر ،  سون و وب شیتیت تاریک )جان ساختاری و نرمداده لیوتحل هیتج ( بودند. جهت 2010مقیاس  اف ارهای ها از روش تحلیل میادلات 

22SPSS 24 وAmos شد استفاده. 

شان ها:یافته شنهادی بوده است. یافتهنتایج ن شان داد تجارب آسیبدهنده برازش م لوب مدل پی سایبری ها ن زای دوران کودکی بر قلدری 

(583/0 =βسه صفات  صفات β= 714/0گانه تاریک )( و  سایبری )سه( و  ستقیم دارد )β= 318/0گانه تاریک بر قلدری  (. P<05/0( اثر م

 (.P<05/0( مینادار شد )β=227/0زای دوران کودکی و قلدری سایبری )گانه تاریک بین تجارب آسیبهمچنین نقش میانجی صفات سه

مسففتید قلدری سففایبری در فمففای مجازی هسففتند که دیده در دوران کودکی توان نتیجه گرفت افراد آسففیبی میطورکلبه گیری:نتیجه

 بینی قلدری سایبری در نوجوانان دارد.گانه تاریک شیتیت نی  نقش میناداری در پیشصفات سه
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 مقدمه
در سراسر جهان منجر به سوءاستفاده  نترنتیا گسترش و اف ایش سرعت

شده  2نوجوانان یقلدر یبرا دیجد یعنوان فرصتبه 1نیآنلا یهااز پلتفرم

سایبری (.1است ) سیار مهم در نوجوانان است 3قلدری   ،(2) یک مسئله ب

و  ،صففدمات وان،ای، مشففکلات سففلامت رهای مدرسففهبا آسففیب زیرا که

اند اسففتفاده (. م الیات نشففان داده3،  1)ب هکاری در آینده همراه اسففت 

ند  مان ناگوار  قات  فا های منفی و ات مد یا نت موجب پ روزاف ون از اینتر

سردگی و خودکشی در نوجوانان  شیوع  پژوهشنتایج (. 4-6شود )میاف

درصفففد  98تا  9متغیر از  صفففورتبهرا در کشفففورهای میتل   4قلدری

سففال  18تا  12آموزان درصففد را دانش 15اندکه از این میان برآورد کرده

های (. همچنین بررسفففی7شفففوند )درگیر در قلدری سفففایبری شفففامل می

د حداقل یک بار در درصد افرا 65پژوهشگران دیگر نشان داده است که 

ها (. بررسففی8اند )طول زندگی خود دچار قربانی قلدری سففایبری شففده

در طی یک دوره شفففش  آموزانهمچنین می ان شفففیوع قلدری در دانش

 (.9دهند )درصد قربانی شدن را نشان می 24درصد قلدر و  6/6 ،ماهه

شفففود نوعی رفتار عمدی برای گفته می در تیری  قلدری سفففایبری

به دیگری اسفففت ) با اسفففتفاده از اب ارهای 10آسفففیب رسفففاندن  ( که 

،  یآمنیتوه( و با اقداماتی مانند اعمال 11آنلاین ) صففورتبهالکترونیکی 

هک نمودن حسففاب کاربری، افشففای اطلاعات شففیتففی بدون رضففایت 

  یدآمیدتهفرد، به نمایش گذاشفففتن نظرات آزاردهنده و فرسفففتادن پیام 

در طول زمان، عموماً قلدری  گرید عبارتبه(. 12شفففود )مشفففیی می

با رفتار پرخاشگرانه در یک راب ه  5آسیب عمدی منظوربهمکرر و  طوربه

فرد  کهیطوربهشفففود بروز داده می 6فردی همراه با عدم تیادل قدرتبین

شکل می سایبری(. 10،  7کند )قربانی را در دفاع از خود دچار م  قلدری 

یب لدری )از آسففف فاوت  ( و13پذیرترین نوع ق یار مت و یک مفهوم بسففف

سنتی است که حساس  ستقیم بر فی یولوژی و تواند بهمیاز قلدری  طور م

دهد که آزار و ها نشان می(. پژوهش14) شناسی انسان تأثیر بگذاردروان

تبط است اذیت سایبری با سلامت روانی ضیی  برای پسران و دختران مر

تواند آزار و اذیت سففایبری میاند سففو نشففان دادهم الیات از یک(. 15)

                                                           
1. Online platforms 

2. Adolescents of bullying 

3. Cyberbullying 

4. Bullying 

5. Intentional injury 

سیاری از اختلالات و بیماری شه ب شدری سوی دیگر نوجوانانی  ها با و از 

اند در میرض خ ر بیشفففتری برای زای کودکی داشفففتهکه تجربه آسفففیب

 .(17، 16تجربه آزار سایبری هستند )

سیب سی،  عنوانبه 7زای دوران کودکیتجربه آ و یا  فی یکیآزار جن

قبل از هفده سففالگی  شففده تجربه 9و غفلت عاطفی یا جسففمی ، 8عاطفی

تشییتی (. در ویرایش پنجم کتاب راهنمای 19، 18تیری  شده است )

ترین قوی عنوانهتجارب نام لوب کودکی ب 10و آماری اختلالات روانی

شناختی و رفتاری از جمله بسیاری از پیامدهای روان کنندهینیبشیپعامل 

و روابط ضففیی  شففناخته  ،افسففردگی، اضفف راب، احسففاس شففرم و گناه

شان داده19شود )می ستفادهاندکه (. م الیات ن در دوران کودکی  سوءا

پرخاشگری  جمله ازتواند طیفی از پیامدهای نام لوب جسمی و روانی می

شته شد ) و قلدری را به همراه دا ستفاده(. کودکانی که 20با عاطفی  سوءا

به می بالایی برای درگیر کردن در دوران کودکی را تجر مال  ند، احت کن

(. در 17)را دارا هسفففتند  مرتکب عنوانبهخود در آزار و اذیت سفففایبری 

زای دوران کودکی با ( نشففان داده شففد که تجارب آسففیب21) ایم الیه

سایبری ارتباط سایبری  مثبتی دارند ارتکاب زورگویی  و ارتکاب قلدری 

بالاترین می ان را در بین اشکال پرخاشگری کودکان دارای آسیب دوران 

زای کودکی به خود اختتففاد دادند. سففایر م الیات نی  تجربه آسففیب

سته آزار و اذیت کنندهبینیکودکی را پیش شدن دان اند سایبری و قربانی 

یات همچنین راب ه 22-24) یب(. م ال جارب آسففف با ت زای کودکی را 

 در یک م الیه(. برای مثال 26،  25اند )های شیتیتی تأیید کردهگیویژ

کننده صفات شیتیت بینیزای دوران کودکی پیش( تجارب آسیب27)

ستفاده شددر ب رگسالی قلمداد  شان دادند نتایج سوءا . این پژوهشگران ن

ل شدن احساس امنیت تواند به شکل میتعاطفی و صدمات جسمانی می

 و قلدری خود را نشان دهد. 

های زای دوران کودکی و ویژگیاگرچه راب ه بین تجارب آسفففیب

ست با  شده ا نقش متغیرهای میانجی چندان پر  وجود اینشیتیتی تأیید 

ست سایبری می. بهرنگ نی سط عوامل عنوان نمونه اذیت و آزار  تواند تو

6. Power imbalance 

7. Experiences of childhood trauma 

8. Sexual, physical, and or emotional abuse 

9. Emotional or Physical neglect 

10. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders )DSM-5( 
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(. 28در نوجوانان ایجاد شففود ) 1تاریکگانه صفففات سففهمیتلفی از قبیل 

سه ست که به ای از ویژگیگانه تاریک مجموعهصفات  شیتیتی ا های 

شود. این نوع شیتیت متشکل از سه رفتارهای منفی ناخواسته منجر می

 (.29) اسففت 4گسففسففتگیو روان ،3یفتگیخودشفف ،2سففمیاولیماکصفففت 

ی، منافع شففیتفف دیگران در جهت 5به دسففتکاریبه  لیتما هاسففمیاولیماک

دهند را نشان میدر ارتباط با دیگران  7گریمحاسبه ، و6طلبانهبرتری رفتار

فت می بالایی در این صففف که نمرات  به فریب و افرادی  ند گرایش  گیر

و اعمال  زیاد 8اسفففتحقا با احسفففاس  یفتگیخودشففف(. 30دیگران دارند )

از  گسستگی نی روان(. 31شود )یمشیی م گرانینسبت به د  یرآمیتحق

 ،بالا10طلبیهیجان ،9یفقدان همدل ،یتکانشففف  یآمرفتار خشفففونت قیطر

ض راب اجتماع شیمانی ن،پایی یا شان از اعمال  11و عدم پ  شودیم دادهن

به  لیتما یدارا را با خود به همراه دارند هاگیافرادی که این ویژ (.32)

 بیدر هنگام آسفف 12گناهبا عدم احسففاس همراه  ،یاسففتثمار و پرخاشففگر

شند )می گرانیرساندن به د شان داده(. پژوهش33با صفت ها ن سه  اند هر 

 ،اندگانه تاریک راب ه مثبت و میناداری با قلدری سفففایبری داشفففتهسفففه

بینی کننده اذیت و ترین پیشقوی نوانعبهصفت ماکیاولیسم  که یطوربه

پژوهش  همچنین نتایج(. 34آزار سففایبری در نوجوانان شففناسففایی شففد )

گسففسففتگی اثر مثبتی بر دیگری نشففان داد که صفففت ماکیاولیسففم و روان

های که در بین قومیت (36) ایم الیه(. نتایج 35قلدری سفففایبری دارند )

میتل  انجام شفففد، نشفففان داد که هر سفففه صففففت تاریک شفففیتفففیت 

گسففسففتگی( ارتباط مثبتی با قلدری و روان ،خودشففیفتگی ماکیاولیسففم،)

شی دیگرسایبری دارد.  سه37) در پژوه صفات  شد  شیی  گانه ( نی  م

زای دوران تاریک به عنوان متغیر میانجی در راب ه بین تجارب آسفففیب

 کند.عمل مینوجوانان کودکی و قلدری 

افرادی که در کودکی  اندهای پیشففین نشففان دادهبه طورکلی پژوهش

سیبگرفتهرفتاری عاطفی قرارمورد بد شتر احتمال دارد دچار آ های اند بی

جارب  ندم همچنین ت نده شفففو جدی در آی تاری  عاطفی و رف ماعی،  اجت

زای دوران کودکی ممکن اسفففت باعی ایجاد حالات روانی و آسفففیب

                                                           
1. Dark triad traits 

2. Machiavellianism 

3. Narcissism 

4. Psychopathy 

5. Manipulative 

6. Superior behavior 

همراه خواهد داشت عاطفی منفی شود که قلدری سایبری در مدرسه را به

عاطفی، روانویژگی(. علاوه براین 19) ناختیهای  و شفففیتفففیتی  ،شففف

به طوری که صفات  ،(38های مهم قلدری سایبری هستند )کنندهبینیپیش

زای دوران تواند واسفف ه ارتباط بین تجارب آسففیبگانه تاریک میسففه

 (.37کودکی و اذیت و آزار اینترنتی باشد )

 تفادهاز آنجایی که نوجوانان بیش از سففایرین از فمففای مجازی اسفف

و  طور طبییی در میرض خ ر بیشفففتری برای ابتلا به خشفففونتکنند بهمی

تری را در این زمینه نشفففان قلدری سفففایبری هسفففتند، و عوارض جدی

ده از م بدین ترتیب اهمیت سلامت روان نوجوانان در استفا(4-6)دهندمی

جازی از ارزش والایی برخوردار اسففففت ) (. همچنین 40، 39فمففففای م

 در زاآسففیباثرات نام لوب تجارب باره در یتوجه قابل یتجرباهد وشفف

ه که بررسی چندانی در راب وجود دارد بر رشد شیتیتی  یدوران کودک

 پژوهشففی این متغیرها با قلدری سففایبری صففورت نگرفته اسففت. در ایران

ن این جود نداردم بنابرایوشففده  بیان گسففترده در زمینه بررسففی متغیرهای

زای دوران کودکی و شففد تا راب ه تجارب آسففیبپژوهش در صففدد آن 

ن گانه تاریک در نوجواناقلدری سففایبری را با نقش میانجی صفففات سففه

 بررسی کند.

 روش
ضفففر به لحا  پژوهش حا کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرررکت

بنیادین و به لحا  روش از نوع م الیات همبسففتگی اسففت. جامیه هدت، 

آموزان پسفففر مق ع متوسففف ه یکم و دوم آماری پژوهش را تمامی دانش

دادند. تیداد تشکیل  1401-1402در سال تحتیلی  ناحیه یک شهر رشت

نا بر 39742آموزان کل این دانش ند. ب ( مبنی بر 41نظر کلاین )نفر بود

نفر و  480تیداد نمونه اولیه  نمونه به ازای هر پارامتر، 20الی  10انتیاب 

تتففادفی انتیاب شففدند که بید از حذت  ایگیری خوشففهبه روش نمونه

یداد  هایی که از نظر آماری پرت بودند ت های میدوش و نمونه  نمونه 

این اساس مدارس نمونه به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شدند. بر 380

این ناحیه از شهر رشت به دو دسته متوس ه یکم و دوم تقسیم شد و از هر 

7. Calculating 

8. Feeling entitlement 

9. Lack of empathy 

10. Thrill-seeking 

11. Lack of remorse 

12. Lack of guilt 
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سته سه دولتی و یک مد د سه غییک مدر تادفی رر صورت ت انتفاعی به 

)در چهار کلاس به صورت تتادفی انتیاب شد و در ادامه از هر مدرسه 

سه و  شنامه کلاس( شان دهمجموع چهار مدر س ها در نظر برای اجرای پر

 ( و67/0)با انحرات مییار  7/15کنندگان گرفته شد. میانگین سنی شرکت

صد 41از نظر تحتیلات پدر و مادر نی  به ترتیب  صد 35و ها پدر در  در

 درصففد 18و ها درصففد پدر 25 ،دیپلم )بیشففتر در مدارس دولتی(ها مادر

و مابقی  ها کارشناسیمادر درصد 37و ها پدر درصد 17کاردانی، ها مادر

ناسفففی فاعی(رشفففد و دکترا )بیشفففتر در مدارس غیرا کارشففف . بودند انت

های ورود به پژوهش شففامل رضففایت برای شففرکت در پژوهش، کملا

سففال سففن، توانایی خواندن و  18و حداکثر  )پایه نهم( 14داشففتن حداقل 

دهی ناقی به های خروج نی  پاسفف فهم سففلاالات پرسففشففنامه، و ملاک

شتن برخی از پرسشنامهها پرسشنامه آوری ها بود. برای جمعیا خالی گذا

(، پرسففشففنامه ترومای 42قربانی سففایبری ) –ها از پرسففشففنامه قلدری داده

( به صورت گروهی 44شیتیت تاریک ) مقیاس(، و 43دوران کودکی )

 استفاده شد.

 ابزار (ب)

( 42آنتیادو و همکاران ): 1قربانی سففایبری –پرسففشففنامه تجربه قلدری  .1

شنامه  س ست بهگویه 24این اب ار را که یک پر سنجش تجربه منظور ای ا

قربانی سفففایبری در بین نوجوانان طراحی و تدوین کردند. این  -قلدری 

 ( وگویه 12) 2عامل قربانی قلدری سففایبری یا پرسففشففنامه دارای دو ملالفه

گویه( اسففت که با توجه به موضففوع پژوهش  12) 3عامل قلدری سففایبری

دهی به عامل قلدری سفففایبری اجرا شفففد. پاسففف  هایگویهحاضفففر تنها 

تا هر  1ای )هرگ =درجه 5پرسففشففنامه بر اسففاس طی  لیکرت  هایگویه

اسففت.  60و بیشففترین نمره  12. کمترین نمره گیرد( صففورت می5روز=

دهنده قلدری سفففایبری بیشفففتر در فرد اسفففت. در تییین نمره بالاتر نشفففان

( از آلفای 42) این پرسففشففنامه متیتففتففان سففنجیروان هایشففاخی

ستفاده کردن ضرایب کرونباخ ا سایبری د که  ، 89/0را برای عامل قلدری 

گ ارش 91/0و برای کل پرسففشففنامه  ،80/0و برای عامل قربانی سففایبری 

 یبرازندگ یهاشاخی یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحلکردند. همچنین 

                                                           
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

(CBVEQ) 

2. Cyber-victimization (CV)  

3. Cyber-bullying (CB) 

4. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

 بیمجذورات تقر نیانگیم یخ ا شففهی، ر97/0هنجار شففده  یمجذور کا

سففازه اب ار  ییاز روا یعنوان شففاختففبهرا  97/0 ت بیقیو برازش  031/0

( نی  ضففریب آلفای 45) انجام شففده در ایران در پژوهش. کردندگ ارش 

 78/0، 75/0قلدری، قربانی و کل مقیاس به ترتیب  کرونباخ را برای عامل

گ ارش کردنففد. همچنین این پژوهشفففگران بففا اسفففتفففاده از  79/0و 

، 91/0هنجار شففده  برازش شففاخیهای تحلیل عاملی تأییدی )شففاخی

( 92/0 ت بیقیو برازش  071/0 بیمجذورات تقر نیانگیم یخ ا شفففهیر

نشفففان دادند که این اب ار از روایی سفففازه مناسفففبی برخوردار اسفففت. در 

سفففنجی آلفای کرونباخ های روانپژوهش حاضفففر جهت تییین شفففاخی

روایی  همچنین برای عامل قربانی قلدری سفففایبری گ ارش شفففد. 61/0

سط متیتتا شیوه کیفی تو شنامه نی  به  س صوری پر ن مورد محتوایی و

 یید مجدد قرار گرفت.تأ

این اب ار توسفففط برنسفففتاین و  :4. پرسفففشفففنامه ترومای دوران کودکی2

 ها و ترومای دوران کودکی ساختهمنظور سنجش آسیب( به43همکاران )

شنامه هم برای ب رگسالان و هم برای نوجوانان قابل  شده س ست. این پر ا

ستفاده  شدمیا سنجش ترومای دوران  با ضر به منظور  که در پژوهش حا

ستفاده  ستکودکی از آن ا سی پنج شده ا . در این اب ار پنج ملالفه به برر

می کودکی  فتففاری در دوران  عبففارتنوع از بففدر انففد از پردازد کففه 

س ستفاده جن ستفاده جسمی5یسوءا سوءا ستفاده عاطفی6،  سوءا غفلت  ،7، 

گویه آن  25گویه دارد که  28. این پرسشنامه 9و غفلت جسمی ،8عاطفی

گویه  3رود و کار میههای اصفففلی پرسفففشفففنامه ببرای سفففنجش ملالفه

( برای تشفففییی افرادی که مشفففکلات دوران 22و  16، 10های)گویه

است. چنانچه مجموع نمرات  هکنند طراحی شدکودکی خود را انکار می

های فرد نامیتبر و بالاتر باشد به احتمال زیاد پاس  12فرد در این سه گویه 

پاسفففیگویی بر تا  1)هرگ = ایدرجه 5اسففففاس طی  لیکرت اسففففت. 

و  25تا  5ها ( اسففت و دامنه نمرات برای هر یک از زیرمقیاس5همیشففه=

کل  بالاتر در هر مقیاس و دراست. نمرات  125تا  25برای کل پرسشنامه 

شان شن ست. در پژوه شتر در آن مقیاس و در مجموع ا سیب بی  یدهنده آ

( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان برای 43)

5. Sexual abuse 

6. Physical abuse 

7. Emotional abuse 

8. Emotional neglect  

9. Physical neglect 
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ابیاد سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده جنسی، غفلت 

با  ،عاطفی به ترتیب برابر  و  89/0، 95/0، 86/0، 87/0و غفلت جسفففمی 

با درجه 78/0 ندی درمانگران از می ان بود. همچنین روایی هم مان آن  ب

نه  مای کودکی در دام در گ ارش شففففد. در ایران نی   78/0تا  59/0ترو

شاخی46) ایم الیه ستفاده از تحلیل عاملی تأییدی  های برازندگی ( با ا

مجذورات تقریب ، ریشه خ ای میانگین 588/2مجذور کای هنجار شده 

عنوان شاختی از روایی سازه اب ار را به 92/0ای و برازش مقایسه 078/0

را برای این اب ار  0 /84گ ارش دادند. همین پژوهشگران آلفای کرونباخ 

ست گ ارش دادند.  شنامه نی  لازم به ذکر ا س صوری پر روایی محتوایی و

در  گرفت.یید مجدد قرار ن مورد تأبه شفففیوه کیفی توسفففط متیتفففتفففا

ضر  شاخینی  پژوهش حا سنجی این اب ار آلفای های روانجهت تییین 

 دست آمد. هبرای کل پرسشنامه ب 72/0کرونباخ 

( 44این پرسشنامه توسط جانسون و وبستر ) :1. مقیاس شیتیت تاریک3

ست. به شده ا سنجش شیتیت تاریک در افراد طراحی و تدوین  منظور 

ای درجه 3گویه اسففت که در قالب طی  لیکرت  12این اب ار مشففتمل بر 

کاملاً 1مرا توصفففی  نمی کند= )اصفففلاً ( 3مرا توصفففی  می کند= تا 

، 2لفه شیتیت ماکیاولیستیشود. در این پرسشنامه سه ملاگذاری مینمره

گویه را  4وجود دارد که هرکدام  4و خودشفففیفتگی ،3گسفففسفففتگیروان

شنامه بین شامل می س ست و  36تا  12شوند. دامنه نمرات فرد در این پر ا

لفه لادهنده وجود ختایی بیشتر آن مکسب نمره بالاتر در هر ملالفه نشان

ستر ) سنجی های روانشاخیدر بررسی  (44در فرد است. جانسون و وب

را گ ارش کردند. همچنین،  83/0ضففریب همسففانی درونی  ،آزموناین 

ستی،  86/0آزمایی، روش باز اعتبار آزمون را با  76/0برای ملالفه ماکیاولی

برای  89/0 ، وبرای ملالفه خودشیفتگی 87/0 ،گسستگیبرای ملالفه روان

بررسفففی  ( در47در ایران نی  در پژوهشفففی )گ ارش کردند. کل مقیاس 

تا  22/0ها با نمره کل روایی این پرسشنامه نشان دادند که همبستگی گویه

است. همچنین  83/0تا  75/0ها با نمره کل مقیاسمبستگی خردهو ه 80/0

و  ،گسففسففتگیتحلیل عاملی، سففه عامل شففیتففیت ماکیاولیسففتی، روان

واریانس شفففیتفففیت  30/63خودشفففیفتگی را نشفففان داد که درمجموع 

، 40/0، 92/0د. همین پژوهشگران آلفای کرونباخ نکنمی تبیین تاریک را

                                                           
1  .  Measure of the Dark Triad (Dirty Dozen)  

2. Machiavellianism 

3. Psychopathy   

ستی، روانرا به ترتیب برای ملالفه 81/0و  68/0 ستگی، های ماکیاولی س گ

 78/0تنتیفی نی   اعتبارخودشیفتگی و نمره کل گ ارش کردند. ضریب 

سففنجی این های روانگ ارش شففد. در این پژوهش جهت تییین شففاخی

 دسففت آمد.ه برای نمره کل آزمون ب 67/0کرونباخ اب ار ضففریب آلفای 

ن صوری پرسشنامه نی  به شیوه کیفی توسط متیتتا روایی محتوایی و

 یید مجدد قرار گرفت.مورد تأ

پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش )د( روش اجرا: 

شفففهر  مدارس متوسففف ه ناحیه یک بهاسفففتان گیلان جهت انجام پژوهش 

عنوان نمونه  آموز بهدانش 480 از میان جامیه آماریرشففت مراجیه شففد. 

انتیاب  تتادفی ایگیری خوشهروش نمونه نظر گرفته شد که به اولیه در

چهار مدرسه تییین  و پرسشنامه بر روی آنها اجرا شد. برای این کار شدند

ع شد )دو مدرسه متوس ه یکم و دو مدرسه متوس ه دوم( که در هر مق 

 پس از شففد.انتفاعی را شففامل میریک مدرسففه دولتی و یک مدرسففه غی

نمونه به مرحله تحلیل  457پرسشنامه(  23های میدوش )حذت پرسشنامه

هایی که با محاسففبه آماری رسففیدند. در ادامه با کنار گذاشففتن پرسففشففنامه

صله  شدند ) 5ماهالانوبیسفا سایی  شنا شنامه(،  77به عنوان داده پرت  پرس

پرسفففشفففنامه به عنوان نمونه نهایی وارد تحلیل آماری شفففدند.  380تیداد 

های خروج با در نظر گرفتن ملاک هاپرسشنامه ،هاآوری دادهجهت جمع

پاسیدهی  هدت پژوهش و نحوه توضیحات لازم در زمینه ارائه و ورود و

آموزان قرار س بففه کلاس( در اختیففار دانشبففه صفففورت گروهی )کلا

های این پژوهش توسفففط لازم به ذکر اسفففت تمامی پرسفففشفففنامه .گرفت

آموزان تکمیل و در اجرای آن تمام ملاحمفففات اخلاقی رعایت دانش

ست.  شاخیشده ا سیه در پایان  اف ارهای نرم 22های آمار توصیفی با ن

اف ار ایموس نرم 24 نسیهیابی میادلات ساختاری با اس پی اس اس ومدل

 استیراج شد.

 هایافته
 در نهایت شفففدندکه وارد تحلیل آماری  انیآموزدانش از میان در این م الیه

ها به دلیل تحلیل قرار گرفت، سففایر داده وردنمونه نم 380های مربوط به داده

ناقی بودن یا پرت بودن )با محاسفففبه فاصفففله ماهالانوبیس( از تحلیل خارج 

4. Narcissism  

5. Mahalanobis distance  
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شرکت سنی شدند.  ستاندارد   7/15±67/0کنندگان در میانگین و انحرات ا

سال قرار داشتند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون در 

 ارائه شده است. 1جدول 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها: یافته1جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 سایبری. قلدری 1

  1 ** 736/0 زای کودکی. تجارب آسیب2

 1 ** 595/0 ** 681/0 گانه تاریک. صفات سه3

 64/20 54/48 53/34 میانگین

 26/5 70/9 35/8 انحرات مییار

 808/0 042/0 -329/0 کجی

 053/0 -156/1 -119/1 کشیدگی

 

های  یار متغیر یانگین و انحرات می لدری سفففایبری )م (، 53/34±35/8ق

گانه تاریک ( و صفات سه54/48±70/9زای دوران کودکی )تجارب آسیب

شاخی 1( در جدول 26/64±5/20) ست. همچنین  شده ا های چولگی ارائه 

متغیرها توزیع نرمال دهنده قرار دارد که نشفففان -2 و 2و کشفففیدگی در دامنه 

شان داد که قلدری سایبری است. همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون ن

( و صففففات r=736/0زای دوران کودکی )طور مثبت با تجارب آسفففیببه

یک )سففففه تار نه  جارب r=681/0گا نادار داردم همچنین بین ت ( راب ه می

( راب ه مثبت r=595/0گانه تاریک )زای دوران کودکی و صفات سهآسیب

ستفاده از P<05/0و مینادار وجود دارد ) های آماری مرتبط آزمون(. قبل از ا

های آماری بررسففی شففد. نتایج نشففان فرضبه مدل میادلات سففاختاری، پیش

 5/2تا  5/1و در دامنه م لوبیت  83/1برابر با  1داد که آماره دوربین واتسفففون

 با در نظرگرفتن این موضوع کهها است. ماندهقرار دارد و بیانگر استقلال باقی

شد، می ان همهرچه مقدار تحمل ن دیک به  ستم در این یک با خ ی کمتر ا

یه می ان شفففاخی تحمل های پیش 2م ال یانجی برای متغیر  745/0بین و م

خ ی م لوب است. بر این اساس امکان محاسبه شد که نشانگر وضییت هم

های وابسفففته به رگرسفففیون وجود دارد. برای برسفففی سفففلاال اجرای آزمون

ند بین تجارب تاریک می گانهکه صففففات سفففهپژوهشفففی مبنی بر این توا

زای دوران کودکی و قلدری سفففایبری نقش میانجی را ایفا کند از آسفففیب

شکل  شد که مدل پژوهش در  ستفاده  سیر ا شده  2و جدول  1تحلیل م ارائه 

 .است
 های برازندگی مدل مفهومی پژوهش: شاخص2جدول 

 معیار تصمیم مدل اصلاح شده مدل پژوهش اولیه های برازششاخص

 - 835/74 479/103 3خ ای کمینه گرادیان

 P>05/0 23 25 4درجه آزادی

 5الی  1بین  152/2 139/4 درجه آزادی/ نسبت کای

 90/0بیشتر از  964/0 929/0 5شاخی برازش ت بیقی

 90/0بیشتر از  949/0 930/0 6شاخی برازش هنجار شده

 50/0بیشتر از  607/0 557/0 7شاخی برازش مقتتد هنجار شده 

 50/0بیشتر از  616/0 590/0 8مقتتد  یقیشاخی برازش ت ب

 90/0بیشتر از  964/0 906/0 9 شاخی برازش اف ایشی

 08/0کمتر از  063/0 093/0 10مجذور میانگین مربیات خ ای تقریب

                                                           
1. Durbin-Watson 

2. Tolerance Index  

3. Chi-square Minimum (CMIND)  

4. Degree of Freedom (DF) 

5. Goodness of Fit Index (CFI) 

6. Normed Fit Index (NFI)  

7. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 

8. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

9. Incremental fit index (IFI) 

10. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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های پرت، دهد که پس از اصلاح و حذت دادهمی نشان 2نتایج جدول 

یابی میادلات ساختاری از برازش های برازندگی حاصل از مدلشاخی

کنند شده حمایت میهای گردآوریگیری با دادهم لوب مدل اندازه

(152/2=df/2 ،964/0 =CFI  063/0و =RMSEA بر این اساس ،)

م لوب برخوردار است. در توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش می

 ، ضرایب مسیر هر یک از متغیرها ارائه شده است.1ادامه در شکل 

 
 : مدل عملیاتی پژوهش1شکل 

 

تایج ضفففرایب مسفففیر در شفففکل  یانگر این اسفففت که تجارب  1ن ب

میانحی صفففات صففورت مسففتقیم و با نقش زای دوران کودکی بهآسففیب

از واریانس قلدری سففایبری را در  درصففد 71گانه تاریک درمجموع سففه

تایج اثرات  3کنند. در ادامه در جدول بینی میکنندگان پیششفففرکت ن

 مستقیم در مدل ارائه شده است.

 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری متغیرها مدل ساختاری3جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد
 خطای معیار

پایایی 

 1مرکب
 سطح معناداری حد بالا حد پایین

 001/0 741/0 426/0 689/7 085/0 583/0 قلدری سایبری -زای دوران کودکیتجارب آسیب

 001/0 792/0 631/0 069/10 049/0 714/0 گانه تاریک شیتیتسه -زای دوران کودکیتجارب آسیب

 001/0 468/0 120/0 804/4 090/0 318/0 سایبریقلدری -گانه تاریک صفات سه

 

زای دوران کودکی بر قلدری سایبری نتایج نشان داد تجارب آسیب

(583/0= βو صفات سه )( 714/0گانه تاریک =β اثر مستقیم داردم همچنین )

( اثر β= 318/0گانه تاریک بر قلدری سایبری )نتایج نشان داد صفات سه

ارائه شده  4(. در ادامه نتایج تحلیل میانجی در جدول P<05/0) مستقیم دارد

 است.

 

 

                                                           
1. Composite Reliability (CR) 
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 : اثر میانجی مدل معادلات ساختاری4جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین سوگیری بوت داده مسیر

 011/0 320/0 096/0 070/0 227/0 217/0 قلدری سایبری -گانه تاریک صفات سه -زای کودکی تجارب آسیب

 

گانه تاریک بین تجارب نتایج نشان داد که نقش میانجی صفات سه

( مینادار بود β=227/0زای دوران کودکی و قلدری سایبری )آسیب

(05/0>Pم درواقع متغیر صفات سه)زای گانه تاریک بین تجارب آسیب

 قلدری سایبری نقش میانجی ج ئی داشت.دوران کودکی و 

 گیریبحث و نتیجه
گانه تاریک در پژوهش حاضر با هدت بررسی نقش میانجی صفات سه

زای دوران کودکی و قلدری سایبری در نوجوانان راب ه با تجارب آسیب

زای دوران کودکی بر تجارب آسیبانجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد 

-مستقیم داردم همچنین نتایج نشان گانه تاریک اثرسه و صفاتقلدری سایبری 

در ادامه . استگانه تاریک بر قلدری سایبری صفات سهاثر مستقیم دهنده 

-گانه تاریک بین تجارب آسیبنشان داد که نقش میانجی صفات سهها یافته

گانه زای دوران کودکی و قلدری سایبری مینادار بودم درواقع متغیر صفات سه

زای دوران کودکی و قلدری سایبری نقش میانجی تاریک بین تجارب آسیب

ج ئی داشتم بنابراین مدل پیشنهادی پژوهش از برازش م لوبی برخوردار 

 شد.

تایج مربوط به راب ه مسفففتقیم تجارب آسفففیب زای دوران کودکی بر ن

سایبری با نتایج پژوهش شین )قلدری  ست37، 23-16های پی سو ا این  م( هم

زای هشگران نی  در م الیات خود به این نتیجه رسیدند که تجارب آسیبپژو

های دوران کودکی با قلدری سایبری ارتباط مثبتی دارد. نوجوانانی که آسیب

اند در میرض خ ر بیشتری برای تجربه قلدری دوران کودکی را تجربه کرده

ر کودکی مورد افرادی که دتوان گفت میدر تبیین این یافته سایبری هستند. 

توانایی کمتری را برای  سففایریناند در مقایسففه با آزار و خشففونت قرار گرفته

دهند. این گروه از افراد از های زندگی از خود نشفففان میکشفففاکشمقابله با 

اینترنت به عنوان اب اری برای فرار از واقییت اسفففتفاده کرده و در نتیجه زمینه 

یافته جالب مرتبط با  (.16یابد )اف ایش میارتکاب به قلدری سایبری در آنان 

شان می ضوع ن سیب دهداین مو زا در اوایل قرار گرفتن در میرض تجارب آ

ری  درون ممکن اسففت بر سففاختارهای مغ ی و کارکرد غددحتی کودکی 

طیفی از پیامدهای نام لوب جسفففمی و روانی، از  در نتیجهتأثیر گذارد و 

(. بر اساس نظریه یادگیری 20) همراه آوردرا با خود به جمله پرخاشگری 

قرار گرفتن کودک در میرض بدرفتاری و آزار و اذیت، زمینه  اجتماعی

شوندهشکل ای از انتظارات و افکار و رفتار را در گیری الگوهایی تکرار 

شگری یکی ری ی میفرد پایه شان داد که پرخا کند. این نظریه به خوبی ن

همچنین (. 3)برداری است تاثیر این الگور تحتاز رفتارهای است که بسیا

یه  یت در دوران م رح میاین نظر جارب آزار و اذ نه ت که هرگو ند  ک

شکل سیبکودکی موجب  س  و تکرار آ زای آن رفتارها گیری همان پا

اند بیشففتر کودکانی که مورد آزار قرار گرفته بنابراینشففود. در آینده می

ندگی مرتکب قلدری سففایبری در فمففای احتمال دارد در مراحل بیدی ز

یببدین. (17مجازی شفففوند ) تایج پژوهش حاضفففر و  ترت به ن با توجه 

فت های پیشفففین میپژوهش یب هاییانکه جرتوان گ زای دوران آسففف

 بینی کننده قلدری سایبری در نوجوانان هستند.کودکی از عوامل پیش

تایج مربوط به راب ه دوران کودکی بر زای مسفففتقیم تجارب آسفففیب ن

سه شدهگانه تاریک با نتایج پژوهشصفات  شین های انجام  ، 27-25، 19) پی

ستاهم( 34 شده پژوهشگران به این نتیجه رسیدند  را ست. در م الیات ذکر  ا

سیب هایجربهکه ت سیبآ تیت در زای دوران کودکی منجر به آ شی های 

ادند که تجارب ( نشففان د25) در پژوهشففیشففود. برای مثال ب رگسففالی می

شففناختی بیدی از مشففکلات روانزای دوران کودکی به احتمال زیاد آسففیب

سایکوتیک شت را جمله اختلالات خلقی و  در . م الیات به همراه خواهد دا

شیی می تحولی فرآیندهای زمینه سبککودکی م ستگی کنند که  های دلب

های منفی بیل باورکلات در تنظیم هیجان بلکه مشکلاتی از قناایمن نه تنها مش

باره خود و دیگران را اف ایش می هد )در ته می25د یاف توان (. در تبیین این 

کننففده بینیترین پیشعنوان قویتجففارب نففام لوب کودکی بففهگفففت 

که سبب پیامدهای  شودشناسایی میدر طول زندگی تشییتی اختلالات 

شناختی و رفتاری بسیاری از قبیل افسردگی، اض راب، احساس شرم روان

ضیی  سه ،و گناه، روابط  صفات   همچنین (.19شود )گانه تاریک میو 

توان بففه این موضفففوع اشففففاره کرد کففه تغییرات میدر این ارتبففاط 

زای کودکی در آمیگدال ثبت نوروبیولوژیکی ناشفففی از تجارب آسفففیب

شر مغ  همراه شوند که با واکنشیم شتر و تغییراتی در ق پذیری عاطفی بی
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اجرایی  کارکردهایثباتی هیجانی بالا نقایتی را بر است. بنابراین این بی

نوبه خود اختلالات خلقی در ب رگسالی گذارد که بهجای میو شناختی به

کند که می (. م الیات نی  از این یافته حمایت20)آورد را به وجود می

تواند طیفی از پیامدهای نام لوب سفففوءاسفففتفاده در دوران کودکی می

شیتیتی را بهجسمی  شد )و روانی و اختلالات  شته با (. 34، 20همراه دا

تایج پژوهش به ن با توجه  نابراین  جام شففففده میب که توان گفت های ان

موجب آسفففیب به های ابتدایی زندگی زای سفففالرویدادهای آسفففیب

گیری های میتل  شففیتففیت می شففود که زمینه را برای شففکلبیش

 (.25) کندگانه تاریک فراهم میصفات سه

گانه تاریک بر قلدری سایبری با نتایج مربوط به راب ه مستقیم صفات سه

( همسو است. آنها نی  به این نتیجه 39-35، 32-28های پیشین )نتایج پژوهش

و  ،اولیسفففم، خودشفففیفتگیگانه تاریک )ماکیصففففات سفففهرسفففیدند که 

 ی برایتبیین عنوانبهگسستگی( با قلدری سایبری ارتباط مثبت دارد. روان

رسففد دارندگان صفففات ماکیاولیسففم، به نظر می ،توان گفتاین یافته می

هایی مانند سففبک اجتماعی ویژگی سففسففتگی درگو روان ،خودشففیفتگی

ارتکاب رفتارهای و احتمال  ،نایافتگیبدخواهانه، نقض قوانین، سفففازش

هایی با تأثیرگذاری بر روی اجتماعی مشترک هستند و چنین ویژگیضد

آمی  بففاعففی فردی و ایجففاد گرایش بففه روابط میففاطرهارتبففاطففات بین

صفات درپذیری آسیب سیب برابرافراد حامل این  ویژه های اجتماعی بهآ

افراد انجام شففده بر روی  م الیاتشففوند. لازم به ذکر اسففت قلدری می

های همسان با سه جنبه تاریک قلدر نشان داده است که این افراد ویژگی

(. در همین ارتباط نتایج یک م الیه نشففان داد افراد 28شففیتففیت دارند )

دهند، ای بالاتر از دیگران قرار میقلدر منافع شفففیتفففی خود را در مرتبه

ای به تفاوت هسفففتند و هیلا علاقهنسفففبت به آسفففایش و رفاه دیگران بی

هر سه جنبه تاریک  در سویی دیگر درصمیمیت و روابط ن دیک ندارند. 

هایی همچون تمایل به فریب دیگران و دسففتکاری و شففیتففیت ویژگی

تی خود بهره شی شبرد اهدات  شی از آنها جهت پی شاهده میک م شودم

سففبک فکری آنها گرایش به سففوی تبییض، خودمحوری و دنبال کردن 

نه و ها هدات خودخوا نه دارد و خودشففففان را افراد قوی فرض  ا نا بدبی

ستهمی سیدن به اهدات و خوا ستحقا  ر شان را دارندم بدین کنند که ا های

رسفففان و ترتیب این نیمرخ روانی زمینه را برای بروز رفتارهای آسفففیب

 (.33ند )کقلدری سایبری فراهم می

بین  گانه تاریکنتایج نشفففان داد که نقش میانجی صففففات سفففه پایاندر 

زای دوران کودکی و قلدری سفففایبری مینادار بود. درواقع تجارب آسفففیب

زای دوران کودکی و قلدری گانه تاریک بین تجارب آسیبمتغیر صفات سه

یانجی ج ئی  تایج را نشففففان دادسففففایبری نقش م با ن تایج این پژوهش  . ن

 از این لحا  که آنها نی ( همسففویی دارد 37، 19، 17های پیشففین )پژوهش

زای گانه تاریک در راب ه بین تجارب آسففیبنقش میانجی صفففات سففه

ید کرده تأی لدری را  ته میکودکی و ق یاف ند. در تبیین این  فت ا توان گ

های زای دوران کودکی به واسففف ه آسفففیب بر ویژگیتجارب آسفففیب

توانند نقش ملاثری بر اف ایش رفتارهای قلدری سففایبری شففیتففیتی می

گری و تحلیلگانه بر اسففاس رویکرد روانند سففهداشففته باشففند. این پیو

گری تحلیلوانآورد رنوروبیولوژیکی قابل تفسففیر اسففت. براسففاس روی

یبسفففرمنشففففأ  جارب آسففف زای دوران کودکی وجود نقی و انواع ت

انسففان زندگی خود را از  هایی در راب ه بین والد و فرزند اسففت.کاسففتی

شیتیت فرد در  کارکردهای اساسیها و بیش کند وخانواده شروع می

شففود. گذاری میها و مییارهای فکری او پایهو ارزش شففکل گرفتهآنجا 

یافتگی با این تأثیرات اولیه در رفتارها، ارتباط فرد با دیگران و سفففازش

نده  ندان دور نهمحیط اطرات در آی حل چ مام مرا به طورکلی در ت و 

چنین طبق دیففدگففاه (. هم27) بففازنمود خواهففد یففافففتزنففدگی فرد 

نوروبیولوژیکی خففاطرات و رویففدادهففای کودکی در آمیگففدال ثبففت 

و فیالی آمیگدال بیشخود  نوبهشوند. رویدادهای دردناک کودکی بهمی

را گیری اختلالات روانی و خلقی و رفتارهای پرخاشگرانه شکلدر ادامه 

کودکی زای دوران (. بنابراین تجارب آسففیب37) داشففت همراه خواهدبه

تأثیر بر ویژگی لدری در افراد با  تارهای ق به رف های شفففیتفففیتی منجر 

 شود.می

که مدل جامع چنین گفت توان با توجه به نتایج به دسفففت آمده می

گانه تاریک را در ارائه شففده به خوبی توانسففت اثر میانجی صفففات سففه

زای دوران بینی قلدری سففایبری نوجوانان بر اسففاس تجارب آسففیبپیش

یک طرح کلی کو لب  قا گذارددکی در  مایش ب تایج نشففففان داد به ن . ن

سیب سایبری ارتباط مثبتی زای دوران کودکی تجارب آ با ارتکاب قلدری 

تواند طیفی از پیامدهای نام لوب دارد. سفففوءاسفففتفاده در دوران کودکی می

جسفففمی و روانی از جمله پرخاشفففگری و قلدری را به همراه داشفففته باشفففد. 

اند در زای دوران کودکی را تجربه کردهوجوانانی که تجربه آسففیببنابراین ن
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همچنین نتایج هسففتند.  برای تبدیل شففدن به یک قلدرمیرض خ ر بیشففتری 

گانه تاریک اثر زای دوران کودکی بر صفات سهنشان داد تجارب آسیب

زایی که در دوران کودکی مستقیم دارد. رویدادها و تجارب تل  و آسیب

سفففاز شفففود که زمینههای شفففیتفففیتی میافتد منجر به ویژگیاتفا  می

شففود. و همچنین گانه تاریک در ب رگسففالی میگیری صفففات سففهشففکل

گانه تاریک بر قلدری سایبری اثر مستقیم داردم نتایج نشان داد صفات سه

در هر سفففه صففففت تاریک شفففیتفففیت )ماکیاولیسفففم، خودشفففیفتگی و 

ماچون هایی مشفففترکی گسفففسفففتگی( ویژگیروان مار و  لیت به اسفففتث

 گرانیرسففاندن به د بیبا عدم احسففاس گناه در هنگام آسفف ،یپرخاشففگر

کننده رفتار قلدری سففایبری در میان نوجوانان بینیشففود که پیشدیده می

گانه تاریک نتایج نشففان داد که نقش میانجی صفففات سففه پایاناسففت. در 

مینادار بودم زای دوران کودکی و قلدری سفففایبری بین تجارب آسفففیب

های شیتیتی است ای از ویژگیصفات تاریک شیتیت افراد مجموعه

زای دوران کودکی باشففد و در نتیجه تواند متأثر از تجارب آسففیبکه می

 منجر به بروز رفتارهای منفی ناخواسته و ارتکاب قلدری سایبری شود. 

ه یهای اولکید مجددی بر اهمیت سالدر مجموع نتایج این پژوهش تأ

تاثیر ر لدزندگی فرد و  فاوت-اب ه وا با این ت ین که در ا فرزند اسفففت، 

ئه م الیه بر وجود یک عامل میانجی به نام صفات تاریک شیتیت و ارا

یج این نتاکید شد. د بین متغیرها در قالب یک الگو تأروابط پیچیده موجو

ل مد تواند به عنوان یکها میهای سفففایر پژوهشم الیه در کنار یافته

از این پژوهش گیری پدیده قلدری میرفی شفففود. همچنین برای شفففکل

یده ر در پدتوان به عنوان یک نشففانگر برای شففناسففایی نوجوانان درگیمی

 .دری ی برای اقدامات پیشگیرانه استفاده کرقلدری مجازی و برنامه

یت حدود حاضفففر میاز م به خودگ ارشهای پژوهش  دهی توان 

شود اشاره کرد. همچنین رخی از اطلاعات میمتغیرها که موجب حذت ب

هایی بود که زای دوران کودکی شففامل گویهپرسففشففنامه تجربه آسففیب

کت نان شفففر ناک نوجوا یادآوری خاطرات درد نده در پژوهش را  کن

کنندگان جنسففیتی )مذکر( بودن شففرکتو تک هاکرد. افت آزمودنیمی

یت حدود هاد میهای این پژوهش بود. نی  از دیگر م شفففود در پیشفففن

ها و توجه به های آتی از روش متفففاحبه جهت درک بهتر گویهپژوهش

شانه شرکتن شود. به دلیل ماهیت مق یی های رفتاری  ستفاده  کنندگان ا

شففود که پیشففنهاد می بنابرایناین م الیه امکان درک علیت وجود ندارد، 

شیاز روش  شوددر پژوهش آزمای ستفاده    جهت تیمیم نی م وهای آینده ا

 بیش این نتایج نمونه بر روی گروه وسففییتری از نوجوانان وبیشففتر و اطمینان

زای تجارب آسفففیب ارتباطهر دو جنس اجرا شفففود. نتایج این پژوهش  در

ارتباط این دو متغیر را  و در ادامه صفات تاریک شیتیت بادوران کودکی 

 مجازی نمایان کرد. قلدری در 

 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاق پژوهش: شی نامه و طرح پژاین م الیه برگرفته از پایان پیروی از ا وه

تان گیلان از اداره کل آموزش و پرورش اس روی افراد نمونهنیست و مجوز اجرای آن بر

همچنین صفففادر شفففده اسفففت.  997/48174/4220با شفففماره نامه  23/6/1402در تاری  

ی شفففناسفففی آمریکا و کدهاار انجمن روانملاحظات اخلاقی مندرج در راهنمای انتشففف

سازمان نظام روان صل رازداری، محرمانه ماندناخلاقی  سی ایران مانند ا اطلاعات،  شنا

 دریافت رضایت کتبی از افراد نمونه، و ... در این پژوهش رعایت شده است.

 .است شده انجام مالی حامی بدون م الیه این حامی مالی:

سنده پرداز و نوینویسنده نیست به عنوان طراح و ایدهنقش هر یک از نویسندگان: 

در استیراج  و نویسنده چهارم و اجرا کننده م الیهم نویسنده دوم و سوم ویراستار علمی

 ها در این مقاله نقش داشتند.و تحلیل داده

ضاد سندگان هیلا گونه تیارض  :منافع ت ه دنبال منافیی را بانجام این پژوهش برای نوی

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفات و بدون سوگیری گ ارش شده است.

سففئول های این م الیه در اختیار نویسففنده متمامی داده ها:در دسررترب بودن داده

 نوشففته به نشففریه تحویل داده شففد. همچنین در صففورتاسففت و در زمان داوری دسففت

 اختیار او قرار خواهد گرفت.درخواست من قی پژوهشگری خاد در 

قدردانی تشررکر مجری این پژوهش و  مففدارس مسفففئولان بففدین وسفففیلففه از :و 

و همچنین مسئولین اداره کل آموزش  داشتند شرکت پژوهش این در که آموزانیدانش

 .شودمی قدردانی و و پرورش استان گیلان تشکر
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