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 Background and Purpose: Students in the era of corona due to excessive use of cyberspace, usually 

face a decrease in health and academic motivation. Accordingly, the current study was conducted 

with the aim of the effectiveness of positive thinking training on academic vitality and achievement 

motivation of students during the coronavirus epidemic. 

Method: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a 

control group and a follow-up stage. The statistical population of the research was all male students 

of the first secondary school in Kermanshah city in the academic year 2020-2021. Forty students 

were selected by purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The 

research tools included the latest validated version of the Academic Vitality Questionnaire (Dehghani 

Zadeh and Hossein Chari, 2012) and the Achievement Motivation Questionnaire (Hermans, 1970). 

The experimental group received 10 90-minute sessions of positive thinking; while the control group 

did not receive any intervention and received regular school education. The research data was 

analyzed by the method of analysis of variance with repeated measurements and SPSS 21 software. 

Results: The results of data analysis showed that positive thinking training was effective and positive 

on the components of academic vitality variables (P <0.01) and students' achievement motivation (P 

<0.01) and these results continued in the follow-up period (P <0.01). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can be concluded that positive thinking 

with its functional component has led to academic self-efficacy and this is effective in improving 

academic vitality. By having a positive mindset, one feels empowered, which in turn is effective in 

academic vitality and causes a cycle of positive academic events for the individual. Also, expressing 

positive experiences and receiving feedback from other members is one of the strongest steps in the 

positive approach in recognizing reliable abilities that play a role in increasing motivation for 

achievement. 
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Extended Abstract 

Introduction 
According to the World Health Organization, the 2019 

coronavirus emerged on December 30, 2019, from the city of 

Wuhan in China and has spread rapidly, and a large number of 

people in this country have been affected by this disease (1). 

School closures in countries, digital divide and inequality in 

access to virtual classes, cancellation of scientific visits and 

students' dissatisfaction with virtual education are the 

consequences of the coronavirus in education (2). One of the 

variables related to students is motivation achievement (2). 

Achievement motivation is defined as desire or interest in 

general success or success in a specific field (4). On the other 

hand, psychologists have considered the need to pay attention 

to the motivation of progress in education because of its 

effective connection with learning knowledge, skills, and 

behaviors.  

Another variable related to students is academic vitality (9). 

Academic vitality refers to the successful ability of students to 

deal with academic challenges in the path of academic life (9). 

Academic vitality refers to a positive, constructive, and adapted 

response to all kinds of problems experienced in the academic 

field (10). One of the ways to reduce students' psychological 

problems is positive thinking (14). Positive psychotherapists 

are interested in creating and strengthening capabilities, 

autonomy, environmental mastery, personal growth, positive 

relationships with others, purposefulness in life, and self-

acceptance to control weaknesses and correct negative aspects 

of life (19). 

 Various research have addressed the effect of positive 

thinking on the motivation of achievement and academic 

vitality (20-31), which showed that positive thinking can be 

effective in the motivation of achievement and academic 

vitality. The present study was conducted to investigate 

positive thinking training on academic vitality and motivating 

students' achievement during the Corona epidemic. 

 

Method 
The current research method is quasi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group and a follow-up stage. 

The statistical population of the research was all male students 

of the first secondary school in Kermanshah city in the 

academic year 2020-2021. In this research, 40 students were 

selected by purposive sampling method and according to the 

experimental research plan, and they were randomly divided 

into two experimental and control groups (20 people in each 

group). The research sample was purposefully selected, which 

included 5 students from the seventh grade, 8 students from the 

eighth grade, and 7 students from the ninth grade. After 

obtaining informed consent from their parents or legal 

guardians, the sample subjects were placed in two groups: 

experiment and control. The entry criteria included the age 

range of 13 to 15 years, having normal intelligence and not 

having significant psychological problems (this criterion was 

checked from the consultation file), the willingness of the 

student to cooperate, and the written consent of the parents. The 

exit criteria included absence of more than three sessions and 

lack of written consent. The tools of this research included the 

academic vitality questionnaire (32) and the achievement 

motivation questionnaire (34). It should be noted that these 

tools were validated in Iran and the Iranian version of these 

questionnaires was used. The research intervention program 

included Seligman's Optimistic Child Program and Chensky's 

Saving Child from Negative Thinking (37-39). This 

intervention was taught by the researcher as a group in 10 

sessions of 90 minutes in 2 months. This program was carried 

out in Motahari High School in Kermanshah in a regular, face-

to-face manner and without losing subjects, following health 

protocols. 

In this research, mean and standard deviation were used for 

descriptive analysis, and variance analysis with repeated 

measures was used for inferential level and analyzed using 

SPSS-21 statistical software. 

Results 
In Table 1, the descriptive findings of the research variables 

along with their components are reported. 

 

Table 1. Descriptive indicators of academic vitality and achievement motivation in research groups 

Group Variable 

Pre-test Post-test Follow- up 

M SD M SD M SD 

Control 

Academic 

vitality 
24.56 8.31 25.31 8.31 24.19 9.35 

Achievement 

motivation 
61.92 10.45 60.18 11.21 60.55 10.29 

Experimental 

Academic 

vitality 
25.09 7.92 39.15 7.48 38.61 7.57 

Achievement 

motivation 
60.25 9.62 88.31 11.24 87.14 12.96 
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Based on the results of Table 1, the average scores of 

academic vitality and achievement motivation have increased 

in the experimental group compared to the control group in the 

post-test and follow-up stages compared to the pre-test stage. 

At the inferential level, analysis of variance with repeated 

measurements was used, and before this test, the assumption of 

normality of the data was checked and confirmed with the 

Shapiro-Wilk test. This assumption implies that the observed 

difference between the distribution of scores of the sample 

group and the normal distribution in the population is equal to 

zero. 

The results of the test showed that the difference between the 

scores of academic vitality variables, p=0.001, F=19.377, 

influence coefficient 0.409, test power 1 and motivation to 

progress, p=0.001, F=35.192, influence coefficient 0.436, 

power of test 1, was significant in three stages of the research. 

Also, the average scores of all research variables in both 

experimental and control groups were found to be insignificant 

(P>0.05). The results showed that nearly 40.9 and 43.6 percent 

of the individual differences in achievement motivation 

variables are related to the difference between the two groups. 

In addition, the interaction between research stages and group 

membership is also significant in all research variables 

(P<0.01); In other words, the difference between scores in all 

research variables in the three stages of the research in two 

groups is significant, so it can be concluded that teaching 

positive thinking has been effective in improving academic 

vitality and achievement motivation. According to the obtained 

results, the difference between the pre-test, post-test, and 

follow-up stages is significant in all research variables. 

According to these findings, the hypotheses of the research 

were confirmed, that is, teaching positive thinking has a 

positive and significant effect on academic vitality and 

achievement motivation. In other words, with the increase in 

positive thinking, the level of academic vitality and 

achievement motivation of students increases. 

Conclusion 
The present research was conducted with the aim of the 

effectiveness of positive thinking training on academic vitality 

and achievement motivation of students. The findings showed 

the effect of positive thinking on academic vitality, which is in 

line with various research (21, 29) that concluded that positive 

thinking significantly improves academic vitality. In explaining 

this finding, it can be said that happy and positive people 

experience more desirable academic elements and also consider 

neutral events positively and positive events more positively. 

Therefore, this education, through the control of thoughts, leads 

to the experience of greater academic happiness (24). 

Another research finding that positive thinking is effective on 

achievement motivation is in line with the results of research 

(27, 28). These researches showed that positive thinking causes 

achievement motivation and achievement motivation is an 

important factor in self-confidence and self-efficacy. 

Therefore, positive thinking with an emphasis on the 

characteristics and positive aspects of behaviors instead of 

focusing on weaknesses, and also by controlling thoughts, 

creates achievement motivation in students, especially during 

the Corona epidemic period (25). 

Among the limitations of the current research were that the 

researcher and the interventionist are the same, the limitations 

related to self-care during the Corona epidemic, the self-

reporting of the research tool, the implementation of 

interventions during the Corona period, and the limitations of 

the results to male students of the first secondary school. It is 

suggested to use the positive thinking program as a supplement 

along with other educational skills in schools. 
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 18/02/1400دریافت شده: 

 16/02/1403پذیرفته شده: 

 16/02/1403منتشر شده: 

آموزان در دوران کرونا به دلیل استتتفاده زیاد از فیتتاا م،ازا، معمو  با کالاش ستتلامت روانی و انگیزه تحصتتیلی دانش زمینه و هدف: 

تحصتتیلی و انگیزش پیشتترفت اندیشتتی بر ستترزندگی شتتوند. بر لامیا استتاو پ ولاش حااتتر با لادف ا ربوشتتی آموزش مثبتمواجه می

 گیرا کرونا ان،ام شد.آموزان در دوران لامهدانش

ار پ ولاش روش: شبه از حا پیگیرا بود. جامعه آمارا پ ولاش تمامی  مرحله و گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش ت،ربی با طرحنوع 

سال تحصیلی دانش شاه در  شهر کرمان سر متوسطه یکم  گیرا لادفمند، انتواب و با آموز با نمونهدانش 40عداد بود. ت 1399-1400آموزان پ

لااا سرزندگی شده پرسشنامهانتساب تصادفی در دو گروه آزمایش وگواه جایدلای شدند. ابزارلااا پ ولاش شامل آخریا نسوه اعتباریابی

جلسه  10مداخلات درمانی گرولای ( بود. گروه آزمایش 1970( و انگیزش پیشرفت )لارمنس، 1391چارا، زاده و حسیاتحصیلی )دلاقانی

لااا معمول اا دریافت نکردند و آموزشاندیشتتتی را دریافت کردندر در حالی که گروه گواه لایو گونه مداخلهاا مربوط به مثبتدقیقه 90

 تحلیل شد. SPSS افزارنرم 21گیرا مکرر با ویرایش لااا پ ولاش به شیوه تحلیل واریانس با اندازهکردند. دادهمدارو را دریافت می

( و  انگیزش پیشتترفت P<01/0لااا متغیرلااا ستترزندگی تحصتتیلی )اندیشتتی بر مفلفهلاا نشتتان داد که آموزش مثبتتحلیل داده ها:یافته

 (.P<01/0آمده در دوره پیگیرا نیز تداوم داشت )دست( و ایا نتایج بهP<01/0آموزان مف ر و مثبت بود )دانش

اندیشتتتی با مفلفه عملکردا خود موجو خودکارآمدپندارا تحصتتتیلی شتتتده و لامیا مواتتتوع در بهبود ستتترزندگی مثبت گیری:نتیجه

خوراند از شتتود. لامینیا بیان ت،ارب مثبت و دریافت پساا از اتفاقات مثبت تحصتتیلی براا فرد میتحصتتیلی مف ر استتت و موجو چرخه

 لااا قابل اتکا است که در افزایش انگیزش پیشرفت، نقش دارد.ناخت توانایینگر در شتریا مراحل روش مثبتسایر اعیا از قوا
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 مقدمه
 30در تاریخ  2019 2کرونا ویروو 1جهانی ستتلامت به گزارش ستتازمان

ده و به سرعت گسترش کراز شهر وولاان کشور چیا بروز  2019دسامبر 

شده شور درگیر ایا بیمارا  ست و تعداد زیادا از مردم ایا ک اند یافته ا

مدارو در کشتتتور. (1) کاف تعطیلی  نابرابرا در لاا، شتتت تالی و  دی،ی

سترسی براا کلاو لااا م،ازا، لغو بازدیدلااا علمی و عدم راایت د

لااا ناشتتی از ویروو کرونا پیامد ،3لااا م،ازاآموزان از آموزشدانش

گیرا ویروو کرونا، (. در دوران لامه2در آموزش و پرورش لاستتتتند )

آموز  انشد _آموز آموز و دانشدانش _مشتتکل جدیدا در روابم معلم 

به وجود آمده است که موجو کالاش لامکارا بیا ایا افراد شده است 

گذارا لاا و فاصتتتلهآموزان به علت اعمال محدودیت(. لامینیا دانش3)

ستتازا، اعمال قرنطینه به شتتدت تحت ت  یر ایا اجتماعی، اقدامات ایزوله

ته به انگیزشویروو قرار گرف تاا آن  ند و در راستتت یز آموزان ندانش 4ا

 (.3لاایی وارد شده است )لطمه

با دانش  آموزان در دوران آموزش م،ازا یکی از متغیرلااا مرتبم 

علاقه به  انگیزه پیشتترفت به صتتورت میل یا(. 2استتت ) 5انگیزه پیشتترفت

از (. 4)اا خاص تعریف شتتتده استتتت موفقیت کلی یا موفقیت در زمینه

 در راپیشتترفت  انگیزش به توجه اتترورت شتتناستتاندیگر روان ستتوا

 ،لاامهارت لاا،دانش یادگیرا با آن  رفم ارتباط دلیل به تربیت، و تعلیم

 ااستتتازه انگیزه آموزشتتتی،آورد روا از. انددانستتتته مهم رفتارلاا و

 در .است مرتبم 6تحصیلی پیشرفت و یادگیرا با که است چندوجهی

 ان،ام توانایی درباره شتتتو  باورلاااشتتتامل انگیزلا آموزش، حوزه

لاداف یا د یل نظر، مورد فعالیت  و فعالیت آن ان،ام براا ردف ا

 پیشتترفت انگیزش. استتت فعالیت آن ان،ام با مرتبم عاطفی واکنش

 موفقیت و یادگیرا به که شتتتودمی اطلاق رفتارلاایی به تحصتتتیلی،

صیلی شرفت انگیزش دیگر عبارت به. دشومی من،ر تح صیلی، پی  تح

 و دشو ان،ام خوبی به خاصی قلمرو در که است کارابه  فراگیر تمایل

 که رفتارلاایی . اغلوکند ارزیابی خودجوش طوربه را عملکردشفرد 

 ان،ام بر پافشتتتارا: از عبارتند دلاند،می نشتتتان را پیشتتترفت انگیزش

                                                           
1. World health organization 

2. Coronavirus 

3. Virtual teaching 

4. Motivation 

5. Achievement motivation 

شوار، تکالیف  حد در یادگیرا جهت در کوشش یا کوشیسوت د

یاز تلاش به که تکالیفی انتواب و، تستتتلم  انگیزه، ایا با. دارند ن

ساندن پایان به براا را  زم محرک آموزاندانش  یک آمیزموفقیت ر

 از معینی درجه به دستیابی یا آموزشی لادف یک به رسیدن تکلیف،

 را  زم موفقیت بتوانند خرهبالأ تا کنندمی پیدا خود کار در شایستگی

 (.5) کنند کسو تحصیلی پیشرفت و یادگیرا در

آموزان با سطح انگیزش دلاند دانشمتعدد نشان میلااا نتایج پ ولاش

سایریا عمل  شرفت با ، در امور تحصیلی مانند ان،ام تکالیف، بهتر از  پی

لااا م،ازا شامل آموزش الکترونیک و برخم (. آموزش7و  6کنند )می

آموزان ت  یرات زیادا لااا مرتبم با آنها بر انگیزه یادگیرا دانشو روش

آموزان در دانش 7لااا م،ازا موجو خودرالابراشداشتتته استتت. آموز

صورتی که حیور معلمان در ایا  شود،مییادگیرا مفالایم و دروو  به 

لااا آموز بتواند مهارتلاا کمرنگ شده است. البته اگر دانشنوع آموزش

خت نا ندد انگیزه خود را براا  8فراشتتت کار بب به  و خودرالابرا خود را 

از ستتتوا دیگر لار چه ایا رالابردلاا در  ولی ،دلادیادگیرا افزایش می

کند. در ایا بیا حالت نزولی پیدا می فرد، آموز کمتر باشتتتد انگیزهدانش

ها نیز افزایش پیدا پاداش بیشتتترا داده شتتد انگیزه آن آموزاناگر به دانش

 (.8کند )می

با دانش آموزان در دوران از ستتتویی یکی دیگر از متغیرلااا مرتبم 

ستترزندگی تحصتتیلی به استتت.  9ستترزندگی تحصتتیلیگیرا کرونا لامه

لااا تحصتتیلی اکششتتکآموزان در برخورد با آمیز دانشتوانایی موفقیت

شاره دار سیر زندگی تحصیلی ا سخ  سرزندگی تحصیلی(. 9د )در م به پا

عرصتته  شتتده درمشتتکلات ت،ربه انواع به یافتهستتازش و ،ستتازنده مثبت،

صیلی سرزندهانشد(. 10شود )اطلاق می تح صیلی ،آموزان   انگیزش تح

 (.11نند )کمی احستتاو بیشتتترا 10پنداراخودکارآمد و ترا دارندقوا

آموزان در مقاطع موتلف و در دوران کرونا ستترزندگی تحصتتیلی دانش

ست سیت آنها متفاوت ا صورتی که دانش ،جن سبت به به  آموزان دختر ن

شته و  ،لااا م،ازاپسر براا آموزش از آمادگی بهترا انگیزه بیشترا دا

یا آموزش لاتتاا م،تتازا بتته لامراه تصتتتویر از برخوردارنتتد. لامین

6. Achievement 

7. Self-driving 

8. Metacognition 

9. Academic vitality 

10. Self-efficacy 
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لااا سونرانی و از پیش ابم شده، سرزندگی تحصیلی بیشترا آموزش

ناا آموزان فرالام میرا براا دانش ند. از ستتتویی دیگر کم بودن په آور

باند اینترنت، عدم محتواا مناسو الکترونیکی، عدم دسترسی به رایانه و 

آموزان تلفا لامراه و نبود زیرساخت آموزش م،ازا از سرزندگی دانش

(. لای،انات منفی در دوران کرونا ناخودآگاه بر منابع 12کاستتتته استتتت )

 ،1جوییلااا یادگیرا فرد، خودنظمرالابردشناختی، سرزندگی، انگیزش، 

ستاورد سرزندگی تحصیلی لااا یادگیرنده ت  یر میو د گذارد. از ایا رو 

با مواطره روبرو دانش عه انفرادا  نه و مطال به علت دوران قرنطی آموزان 

و  ، پاییا بودهدر دوران کرونا گرا روانیشودر زیرا که احساو مهارمی

با یی از نگرانی در بیا افراد  عه ستتتطح  ،هحاکم استتتتت و جام  در نتی

تواند فرستتودگی تحصتتیلی را ای،اد نامطمئنی درباره آینده تحصتتیلی می

 (.13کند )

آموزان، لاتتاا کتتالاش مشتتتکلات روانشتتتنتتاختی دانشیکی از راه

لااا مثبت و نگر، لای،ان(. مطابق دیدگاه مثبت14استتت ) 2اندیشتتیمثبت

(. 15لااا روانی لاستند )لاا از بهتریا عوامل جلوگیرا از آسیوتوانمندا

کید بر  ت شتتتامل لاشتتتگران حوزه پیشتتتگیرا اعتقاد دارند پیشتتتگیراپ و

لااا لاار بنابرایا توانمنداو نه اصتتلاح اتتعف استتت لااستتاختا توانمندا

سرعت ایا  (.16روانی است ) لااااختلالی در برابر تمحافظعامل انسان، 

را و مبتنی بر شتتوالاد با پیشتتینه گعمل آوردگرایش در تبدیل به یک روا

لااا دیگر قابل مقایسه نیستر ایا سرعت به وی ه در از گرایشلایو یک 

گرا ابداع و مورد شتتتناستتتی مثبتلاا و مداخلاتی که در روانزمینه شتتتیوه

ستفاده قرار گرفته ست )ا شمگیر ا ست (.17اند، چ سترش ایا کارب لاا تا گ

گرا سوا گفته شده لااا مثبتجایی است که در چند سال اخیر از درمان

بتروان (.18استتتتت ) مانگران مث قهدر یت نگر علا ،اد و تقو به ای ند  م

شتتوصتتی،  لااابهبود مهارتلاا، خودموتارا، تستتلم محیطی، توانمندا

ر مهاروابم مثبت با دیگران، لادفمندا در زندگی، پذیرش خود با لادف 

قاط اتتتعف به ،ن ند )و اصتتتلاح جن تایج (19لااا منفی زندگی لاستتتت . ن

یافتگی اندیشی بر سازشآموزش مثبتدلاد لااا موتلف نشان میپ ولاش

ناختی یه روانشتتت (، ادراک 21(، ستتترزندگی تحصتتتیلی )20) 3و ستتترما

                                                           
1. Self-regulation 

2. Positive thinking  

3. Psychological capital 

4. Perceived competency 

5. Social skills 

(، ااتتطراب اجتماعی 22کودکان ) 5لااا اجتماعیو مهارت 4شتتایستتتگی

ستی23) شادزی شناختی24آموزان )دانش 6(،  سرسوتی روان و کفایت  7(، 

( ت  یر دارد. در 26) 9( و اشتتتتیاق تحصتتتیلی25آموزان )دانش 8اجتماعی

اندیشتتی بر انگیزش پیشتترفت پ ولاشتتی مشتتو  شتتد که آموزش مثبت

نشتتتان دادند که آموزش  پ ولاشتتتگران(. 27آموزان مف ر استتتت )دانش

آموزان مف ر است اندیشی بر انگیزش و مشارکت در یادگیرا دانشمثبت

شان دادبراا مثال (. 28) شی ن شددر پ ولا شی برکه آموزش مثبت ه   اندی

 (.29سرزندگی تحصیلی ت  یر دارد )

لااا مرتبم با آنها بر انگیزش یادگیرا لااا م،ازا و روشآموزش

 پ ولاشتتیایا مورد نتایج آموزان ت  یرات زیادا داشتتته استتت. در دانش

انان گیرا کرونا به سلامت روان کودکان و نوجوکه دوران لامهنشان داد 

که  ندنشان داد ولاشگرانپ (. لامینیا 30آسیو جدا وارد کرده است )

 وت ازگیرا کرونا، نه تنها متفامشتتکلات آموزش م،ازا در دوران لامه

لاا که به دلیل عدم آمادگی خانوادهمشتتکلات آموزش حیتتورا استتتر 

به  بت  با ایا مشتتتکلات، گستتتتردگی بیشتتتترا نیز نستتت هه  براا مواج

 (. از ستتتویی کم بودن پهناا31لااا م،ازا پیش از ایا دارند )آموزش

سی به ر ستر سو الکترونیکی، عدم د ایانه و باند اینترنت، نبود محتواا منا

آموزان و نبود زیرستتتاخت آموزش م،ازا از انگیزه دانش ،تلفا لامراه

ابع (. لای،انات منفی در دوران کرونا ناخودآگاه بر من11کاستتتته استتتت )

لااا و دستاورد ،لااا یادگیرا فرد، خودتنظیمیرالابردشناختی، انگیزش، 

آموزان به گذارد. از ایا رو انگیزش تحصتتتیلی دانشیادگیرنده ت  یر می

واطره روبرو می با م عه انفرادا  طال نه و م شتتتود. زیرا علت دوران قرنطی

 وآموزان جامعه به خصتتتوص دانشستتتطح با یی از نگرانی در بیا افراد 

هااستتتت و  بوده حاکمدانشتتت،ویان،  ،ه نگرانی آن ند در نتی باره آی ه در

 (. 13) رده استفرسودگی تحصیلی را ای،اد ک زمینهلی تحصی

توان بیتتان کرد کتته کرونتتا بتتاعتتی کتتالاش انگیزش در م،موع می

لااا شناختی آن در سالشود که ابعاد روانآموزان میتحصیلی در دانش

آینده قابل مشتتالاده استتت. بنابرایا ستتلامت روانی و انگیزش تحصتتیلی 

نظر هباست. بیشترا مند بررسی و توجه آموزان در دوران کرونا نیازدانش

6. Happiness 

7. Psychological hardiness 

8. Social competence 

9. Academic engagement 
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منظور بهبود به اندیشتتی لااا مثبترستتد در ایا زمینه آموزش مهارتمی

نتایج مطالعات ان،ام شتتتده   ر باشتتتد. با توجه بهفم آموزاندانشعملکرد 

حدود  ،ازا در ایران، م باره آموزش م و خلأ پ ولاشتتتی محستتتوو در

بر اندیشتتی مثبت آموزش تعییا میزان ا ربوشتتی با لادف پ ولاش حااتتر

گیرا لامه در دورهآموزان سرزندگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت دانش

 کرونا ان،ام شد.

 روش

شبه پ ولاش: کنندگان)الف( طرح پژوهش و شرکت ت،ربی با حاار 

له پیگیرا استتتتت. پس –آزمون طرح پیش با مرح با گروه گواه  آزمون 

شامل تمامی دانش  آموزان پسر دوره متوسطه یکمجامعه آمارا پ ولاش 

بود. در ایا پ ولاش به  1399-1400شتتهر کرمانشتتاه در ستتال تحصتتیلی 

 40لادفمند و با توجه به طرح پ ولاش آزمایشتتی تعداد گیرا روش نمونه

ه صتتادفی در دو گروه آزمایش و گواآموز انتواب شتتده و به طور تدانش

. نمونه پ ولاش به صتتتورت جایدلای شتتتدندآموز( دانش 20)لار گروه 

شامل  شدند که  آموز دانش 8آموز از پایه لافتم، دانش 5لادفمند انتواب 

 کستتتو زا بعد نمونه آموز از پایه نهم بود. افراددانش 7از پایه لاشتتتتم، و 

سرپرست قا از آگالاانه راایت  یشدر دو گروه آزما شاننونیوالدیا یا 

ل، سا 15تا  13لااا ورود شامل دامنه سنی و گواه جایدلای شدند. ملاک

ایا شتتناختی معنادار )و  نداشتتتا مشتتکلات روان ،دارا بودن لاوش بهن،ار

(، بررسی شد آموزان در مدرسهدانش اااز روا پرونده مشاوره لااملاک

یا ستتترپرستتتت  ی والدیاو راتتتایت کتب ،آموزتمایل به لامکارا دانش

 ولااا خروج نیز شتتامل غیبت بیش از ستته جلستته بود. ملاک قانونی آنها

 پ ولاش بود. عدم تمایل به ادامه مشارکت در

 )ب( ابزار

صیلی1 سرزندگی تح شنامه  س سم دلاقانی1. پر شنامه تو س زاده و : ایا پر

گویه است و بر  9ساخته شد که داراا  1391( در سال 32چارا )حسیا

( 5( تا کاملاً موافق )1اا لیکرت از کاملاً موالف )درجه 5مقیاو   روا

 و استتت 45تا  9بیا  ایا پرستتشتتنامه شتتود. دامنه نمراتگذارا مینمره

ست. دانش 45و حداکثر نمره  9حداقل نمره  آموزانی که در ایا مقیاو ا

                                                           
1. Academic Vitality Questionnaire 

2. Achievement Motivation Questionnaire 

3. Self-confidence 

 مطلوبو با تر کستتو کنند، به منزله برخوردارا از ستترزندگی  23نمره 

چارا ارایو آلفاا کرونباخ برابر زاده و حسیا. در مطالعه دلاقانیاست

به دستتتت آمد. لامینیا دامنه  73/0و اتتتریو بازآزمایی برابر  80/0با 

سفال ستگی  سانی درونی و  بات راایتلامب بوشی بوده لاا حاکی از لام

سازه(  ساختار عاملی )روایی  ست. آنها در مطالعه خود به منظور بررسی  ا

لااا اصلی با چرخش متعامد واریماکس استفاده از تحلیل مفلفه پرسشنامه

درصتتتد واریانس متغیر  37گویه پرستتتشتتتنامه  9کردند که در م،موع 

سانی درونی ایا مقیاو در  ست. لام صیلی را تبییا کرده ا سرزندگی تح

(. در پ ولاش 33به دست آمد ) 85/0پ ولاش یوسفی، کشاورز وکاکاوند 

و  به دستتت آمد 78/0روش آلفاا کرونباخ  حااتتر نیز اتتریو اعتبار به

صان ص سم متو شنامه نیز تو س صورا ایا پر شیوه  روایی محتوایی و  با 

 ت یید شد. کیفی

شرفت2 شنامه انگیزش پی س سم لارمنس )2. پر شنامه تو س ( و به 34: ایا پر

آموزان ستتاخته شتتده استتت. ایا منظور بررستتی انگیزش پیشتترفت دانش

مه داراا  نا ها 29پرستتتشتتت یه چ نهگو اا استتتتت استتتتت. لارمنس ر گزی

 ،5، پشتکار در انتواب شغل4نگرا، آینده3خودبهلاایی مانند اعتمادوی گی

را که افراد داراا نیاز به پیشتترفت با  را از افراد داراا  6کوشتتیو ستتوت

شرفت پاییا متمایز می شنامه نیاز به پی س کند، به عنوان مبنایی براا تهیه پر

 اارسشنامه به صورت جملات ناتمام چهارگزینهلااا ایا پگویهبرگزید. 

لاا بر حسو گذارا آن به ایا صورت است که به گزینهاست و نحوه نمره

تا  1یا  1تا  4لااا انگیزش پیشتتترفت از زیاد به کم و یا از کم به زیاد نمره

گیرد. لارمنس براا محاستتبه روایی از روایی محتوا که استتاو تعلق می 4

شکیل می آن را پ ولاش قبلی شرفت ت ستفاده کرد درباره انگیزش پی داد، ا

گرا و لامینیا او اتتتریو لامبستتتتگی لار گویه را با رفتارلااا پیشتتترفت

اا از لااا پرسشنامه در دامنهگویهمحاسبه کرده است. ارایو به ترتیو 

فاا  57/0تا  30/0 به روش آل بار  به دستتتت آمد. لارمنس اتتتریو اعت

به دستتتت آورده استتتت.  84/0آزمایی را و به روش باز 87/0کرونباخ را 

( نیز در پ ولاش خود به منظور لان،اریابی ایا آزمون برروا 35اکبرا )

اریو اعتبار پرسشنامه را با روش آلفاا  یکمآموزان دوره متوسطه دانش

شان داد که چهار نتایج گزارش داده است. 79/0 ،کرونباخ تحلیل عاملی ن

4. Foresight 

5. Persistence in choosing a job 

6. Hard work 
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کوشی پشتکار در انتواب شغل و سوت نگرا،خود، آیندهبهعامل اعتماد

کنند. در پ ولاش  خ،ستتتته درصتتتد از کل واریانس را تبییا می 27/40

شرفت به روش آلفاا کرونباخ  اعتبار( 36) شنامه انگیزش پی س به  84/0پر

اریو اعتبار به روش آلفاا کرونباخ  ار نیز  ست آمد. در پ ولاش حا د

ایا پرسشنامه نیز توسم روایی محتوایی و صورا  و  به دست آمد 73/0

 متوصصان ت یید شد.

آموزان اندیشتتتی به ایا دانشبراا آموزش مثبت :ای)ج( برنامه مداخله

تاب کودک خوش تاب ( و تمریا37) 2ستتتلیگما 1بیااز ک لاایی از ک

لااا (  و بستتتیارا از پ ولاش38) 4چنستتتکی 3ن،ات فرزند از تقکر منفی

بوده که در قالو  5( در رابطه با برنامه پیشتتتگیرا پنستتتیلوانیا39مند )نظام

اا( دقیقه 90جلستتته  10یک برنامه درمانی و آموزشتتتی منظم )به مدت 

اا در ارائه شتتد. خلاصتته برنامه مداخله یکم ایا مقالهتوستتم نویستتنده 

 ارائه شده است. 1جدول 
 

 (37-39اندیشی ): خلاصه جلسات آموزش مثبت1جدول 

 تکالیف اهداف و محتوای جلسات جلسات

 2و  1

 بر آن ت  یر و اندیشیوم مثبتمفه با آنها آشنایی و دوره طول اجرا، شرایم برنامه، الاداف و مالایت آموزان بامعارفه. آشنایی دانش

 اندیشی،مثبت لااانشانه و لائمع شناسایی واقعه، آن با برخورد شیوه واقعه، یک دوباره تفکر خیلی ساده. نحوهافراد به زبان  زندگی

 گیرا کرونا به طور وی ه(.به زندگی )در دوران لامه نسبت آموزاندانش دیدگاه ت،زیه وتحلیل و

داند یادداشت نقاط قوت از نظر خود و آنیه می

 ند.گویدیگران در مورد او می

 4و  3

 با آموزاندانش براا فیمن افکار با مبارزه و مثبت لاااخودگویی و باورلاا آوردن زبان به و افکار صید مهارت آموزش و آشنایی

 و جدول رائها و مثبت درونی تصویرسازا و ذلانی تصویرلااا دادن تغیر مهارت کارتونی. آموزش و تصاویر ساده لااامثال

 آموزان.براا دانش زبان از استفاده آموزش و مربوطه آموزش تصاویر

 یادداشت نقاط قوتی که از دیگران در مورد خود

 اند. تهیه فهرستی از افکار خودآیند.پرسیده

 6و  5
ترو  حول آن که یباورلاای با رویارویی و آن راندن خود از و لااترو به کردن نگاه مثبت آموزش و لاانگرش ارزیابی آموزش

 .ستا شده بیان سلیگما توسم و است تفکر لاااسبک از یکی که سازاشوصی بعد با آموزاندانش کردن است. آشنا
  بت ت،ارب خوب و مثبت در لافته اخیر

 انگارانه و ان،ام سبک تفکر فراگیر.لااا فاجعهم،ادله و مقابله با نگرش 8و  7
جایگزیا کردن افکار منطقی و مثبت به جاا 

 افکار غیرمنطقی و منفی

 دار بودن و کاربست آن )در دوران پساکرونا(.شده و نحوه تبییا ادامهبینی آموختهای،اد مهارت خوش 10و 9

لااا مثبتی که در خود بندا تمام وی گیجمع

ود خاند و استفاده از نقاط قوت قابل اتکاا یافته

 در حل مسائل و مشکلات

 

پس از کستتو م،وزلااا مربوطه از ستتازمان آموزش و  :)د( روش اجرا

له اجرا  نا، در مرح با کرو بارزه  تاد م مانشتتتتاه و ستتت پرورش شتتتهر کر

بتآزمودنی حت آموزش مث مایش ت ندیشتتتی در طی لااا گروه آز  10ا

لااا گروه گواه اا قرار گرفتند و در مقابل، به آزمودنیدقیقه 90جلستتته 

آموزش را دریافت خلاصه آنها نیز  قول داده شد که بعد از پایان پ ولاش،

نویستتنده یکم ایا آزمون توستتم آزمون و پسکنند. برنامه درمانی، پیش

شد. ایا برنامه در  مقاله شاه اجرا  شهر کرمان شهید مطهرا  ستان  در دبیر

اعیت زردگیرا کرونا )دوران لامه ستورات( و ستاد مبارزه  و م،وز و د

ون افت آزمودنی ان،ام شد. ایا و بد ،با کرونا به صورت منظم، حیورا

خانواده مدیران،  با لامکارا  مل پروتکل ،لااپ ولاش  کا یت  لااا و رعا

                                                           
1. Optimistic child 

2. Seligman 

3. Freeing your child from negative thinking 

براا علمی  زم شتد. اجراکننده داراا گوالای صتلاحیت اجرا بهداشتتی 

شامل أخذ  لاا بود.اجراا ایا دوره صول اخلاقی  در ایا پ ولاش تمامی ا

نه از آزمودنی لاا گا یت آ لاش، جلو لاا جهت شتتترکت در پ وراتتتتا

اطلاعات آنها نستتبت به محرمانه بودن اطلاعات، آزادا عمل براا ترک 

اندیشتتتی اا از اجرا و اجراا مداخله آموزش مثبتپ ولاش در لار مرحله

به گروه گواه بعد از پایان مطالعه رعایت شد. در ایا پ ولاش براا تحلیل 

یج آمارا با لاا از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد و نتاداده

 تحلیل شد. SPSS-21افزار آمارا استفاده از نرم

 

 

4. Chensky 

5. Pennsylvania prevention program 



 و لامکاران طالاره شادمان                                               کرونا اریگآموزان در دوره لامهدانش شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یبر سرزندگ یشیاندآموزش مثبت یا ربوش

9  

ره 
دو
ک، 

ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

11
ره 
ما
 ش
،

1
ار 
 به
،

14
03

 

 

هایافته
 مکرر گیرااندازه واریانس تحلیل آزمون از پ ولاش فرایه بررسی براا

 متغیرلااا توصتتیفی لااایافته 2 جدول درابتدا  .شتتد استتتفاده آزمودنیبیا

 است. شده گزارش هاآن لااامفلفه لامراه به پ ولاش
 

 های پژوهشپیشرفت در گروه انگیزش و تحصیلی های توصیفی سرزندگی: شاخص2جدول 

 متغیر گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گواه
 35/9 19/24 31/8 31/25 31/8 56/24 تحصیلی سرزندگی

 29/10 55/60 21/11 18/60 45/10 92/61 پیشرفت انگیزش

 آزمایش
 57/7 61/38 48/7 15/39 92/7 09/25 تحصیلی سرزندگی

 96/12 14/87 24/13 31/88 62/9 25/60 پیشرفت انگیزش

 

، نمرات میانگیا ستتترزندگی تحصتتتیلی و 2بر استتتاو نتایج جدول 

به گروه گواه در مراحل انگیزش  بت  پیشتتترفت در گروه آزمایش نستتت

 آزمون افزایش یافته است. قبلآزمون و پیگیرا نسبت به مرحله پیشپس

 گرولای،بیا مکرر گیراانتتدازه بتتا واریتتانس آزمون تحلیتتل اجراا از

 ایا. شتتتد ان،ام ویلک شتتتاپیرو آزمون با لااداده بودن نرمال فرضپیش

س آن از حاکی فرضپیش شالاده تفاوت که تا  نمرات توزیع بیا شده م

ست صفر با برابر جامعه در نرمال توزیع و نمونه گروه  آزمون ایا نتایج. ا

 توزیع از پیگیرا و آزمونپس-آزمونپیش در متغیرلاا تمام که داد نشتتان

 .(3)جدول  کنندمی پیروا نرمال

 

 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای ویلک-شاپیرو آزمون نتایج: 3 جدول

 متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری ویلک-شاپیرو سطح معناداری ویلک-شاپیرو سطح معناداری ویلک-شاپیرو

 714/0 696/0 552/0 982/0 729/0 441/0 تحصیلی سرزندگی

 457/0 746/0 539/0 851/0 624/0 914/0 پیشرفت انگیزش

 

یانس یکنواختی فرضپیش بررستتتی منظوربه لامینیا  یا لااکووار

 استفاده ماچلی کرویت آزمون از کل کوواریانس با لااکوواریانس برابرا

نادارا اگر. شتتتد  باشتتتد، 05/0از  با تر ماچلی کرویت آزمون در مع

 آزمون از عدم ت یید صتتورت در و کرویت فرض آزمون از طورمعمولبه

تکرارا  لااااندازه واریانس تحلیل براا گیسر-گرینهاوو کارانهمحافظه

ستفاده  متغیرلااا لامه براا ماچلی آزمون نتایج پ ولاش ایا در. شودمی ا

تایج(. P>05/0) بود برقرار پ ولاش ندازه واریانس تحلیل آزمون ن  لاااا

 و تحصتتتیلی ستتترزندگی متغیرلااا در گروه دو مقایستتته براا تکرارا

 پیگیرا در و آزمونپس-آزمونپیش مرحله ستتته پیشتتترفت  در انگیزش

 است. شده گزارش 4 جدول
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 آزمون،پیش مرحله سه پیشرفت در انگیزش و تحصیلی های سرزندگیمتغیر در هاگروه تفاوت بررسی جهت تکراری هایاندازه واریانس تحلیل آزمون نتایج :4 جدول

 پیگیری و آزمونپس

 توان آماری میزان تأثیر سطح معناداری F میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 1 659/0 001/0 718/37 707/22 2 414/45 مراحل 

 131/0 045/0 439/0 138/1 381/271 1 381/271 لااگروه تحصیلی سرزندگی

 1 409/0 001/0 377/19 189/12 2 378/24 لاامراحل * گروه 

 1 692/0 001/0 672/62 380/34 2 759/68 مراحل 

 098/0 022/0 671/0 925/0 497/288 1 497/288 لااگروه پیشرفت انگیزش

 1 436/0 001/0 192/35 158/21 2 316/42 لاامراحل * گروه 

 

 نمرات بیا تفاوت ،4 جدول در آمدهدستتتتبه لااایافته استتتاو بر

 (P<01/0) پیشرفت انگیزش و (P<01/0) تحصیلی متغیرلااا سرزندگی

 لامه نمرات میانگیا لامینیا. است بوده معنادار پ ولاش، از مرحله سه در

 آمددستبه غیرمعنادار نیز گواه و آزمایش گروه دو در پ ولاش متغیرلااا

(05/0<P .)تایج  6/43و  9/40 به نزدیک ترتیو به که دلادمی نشتتتان ن

 بیا تفاوت به پیشرفت، انگیزش فردا در متغیرلااا لاااتفاوت از درصد

 عیویت و پ ولاش مراحل بیا تعامل ایا بر علاوه. است گروه مربوط دو

 به ر(P<01/0) استتتت بوده معنادار پ ولاش متغیرلااا لامه در نیز گرولای

 مرحله ستته در پ ولاش متغیرلااا لامه در نمرات بیا تفاوت دیگر عبارت

 که گرفت نتی،ه توانمی بنابرایا استتتت، معنادار گروه دو در پ ولاش از

شیمثبت آموزش صیلی و در اندی سرزندگی تح شرفت انگیزش بهبود   پی

 تفاوت 4 جدول در آمدهدستتتبه نتایج به توجه با. استتت بوده خود مف ر

 پ ولاش متغیرلااا لامه در پیگیرا و ،آزمونپس آزمون،پیش مراحل بیا

 آزمایش گروه لااامیانگیا لااانمره تغییر روند 1 شکل است. در معنادار

له ستتتته در کنترل گروه و بل پیگیرا و آزمونپس آزمون،پیش مرح  قا

 .است مشالاده

 

 
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای گروه آزمایش و گواه در سه مرحله پیشمیانگین :1شکل 

 

شالاده نمودار شان آزمون مرحله سه در م سرزندگی  در که دلادمی ن

 مرحله دو با آزمونپیش مرحله تفاوت تحصتتتیلی و انگیزش پیشتتترفت،

شی، مثبت گروه در پیگیرا و آزمونپس ستبه معنادار اندی ست آمدهد  ا

(01/0>P)ما ر فاوت گواه گروه در ا له نمرات بیا ت  با آزمونپیش مرح

یا تفتتاوت لامینیا و پیگیرا آزمونپس مراحتتل  مرحلتته نمرات ب

(. با توجه به ایا P>05/0) نیستتتت معنادار پیگیرا، نمرات با آزمونپس

ایهیافته شی مثبت یعنی آموزش ،شد ت یید پ ولاش لااالاا، فر  ت  یر اندی

بت نادار و مث ندگی بر مع فت ستتترز . دارد تحصتتتیلی و انگیزش پیشتتتر

 گروه
 گواه
 آزمایش

 گروه
 گواه
 آزمایش
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تحصتتتیلی و  ستتترزندگی میزان اندیشتتتی مثبت افزایش با دیگرعبارتبه

 .یابدمی افزایش آموزاندانش انگیزش

 گیریبحث و نتیجه

اندیشتتی بر ستترزندگی پ ولاش حااتتر با لادف ا ربوشتتی آموزش مثبت

شرفت دانش صیلی و انگیزش پی شان داد که تح شد. نتایج ن آموزان ان،ام 

ی اندیشتتتی و گروه گواه از لحار ستتترزندگبیا دو گروه آموزش مثبت

لااا به دستتت آمده ایا تحصتتیلی تفاوت معنادارا وجود دارد. طبق یافته

اندیشتتی بودند در مقایستته آموزانی که تحت آموزش مثبتپ ولاش دانش

آموزانی که آموزش مذکور را دریافت نکردند از ستتترزندگی با دانش

 تحصیلی بیشترا برخوردار بودند.

اندیشتتتی در بتیافته پ ولاش حااتتتر مبنی بر ا ربوشتتتی مداخله مث

( لامسو 29و  21لااا پیشیا )افزایش سرزندگی تحصیلی با نتایج پ ولاش

ست. در ایا پ ولاش ست که آموزش مهارت مثبت ا شده ا شان داده  لاا ن

تر تواند عمل و تفکر در تحصیل را وسیعفکرا ا رات تشویقی دارد و می

شود. در تب سرزندگی  ییا ایا کند و من،ر به دورا از ناامیدا و افزایش 

آموزان یاد گرفتند که از طریق توان گفت در ایا آموزش، دانشیافته می

نگر بر آن ت کید داردر توانایی با  شتتناستتی مثبتاندیشتتی که روانمثبت

آورا براا مواجهه با و تاب ،یافتگی، گستتترش روابم مثبتبراا ستتازش

. در ایا (20و تحصیلی را در خود ای،اد کنند ) ،مشکلات زندگی، شغلی

شادروا ست که افراد  ست آورد اعتقاد بر آن ا صر و مثبتزی اندیش عنا

کنند و لامینیا رویدادلااا خنثی تحصتتیلی مطلوب بیشتتترا را ت،ربه می

بت بت را مث بت و رویدادلااا مث به صتتتورت مث ند. تر در نظر میرا  گیر

ی تحصیلزیستی سبو ت،ربه شاد ،بتابرایا ایا آموزش از طریق مهار افکار

گیرا کرونا از شتتتود که ایا مواتتتوع به وی ه در دوران لامهبیشتتتتر می

 (.24الامیت با یی برخوردار است )

ناب گاه بر م ناخودآ نا  نات منفی در دوران کرو ،ا ناختی، لای ع شتتت

و  ،تنظیمیلاتتاا یتتادگیرا فرد، خودستتترزنتتدگی، انگیزش، رالابرد

دگی تحصتتیلی گذارد. از ایا رو ستترزنلااا یادگیرنده ت  یر میدستتتاورد

با مواطره روبرو دانش عه انفرادا  نه و مطال به علت دوران قرنطی آموزان 

ساو مهارمی پاییا در دوران کرونا شناختی گرا روانشودر زیرا که اح

سطح با یی از نگرانی آیدمی سلامت جسمانی و روان و   شناختیدرباره 

عه در بیا افراد  نامطمئنی جام نده حاکم استتتتت و در پی آن  باره آی در

(. بنابرایا در 13تواند فرستتودگی تحصتتیلی را ای،اد کند )تحصتتیلی می

ستاا مشکلات موجود، در ایا آموزش دانش آموزان یاد گرفتند تا در را

جهان مواعی فعال اتواذ کنند و زندگی خود را شکل دلاند، نه اینکه لار 

 (.26اا منفعل بپذیرند )آید را به گونهآنیه بر سرشان می

کند تا اندیشتتی به افراد کمک میلااا مثبتلامینیا آموزش مهارت

باره خویشتتتتا و جهان  ند و پیرامون نظر خود در ناستتت خود را بهتر بشتتت

بت ند. در آموزش مث ندیشتتتی و خوشکن،کاوا کن آموزان بینی دانشا

شویق می سند و نقش آنها را شوند تا ت،ربهت شنا لااا مثبت و خوب را باز

ارتقاا احترام خود بازشتتتناستتتی کنند و توانایی شتتتناخت در افزایش و 

اندیشتتی به فرد کمک (. مثبت23لااا مثبت دیگران را کستتو کنند )جنه

ظار دارند، موفقیت می یه که دیگران از او انت با آن قایستتته  تا در م کند 

و محیم کار به دستتتت بیاوردر بنابرایا  ،بیشتتتترا در زندگی، مدرستتته

 (. 25شود )زایش سرزندگی تحصیلی میم،موع ایا عوامل باعی اف

شان داد که ییا دو گروه آموزش  سویی دیگر نتایج ایا پ ولاش ن از 

فاوت  فت ت ندیشتتتی و گروه گواه از نظر میزان انگیزش پیشتتتر بت ا مث

اندیشتتتی آموزانی که تحت آموزش مثبتدارا وجود دارد و دانشامعن

به دانش بت  ند نستتت نگیزش پیشتتترفت آموزان گروه گواه از اقرار گرفت

شی مداخله  ار مبنی بر ا ربو شدند. یافته پ ولاش حا شترا برخوردار  بی

 27لااا پیشیا )اندیشی در افزایش انگیزش پیشرفت با نتایج پ ولاشمثبت

اندیشتتی ستتبو لاا نشتتان دادند که مثبت( لامستتو استتت. ایا پ ولاش28و 

خود هشود و انگیزش پیشرفت عامل مهمی در اعتمادبانگیزش پیشرفت می

 ا است.پندارو خودکارآمد

لااا ان،ام شتتتده به عبارت دیگر در تبییا ایا نتایج برمبناا پ ولاش

لاا و اندیشتتی با ت کیدا که بر وی گیتوان بیان کرد که آموزش مثبتمی

لاا دارد، حائز الامیت لااا مثبت رفتارلاا به جاا تمرکز بر اتتتعفجنبه

گران و زندگی داشتتته باشتتد، استتت. وقتی فرد ارزیابی مثبتی از خود و دی

به چنیا احستتتاو ارزشتتتمندا بیشتتتترا پیدا می ها  کند. براا اینکه آن

و  ،لاالاا، زیباییدیدگالای برستتتند باید از خصتتتوصتتتیات مثبت، توانایی

شتا  شده و به آنها احترام بگذارند و از دا ستعدادلااا خاص خود آگاه  ا

 (.25لاا احساو راایت کنند )ایا وی گی
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یزش پیشتتترفت که به عنوان موتور محرک و نیازلااا از ستتتویی انگ

حیطی شود )که البته گالای به دلیل فشارلااا ماساسی لار انسانی تلقی می

زندگی  تواند در آن تداخل ای،اد شود( با راایت ازمانند فشار کرونا می

نزدیکی مفهومی زیتتادا دارد. بتته عبتتارت دیگر نوجوانی کتته انگیزش 

ا دستتتیابی به الاداف ترستتیم شتتده خود پافشتتارپیشتترفت با یی دارد در 

رب دلاد. بنابرایا بیان ت،اکرده و استتتتحکام روانی بیشتتتترا به خرج می

 تریا مراحل روشمثبت و دریافت پستتووراند از ستتایر اعیتتا که از قوا

 ستتتتر در افزایش انگیزشا لااا قابل اتکانگر در شتتتناخت تواناییمثبت

آموزان نگر از دانشلااا مثبتپیشتتترفت نقش دارد. در آموزش مهارت

ت و استتتعدادلااا خود را  ب ،لااشتتود که نقاط مثبت، موفقیتخواستتته می

ستتتبت به کنند و به نوعی خود را مورد بازبینی قرار دلاند. وقتی که فرد ن

شتود به ستهولت تستلیم دیگران لااا خودش آگاه میاستتعداد و موفقیت

 خود او افزایشبهو اعتماد ،کندلااا خود تکیه میشتتتود، به داشتتتتهنمی

اا است که با فرالام اندیشی به گونهیابد. در نتی،ه ساختار نظریه مثبتمی

که افراد  در انگیزش « کننتدعمتل می»و « کننتدفکر می»آوردن آنیته 

مهم در لار مواتوع آموزان نقش بستیار مهمی دارد و ایا پیشترفت دانش

. (28( نقشی اساسی دارد )گیرا کرونازمانی )به خصوص در دوران لامه

،ه یانی میبه عنوان نتی پا که در پ ولاشگیرا  فت  لااا قبلی، توان گ

شگران در زمینه ا ربوشی آموزش مثبت ستهپ ولا شی بر متغیر وای در  اندی

اند، اما اا به طور مستتتقیم ان،ام نداده، مطالعهیکمآموزان متوستتطه دانش

اندیشتتی بر وزش مثبتنتایج پ ولاش حااتتر توانستتت ا ربوش بودن آم

 بهبود ستترزندگی تحصتتیلی و انگیزش پیشتترفت را نشتتان دلاد و زمینه را

 براا سایر مطالعات مهیا کند.

یکی بودن پ ولاشتتتگر و  ،پ ولاشایا لاتتاا از جملتته محتتدودیتتت

به خودمراقبتی در دوران لامهگر، محدودیتمداخله گیرا لااا مربوط 

نا، خودگزارشتتتی بودن ابزار پ ولاش، اجر مداخلات در دوران کرو اا 

سطه کرونا و محدود بودن نتایج به دانش سر دوره متو بوده یکم آموزان پ

شنهاد می ست. پی صورت مکمل در کنار شود از برنامه مثبتا شی به  اندی

صورت امکان سایر مهارت شود و در  ستفاده  شی در مدارو ا لااا آموز

وزان در جهت آمافزارلااا داخلی ایا پروتکل جهت استتتتفاده دانشنرم

بهبود عملکرد تحصتتیلی )در دوران کرونا و یا پستتاکرونا( طراحی شتتود. 

به بررستتتی آموزش تعمیمافزایش دقت و لامینیا جهت  تایج  پذیرا ن

صیلی و دورهمثبت سایر مقاطع تح شی در  شود. اندی لااا تحولی پرداخته 

 لااا آتی، پایدار بودن مداخله باآزمایی نتایج در پ ولاشجهت راستتتتی

لااا بلندمدت مورد بررستتتی قرار گیرد. در پایان پیشتتتنهاد ان،ام پیگیرا

سه ا ربوشی مثبتمی شی با دیگر رواشود به مقای آوردلااا درمانی اندی

 پرداخته شود. 

 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاق پژوهش: ست و  پیروی از ا شده ا ستقل اجرا  صورت م ایا مطالعه به 

ست و م،وز اجراا آن بر روا افراد نامه یا طرح پ ولاشی حاصل پایان مونه نمصوب نی

،وز از ستتوا آموزش و پرورش شتتهر کرمانشتتاه )استتتان کرمانشتتاه، ایران( با شتتماره م

لاا هآورا و تکمیل پرسشنامصادر شد. لامینیا جمع 18/11/1399در تاریخ   23/4216

اایت خانواده شد.  زم بلاا و دانشو اجراا پروتکل با ر  ست کهاه ذکر آموزان ان،ام 

ا شتتتناستتتی آمریکا و کدلااملاحظات اخلاقی مندرج در رالانماا انتشتتتار ان،ما روان

و اطلاعات،  اخلاقی سازمان نظام روان شناسی ایران مانند اصل رازدارا، محرمانه ماندن

 دریافت راایت کتبی از افراد نمونه، در ایا پ ولاش رعایت شده است.

سسه فمشوصی نویسندگان و بدون حمایت مالی لایو  ایا مطالعه با لازینه حامی مالی:

 و سازمان دولتی یا خصوصی ان،ام شده است.

سندگان: ست  نقش هر یک از نوی سنده نو سئولیت دریافت م،وز،ایا مقالهنوی  ، م

شنامه ،اجراا پروتکل س سئولیتو پر سنده دوم م ستر نوی شته ا نگارش  لاا را بر عهده دا

سی، مقدمه سی و انگلی ستر ن ،چکیده فار شته ا شینه پ ولاش را بر عهده دا سنده و پی وی

م مسئولیت لاا را بر عهده داشته استر و لامینیا نویسنده چهارسوم مسئولیت تحلیل داده

 بندا را بر عهده داشته است.و فرمت ،گیرا، منابعنگارش نتی،ه

ضاد سندگان، :منافع ت ساو اعلام نوی یاد گونه لایو پ ولاش ایا در بر ا وجود  منافع ت

 .است نداشته

سترس بودن داده سده ممواد و داده ها:در د سئول لااا ایا پ ولاش در اختیار نوین

 یرد.گقرار دارد که در صورت درخواست منطقی در اختیار سایر پ ولاشگران قرار می
وستتتیله از مدیریت محترم اداره آموزش و پرورش شتتتهر بدیا تشکککر و قدردانی:

آموزانی که در ان،ام ایا و دانش ،لااتمامی خانوادهکرمانشتتتاه، مدیریت مدرستتته و 

 شود.پ ولاش به ما یارا رساندند، تقدیر و تشکر می
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