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Abstract 
Objective: The aim of this study was to determine 
the effectiveness of the family-oriented sensory-
motor empowerment program on the reading ability 
of students with Down syndrome. Method: The 
research design was a quasi-experimental pre-test-
post-test with a control group. The statistical 
population included all students with Down 
syndrome in Kashan City in the academic year of 
2021-2022. The research sample consisted of 30 
students in the age range of 8-12 years, who were 
selected by available sampling method and assigned 
to experimental and control groups (each consisted 
of 15 children). The data collection tool was Kormi 
Nouri and Moradi's reading and dyslexia test 
(2004). Covariance test was used to analyze the 
data. Results: The results showed a substantial 
difference between the experimental and control 
groups in terms of reading ability (p<0.01). 
Conclusion: Based on the research results, we 
suggest the family-oriented sensory-motor 
empowerment program as a suitable intervention to 
improve the reading ability of students with Down 
syndrome. 
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    مقدمه 

 ١ شيوع با  ژنتيكي  بيماري  نيترمتداول  ١نداو نشانگان
 تغييرات  علت به كه است زنده تولد ١٠٠٠ تا  ٨٠٠ در

و    شود يم  ايجاد  كروموزومي پرسي  (الكساندروف، 
داون در مقايسه     در افراد  با سندرم  ).  ٢٠١٨  ،لوكيف

هاي  استدلال     نسبت به كودكان   عادي،  در مقياس

  افظه  فعال مي،  دانش  غيركلامي  و  ح سيال   غيركلا
(اباذري قره    ميگيرد با  افزايش  سن  كاهش  صورت   

) كه اين  ١٤٠١باغ، يحيي زاده ملك خيلي و مختاري،  
باعث مشكلات   مجموع  در  باعث  هاي شناختي  مولفه 

قبيل از  به  محدوديت  شايعي  و  هوشي  ظرفيت  هاي 

(افرو تحصيلي  رقابت  از  ماندن  عقب  آن  ز،  دنبال 
سياح،   صادقي  لواساني،  غلامعلي  )،  ١٣٩٧ارجمندنيا، 

مه  رشد  در  مهارتارتتأخير  نقص  و  حسي  هاي  هاي 
فعاليت انجام  در  مشكل  آن  دنبال  به  و  هاي  حركتي 

همتي   (احمدي،  استقلال  سطح  كاهش  و  روزمره 

ديرهنگام  ١٣٩٦شجاعي،    وعلمدارلو   رشد   ،(
خواندن   هاي زباني و خواندن و در نتيجه مهارت مهارت

افروز،  ضعيف و  پاكدامن  (بريهي،  شود)  ١٣٩٥تر  .  مي 
كه  مي  همانطور  محدودبودن  شود،  ملاحظه  كنار  در 

نيازهاي خاصي وجود دارد كه   و  ميزان هوش، مسائل 

ب آبايد  تا    هانه  شود  نشانگان    با  آموزاندانشتوجه 
كننبتوانداون   رشد  جامعه  افراد  ساير  همانند  از  ند  د. 

توان از خواندن نام برد كه  مي  و نيازها  بين اين مسائل
اساسي و ضروري در زندگي    ي هامهارتو    هاضرورتاز  

محسو درواقعشوديم   بروزانه  برنامه    ،.    آموزشي در 

داون    با  آموزاندانش مهم،  نشانگان  بسيار  بخش 
است خواندن  براي ).  ١٣٩٨(افروز،    آموزش  خواندن 

از   داون  آموزاندانشبسياري  نشانگان  چالش    با  يك 
جدي   و  بسيار  مربيان  و  درآنها  والدين است  حوزة    ، 

خ زيادي  آموزش  مشكلات  با  مطلب  درك  و  واندن 

   ).٢٠٢٢، ويلكرسون(افاكان و  هستند  روروبه

  با   آموزانبهبود توان خواندن در دانش  د يترد  بدون

  و  مؤثر  يي كردهايرو  ير يكارگبه  مستلزم   داون   نشانگان

ازجمله    ٢محورادهخانو  رويكرد  .است  كارآمد

  خود به  را  متخصصان  توجه راًياخ  كه  است  رويكردهايي

  توجه   بدان  تحقيقات   اكثر  آنچه.  است  كرده   جلب

بهترين  كه  است  اين  ،دارند از    در  مداخلات  نوع  يكي 

- خانواده  بهنگام   مداخلات  استثنايي،   كودكان   حيطة

  مداخلات   نوع  اين.  )٢٠٢٢،  هيندياست (گار و    محور

. است  مؤثر  خانواده  هايفعاليت  دنرك  هدفمند  در

  كار   براي  والدين  آموزش  شامل  محور  خانواده  آموزش

  با   متناسب   بايد  خدمات.  است  كودك  با  مستقيم 

(افروز،    داده   آموزش  قدم   به  قدم   و   باشد  خانواده شود 

درواقع، رويكرد خانواده    .)١٣٩٨زاده و ابراهيمي،  قاسم

ها براي  شيوه و هاها، نگرشاي از ارزش مجموعه محور،

نيازهاي خا  با  به كودكان  خانواده  صارائه خدمات  - و 

را به عنوان متخصص در مورد    هايشان است كه والدين

معرفي كودكانشان  بين  مي  نيازهاي  رابطه  و  كند 

بخشد و از  مي  والدين و ارائه دهندگان خدمات را ارتقاء 
شده  ارائه  خدمات  گيري  تصميم  در  خانواده  به    نقش 

ح ميكودك  و  كمايت  وونگ  پانتر،  آتكين،  (براون،  ند 

اغلب    ). ٢٠١٦،  همكاران  كه  نكته  اين  به  توجه  با 

نشانگان   ويژه  به  ذهني  هاي  ناتواني  داراي  كودكان 

دوران   در  كه  هستند  هايي  خانواده  به  متعلق  داون 
خود   والدين  با  را  لازم  عاطفي  هاي  پيوند  خود  رشد 

رو و  عاطفي  تبادلات  نظر  از  و  والدين  نداشته  با  اني 

(ر ندارند  تجارب خوشايندي  و  و  شان، خاطرات  ضايي 

براي  ١٣٩٨رسولي،   ميتواند  رويكرد  اين  از  استفاده   ،(

باشد.   داشته  ضرورت  كودكان  اين،  اين  بر  با  علاوه 
نقايص بر    -حسي   توجه به تأثير  توان خواندن  حركتي 

  - هاي حسيمداخله  ئة، اراداون   نشانگان  با  آموزاندانش

برنامه  حركتي چارچوب  محور،  در  خانواده    جهتهاي 

در   خواندن  توان  حداكثري  ي  تضرورافراد  اين  بهبود 
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واقع،  اجتناب در  است.  رشد  ناپذير  اهميت  به  توجه  با 

هاي  حركتي در دستيابي به توانايي  -هاي حسي توانايي

توانايي و  مستقلشناختي  زندگي  بيچ،  -(هيبچ  هاي 

و   ليبرمن  تقو٢٠٢٢،  فوسترپراولت،  اين  )،  يت 

بخشي كودكان با  هاي اصلي توانها، يكي از پايهمهارت

شمار    نشانگان به  صالحي،    ديآيم داون  (نظري، 

    ).١٣٩٥آبادي، خوارزمي رحيم

  ريتأث  بر  مختلف   شناسانروان  و   پژوهشگران  اگرچه

مداخلات    ٣حركتي  -حسي   يتوانمندساز  يهابرنامه و 

محور   توانايي  برخانواده  هاي  ظرفيتو    اهبهبود 

داون    كودكان  نشانگان  ا  كنند، يم  د يتأك با  حال،    نيبا 

به    مزبور  يهابرنامه  ي درباره اثربخش  ي چندان  قات ي تحق 

  است نگرفته    صورت   كودكان  ن يا  توان خواندن  برويژه  

ادب در  خلأ    نيا  يپژوهش  اتي و  چشمگيري  حوزه 

اشودياحساس م    توان خواندناست كه    ي در حال   ني. 

كلي    بلكه  يل يتحص  موفقيت  تجه  تنها  نه طور  به 

زندگي   جهت در  مهمي    نقش  موفقيت  دارد  بسيار 

و     معدود   آنكه  گريد  نكته.  )٢٠١٧،  فيتزپاتريك (ليهي 
  ن يا  يبرا  محور  خانواده  يكردهايرو  از   كه   ي قاتي تحق 

چون  يي  رهايمتغ صرفاً    اند،   كرده   استفاده   كودكان 

هوش    اجتماعي   ي هامهارت يا  و  كلامي  مورد  و  را 

اند.  يررسب داده  مثال،    قرار  عنوان  پژوهش  به  نتايج 

و بالكوم  وان  استوپ،  زالن،  وان    ورهونِ  دكرس، 
ويژه٢٠١٦( به  و  محيطي  عوامل  كه  داد  نشان   (  

افزايش  خانواده در  داون  نشانگان  با  كودكان  هاي 

نقش    هاي مهارت كودكان  اين  ارتباطي  و  كلامي 

دارند. بلايرنتايج    چشمگيري  پيترس پژوهش  و    ، 

ي  شناخت روان) نشان داد كه مداخلات  ٢٠٠٣(  لاورنس
خانواده محور به طور معناداري موجب بهبود تعاملات  

مهارت مي و  داون  نشانگان  با  كودكان  ارتباطي  -هاي 

و همچنين،  شود.   اسپيكر  اسكاربروق،  هبلر،    بيلي، 

اي    ) ٢٠٠٤(  ماليك مطالعه  خانوادهدر  روي  به  بر  ها 

يافتند نتيجه دست  روي    اين  روانشناختي  مداخله  كه 

و  هوش  افزايش  بر  معناداري  تأثير  والدين  و    خانواده 

جعفر    هاي كودكان مبتلا به نشانگان داون دارد.توانايي

) در تحقيق خود به  ١٤٠١نژاد، غباري بناب و باقري (

عملكر بر  محور  خانواده  آموزش  اثربخشي  د  بررسي 

عالي  تحصيلي كودكان واجد اختلال نقص توجه/بيش ف 

كه  داد  نشان  تحقيق  اين  نتيجه  عملكرد    پرداختند، 

معرض   در  ها  آن  والدين  كه  كودكان  اين  تحصيلي 

مقايسه   در  قرار گرفتند  رفتاري  آموزش هاي مديريت 

تفاوت   نكردند،  دريافت  را  ها  آموزش  كه  گواه  گروه  با 

ب  و موجب  هبود عملكرد تحصيلي  معناداري پيدا كرده 

خلي كه شباهت  ژوهش دادر يك پكودكان شده است.  

دارد،   پژوهش حاضر  به    افروز،   اح، يس   يصادقبيشتري 

دست    ) ١٣٩٧(  ي لواسان  و  اي ارجمندن نتيجه  اين  به 

كه   رويكرد  يافتند  با  كاربردي  خواندن  متون  آموزش 

به طور معناداري    محورخانواده  انفرادي   آموزشبرنامه  

بهبود   خواندن  موجب  با  دانشدر  عملكرد  آموزان 

  شود. مي داون  نشانگان
  اگرچه  كه   كرد  اذعان   يست ي با  ،تينها  در

  خانواده   مداخلات   ي اثربخش  نه يزم  در   ييهاپژوهش

  كودكان   مختلف  يهاگروه  گوناگون  مشكلات  بر  محور

  به   توجه  با   اما  است،  شده   انجام   خاص   يازها ين  با

  ي بررس  خصوص   در   ي پژوهش  پژوهشگر،  مطالعات 
توانمندسازي حسي  ياثربخش ركتي خانواده  ح  - برنامة 

خواندن  بر  محور   داون   نشانگان  با  آموزاندانش  توان 

  ي توانمندساز  ةبرنام  در  آنكه   به  توجه  با .  نشد  افت ي

كودك    محور  خانواده درباره  والدين  مهارت  و  دانش 

تعاملات   كيفيت  و  يافته  افزايش  وي   خانوادهخود    با 
توان    د كر  ي نيب  ش ي پ  توانيم   د،يابيم  بهبود كه 

نوع   داون  نشانگانبا    كانكود  خواندن اين  تبع  به 

يابدبرنامه بهبود  حاضر    ن يهم  در.  ها  پژوهش  راستا، 

است    درصدد اساسي  سؤال  اين  به  آيا پاسخگويي    كه 
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موجب    محور  خانواده  يحركت   -ي حس  يتوانبخش  ةبرنام

خواندن توان    داون   نشانگان   با   آموزاندانش  بهبود 

  .دشويم

  روش 

كا هدف  لحاظ  به  حاضر  لحاظ  پژوهش  به  و  ربردي 

د نيمه  ادهگردآوري  پيشها  نوع  از  و  آزمايشي  آزمون 

پژوهش،  پس آماري  بود. جامعه  با گروه كنترل  آزمون 
با  دانش  ية كل شهرستان    نشانگان آموزان    كاشان داون 

  ن يادر مدارس    ١٤٠٠-١٤٠١  يليدر سال تحص   كهبود  
  ٣٠ها،  . از بين آنبودند  ليتحص  به  مشغول شهرستان  

ان به صورنفر  نفره   ١٥روه  ت تصادفي در دو گتخاب و 

شدند.   گماشته  كنترل  و  مرحلةآزمايش  بعدي    در 
قاسم(حركتي    -حسي بخشي  توان  برنامة  و  افروز،  زاده 

زاده  افروز، فرامرزي، ابراهيمي، قاسم؛  ١٣٩٨،  ابراهيمي
جعفري شد. )،  ١٣٩٣،  و  داده  آموزش  والدين  اين    به 

مهارتبرنامه   تقويت  شامل  درشت،  كه  حركتي  هاي 

هماهنگي  مهارتويت  تق  از طريق  حركتي ظريف  هاي 
دست تقويت  حس،  تقويت  طرفه،  و  دو  نوشتن  ها، 

يازده   طي  بود،  دست  و  شانه  بدن،  استقامت  تقويت 
ساعت به صورت    ٢جلسة هفتگي و هر هفته به مدت  

خانه   در  جلسات  محتواي  و  اجرا  منزل  در  انفرادي 

شد تمرين  و  راس  . تكرار  اطدر  رعايت  تاي  از  مينان 

پژوهشاص و  ول  آزمايشي  و  هاي  دروني  روايي  حفظ 

پژوهش،   عبارت    يارهايمعبيروني  پژوهش  به  ورود 

مشكلات    به  ابتلاداون، عدم  از: ابتلا به نشانگان    ندبود

  ي هابرنامه  ساير  افتيدر  عدم همبود،    ي و روان  اني جسم

توانبخشي آموزش و  اجرا  ي  با  و    مداخله  يهمزمان 

و  دانش  ةآگاهان  تيرضا اوآموز  شركت    يبرا  والدين 

  ز ينخروج از پژوهش    يها ملاك.  پژوهش  در آموز  دانش

از:   بود  از  عبارت  غيبت  ٢بيش    جلسات در    جلسه 

هايي كه بر كيفيت  يماريبه ب  آموزدانش  و ابتلا  مداخله

اثر منفي   اجراي پژوهش  او در جلسات و روند  حضور 

تحليل    تجزيهجهت    .بگذارد از  دهادو  حاصل  هاي 

شاخصپژوهش   و  از  ميانگين  چون  توصيفي  هاي 

شاخص و  معيار  چون  انحراف  استنباطي  تحليل  هاي 

وسيله به    SPSSافزار  نرم  ٢٦نسخة    كوواريانس 

شد برنامة  .  استفاده  پژوهش حاضرمداخلهخلاصة    ، اي 

ها  به تفكيك جلسات و هدف و محتواي هر يك از آن
 ه است.نمايش داده شد ١در جدول 

  
  حركتي خانواده محور -توانمندسازي حسيبرنامه خلاصة محتواي جلسات . ١جدول 

 جلسه هدف  محتوا

  بندي شده ايستادن روي يك پا به صورت زمان 
  راه رفتن بين موانع
  دويدن بين موانع 

  لي لي كردن
 لي لي كردن بين موانع 

 اول تقويت حركات درشت

  ها چفت كردن اسباب بازي
  ها كارت بازي با 

 هانخ كردن مهره 

 دوم  تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق هماهنگي دو طرفه

  پوشيدن
 نگه داشتن 

 سوم  تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق هماهنگي دو طرفه

 چهارم تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق هماهنگي دو طرفه داري خانه

  بازي با بطري 
  برداشتن با انبر 

 پنجم ظريف از طريق هماهنگي دو طرفهرت حركتي تقويت مها
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 سازي برج

  بازي با يخ 

  ماساژ 
  حدس اشيا

  مشت كردن و ريختن
  نقاشي با مربا 

 كندن برچسب 

 ششم تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق تقويت حس

  آميزي با دستمال كاغذي رنگ 
  جدا كردن حبوبات

  درآوردن / گذاشتن كلاهك خودكار و ماژيك 
  ها كردن در شيشهباز 

  ي در چرخاندن دستگيره 
  پاشيدن 

  غذا خوردن با دست
 آب بازي 

 هفتم ها تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق تقويت دست

  برش دادن مقوا / كاغذ

  برش خط راست 
  برش با جهت 
 برش دايره

 هشتم  تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق نوشتن 

  نوشتن با خطوط عمودي و افقي جدا 
  نوشتن با خطوط خميده

  خطوط كنترل شده ن بانوشت
 آميزينوشتن با رنگ

 نهم تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق نوشتن 

  چين تحرير كردن با مفهوم وصل نقطه
  تحرير كردن با ماز

  تحرير كردن با نوشتن حروف مورب 
 تحرير كردن با نوشتن مركب افقي و عمودي 

 دهم طريق نوشتن تقويت مهارت حركتي ظريف از 

  هل دادن 
  ردنجارو ك

  توپ بازي 
  پيچيدن كاموا
  حمل وسايل 

  يازدهم  تقويت مهارت حركتي ظريف از طريق تقويت استقامت بدن، شانه و دست 

(نما)ابزار:   نارساخواني  و  خواندن  براي    :آزمون 

آزمون   سنجش از  خواندن  عملكرد  و  نارساخواني 

  نوري  آزمون توسط كرمي   د. اينوشمي استفاده  مذكور  

  ايران تهيه و بر روي دانش  در  ١٣٨٤و مرادي در سال  

تا اول  پايه  پسر  و  دختر  يك    آموزان  دبستان  پنجم 
و  (فارسي)  ك  زبانه  و  (آذري  هنجاريابي  )  ديوردوزبانه 

آزمون شامل ده   اين  خواندن    آزمون  خردهشده است. 

ناميدن  قافيه،  آزمون  كلمات،  زنجيره  تصاوير،    كلمات، 

نا خواندن  آوا،  حذف  كلمه،  درك  متن،    كلمات، درك 

آزمون براي    ها است. در هر خرده نشانه حرف و مقوله

صحيح  هر مي  ١  پاسخ  گرفته  نظر  در  با    .شودنمره 

.  آيدنمره به دست مي  ١١آزمون در نهايت    اجراي اين

كه    نمره كل   ١آزمون و    به هر خرده  ره مربوطنم  ١٠

عملكرد  عنوان  مي  به  گرفته  نظر  در  شود.  خواندن 

خرده اين هآزمون  پايايي  آلفاي    اي  از  استفاده  با  ابزار 
(صفرپور  است شده    گزارش  ٩٩/٠تا    ٦٤/٠كرونباخ  

    )١٣٩٠روز، دهكردي، وفايي و اف 
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    ها يافته

نمونه   شناختي  جمعيت  اطلاعات  نخست،  بخش  در 
توزيع فراواني و  شامل جنسيت و سن ارائه شده است.  

افراد فراواني  سن  درصد  اساس  جنسيت  بر  به    و  و 

گرو جدول  تفكيك  در  مشاهده   ٢ه  .است  قابل 

  به تفكيك گروه آزمايش و كنترلنمونه  و جنسيت توزيع فراواني سن. ٢ جدول

  مولفه 
  آزمايشگروه 

  
  گروه كنترل 

  
  كل 

  درصد فراواني   فراواني   درصد فراواني   فراواني   درصد فراواني   فراواني 

  سن 

  ٣٣/ ٣  ١٠    ١٦/ ٧  ٥    ١٦/ ٧ ٥  ساله  ٩و  ٨

  ٤٣/ ٣  ١٣    ٢٠/ ٠  ٦    ٢٣/ ٣  ٧  ساله  ١١و  ١٠

  ٢٣/ ٣  ٧    ١٣/ ٣  ٤    ١٠/ ٠  ٣  ساله ١٢

 ١٠٠/ ٠  ٣٠    ٥٠  ١٥   ٥٠  ١٥  كل

  جنسيت 

  ٥٣/ ٣  ١٦    ٢٠/ ٠  ٦    ٣٣/ ٣  ١٠  پسر

  ٤٦/ ٧  ١٤    ٣٠/ ٠  ٩    ١٦/ ٧  ٥  دختر

  ١٠٠/ ٠  ٣٠    ٥٠  ١٥    ٥٠  ١٥  كل

جدول   به  توجه  نمونه   ٢با  عضو  كودكان  بين  از 

درصد    ٣/٤٣  ساله بودند،   ٩و    ٨درصد از آن ها    ٣/٣٣
درصد از   ٣/٢٣سال و در نهايت  ١١و  ١٠در رده سني 

از بين   ٢سال سن داشتند. با توجه به جدول   ١٢ها آن
نمونه   عضو  و    ٣/٥٣كودكان  پسران  را    ٧/٤٦درصد 

  درصد را دختران تشكيل داده اند.

آزمون  پيش  نمرات  استاندارد  انحراف  و    ميانگين 
خواندنت ن  وان  با  آموزان  دانش  داون در  در    شانگان 

ميانگين  بود و  ١٠/١١و    ٢٦/٧٨ترتيب  بهگروه آزمايش  
آزمون پيش  نمرات  استاندارد  انحراف  خواندنت  و    وان 

  ٨٠/٨٢ترتيب  كنترل به  گروهدر  دانش آموزان  اين  در  

ميانگين و  و پس از اجراي متغير مستقل    بود   ٦٥/٩و  
نمرات   استاندارد  خواندنت  آزمون  پس انحراف  در    وان 

آموزان داون  دانش  نشانگان  آزمايش    با  گروه  در 
و    ٠٨/١٢و    ٦٠/٩١ترتيب  به انحراف  بود  و  ميانگين 

نمرات   خواندنت  آزمون   پساستاندارد    اين  در  وان 

آموزان   به  گروهدر  دانش  و   ٨٦/٧٩ترتيب   كنترل 

  بود.  ٠١/١٠
نتايج   كه  ميهمانطور  ميانگين  نشان  بين  دهد، 

آزمون پيش  آز  نمرات  تفاوت  گروه  كنترل  و  مايش 
تفاوت  زيادي   آزمون  پس  مرحله  در  اما  ندارد،  وجود 

مي مشاهده  گروه  دو  بين  به   .  شودبيشتري  توجه  با 

آزمون پيش  نوع  از  كه  حاضر  پژوهش  پس    - طرح 
گروه با  داده  آزمون  تحليل  به منظور  بود،  و كنترل    ها 

از   آزمون  پس  بر  آزمون  پيش  اثر  زدودن  همچنين 
ل، برخي  پيش از تحلي  شد.   س استفاده تحليل كوواريان

هاي اين آزمون مورد بررسي قرار  از مهمترين مفروضه

در ادامه ارائه شده است.    ت كه نتايج حاصل از آن گرف 
بررسي   دادهبودن    بهنجار  جهت  آزمون  توزيع  از  ها 

بررسي  و    اسميرنف  - كولموگرف منظور    مفروضه به 
همساني از  ،هاواريانس همساني  هايريانسوا آزمون 

در  اين آزمون ها  حاصل از  نتايج  شد كه   استفاده لوين

 .است نمايش داده شده ٤جدول 
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  و آزمون لوين اسميرنوف  -. نتايج آزمون كولموگروف٣ جدول

  هااسميرنوف جهت بررسي بهنجار بودن توزيع داده  -آزمون كولموگروف

  سطح معناداري آماره آزمون  مرحله   متغير

 اندنتوان خو
  ٠/ ٢٢  ٠/ ٩٢  پيش آزمون 

  ٠/ ١٤  ٠/ ٩١ پس آزمون 

  آزمايش و كنترل  گروهدر ها واريانسجهت بررسي مفروضه همساني  لوينآزمون 

  داريسطح معنا  F  Df1  Df2  متغير

  ٠/ ٧٨  ٢٨  ١  ٠/ ٠٧  توان خواندن

، سطح  شودمشاهده مي  ٣طور كه در جدول  همان
آزمون امعن دو    در اسميرنوف    - كولموگروف  داري  هر 

  است.   ٠٥/٠، بيش از  آزمون و پس آزمونمرحله پيش  
كهميبنابراين،   گفت  فرض در    توان  حاضر    پژوهش 

است.  هادادهتوزيع  بهنجاري   ادامه      برقرار  - همان در 

جدول   در  موجود  نتايج  كه  مي  ٣گونه  دهد،  نشان 
معناداري از   لوينآزمون   سطح  لذا    است.  ٠٥/٠بيش 

واريانس مفروضه توان مي  شده و تأييد نيز  هاهمساني 
كه   كرد  خواندن  نمرات   واريانسادعا  گروه  در    توان 

جهت تعيين معناداري  همسان است. آزمايش و كنترل 
مستقل   متغير  اي  اثر  مداخله  برنامه  متغير  يعني  بر 

يعني  خواندن   وابسته  كوواريانساز    توان    تحليل 

نتايج حاصل  آن در جدول    استفاده شد كه  ارائه    ٤از 
 .است شده

  آزمايش و كنترل  واريانس جهت مقايسه توان خواندن در گروهوتايج تحليل ك. ن٤جدول 

  مقدار   ميانگين مجذورات   درجه آزادي   مجموع مجذورات     منبع تغييرات   متغير

F  
  ضريب اتا  سطح معناداري

  توان خواندن
  پيش آزمون 

  گروه
  خطا 

  ٢٦٣٥/ ٠٧  
١٨١٧/ ٧١  
٨١٢/ ٢٥  

١  
١  
٢٧  

٢٦٣٥/ ٠٧  
١٨١٧/ ٧١  

٣٠/ ٠٨  

٨٧/ ٥٩  
٦٠/ ٤٢  

  

٠/ ٠١  
٠/ ٠١  

  

٠/ ٧٦  
٠/ ٦٩  

  

براي منبع گروهي    Fو مقادير    ٤با توجه به جدول  
سطح   در  مي  >٠١/٠Pكه  است،  بيان  معنادار  توان 

كه   توانمندسازداشت    ي حركت  -ي حس  يآموزش 

محور   دانش  خانواده  در  خواندن  توان  بهبود  موجب 

با توجه به ضريب  با نشانگان داون شده است.    آموزان 

مياتا   كه  نيز  گفت  توان    ٦٩توان  تغييرات  از  درصد 

از   ناشي  داون  نشانگان  با  آموزان  دانش  در  خواندن 

برنامة   يعني  مستقل    - ي حس  يتوانمندسازمتغير 

  بوده است. خانواده محور  يحركت

  گيري و نتيجهبحث 

كه   بود  اين  حاضر  پژوهش  اساسي  برنامة  آيا  سؤال 
موجب   محور  خانواده  ي حركت   -ي حس  يتوانمندساز

خواندن توان    داون   نشانگان   با  آموزاندانشدر    بهبود 

پژوهش حاضر نشان داد كه برنامة  هاي  يافته  ؟دشويم

را خواندن  توان   نشانگان  با  آموزاندانشدر    مذكور 

مي  داون بهبود  معناداري  طور  با  بخشد.  به  يافته  اين 
پژوهش   (نتايج  همكاران  و  سياح  )،  ١٣٩٧صادقي 

  )٢٠٠٤(  بيلي و همكاران)،  ٢٠١٦ران (دكرس و همكا 

  دهد. همسويي نشان مي )٢٠٠٣و همكاران ( بلايرو 

توان چنين گفت كه يكي  در تبيين اين يافته مي

برنامه   در  كه  مهمي  اتفاقات    - ي حس  يتوانمندسازاز 

محور  يحركت مي   خانواده  و  رخ  حواس  تقويت  دهد، 

.  حركتي است  -هاي حسي يا به عبارتي توانايي  حركات

و   روانشناسان  از  بسياري  گفته  به  كه  چيزي  همان 

توانايي  اساس  و  پايه  پياژه،  ژان  ازجمله  - پژوهشگران 

مي  شمار  به  ذهني  و  شناختي  ميهاي  لذا  توان  رود. 

برنامه   كه  كرد  حركتي    - حسي  توانمندسازيادعا 

  - خانواده محور از آنجايي كه دربردارنده تجارب حسي 

موجب تقويت حواس  حركتي متعدد و متنوعي است،  

براي   را  زمينه  نيز  امر  اين  و  شده  كودك  حركات  و 
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هايي شناختي چون  افزايش ظرفيت هوشي او و توانايي

مي فراهم  مطلب  درك  و  همچنين،  خواندن  در  سازد. 

كودكان با نشانگان  حوزه  در    ي ماندر  د يجدي  هادگاهيد

ي  اصل   ديك أ، تهستندبر مداخله بهنگام    ي داون كه مبتن

انقا  بر قوت  حافظه    ي عني  ؛استكودكان    نيط  همان 

از طرآن  يي نايب و    ي علامت  ا ياشاره    زبان  آن  ق يها كه 

م  يحت را  محققان،  چراكه    آموزند؛ يخواندن  گفته  به 

دارند    ه يتك  يينايب  ريمس  زبان اشاره و خواندن هر دو بر

  ي، از طرف ).  ٢٠١٢،  هلم(   شونديم   دهينام  يينايو زبان ب

دلا  گريد  يكي مشاركت    برنامه،  نيا  ي اثربخش   لياز 

است كه در    در امر آموزش  خانوادهي  اعضا  يفعال تمام 

همواره آموزش  فرايند  كودك    طي  كنار  حضور  در 

چراكه هم    برنامه  دارند،  محور،  و    ك ي خانواده  فلسفه 

و   نيوالد  نياست كه بر رابطه ب  يت يحما  وهيش   ك ي  هم

،  هستلر(  دارد  ديتأك  كننده   تيحما  يهاسيسرو

دليل،.  )٢٠٠٩ به  و خانوادهكودكان    به همين  هايشان 

درشدن  درگير  واسطه جز    ييهافعاليت  همزمان  كه 

زندگ است،يشخص  يروند   آموزش   انيجر  به  شان 
  رياز سا  شتريباين جريان،  و    دادهنشان    يواكنش مثبت

- ي م  جلب توجه كودك را به خود    ي آموزش  يهاوهيش

  ي شخص  ليساخانواده و و  ياعضاحضور    بنابراين،  .دكن

غذا مواد  مح  علاقهمورد    ييو  و  ي  باز  يها طيكودك 

كه كودك    شودمي آموزش سبب    نيا  ان يجر  در واقعي  
مثبت  ادامه  يواكنش  و  آموزش  روند  نشان    نيا  به  امر 

به    يزبان  يهامهارت  زمينهو موانع شكست را در    داده

كمرنگ  خواندن  و  بياني  زبان  در  به  ويژه  و  ببيند  تر 

ختوانايي رويهاي  كند.  اعتماد  بيشتر  در  هم ود  رفته، 

محور   يحركت  -ي حس  ي توانمندسازبرنامه     خانواده 
نشانگان داون،  براي كودكا  با  بودن مطالب    يكاربردن 

-آموزش و روش  انيمشاركت خانواده در جر  ،يآموزش

ي و همچنين استفاده از حركات بدني  درمان  گفتاري  ها

ها  آن  د تاشوو حس بينايي در اين كودكان موجب مي

تقويت شوند، چرا كه   ي بيشترزبان آموزخواندن و  در  

از   ن يادر   كل   رويكرد،  روش    ك ي كه    يخوان  آموزش 

درمان مي  ، است  يزبان    ن يا  همچنين،  . گردداستفاده 

كودك  برنامه، به  خود    يازها ين  اساس   بر  را   آموزش 

  دهد يمورد توجه قرار م   اوكودك و انتخاب دلخواهانه  

تكرار  كودك  آموزش  و  هر  با  با    متناسب  همراه  و 

م  خانواده فراهم  در    آورديرا  عاطفي  حمايت  اين  كه 

خواندن   توان  تقويت  موجب  شناختي  حمايت  كنار 

  گردد. كودك مي 

محدوديت جمله  وجود  از  پژوهش،  اين  هاي 

بود كه   ابزاري  متناسب با محتواي آموزشي  نداشتن 
در   شده  و  ارائه  آموزش  در  مختلف  تحصيلي  مقاطع 

طراحي و هنجار شده باشد و به طور    رورش استثنايي پ

برخاص دانش  ،  خواندن  توان  با  سنجش  آموزان 
تمركز   داون  در    باشد.  داشتهنشانگان  اساس،  اين  بر 

مي پژوهشي  پيشنهادهاي  و  بحث  طراحي  به  توان 
دانش خواندن  توان  سنجش  براي  ابزاري  -هنجاريابي 

تحص مقاطع  در  كه  داون  نشانگان  با  يلي  آموزان 

تحصيلي   ايران  استثنايي  پرورش  و  آموزش  گوناگون 
اثربخشي  كن مي به  عنايت  با  همچنين،  كرد.  اشاره  ند، 

توانمند حسي برنامه  خانواده-سازي  از  حركتي  محور، 
آموزش  حاضر،  پژوهش  كاربردي  پيشنهادهاي  جمله 

به روانشناسان و درمانگران كودكان   اين روش درماني 

با نشانگان    فرزندهاي داراي  هبا نيازهاي خاص و خانواد
هاي  در محيطاست تا با به كارگيري اين برنامه    داون

     .مند گردندبهره ، از فوايد آندرماني و خانواده

 تشكر و سپاسگزاري

در پايان از تمام كساني كه ما را در اين پژوهش ياري  

به دانشكردند  والدين  از  داون  ويژه  نشانگان  با  آموزان 

  شود. ميان، سپاسگزاري و قدرداني شهرستان كاش 

  ها  نوشتپي 
1. Down syndrome 
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2. Family-centered Approach 
3. sensory-motor empowerment 

  منابع 

كبر  ياباذر بلاغ  خ  يي حي  ، يقره  ملك  كوثر،    يل يزاده 

افراد    يو هوش  يتحول شناخت   ي ساجده. بررس  ي مختار

بر داون  بنشانگان  استانفورد  آزمون  فصلن نهياساس  امه  . 
  .١٣٥-١٤٦) :٣(  ٢٢ ;١٤٠١كودكان استثنايي 

ق   ي همت   ؛ هيلاس  ، ياحمد   ،ي شجاعو  ؛  ربانعلمدارلو، 
  ي عصب   ي مداخله درمان رشد  ي ). اثربخش١٣٩٦. (تارهس

مهارت فعال   يحركت   ي هابر  روزمره    ي زندگ  يهاتيو 

پ داون،    ي دبستانشيكودكان  نشانگان    فصلنامه با 
  . ٤٠- ٤٨ : )٤(٥ ، ياجتماع يمددكار

گام به گام مداخلات    يراهنما ).  ١٣٩٨(  .يغلامعل  وز،افر
در   محور  نشانگان    يتوانمندساز خانواده  با  كودكان 

  تهران: انتشارات دانشگاه تهران. .داون

  ، يلواسان  ي غلامعل  ؛لي اكبرع   ا،ي ارجمندن  ؛لامعليغ  افروز،
  نيتدو  يطراح).  ١٣٩٧. (ليع  اح، ي س  ي صادق و  ؛  سعودم

  گام   آهسته  آموزاندانش  يبرا  ي كاربرد  خواندن  متون
-٤٠  :)٢(١٨  ، يياستثنا  ت يترب  و   مي تعل  يي. ابتدا  دوره   در

٣٣ .  

فرامرزي،  غافروز،   ابراهيمي،  س؛  قاسمن؛  و    سزاده،  ؛ 
) ن.  حسي  ١٣٩٣جعفري،  يكپارچگي  اثربخشي   .(

بر هماهنگي حركتي كودكان   ساله    ٨-٥خانواده محور 
پژوهش داون.  نشانگان  روانشناختبا  كاربردي  ي،  هاي 

١٢٢-١١٣)، ١(٥.  

.  سرينن؛ و ابراهيمي،  وگندسزاده،  قاسم  ؛لامعليغافروز،  
خانواده).  ١٣٩٨( مداخلات  گام  به  گام  محور  راهنماي 

تو داوندر  نشانگان  با  كودكان  تهران: انمندسازي   .
  انتشارات دانشگاه تهران.

پاكدامن،  وثرك  ،يهيبر .  لامعليغ  افروز،و  ؛  هلاش ؛ 

  يكاربرد  خواندن  آموزش  ارافزنرم  يطراح).  ١٣٩٥(
  زبان   يهامهارت  بر  آن  ياثربخش   يابيارز  و  محورخانواده

  فصلنامه   .داون  نشانگان  با  آموزاندانش  گفتار  و
  .٣١-٥٥ :)٢٤(٦ ،يياستثنا افراد  ي روانشناس

غبار محمود،  باقر  يجعفرنژاد  باقر،  .  برزيفر  يبناب 

خانواده  ياثربخش مبتن آموزش  مد  يمحور    تيريبر 

  ي ليو عملكرد تحص   ي نيبال   ي هابر نشانه  ن يوالد  ي رفتار

توجه/ب نقص  اختلال  واجد  فصلنامه  يفعالشيكودكان   .

  .٤٥-٦٠) :٢(  ٢٢ ;١٤٠١كودكان استثنايي 

  ي درمان  يشن باز   يآراس. اثربخش  يسحر، رسول   ييضار

ها  مهارت  پرخاشگر  ، ياجتماع   يبر  و    ياضطراب 

اس  كودكان  فصلنامه  داون.  نشانگان  با  تثنايي  كودكان 

٣٤-٢٣) :٤( ١٩ ;١٣٩٨.  

  ن يتدو).  ١٣٩٨(  بهمن.  ي،ار يبختو    د؛ يسع  ،ييرضا

آن بر    ياثربخش   يو بررس  ي حركت -ي حس  مداخله  برنامه

اجتماع  ي اجتماع  مرخين علاقه  اختلال    ي و  با  كودكان 

بالا  سميات عملكرد    افراد   يشناسروان  فصلنامه  .با 
  . ١٥-٣١ :)٣٦(٩ ، يياستثنا

وطيبه  ، شريفي (  ،ربيعي  ؛  كاربرد  ١٣٩١محمد.   .(

در   كودكان  وكسلر  هوشي  آزمون  ويرايش  چهارمين 
رياضي و  نوشتاري  زبان  اختلال  هاي   .تشخيص  ناتواني 

  .٥٩-٧٥): ٢(٢، يادگيري

  ي عل  ا، يارجمندن  ؛يغلامعل  افروز،  ؛يعل   اح،يس  يصادق 

(  ، يلواسان  و  اكبر؛ ارز١٣٩٧مسعود.    ي اثربخش  يابي). 

كاربرد  خواندن  متون  خواندن    يآموزش  مهارت  بر 
آهستهدانش (ناتوانآموزان    نشانگان   با )  ي هوش  يگام 

  .١٠٩ ):٨( ، يناتوان مطالعات مجله .داون

وفايي،  دهكردي،  صفرپور و  ندا؛    .غلامعلي  افروز،  مريم؛ 

  هاي مؤلفه  عملكرد  و  ناميدن  سرعت  مقايسة.  )١٣٩٠(

.  عادي  و   نارساخوان  كودكان  در  فعال   حافظه   گانهسه
  .٢٢-١) :١(  ١١ ،استثنايي  دكانكو  فصلنامه

سميه سپيده  ؛نظري،  رحيم    ؛صالحي،  خوارزمي  و 

االله رحمت  (آبادي،  توانبخشي  ).  ١٣٩٥.  رويكردهاي 

حسي مهارت داون  -هاي  سندرم  كودكان  در  .  حركتي 
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