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کدام متناسب هر  که است آیاتاز  اي قرآن کریم مجموعۀ به هم پیوستهي ها سوره
 از جملهباشد، علم تناسب  خود در جهت هدف اصلی سوره می مجاوربا دیگر اجزاء 

دارد.  اي هویژ جایگاهوحی  درك بهتر سخنی است که در علوم قرآن موضوعات
مورد  دانش تناسب هیبر پانوشتار حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی سوره فجر را 

در ظاهر سوره از موضوعات مختلف بحث به میان  قرار داده است، هر چند بررسی
، سیر تکاملی ها ي ابتدایی و سپس اشاره به بازدارندهها آمده است، اما وجود قسم

رسیدن به نفس مطمئنه را  چینی هدفمند در نفس با یک تسلسل منظم و مقدمه
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 ن است به فجر و پیروزي کهنمایاونه که در قسمت ابتدایی و پایانی سوره گ همان
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 مقدمه
نکـات   دریافـت  که عدم توجـه بـه آن مـانع   باشد  پیوسته از آیات می هم به اي ي قرآن کریم مجموعهها سوره
متناسب با آیات مجاور و در راسـتاي   جاي قرآن کاملاً د. ذکر هر آیه در جايشو این کتاب الهی میاز  ظریف

نقـش  وحـی   فهـم بهتـر سـخن    درك و درکـه  ی هدف کلی سوره است. از جمله مباحث ارزشمند علوم قرآن
قرآن هرچند در ظاهر پراکنده و مشـتمل بـر    ه ازسورهر  اتیآ که است، زیرا علم تناسبکند،  می فایا ییبسزا

 یـی ، همگراکنـد  ه این دلیل که هـر سـوره هـدفی را دنبـال مـی     اما بباشند  می موضوعات مختلف و متفاوت
تسلسـل مـنظم و مقدمـه     يانبر مب هم مانند سایر سور رسوره فج ؛در آن نمایان است ییو محتوا یموضوع

 ـآ یبا داشتن س ظاهردر  هرچنددنبال دارد،  پیامی کلی و اصلی به د،هدفمن ینیچ مختلـف   وعاتاز موض ـ، هی
کـه بـا    اي ود. سورهش درك می به خوبی بین آنهاو انسجام  هماهنگیدقیق ه، اما با بررسی مدبحث به میان آ

گـري و فسـاد اقـوامی همچـون عـاد، ثمـود و فرعـون و بیـان          طغیان بعد ازگشته و انه آغاز گ ي پنجها قسم
 راگ ـ ي دنیـا هـا  هاي آنها که مستحق عذاب دنیوي و اخروي شدند به این نکته اشاره دارد کـه انسـان   ویژگی

ر آخـر نفـس   است و داندوزي  ثروتمند ل وما از علاقه به ریشه تفکرشانکه  نگرشی شبیه اقوام مذکور دارند
مستقیم به سوي پروردگار خـود   ،هاي محشر که با آسودگی از همۀ پریشانی گرفته مطمئنه مورد خطاب قرار

ضمن بیان فرآیند رسـیدن بـه   ، رسد که آیات سوره با یک روند منطقی گردد. در واقع چنین به نظر می باز می
 کند. و تکامل نیز اشاره می درش سیري این ها زیبا به بازدارندهو  بسیار ظریف ،نفس مطمئنه

 آن دربارهها  دگاهیمفهوم تناسب و د
 تناسب .1

 یمنظـور هـم آن را بـه معن ـ    ابـن  1باشد. یبودن م بودن و همانند یکنزد یبه معن» نسب«شه یتناسب از ر
 ـ یو همـاهنگ  یسـازوارگ  یآن را به معن آذرنوش 2دانسته است. یکیقرابت و نزد  3؛دانـد  یز م ـی ـن دو چیب

 4معناي هم شکلی و همبستگی میان آیات و پیوند معنایی آیه با آیه دیگر است. اصطلاح علوم قرآنی به در

 اتیها درباره تناسب آ دگاهید .2

درباره آن وجود نـدارد،   یسانیکمطرح است و سخن واحد و  یاتیو نظر ها دگاهیات دیدر ارتباط با تناسب آ
                                                                        

 .277، ص 3ج ، الاتقان، یوطی؛ س1400ص ، طيالقاموس المح، يآبادروزیف .1
 .755، ص 1، ج لسان العربمنظور،  . ابن2
 .685ص ، يـ فارس يفرهنگ معاصر عرب، آذرنوش .3
 .277، ص 3ج ، الاتقان، یوطی؛ س131، ص 1 ، جالبرهان، یشکزر .4



 161        فرآیند رسیدن به نفس مطمئنه در سوره فجر بر پایه دانش تناسب

 

 یلطـورک  بـه  هک ـاند  ردهکان یرا بتناسب قسم از ا چند ی یک، و نظر خود يپژوهان بنابر رأ دام از قرآنکهر
 رد را بر شمرد.یکوتوان پنج ر یم

 ات و سور قرآنیآهمه ن یتناسب ب یک.
 ـتمـام آ ب ی ـترتو  دانسته افتهیدگاه قرآن را بر اساس لوح محفوظ نظم ین دیا  یقیتـوف  آن را و سـور  اتی
 ـا یماننـد بقـاع   تـأخر از مفسران م یاست. برخ و معجزه یشگفت وند آنها نشانهیب و پیه ترتک داند یم ن ی
 طـور  بـه ه ک ـشـود   یم ـاسـتناد   یو شواهد قرآن یعقل به دلیلن نظر یاثبات ا يبرا 1.دان رفتهیرد را پذیکرو

 .گردد یاشاره م به آنها مختصر

 یعقل لیدل )الف
وه و روش اسـت،  ین ش ـیبـا بهتـر   ییسـعادت نهـا   يت بشـر بـه سـو   یه هدف نزول قرآن هـدا کاز آنجا 
ل ک ـدر  ییمحتوا يسازگار دیباشد، پس با ین هدف سازگار نمیات آن با ایو عدم تناسب در آ یناهماهنگ

از  یتـوان ناش ـ  یلم را مکدر سخن مت یاختلاف و ناهماهنگ أمنش یاز طرف 2ات قرآن وجود داشته باشد.یآ
گونـه جهـل و    چیه ـ، نازل شـده اسـت   یساحت مقدس اله يه از سوک یتابکان دانست، اما یا نسیجهل 

 3ست.یدر آن ن يان و عجزینس

 یشواهد قرآن )ب
 ـ يظـاهر  ياشاره بـه هماننـد   ،بودن هم هیشب معناي به) 23زمر / » (متشابه«همچون  یدر قرآن اوصاف ا ی

 4نـد. ک یرا دنبال م يگر هماهنگ هستند و هدف واحدیدیکات با یهمه آ ،رو ازاینات قرآن دارد. یآ يمعنو
 ییزهـا یرا به چیز، دننسبت به هم دار یقیش و انعطاف عمیات گرایانثناء و انحناء؛ آ يدارا یعنی» یمثان«
 5ند.یدارند و همگون و همگرا باشند، اثنان گو كه وجه مشترک

، يرومندیه در اثر نک یسک یعنیاست ) 10هف / ک، 41فصلت / » (زیعز« گر قرآنیاز اوصاف د
 يوجود ندارد و اجزا یونه نقص و ناتوانگ چیچون در آن ه ،شود یقهور نماست و م يامرش غالب و جار

 باشد. یات میه ناظر بر تناسب در آک 6املاً بههم گره خورده است.کآن 
                                                                        

 .5، ص 1 ج، و السور اتيتناسب الا ينظم الدرر ف، یبقاع .1
 154ـ  163ص ، يشناس قرآن، يزدیمصباج  .2
 .485، ص 1ج م، يتسن، یآمل يجواد .3
 .66ص ، يشناس قرآن، يزدیمصباج  .4
 .67، ص 1چ ، ميتسن، یآمل يجواد .5
 .563ص ، مفردات ألفاظ القرآن ،یراغب اصفهان .6
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 سوره یکات ین آیتناسب ب دو.
 یکات داخل ینش آیه چک ییسوره هستند و از آنجا یکات ین آینظران قائل به تناسب ب از صاحب یبرخ

نمـوده   ینداشته باشـد قـرآن را از اعجـاز ته ـ    ين اعتقادیچن یسکدانند، معتقدند اگر  یم یفیسوره را توق
 ـآ یو ارتباط موضـوع  یوستگیوجود پ«سد: ینو یاره مب نیدرا ید محمدباقر حجتیاست. س  یـک ات درون ی
 1».دهـد  یجلوه م یتهان یبه آن قرآن را از اعجاز در ب یتوجه یب هک م استیرک قرآن يها یژگیسوره از و

 ـکمحـدود و   یا چند محور موضوعی یکه هر سوره کن باورند یدگاه بر این دین ایقائل ه تمـام  ک ـدارد  یل
 یبـه آن وحـدت موضـوع   ه ک 2تندکا موضوعات در حریموضوع  منشوروار در جهت آن يا اتش به گونهیآ
از  يشـابور یر نک، ابـوب یش ـکفته زرشود. بنابر گ یمحقق م سوره یکات یه با وجود تناسب در آکند یگو یم

بعد از  3قرار داده است، یمورد بحث و بررس يرا به صورت جد یه وحدت موضوعکاست  یسانکن ینخست
بـه   ... و ییقطب، طباطبا دی، سین، آلوستأخریو از م...  و ي، فخر رازی، طبرسیهمچون ثعلب یاو مفسران

 د:یگو ینه داشت، چنانچه استاد شحاته مین زمین تلاش را در ایشترید قطب بیآن همت گماشتند. س
رده و کباره ارائه  نینافذ درا يفراوان مبذول داشته و نظر ینه سعین زمید قطب در ایس

 4امل خود را در فهم اهداف سور نشان داده است.کاحاطه 

صدور را ینبوده، ز یه اتفاقکات سور است ی، تفاوت در عدد آیل قائل بر وحدت موضوعیاز جمله دلا
 يا ات هر سوره رابطهیان آین میم ممتنع است، بنابراکیفاعل ح ينشده از سو هرگونه عمل حساب

ان مهم بلاغت است، توجه به حسن مطلع و ختام در هر که از ارکگر یل دیو سازگار وجود دارد. دل يمعنو
 توان آن یه نمکاست  مکحا یاز سور قرآن یکف بر هر یوحدت تأل ییباشد. از نظر علامه طباطبا یسوره م

ه اغراض و کافت یتوان در ینجا مید. از ایگر به چشم دید يها ان سورهیا در میاز آن سوره  یرا در جزئ
ه جز کاند  ژه و هدف مشخص نازل شدهیو یان معانیب يدام از آنها براکهر اند و مقاصد سور با هم مختلف

 یوستگیه پکداند  یم مکرا حا يریهر سوره وحدت فراگن بر یبنابرا 5شود. یافتن سوره محقق نمیان یبا پا
به شمار  یلامکن یه از قوانک اق در هر سورهیا وحدت سی یرساند. مسئله وحدت موضوع یات را میآ
 6ت گرفته است.ئجا نش نیرود، از هم یم

                                                                        

 .57 ، صه طهكآن در سوره مبار يو محورها اتيتناسب آ يبررس، یمحمدعل یو حاج یحجت .1
 .29ص ، يالموضوع ريالتفس يمباحث فمسلم،  .2
 .132، ص 1، البرهان، یشکزر .3
 .5ـ  4ص ، القرآن يل سوره و مقاصدها فكاهداف شحاته،  .4
 .16، ص 1ج ، الميزان، ییطباطبا .5
 .31ص ، اتيتناسب آمعرفت،  .6
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 اتیآ یتناسب درون گروهسه.
 1.دان زمان نازل شده یکه در کدانند  یم یاتیه تناسب را فقط شامل آکاست  یسانکرد مربوط به یکن رویا

بـا هـم    یط زمـان یشرا یکه در کدانند  یاز آنها م يا ن دستهیات را تنها بیتناسب آ ،ردیکن روین به ایقائل
 .ستندیات قائل به تناسب نیر آین ساید و در بان نازل شده

 تناسب در موضوع چهار.
بـا   ییه از نظـر معنـا  ک ـتناسـب وجـود دارد    یاتین آیمعتقدند تنها ب يافراد ،پژوه ن دانشمندان قرآنیدر ب
 يقـرآن دارا . موضوع هستند یک يه داراکبرقرار است  یاتین آیتناسب ب یگر مرتبط باشند. به نوعیدیک

ه ک ـننـد  ک یم ـ تأکیـد دگاه ین دین به ایقائل 2شود. یمشخص م» ع«حرف با علامت ه ک است یاتموضوع
 3م.یتناسب باش یستند در پین ییوحدت معنا يه داراکاز قرآن  یاتیآ يندارد برا یضرورت

 ات و سوریعدم تناسب در آ پنج.
د. نن ـک یم ـ ینـده و گسسـته از هـم معرف ـ   کپرا یتـاب کشـتر مستشـرقان قـرآن را    یدانشـمندان و ب یبرخ
 ـاه ک ـ دانـد  ینده م ـکقرآن را مشتمل بر موضوعات مختلف و پرا ایتانیالمعارف بررریدا  را بـه ن احسـاس  ی

 4اند. جا جمع شده یکدر  يا چ برنامه و نقشه حساب شدهیهبدون ها  ات سورهیه آکند ک یخواننده القاء م
ن باور را به خود اختصاص داده است و مورد اجماع یشتریمطرح شده آنچه ب يها دگاهین دیدر ب

ات ین آی، وجود تناسب بدز به آن معتقد هستنیو نگارندگان مقاله ن از قرآن پژوهان قرار گرفته ياریبس
 .باشد یمعنادار مر یس يو دارا مانهیکسوره ح کیدر  اتیآ بیو ترت مین باور تنظیسوره است، بر ا یک

 تناسب در سوره فجر
گـاه بلنـد و   یدن نفـس انسـان بـه جا   یرسروند مانه و اعجازگونه کیح نشیدر سوره فجر با چم یعل خداوند

                                                                        

 .27، ص 1ج ، ريفتح القد، یانک؛ شو307ص ، امبريپ نيقرآن و آخر، يرازیارم شکم .1
 ؛معنا هستند موضوع و هم ه همک شود یگفته م اتیاز آ يا و به مجموعه یقرآن ماتیوع از تقسکه رکر است کلازم به ذ .2

ه در نماز بعد از قرائت سوره حمد، کسنت و جماعت مربوط است  ام اهلکبه اح يبند میتقس نیه علت اکمشهور است 
 کیه با کاز سوره را  یبخش تواند یامام جماعت م اینمازگزار  رنددانند و اعتقاد دا نمی سوره را واجب کیامل کقرائت 

» وعکر«به شود،  یوع نماز خوانده مکقبل از ر دهیبرگز اتیآ نیه اکجهت  نیبخواند. از اشود،  یموضوع خاص تمام م
 540مشهور  لـ و بنا بر قو 550، 556، 540ـ  رییمتغ متفاوت و یوعات قرآنکدر ر اتیشده است. تعداد آ يگذار نام
شود و در مصاحف مصر، عراق،  می گذاشته هیآ نیآخر يه روکاست » ع«وع در مصحف، حرف کباشد. علامت ر می
د، ی؛ مستف1117ص ، يپژوه نامه قرآن و قرآن دانش، »وعاتکوع / رکر«، ینیشود. (مع می دهیستان دک، هند و پارانیا

 )15ص ، يو مدن يكو سور م يقرآن ماتيتقس، یدولت
 .38ص ، اتيسور و آ نيمناسبت بپورحسن،  .3
 .47ص ، هيطانيالبر ةالموسوع يف هيقرآن ايقضافضل حسن،  .4
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 ـا آیگر یبر جمله د يا شدن جمله مقدمرا یزند، ک یم میمطمئنه را ترس يوالا  ـبـر آ  يا هی  یگـر و حت ـ یه دی
 دارد. یدر پ را یمتکح کش ین سوره قابل تأمل و دقت است و بیگر در ایبر موضوع د یموضوع

ان و یو فساد فرعون يآورد و بعد به موضوع ستمگر یم یدر پ یخداوند در سوره فجر پنج سوگند را پ
ان نفس مطمئنه را مورد یرود و در پا یانسان م یدرون يها هبه سراغ بازدارندپردازد، سپس  یان میثمود

ان و یفرعون و ثمود ين سوره، موضوع ستمگریآغاز يه سوگندهاکد یآ یدهد. به نظر م یخطاب قرار م
نفس مطمئنه و موانع بازدارنده آن  يانسان به سو یاملکر تیف به سیلط یها با اشارات ن بازدارندهیهمچن

 رد.یگ یو اثبات قرار م یه در ادامه مورد بررسکداخته است پر

 سوره يام سوگندهایپ .1

ت ی ـان اهمیو ب تأکیدداشته است، از جمله  یمتکاد شده در قرآن مقصود و حی يخداوند از سوگندها قطعاً
مـردم اسـت،    کا شیار که سبب انک يداشتن امور تیان واقعیدادن انسان به منافع فراوانشان، ب آنها، توجه

در  1باشـد.  ... مـی  ان وکخ و اقرارگـرفتن از مشـر  ید، تـوب یسته، تهدیر و شایم اعمال خیرکم و تیتعظ يبرا
سـوره ارتبـاط و تناسـب     يه به آنها قسم خورده با محتواک ی، الفاظشوند یه با قسم شروع مک ییها سوره
دام کدر ارتباط با هم بوده و هر یبه نوعتوان گفت  یه مکن سوره پنج قسم وجود دارد یدارند. در ا ییمعنا
 مرتبط است. يگریبا د

 2افد.فجر در اصل به معنی شکاف زیاد در چیزي، مثل اینکه کسی سدي را باز کند و بشک، »««
 4.به معنی حفرکردن و شکافتن، طلیعه، صدر، آغاز و پگاه است 3روشنایی صبح، سپیده دم در انتهاي شب

عظمت  يها شانهاز ن یکیه کند یگو یافد به آن فجر مکش یمطلق را م یکیصبح تار نوره ک ییاز آنجا
ها و  انسان یدر زندگ یعطفنقطه ، ت نوریمکو شروع حا یکیان گرفتن ظلمت و تاریپا رای. زخداوند است

در  باشد. هرچند یمهمراه خواب  باان یپا درو آنها  جنبش و تکحر با آغاز ه درکده بو تمام موجودات
حضرت  كوجود مبارن، د قربایمحرم، ع همچون اول یمعان سري ، یک»فجر«ر منظور از یتفاس
، است ات سورهیم آیطبق با مفاهه منک اما نظر برتر ،ر شده استیتعب ... و 5بامداد ماه رمضان، يهديمهد

                                                                        

 ريالتفس، يراز ؛ فخر233، ص 10، نيإلزام المخالف يف نيمنهج الصادق، یاشانک؛ 377، ص 10، انيمجمع الب، یطبرس .1
 .280، ص 20، الميزان، ییطباطبا ؛148، ص 31، ريبكال

 .625ص ، مفردات ألفاظ القرآن، یراغب اصفهان .2
 .45، ص 5ج ، لسان العربمنظور،  . ابن3
 .972ص ، يـ فارس يفرهنگ معاصر عربآذرنوش،  .4
، 5ج ، البرهان، یبحران؛ 442 و 441، ص 26ج ، نمونه ريتفس، يرازیارم شکم؛ 736، ص 10ج ، انيمجمع الب، یطبرس .5

 .5، ص 2ج ، نينو ريتفس، یعتیشر؛ 650ص 
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سوگند به برآمدن صبح معرفت از سر « :دیگو ین میر خود چنیدر تفس يو ؛باشد یم يدگاه سورآبادید
آن را حجاب  يزین چیمترکه آفتاب اگرچه روشن است اما کرا یز، از آفتاب استتر  عارف و آن روشن

ات یه در رواکنفس مطمئنه  یگاه نورانیدن به جایست مگر رسین يزید گفت صبح معرفت چیو با 1»ند.ک
 2.به آن اشاره شده است

 يا عدهان شده است؛ یآن ب يبرا یاقوال مختلف» ««ن سوره یر اار رفته دک ن قسم بهیدوم
ام برگزار ین ایمسلمانان جهان در ا یاسیو س ين اجتماعات عبادیه بزرگترک لحجها يآن را دهه اول ذ

اشاره دارد  ن سورهیتوان گفت ا یماما  4گر است.ید یدهه اول محرم نظر گروه 3نند.ک یان میگردد، ب یم
قات پروردگار یان برساند و در میوار به پا یالحجه را موس يگانه ذ ده هاي اگر انسان شبه که کنیبر ا
 5»««، برساند را به اتمام یاله یگاه وحیدر جا ینینش ش بماند و چلهیخو
مت و کح افتیجهت در را باطن مراقبت چهل روزه آن در 6،ندیگو زین نیه به آن عبادت اربعک ینینش چله

و  تأکیدمورد  آن بزرگان به علت خواص رهیو س اتیروا 7،قرآندر  هک یعبادت، ندک یم آماده یعلوم اله
 نی، چنشود یدر فرد م اتکمل دنیمال رسکبه  بروز استعدادها وموجب  آن جهینته کقرار داشته  هیتوص

و  ینینش در چله یه حضرت موسکطور  همان ؛باشد یاعمال م نیبهتر از یعبادت و اخلاص در بندگ
ا یبار و  کی یسال زین اسلام نلشأا میعظ امبریپ، مشغول بود يارد خلوت خود به عبادت، مناجات و روزه

 نمودند. یم يسپرر کشتر در غار حراء به عبادت و تفیب
و  تمشقّ، فلّکبه دور از هرگونه ت ینینش چله هکنیا یکی،؛ سازد یار مکرا آش یاتکن ب مطرح شدهمطال

 و ستیمرسوم متداول ن يها ینینش از چله ياریه در بسک یتیحائز اهم ۀتکنانجام شود،  متعارف صورته ب
 یجسمان يها یو خوش ایعلاقه به دن كنفس خود را وادار به تر ی،نجه بدنکو ش بیتعذاضت، یبا ر افراد
 معناي به ینینش چله هکنیا يگریدو  دیآ یو بدعت به حساب م ستیسازگار ن ینینش با روح چله هک نندک یم

 ینینش جمله، چله کیدر . ستیاز مردم ن دنیو بر یشرع، یاجتماع يها تیردن از مسئولک یخال شانه
و  نینسبت به معارف د يتر قیعم و بهتر كدرساخته و  ینوران و باصفا را انسان قلب، یو منطق حیصح

                                                                        

 .2810، ص 4ج ، يسورآباد ريتفس، يسورآباد .1
 .657، ص 5ج ، البرهان، ی؛ بحران571، ص 5ج ، نيالثقل نور، يزیحو .2
 .279، ص 20ج ، الميزان، ییطباطبا .3
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 .142/  اعراف و 15/  احقاف .7
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ه کونه گ عرفات را آن نیسرزم، احرام بربندد انیحاجچون  اگر يفرد نیچندهد،  یه او مب یشناخت هست
و  نیاطیو آماده نبرد با ش ردیسلاح برگابد، یدر ستهیو شا ستهیمشعر را با شبانه وقوفو  نموده كدر دیبا

به نفس  يخودساز ندیه و در فراردکبود نا مضمحل و را شیاماره خو مان نفسگ یب. گردد رجم آنها
، دارد یحضرت موس ینینش چله یانیاشاره به ده شب پا» «««د، یآ یم . به نظردیرس خواهد مطمئنه

 از آغاز یحضرت موس ونالحجه بوده، چ يمنطبق با ده شب اول ذ یخیه از نظر تارک 1»««
 2.»«. «را به اتمام رسانده است شیخو نیاربع قاتیالحجه م يدهم ذالقعده تا  يذ

اشاره  از آنها يه به تعدادکوجود دارد  یز نظرات مختلفین سوره نیدر ا يبعد يها قسمدر مورد  اما
قول  3شود. یه در آخر شب خوانده مکاست  ییاوتر نمازه منظور از شفع و» ««شود،  یم
 4.الحجه است ذي روز نهم» وتر«روز قربان و » شفع«ه کنیگر اید

 ،بيان السعادة ولی در تفسیر. که مانند دیدگاه قبلی است دانند اي شفع را روز نحر و وتر را روز عرفه می عده
 ،شفع، يروح المعانصاحب به نقل از  5.است آن روح مجرد از ،منضم به بدن و وتر ینفس انسان، شفع

سوگند خداوند به شفع و  ،یر قرطبیتفس 6آن است.هفت شب  متناسب با ،روز قوم عاد و وتر هشتعذاب 
جهان  مهم در مسائل بزرگ خداوند و از يها ه از نعمتکداند  یقت به عدد قسم خوردن میوتر را در حق

مبسوط در باب  یحیبا توض از قرآن يپرتور یصاحب تفس 7.رود یبه شمار م ها انسان یو زندگ یهست
 سد:ینو یوتر مو  مراد از شفع

ن سوگندها، ظاهر در قدرت و اصالت نور در یاستشهاد ا روش و تناسب و موارد یول
ر و شر یاست از تضاد و تقارن خ يرمز با ظلمت است و مثل و یوستگیو پ يحال برابر

 8.روزمند خواهد شدیگانه و پی ،ر و حقیه سرانجام خک

از ر و حق. یداند و وتر را خ یحق و باطل م یا به عبارتیر و شر و یشان شفع را خیه اکروشن است 
نار و ک در» شفع و وتر« م ویرن سوره بنگیات این آینار آخرکشان را در یدگاه ایظر نگارندگان اگر دمن

                                                                        

 .142اعراف /  .1
 .142اعراف /  .2
 .419، ص 2ج ،  ير القميتفس، یقم .3
 .736، ص 10ج ، انيمجمع الب، یطبرس .4
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 اماره استه مراد از شفع، نفس لوامه و کنشان از آن دارد رد، یگمورد تدبر قرار » نفس مطمئنه«ن یهمنش
باشند و مراد از وتر همان نفس  یر و شر در درون انسان میخ یو تجلر یدرگ و زیگلاو ه مدام با همک

 خواهد بود. روزمند نبرد نفس لوامه و امارهیپ، مطمئنه
ن یدر ا» ««، درو یه مکآن هنگام  شب است یکین سوره سوگند به تاریقسم آخر در ا

و  1یزمان وعده خداوند با موس، ا شب مزدلفهی مشعر جمله شب از ،وجود دارد یاقوال مختلف مورد هم
ر یر تعابین تفاسیدر ا 2دارند. یاملکگذرد، نظر جامع و  یه مک یمفسران در مورد قسم به شب هنگام یبرخ
است  یتکحر يشب موجود زنده و دارا ییرفته است، رفتن را به شب نسبت داده است!، گو کار به یجالب
ه کاست  كوحشتنا ،یزمان یکیند. تارک یت مکروشن حر یصبح يدارد و به سو یگام برم یکیه در تارک

ثابت ستا و یا یکیرا تاری، زگردد یمارزش  ينور باشد، دارا يبه سو یتکثابت بماند؛ اما اگر در آن حر
 نفس امارهاز  يادنم یو ظلمان کیتار ه شبکبر آن دارد  تأکید» ««د یآ یمست. به نظر ین
 است. یو نابود شدن یرفتن هکباشد  یم

 نفس یاملکت تکحر يها بازدارنده .2

از نفـس   یان به حـالت یانه با اشاره به داستان فرعون و ثمودگ پنج يپس از آوردن سوگندها مکید حخداون
، دهـد  یسـر م ـ  4»«« یسخت كدهد و با اند یندا م 3»«« یراحت كه با اندک دارد اشاره
ن به سـه مـورد از   کیو اطعام مس میتیرام کعدم ا، نمودن انسان ین با اشاره به خساست و تنگدستیهمچن
و دو مـورد   یاجتماع یکیه کدن به نفس مطمئنه یرس يانسان برا يت معنوکحر يها هن بازدارندتری مهم
 رد.یگ یقرار م یه در ادامه مورد بررسکند ک یاست، اشاره م يگر فردید

 فساد یک.
اعتـدال   از حـد  يزی ـخارج شـدن هـر چ   معناي به ،نفس انسان یاملکت تکحر يها از بازدارنده یکی فساد

ه بـر آن  ک ـ یاز حالـت اعتـدال   یخروج نفس انسان در قرآن به و ردیگ یباشد و مقابل واژه صلاح قرار م یم
 دیانسان قابل جبران است. اعراض از توح در یمالک يها نهیه به سبب وجود زمک 5شود ی، اطلاق مدهیآفر

                                                                        

، 4ج ، مقامات العبادة يان السعادة فيبشاه،  یسلطان عل؛ 123، ص 18، ر قرآنيانوار درخشان در تفس، یهمدان ینیحس .1
 .45، ص 1ج ، ر جوامع الجامعيتفس، یطبرس؛ 252ص 
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 ـ يهـا  آمـوزه  اعراض از 2،ومتکاستفاده نادرست از قدرت و ح 1،گرانیش به پرستش دیو گرا  ... و 3یقرآن
 هستند. از فسادس نهیزم يبسترها

 ییارزش و مقام والا يدام به نوبه خود داراک قوم عاد، ثمود و فرعون به عنوان سه تمدن بزرگ هر
در آنها  يبایز شدن شهر شفکاز  یمفصل يها ت داشتند، چنانچه داستانکبر پر ینیسرزم بودند. قوم عاد

، يو بناساز يمعماردر ، خرمو  سرسبز ییها نیآباد و زم ییشهرها، العرب تقل شدهرریجز يهاابانیب
دعوت  يبرا یاله یبه عنوان نب هودحضرت هودبودند.  رومندیل و نیکدرشت ه یدممر يو دارا شرفتهیپ

 و یبر نعمات اله شانیا تأکیدبا وجود ه کشد  آنها فرستاده يبه سو كهرگونه شر یو نف دیتوح يبه سو
غضب و عذاب خداوند را به همراه ، نعمتفران کرا یباشند؛ زاو  فراوان يها ر خداوند و نعمتکه شاکنیا

 يرویپ و گرانید به نمودن ، فخریچیسرپ لتبه عسرانجام  4.نداشت تأثیريآنها  ن سخنان دریااما دارد، 
 فیه در توصک 5بر آنها فرستاده شد كوحشتناو  سرد يتندباد شدند و یدچار عذاب الههوس  و يهو از

آنها را شده،  گفته یند، حتک مین شده از جا برک شهینخل ر هاي شود: مردم را همچون تنه می انیآن ب
 6شد. می ها جدا از تن شانیه سرهاک دیوبک یم نیچنان با سر به زم

آباد و  پیشرفته و شهرهاي تمدنی خداوند بعد از قوم عاد، ثمود را وارث آنها ساخت که آنها نیز داراي
زراعت و به  و آباد شرفتهیتمدن پومی که در کنار بودند. قشمار  هاي بی نعمت و 7کوه هاي استوار در اهپناهگ

با  نیز اما آنها ؛داشتند یآسوده و خوشی کلام زندگ کیو در مشغول بودند  ها س نخلغراحداث قنوات و 
هاي  از وسوسه يرویبا پی و جهل و نادان ياز رو یتکبر و گردنکش دهیو صفات نکوه یو سرکش طغیان

 ان خودشانیکه از م يامبریاطاعت از پ يجا هیم، بنابود و هلاك هم شو یاگر همگ دعاي اینکها ن وطایش
ادند ها و فساد ادامه د به پرستش بتش سرباز زده و ا هسخنان فرستادیرش پذی از با وجود معجزه الهبود، 

به  صالحکه توسط حضرت صالح یعذاب ؛ی گشتندمستحق عذاب الهشده و  دهیکش یبه انحطاط و بدبختتا 
روز اول رنگ صورتشان زرد، روز دوم قرمز  8شوند. آنها خبر داده شده بود که اگر توبه نکنند به آن دچار می

اي پرده قلب آنها را از  حهیبا ص لیجبرئ صالحطبق وعده حضرت صالح وزشد و در آن ر اهیو روز سوم س
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ن الهی در مورد پیامبران الهی قانو 1ساند.را به هلاکت ر یهمگرد و ک را کر شانهای گوش، دیدر گریکدی
کرد، خداوند براي تنبه، آنها را  هایی از طرف اقوام سرکش بروز می وجود داشته و اینکه وقتی مخالفت

هایی ساخته تا در خود احساس نیاز کنند و فطرت توحیدي آنها آشکار شود و  گرفتار مشکلات و ناراحتی
با داشتن  باشد که فرعون می حیه او است، بشوند. نمونه آن آلمتوجه مبدأ قادر و توانایی که همه نعم از نا

ها  ساله بعد از فساد و انحطاط و انکار معبود یگانه به قطحی و خشکسالی و کمبود میوه هزار شش قدمت
آمد، مخصوصاً  گرفتار شدند؛ خشکسالی که براي مصر به علت کشاورز بودن، بلایی بزرگ به حساب می

و منافع آنها بودند، زیان بیشتري را متحمل شدند. اما آنها به جاي  ها ان اصلی زمینبزرگان مصر که صاحب
دانستند که سرانجام  اینکه بیدار شوند، از این موقعیت سوءاستفاده کرده و آن را از بد قدمی نبی الهی می

) نکته حائز 55زخرف / گشتند. ( میان امواج نیل غرق و مدفونذاب الهی شدن و در گرفتار عاعمالشان 
اهمیت اینکه جسد همه فرعونیان غرق شد، اما جنازه فرعون به عنوان درس عبرت به ساحل برگرداننده 

 2و تمام کسانی که همراه ایشان بودند نجات پیدا کردند. سیشد و حضرت موسی
 *  «. «ان و گسترش فساد استیآنها طغ كوجه اشترا، ریبا توجه به تفاس

ت یفساد را به نها آنها، اش جانب پروردگار و فرستاده ار ازکر و ارائه راهکه با وجود تذک 3»
نشان داده شده است،  در جوامع یرواج فساد و دورشدن از الطاف اله یروشن به اتیآ نیدر ا. رساندند

بر اساس خدا  يسالار ستهیرزش، مقام و عظمت بودند اما چون شاا يه هر چند داراک ییها جوامع و تمدن
ارگزاران و ساختار قدرت کدرصدد اصلاح اده، را سرلوحه عمل خود قرار ند تیتقوا و معنو، يمحور
، یجز گمراه يا جهیته نک مودندن یذلت و سقوط را ط ریو سشد  بسته بر آنها املکراه رشد و تامدند، یبرن

 ينفس اماره و نابود انیبا غلبه و طغ یبه نوع .به سعادت و از دست رفتن آرامش آنها نداشت لینعدم 
ه در تمام ک امل فرد و جامعه استکفساد از جمله عوامل بازدارنده رشد و ت. مواجه شدند نفس لوامه

 4،يندت از خلافت خداویمحرومچون  هم يانباریآثار ز رده وک ریها و جوامع را درگ اعصار، دولت
 7ش و آرامش انسانین رفتن آسایاز ب 6،يو ابد يت از سعادت اخرویمحروم 5،یت از الطاف الهیمحروم
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ناسان و ش جامعهاخلاق،  يعلمااز  ياری. بسبه همراه دارد 1شاندن جامعه به طرف فتنه و آشوبک و
شود  می دهید یاجتماع يتنگنا یک، فساد به صورت یدر روانشناسد، ان داشته هجآن توز به ینناسان ش روان
دفع فساد  رو ازاین 2رد.یگ می ه در آن منفعت فرد مورد سوء استفاده قرارکاست  یتیفساد موقع یعنین یو ا

و  فریکو  4ياخرو يها د به مجازاتیه با تهدک 3بشر است يت برایفه و مأموریوظ یکو مبارزه با آن 
انجام اعمال  يختن عواطف برایق و برانگیتشو 6،مکاطاعت از مفسدان حا كتر 5ي،ویدن يها مجازات

 يفساد ،نفس مطمئنه يت نفس به سوکحر يها ن بازدارندهتری مهماز  ،نیباشد. بنابرا یقابل اجرا م 7یکن
 8.»««دهند.  یآن را گسترش م ... ان ویان، ثمودیهمچون فرعون یمانکحا هکاست 
رشد و  يه به عنوان مانع براک يدیان شدیه به علت ضرر و زکنیبا فساد ا ته جالب در ارتباطکن

 9»««، دان آمده استیخود به م ،مبارزه با آن يانسان دارد، خداوند برا يامل معنوکت
 یاران است، گروهکستم نیمکخداوند در ن، یسرنظر جمهور مف بنابر ؛10»««
راه  ،نظر گرفتن آنها تحت با، مردم شدند یه ظلم و فساد را سرلوحه عمل خود قرار داده و باعث گمراهک
 یه چالشکاست  یننده سنت الهک انیب نیاه ک ندک یم گرفتارشان یصورت ناگهانه و ب را سد زشانیگر
 اشد.ب یم آنها به آرامش دنیاستقامت و رس شیو افزا تهورد ستم قرار گرفم افراد يبرا

: اند گفته هیآ نیخصوص ا درمعرفت  تأمل است، بعضی از معاصران از اهل قابل زین يگریاز منظر د هیآ
است که  يکار برده، نشان از آن دارد که خداوند در کنار افراد را به یمعناي مرب به» رب« خداوند واژه نکهیا

ن شأخداوند با  یعنیکند،  يریفساد جلوگ يد تا از لغزش و افتادن آنها در وادان مورد ظلم و ستم قرار گرفته
 پذیري حفظ نموده و آنها را از آسیب و ضربهو  ش استانمهربان که در کنار فرزند يمادر مانند خود یربوب

 تواند هر دو منظور میالبته  11.نماید رفتار میکند، با بندگان خود  می در راه رسیدن به هدف اصلی یاري
 .ردیگ قرار می فانیستمکاران و هم در کنار ضع نیخداوند هم در کم یعنیباشد،  حیصح
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 یجانیه یثبات یو ب یفتگیخودشدو. 
 ياسـتعدادها  ییوفاکش ـ ها و در جهت ظهور و بروز خصلت یم بر نظام هستکحا یاله يها ن و سنتیقوان

ه خداونـد  ک ـاسـت   یامتحـان اله ـ  ه از جمله آنها ابتلا، آزمـون و کرد یپذ یانجام م 1بشر به صور گوناگون
ن یاما ا .زند یم کلات محکمش و یبا تنگدست يا موارد با رفاه و ثروت و در برهه یبندگان خود را در برخ

ل و ی ـبه قضاوت، تحلش دست یت خوینداشتن از هدف خلقت و ترب یانسان عجول و هلوع به علت آگاه
نـد و  ک یبر او غلبه م ـ ییه فخرگرایروح ،یرامتکنعمت و  كاز اند غلط زده و با برخوردار شدن يرهایتفس
««داده است  رامت قرارکد، خداوند من را مورد یگو یم

 ـبر او تنگ شـود، فر  يروز ها محروم گردد و رزق و چنانچه از نعمت ؛ و2» ه ک ـآورد  یاد برم ـی
ن یچن ـ .3»«« ،خداوند من را مورد اهانت قرار داده است

نشانه داشتن مقام و  یاله يها شیه آزماکته کن نید. با توجه به ااشب یبرخوردار نم یجانیاز ثبات ه يفرد
ر یمس ـ امـل انسـان در  کرشـد و ت  يابـر  گونه ابتلائات نیرا ایست، زیاشتن آن نند ایت نزد خداوند یشخص
و  یـی ، نشانه اهانـت و دارا شدن از نعم محرومو  فقرگر ید ،ن اساسیبر ااست. به نفس مطمئنه  یابی دست

جـا   ر نعمـت بـه  کشود و ش ینم یفتگیدچار تعصب و خودش فرد د، پسیآ یرامت به حساب نمکه یتنعم، ما
 ـنما ینم ـ ی، در محنت و ابتلا، بردبار و صبور گشته و در وفور نعمت فخرفروش ـآورد یم  ين فـرد یچن ـد، ی

 علامـه  نخواهد داشت و بـه قـول   تأثیريبر او  یزندگ دپروردگار خواهد شد و فراز و فرو يبه رضا یراض
 4.»شود یم منحرف نمیدار است و از صراط مستقیت پایدر عبود« ییطباطبا

 نکیم و اطعام مسیتیرام کخساست و عدم اسه.
 یعذاب اله يه راه را براکگردد  یدن به نفس مطمئنه اشاره میدر جهت رس يگریات به مانع دیدر ادامه آ

 *  «. «است نکیم و اطعام مسیتیرام کو آن عدم ا ندک یباز م
 یکـی ه ک 6است. دادن) غذا(طعام  معناي به» ط ع م«شه یاطعام مصدر باب افعال و از ر .5»

حفـظ حرمـت    يباشـد. اسـلام بـرا    یم ـ یاله ـ يایامبران و اولیعت اسلام، سنت پیشر ینید ياز دستورها
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از امـوال خـود را بـه     یه بخش ـکرده کدر جامعه صاحبان ثروت را ملزم  يجاد تعادل اقتصادیها و ا انسان
 1.»««: ازمندان اختصاص دهندین

 یاله يرضا يه فقط براک شود یارزشمند واقع م یق انفاق و احسان است و در صورتیاطعام از مصاد
«« ،پروردگار در آن نباشد يجز خشنود يا زهیانگ رد ویانجام پذ

««است: ن شمرده شده یمی سوره بلد اطعام از اوصاف اصحاب 14ـ  18 اتیدر آ .2»
 يآن جلادادن صفات والا يو اخرو يویدن از فوائد ؛» * ... *  

دوستان بیشتر و  کرم، محبت و اخلاص است، درضمن راهی براي به دست آوردن انسانی همچون
همدلی و محبت را در میان آنان گسترش داده و ؛ عاملی در جهت استحکام پیوندهاي اجتماعی است

توان به اوصاف الهی نسبت به  اهمیت و ارزش اطعام نیازمندان میر آورد. د را فراهم می اريهمک نهمیز
عبارت  ارتباط با اطعام در سوره انسان که ستایشی فراتر از تصور است، اکتفا نمود. در بیتبیت اهل

آنکه خود  علاوه بر ،نفسدر سیر تکاملی  یعنی انسان 3معناي تشویق به برد. حض کار میه ب» ««
دهد.  در جامعه چنین فرهنگی را رواج کند، باید دیگران را هم به این امر تشویق نماید و اطعام مساکین می

این  دهد که عدم توجه به هشدار می، خداوند به کسانی که به این گروه از افراد جامعه توجهی ندارند ،رو ازاین
نکردن به آن در کنار  در قرآن کریم ترك اطعام و حتی تشویق 4نتیجه آن دوزخ است. ومعناي کفر امر به 

 از آثار 5.» *  ««مانی به خدا قرار گرفته است: ای بی
 ؛««د: یفرما یم للیعلیعلامام است،  ت فراوانکبر و يروز ادشدنیز ،اطعام

فاره است کاز انواع  یکین کیاطعام مس 6».ت شودک، فراوان و پر بری، برود و آنچه بخورانيآنچه بخور
 7.ندک یم كد و خود را با آن پایشو یله آن گناهانش را میه انسان به وسک

از » اطعام«ه اطعام مساکین بیان شده است و به جاي واژ اینکه اکرام یتیمان مقدم بر؛ مهم کتهن
دربردارد،  دهد و هم پیامی لطیف استفاده شده که هم بلاغت سخن را افزایش می» اکرام«کلمه 
ا یم یرکه او را کبه او برسد  يزیا چینباشد  يه به انسان برسد و در آن نقصان و خوارک ینفع اکرام
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و  یاز مالیه نکتام هستند یاز ا ياریبسرا ی، زاطعام است م فراتر ازیتیبه  یدگیرسپس  1ف گرداند.یشر
 .دناشب یم ندارند اما از محبت پدر و مادر محروم يماد

قلبشان را  ،داشتن دوست نیاآن دارند،  يآور ه علاقه به مال و ثروت و جمعک يگفت افراد توانیم
ته کن ،نی. بنابراگذارند یپا م ریرا ز یحقوق الهده و یغفلت ورز خدا ادیاز  یالح نیدر چن و ندک یاحاطه م

به  بین و ترغکیو اطعام مس میتیرام که در باب اک یاتکبر آثار و بر وهقسمت از سوره علا نیادر  یاساس
انسان به  دنیرس يها از راه یکیآن را  ژهیصورت وه به آن اشاره شد، ب یضمن طور بهه کآن وجود دارد 

 ریختأ و میسوره و تقد و روند ریس ی. با بررسشمرد ینفس مطمئنه برم یعنی خود يالت وجودح نیتربر
را با  یمراحل دیبه نفس مطمئنه با دنیرس يه انسان براکاستنباط نمود  نیچن توان یم ،آن اتیآ موجود در

و آنگاه  یفتگیز از خودشی، پرهیو بعد از جنبه روان يزیرگ فساد آن يابتدا هک دینما یط یمنطق روند کی
 ن است.کیم و اطعام مسیتیرام کا

 سوره یانیام پایپ .3

  *  ««رد، یگ یمسوره نفس مطمئنه مورد خطاب قرار  یانیپا يدر فرازها
» یمرض ـ«و » یراض« و به مقام ردیگ یآرام م شیخوپروردگار  يه به سوک ینفس ؛2»

 كه با درک یقیطر یط، است آمده رونیو از آن سربلند بموده یرا پ يریمس ،اتیتوجه به آ بارا یزرسد،  یم
قـدم   یینـور و روشـنا   يبـه سـو   یکیو تار و معرفت به آنها از ظلمت ییابتدا يها مطلوب قسمو  مقصود

 ـرو همان فساد اسـت و ه ک یبازدارنده اجتماع با مقابله سپس، گذارد یم ، مـزاج بـودن   یبـا دمـدم   ییاروی
 يفـرد  يه به عنوان بازدارنـدها کن کیاطعام مسا و مانیتیرام کبه ا بیو ترغ قیتشو و عدم یفتگیخودش

ه همـان نفـس مطمئنـه اسـت،     ک ـو به نفس برخـوردار از آرامـش    نموده یرا ط یاملکت ریمس، باشند یم
و  نـد ک یط ـ تیرا با موفق يعبادگانه و مراحل  ده هاي ، شبینینش چلهاگر انسان ، جمله یکدر . رسد یم

قرار  شیخو را سرلوحه عمل رام و اطعامکو ا ت داشته باشدیشخص رد، ثباتیانواع فساد قرار نگ تأثیر تحت
مـدال   يا نـه گو بـه شـود و   یداده م ـئنـه  دن به نفـس مطم یگرفته و به او مژده رس مورد خطاب قرار، دهد

، آورد یرا بدسـت م ـ  4»«« یبهشت یآرامش زندگ و 3»«« یز بندگیافتخارآم
بـه انسـان مطمـئن    م یه به خود خدا منسوب شده و پروردگار با خطاب مستقک ژهیو اریبس یو جنت بهشت
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و ذات است،  ءاگفت: جنت لق توان یآمده و م هیآ نیه فقط در اک يری: تو وارد بهشت من شو، تعبدیگو یم
ه در ک ـ يا به خداوند و نفس مطمئنـه  اس ندارد الّک چیو انتساب به هباشد  ه متعلق به همگانک ینه جنت

 1.شود یمطلق وارد م مالکمنبع نور و  کی

 به نفس مطمئنه یابی دست ندیفرآ میترس
 ود:ش می میترسنیز از آن  يبرداشته شود، نمودار دیکه با یلازم يها به گام یبخش ضمن اشاره کل نیا در

 (عبادت) هدف خلقت .1

و انـس   با هدف خلقت از جـنّ  يو ییبردارد، آشنا دیبه نفس مطمئنه با دنیرس يه فرد براک یگام نیاول
اگـر فـرد آهنـگ     ،اساس نیبر ا 2،»««ه خداوند فرمود: ک باشد، چرا یم
ه در آغـاز  ک ـ طـور  ند، همانکعبادت  و یسرشار از بندگ دیخود را با یدارد، زندگ به نفس مطمئنه دنیرس

و   ــ یس ـ یحضـرت موس ـ  ینینش ـ چله يها شب نیه آخرک گانه ده يها و اشاره به شب سوگندها انیسوره با ب
 ـاست، بر ا حج يالحجه و زمان برگزار ذي با دهه اول منطبق  ـک ـدارد  تأکیـد تـه  کن نی لحظـه   نیه در اول

 .وند استخدا یعبادت و بندگ هیابر پ یزندگ ه اساسک نستدا دیو توجه با يداریب

 از فساد يدور .2

 نس آأر ه درکــبــروز و ظهــور فســاد اســت  و عامــل ننــدهکجادیآنچــه ا بــردن نیو ازبــ از فســاد يدور
عبـادت و   يهـا  فرصـت  ومت فاسدکح هکباشند، چرا می انیو فرعون انیمانند ثمود يستمگر يها ومتکح
 یچـه اجتمـاع   و يصورت فردبه  چه مانع فساد دی، پس باردیگ یبه نفس مطمئنه را از مردمان م دنیرس

 د.گرد يبه شدت دور آن جادیبرداشته شود و از عاملان ا

 یفتگیاز خودش يدور .3

 نیترکوچک ـ، و بـا  دن ـی، به نشاط و فرح آيمهر كه با اندکاست  نیناپسند در افراد ا يها یژگیجمله و از
خـاطر و   نـان یو اطم شـود  مـی  يو تیرفتن ثبات شخص ـ نیه باعث از بک دنشو نی، افسرده و غمگيقهر

نـد  کخود را حفظ  تیثبات شخص دیپس شخص با ؛برد یم نیه همان نفس مطمئنه است را از بکآرامش 
 .دینما يدور ی،مخرب روح يها جانیو ه یفتگیو از خودش
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 نیکاطعام مس و میتیرام کا .4

انسان بـه نفـس مطمئنـه اسـت،      دنیثر در رسؤم يها از گامه کاسلام  عتیشر ینید ياز جمله دستورها
 ـا زهیو انگرد یپذانجام  یاله يرضا يفقط برا دیه باک یاطعام .باشد یم نیکو اطعام مس میتیرام کا جـز   یی

 تیشرافت و ثبـات شخص ـ  اعثو ب شده انیاطعام ب ه مقدم برک یرامکآن نباشد و ا پروردگار در يخشنود
 ».«: «فرمودبقره  سوره 265ه یآ ه درکچنان، گردد یانسان م
 ،شده يبند تی، اولویشده از جهت ارزش انیه موارد بکاست  نیها ا گام نیا انیر در بکقابل ذ تهکن
ها را  گام دیبه نفس مطمئنه را دارد با دنیه قصد رسک يعمال آن، پس فردابردن و  کار بهاز جهت  نه

 دارد.موزون و همگون بر، هماهنگ
 نمودار

 
 
 
 

 

 جهینت
و  فیلطـا  كدر يبـرا  یدقت در آن مانعه عدم کاست  اتیاز آ ییا وستهیمجموعه منسجم و پ میرک قرآن
 ـ   کباشد و در جهت فهم بهتر آن، علم تناسب  یم یقرآن قیحقا اسـت،   یه از مباحـث ارزشـمند علـوم قرآن
به موضوعات  تنو پرداخ یندگکپرا یبه نوع اتیهرچند در ظاهر آ رایز ؛دهد یخود را نشان م ژهیو گاهیجا

سـور بـه    انی ـه خداونـد در ب ک ـ یمت و هدفکنظر گرفتن حاما با در  ،خورد یمختلف و متفاوت به چشم م
در آن وجـود دارد،   یف ـیو ظر قی ـدق ینازل شده و انسجام و همگون جا کیصورت  هه بک ییخصوص آنها

 ي.ندیطبق فرآ دهش انیب اتیبا خصوص نیزباشد. در سوره فجر  یمشهود م ییو محتوا یموضوع ییهمگرا
ه از جملـه  ک ـ ییهـا  گـام  مـودن یه لازمـه آن پ ک ـ يروند .است دهیگرد انیبه نفس مطمئنه ب دنیراه رس
خـاص   يهـا  یژگ ـیو يه داراک ینینش خصوص چله به ؛باشد یعبادت م یعنیهدف خلقت  ،آنها نیتریاصل

 از يه همـان دور ک ـ يگـام بعـد   یاصل نیبه چن يردند، با باورمندک یآن را ط سسیسیبوده و حضرت موس
و داشـتن ثبـات    یفتگیاز خودش ـ زی ـشـود و در گـام سـوم پره    یآن است، مطرح م ـ جادیفساد و عوامل ا

 .اسـت  نیکو اطعام مس میتیرام کانسان به نفس مطمئنه ا دنیگردد و گام آخر در رس می عنوان تیشخص
 ،نـد ک یط حیامل و صحکبصورت  ،دان شده يبند تیاولو یه از نظر ارزشکها را  و گام ندیفرآ نیا ياگر فرد

یابی دست ندیفرآ
 به نفس مطمئنه

 هدف خلقت
از فساد يدور (عبادت)

از  يدور
یفتگیخودش

 و میتیاکرام 
اطعام 
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ه ک ـ یـد نکن کش ـ ،»والفجر«سوره بشارت داد:  هیآ نیاول ه درکهمانطور  و ابدی یدست م به نفس مطمئنه
 ریمس انیمایبر راهپ یحتماي  مژده، سوگند به فجران یبا بخداوند  رایز دیریگ یآغوش م را در يروزیفجر پ
 رده است.کان ینما

 و مآخذ منابع
مميرك قرآن 

ييـ فارس يفرهنگ معاصر عرب 

ييم و السبع المثانير القرآن العظيتفس يف يروح المعان 

بلسان العرب 

نر القرآنيتفس يالبرهان ف 

رات و السوريتناسب الآ ينظم الدرر ف 

 ندانيام جاويپ 

ملمكم و درر الكغرر الح 

ءاءيقصص انب 

مقرآن كريم ؛ تفسيرتسنيم 

 

تاتينامه اله

نر قرآنيانوار درخشان در تفس 

ننورالثقلين 

نمفردات ألفاظ القرآن 

نيتا خاتم النباز آدم  اءيانب خيتار  يينببيلنب
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نعلوم القرآن يالبرهان ف 

لليوجوه التأو يل فيون الأقاويل و عيشاف عن حقائق غوامض التنزكال 

ةمقامات العبادة يان السعادة فيب 

ييسورآباد ريتفس 

نظلال القرآن يف 

نالاتقان في العلوم القرآن 

نالقرآن يل سوره و مقاصدها فكاهداف  

ننير نويتفس 

رريفتح القد 

نقرآن از ييپرتو 

نر القرآنيتفس يزان فيالم 

عر جوامع الجامعيتفس 

نالقرآنلعلوم  انيمجمع الب 

ءاهل محبت و ولاء يدر نگرش و روش عرفان يمصباح الهد 

ببمفاتيح الغي/  التفسير الكبير 

ةيةطانيالبر ةالموسوع يف ةيا قرآنيقضا 

طالقاموس المحيط 

يير القرطبيتفسـ  ام القرآنكالجامع لأح 

يي ير القميتفس 

منامه جهان اسلامشدان، ينينش چله/  چله 
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ننيإلزام المخالف ين فيمنهج الصادق 

ييو مدن كيو سور م يمات قرآنيتقس 

يير الموضوعيالتفس يمباحث ف 

ييشناس قرآن 

تاتيتناسب آ 

ييپژوه قرآن و قرآن نامه دانش 

فاشفكر اليالتفس 

نهاي قرآن قصه 

هر نمونهيتفس 

رامبريپ نيقرآن و آخر 

ينيامام خم گاهيدمعاد از د  ننيييني

 يها بي، آسيشناس و روان يتيعلوم ترب يپژوهش يش علميهما 

نرانيا يو فرهنگ ياجتماع

 


