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Abstract  Article Info 

Introduction: Massive Open Online Course [MOOC] are now one of the most 

advanced and latest versions of educational technology. The purpose of this study was 

to investigate the effect of mooc-based distance education on learning performance, 

emotional self-awareness and High level thinking students 

 

Methods: The research method is quasi-experimental and pre-test-post-test design 

with control group. The statistical population of the study consisted of all all students 

of payam noor aran and bidgol university in the academic year 2018-2019. 60 of them 

[30 in the experimental group and 30 in the control group] were selected by One-step 

cluster sampling method as sample. The research tools included Yang, Colmes and 

Murphy [2003] learning performance, Kauer&et al [2012] emotional self-awareness 

and High Level Thinking Sarmad&et al [2011] questionnaires. 

 

Results: The findings of this study showed that mooc-based distance education 

affects on learning performance, emotional self-awareness and high level thinking 

[P<0.001]. Mooc-based distance education affects on emotional self-awareness 

components [recognition, identification, transformation, environmentalism, problem 

solving] in students [P<0.001]. 

 

Conclusion: The results showed that mooc-based distance education enhances and 

improves learning performance, emotional self-awareness and high level thinking. 
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انبوه  هادوره   مقدمه:  برخط  آزاد  از    [موک]ی  آموزشی    یهانسخه و جدیدترین    نی ترشرفته یپدر حال حاضر یکی  پژوهش  باشدی مفناوری  . هدف 

 باشد. می بر عملکرد یادگیری، خودآگاهی هیجانی و تفکر سطح بالا دانشجویان تأثیر آموزش از راه دور مبتنی بر فناوری موکحاضر بررسی 
 

پژوهش    ها: روش نوع  شیآزماشبه روش  از  و  کلیه    آزمونپس -آزمونش ی پ  طرحی  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  است.  کنترل  گروه  با 

  ا ب  [نفر گروه کنترل  30و    ش ی نفر گروه آزما  30]ها  نفر از آن   60که   باشندمی   97-98دانشجویان دانشگاه پیام نور آران و بیدگل در سال تحصیلی  
 یکلمز و مورف  انگ،ی  عملکرد یادگیریپژوهش شامل پرسشنامه    ی ابزارها  عنوان نمونه انتخاب شدند.بهخوشه ای یک مرحله ای    یریگروش نمونه

 باشد.می   [1390]سرمد و همکاران  ، تفکر سطح بالا [2012] ، خودآگاهی هیجانی کائر و همکاران[2003]
 

داد  یافته  ها: یافته نشان  پژوهش  یادگیری، خودآگاهی هیجانی  های  عملکرد  بر  موک  فناوری  بر  مبتنی  دور  راه  از  بالا  آموزش  تفکر سطح  در  و 

ی،  ساز  لیتبدیی،  شناسای،  بازشناس]ی خودآگاهی هیجانی  هامؤلفهآموزش از راه دور مبتنی بر فناوری موک بر  .  [P<001/0]تأثیر دارد  دانشجویان  
 .[>P/001] در دانشجویان تأثیر دارد  [مسئله  حل

 

باعث افزایش و بهبود عملکرد یادگیری، خودآگاهی هیجانی و تفکر  آموزش از راه دور مبتنی بر فناوری موک نتایج پژوهش نشان داد  گیری:  نتیجه 

 .شودی مسطح بالا 
 دانشجویان. ،  تفکر سطح بالا، خودآگاهی هیجانی، عملکرد یادگیری، فناوری موک، آموزش از راه دور : واژگان کلیدی
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 مقدمه
روش های سنتی آموزش و یادگیری، با ظهور فناوری های 
و    است  داده  دست  از  را  خود  اثربخشی  و  کارایی  جدید 
به   خود  تغییر  حال  در  محیط  با  شدن  همگام  برای  دانشجویان 
افزون   روز  نیازهای  هستند.  یادگیری  جدید  های  شیوه  دنبال 
اقتصادی،  امکانات  کمبود  یادگیری،  و  آموزش  به  دانشجویان 
کمبود اساتید و آموزشگران مجرب و هزینه های زیاد که صرف 
کمک   به  که  داشته  آن  بر  را  متخصصان  شود  می  آموزش 
فناوری اطلاعات و ارتباطات، روش های نوینی را برای آموزش 
با   بتوان  هم  و  باشد  کیفیت  با  و  اقتصادی  هم  که  نمایند  ابداع 
استفاده از آن به طور همزمان عده کثیری از فراگیران را تحت  
تأثیر قرار داد و عملکرد یادگیری، خودآگاهی و تفکر سطح بالا  
را در آن ها گسترش داد. تحولات حوزه فناوری روی نظام های  
از   واقع  در  است.  گذاشته  تأثیر  ها  دانشگاه  جمله  از  و  آموزشی 
از   به استفاده  توان  شاخص های نظام های پیشرو آموزشی می 
فناوری  تحولات  سایه  در  که  کرد  اشاره  ای  تازه  های  ظرفیت 
تواند   می  که  است  مواردی  جمله  از  فناوری  است.  شده  ایجاد 
یادگیری،   عملکرد  مانند  دانشجویان  آموزشی  فعالیت های  روی 
ها   آن  از  بسیاری  در  و  باشد  گذار  تأثیر  تفکر  و  خودآگاهی 

 تحولات اساسی به وجود آورد.  
از سوی دیگر، در نظام آموزش عالی، دانشجویان در بهترین  
نیاز می   اطلاعات مورد  و سایر  دانش تخصصی  جایگاه دریافت 

درسی   و  علمی  سطح  مسأله  راستا  این  در  عملکرد  ]باشند. 
دانشجویان، یکی از دغدغه های    [یادگیری و پیشرفت تحصیلی

ی  یک عمده برنامه ریزی و سیاست گذاران در امر آموزش است.  
دلایل برای استفاده از فناوری اطلاعات در یک   نیتراز مستدل

آن  که  است  این  آموزشی  فرایند سیستم  و  کاربران  یادگیری  ها 
و به یادگیرندگان    کنندیانفرادی کردن برنامه درسی را تسهیل م

م همچنین    دهندیاجازه  کنند.  تعیین  را  خود  یادگیری  سرعت 
  و موجبات تعامل بین را به همراه داشته  افزایش یادگیری فعال  

و  ی  هاگروه ماساتید  همسالان  فراهم  عملکرد  .  [1]  کنندیرا 
یادگیرندگان   تحت    تواندیمتحصیلی  موک  فناوری  کاربرد  با 

تأثیر قرار گیرد که مزیت تسهیل فرایند یادگیری با ارائه مطالب 
به   امکان  و  دارد  را  یادگیری  مواد  را  گذاراشتراکو  اطلاعات  ی 

  تواند یصورت بالقوه مدرواقع فناوری موک به.  [2]  کندیمفراهم  
با تعداد بسیار    یخطبستر مفیدی برای آموزش و یادگیری درون 

عملکرد   . [3]  پایین فراهم آورد  یهانهیزیادی از فراگیران و با هز
یادگیری عبارت است از اثربخشی فرد یادگیرنده در جذب، حفظ،  

شده   آموخته  مطالب  بهینه  پرورش  و  در   کهیطوربه پردازش 
محسوسی  هانگرش  اثر  فرد  زندگی  شیوه  و  رفتارها   گذاردی م، 

[4] . 

زیادی    ازجمله حد  تا  را  آموزان  دانش  موفقیت  که  عواملی 
اجتماعیهای ستگیشاو    هایی توانا  کندی می  نیبشیپ روانی -ی 

از   یکی  اجتماعیهای ستگیشا  نیترمهماست.  روانی،  -ی 
ی هامؤلفه خودآگاهی هیجانی است. خودآگاهی هیجانی یکی از  

هوش هیجانی است. هوش هیجانی ریشه در نظریه هوش بین  
فردی و درون فردی گاردنر دارد و اولین بار توسط مایر و سالوی 

سال   گولمن    1990در  توسط  و  شد  هوش  ادبیات  وارد 
[Golman]    یافت هیجانی  [5]شهرت  خودآگاهی    عنوان به. 
 صورتبه   شدهرفته یپذی برای تنظیم هیجانی سازگارانه  ازینشیپ

هیجانات   تمایز  آن،  منبع  و  نوع  هیجان، درک  به  توجه  توانایی 
. خودآگاهی [6]است  شدهفیتعرمثبت و منفی در خود و دیگران 

از    دهندهنشانی است که  امؤلفه هیجانی   آگاهی و شناخت فرد 
از   آگاهی  و همچنین   ... و  غم  ترس،  شادی،  قبیل  از  هیجانات 

آن   فیزیولوژیک  و  روانی  امکان    یخودآگاه.  [7]  باشدی معلائم 
را   خوب  یهاجان یه  ییشناسا بد  دارد  و  همراه  امر    به  این  که 

م موقعد  بتوانشخص  که    شودی باعث  مختلف    یهاتیدر 
شناخت خود    ییتوانا  یخودآگاه  گریدعبارتبه   ی نماید.ابیخودارز
 هاترس ،  هاخواسته ،  نقاط ضعف و قوت  ،اتیاز خصوص  یو آگاه

 . [8] شودی مشامل  و انزجارها را
دانشجویان   یادگیری  مهم    عنوانبه امروزه  شاخص  یک 

قرار گرفته است.   موردتوجهبرای موفقیت در جهان در حال تغییر 
ی خود را بر شناخت  هاپژوهشتربیتی، بسیاری از    پردازانه ینظر

.  اندکردهعوامل مؤثر بر یادگیری در جهان در حال تغییر متمرکز  
با   همسویی  و  تغییرات  با  بالای   هاآنمواجهه  توانایی  نیازمند 

است   پیشرفت  [9]تفکر  و  جهان  تحولات  و  تغییر  به  توجه  با   .
فناوری موک ممکن است چنین    خصوصبه ی مختلف  ها یفناور

بر   باید  تربیت  و  تعلیم  که  شود  تربیت  ریکارگبه تصور  و  ی 
تمرکز  فناوری  این  از  مناسب  و  درست  کاربرد  جهت  فراگیران 

اختیار در  صرف  اما  در    کند،  فناوری  این  از  استفاده  و  داشتن 
دنیای تعلیم و تربیت راهگشای انسان امروز و آینده نخواهد بود  
تربیت   اساسی  موضوع  جهانی،  تحولات  و  تغییر  به  توجه  با  و 

ی تفکر را برای  ها مهارتفراگیرانی است که خوب بیاندیشند و  
دست  ریگمیتصم به  جامعه  در  پیچیده  مسائل  حل  و  مناسب  ی 

اندیشیدن  [10]آورند   درست  مهارت  و  تفکر  مسائل   ازجمله. 
خود   به  را  مختلفی  اندیشمندان  ذهن  دیرباز  از  که  است  مهمی 

پرورش   اکنون  و  است  کرده  تفکر هامهارتمشغول  مختلف  ی 
ی تعلیم و تربیت جهان را در  هانظام اهداف    نیتری اساسیکی از  

تشکیل   عالی  تا  ابتدایی  از  مختلف  تدهدیمسطوح  انواع  .  فکر 
از   یکی  دارید،  است  هاوه یشمختلفی  بالا  سطح  تفکر  تفکر،  ی 

از فکر کردن در مورد هر موضوع،   یسبک  سطح بالاتفکر  .  [11]
از  فکر کردن خود را    تیفیک   ،است که فرد متفکر  یشکل  ومحتوا  
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تفکر  .  [12]  دهدیمافزایش  آن    یو نوساز  یابی، ارزلیتحل  طریق
بالا   جامعسطح  به   یاطلاعات  هدر  که  ظهور   ژهیوامروز  با 

جد  دیجد  یارتباط  یها یفناور است    یدیشکل  گرفته  خود  به 
اهم  اریبس باشند  ایدانشجو  کندی بوده و کمک م  ت یحائز  قادر  ن 

جد در  د یاطلاعات  درست  شکل  به  اطلاعات    افتیرا  و  کرده 
ن  نیشیپ صح  ز یرا  کاوش  و  نقد  منطق  حیمورد  دهند   ی و    قرار 
از  .  [13] یکی  به    اهدافبنابراین  توجه  باید  عالی  آموزش  مهم 

 موضوع مهم تفکر سطح بالا باشد. 
از   ترمهمعلوم و تکنولوژی و    روزافزونامروزه به دلیل رشد  

ی اطلاعاتی متعدد، هاگاهیپاهمه دسترسی همگانی به اینترنت و 
از   بسیاری  که  است  شده  ایجاد  مورد هایتکنولوژشرایطی  ی 

استفاده در آموزش قبلی کاربرد چندانی ندارند و شکل جدیدی از  

  [ Mooc]ی آزاد بر خط انبوه  هادورهی آموزشی با نام  ها یفناور
ی آزاد برخط انبوه  هادورهی ریگشکل مطرح شده است. تاریخچه 

ی نظریه یادگیری ارتباط گرایی و نهضت پردازمفهوم ، به  [موک]
آزاد   آموزشی  مبنای [14]  گرددی برممنابع  بر  داونز  و  زیمنس   .

بار   اولین  برای  دیدگاه  و  ادورهاین  گرایی  »ارتباط  عنوان  با  ی 
سال   در  ارتباطی«  حدود    2008دانش  آن  در  که  کردند  ارائه 

کردند.    طوربه نفر    2500 شرکت  را   هاآنرایگان  دوره  این 
الگوی   عنوانبهی کردند که گذارنام ی آزاد برخط انبوه« هادوره»

شناخته   گرایی  ارتباط  یادگیری  نظریه  .  [15] شدی مآموزشی 
  توان یمکه    باشندیمنلاین  آ  یگیردیا   محیط  یک  ها  کمو

برگز  یخوشایند  تجربیات هاآن  باوجود   ی هادوره  ینا  اریبا 
آورد  زموآ دست  به  از  [16]شی  است  عبارت  موک  ی هادوره . 

از  خطدرون آموزشی   نامحدودی  تعداد  برای  بر وب که  ی مبتنی 
این    کنندگانشرکت است؛  شده  گرفته  نظر  توسط    هادورهدر 

لغوی   ازنظر .شوندی ماستادان دانشگاه یا دیگر متخصصان ارائه  
 هادوره . این  شودی می فراگیر برخط و باز گفته  هادورهموک به  

که    "فراگیر" چرا  محدودیت    واحددرآن است  بدون  نفر  هزاران 

کنند،  هادورهاز    توانندی متعداد   استفاده  آن  است    "برخط"ی 
ی مجازی دارد، هاشبکه که نیاز به دسترسی به اینترنت و    ازآنجا

بدون محدودیت و    "باز"  نیهمچن افراد  این معنی که  به  است 
در    توانندی مرایگان    صورتبه   غالباًی رسمی و  هانامثبت نیاز به  

 .[17]شرکت کنند  هادورهآن 
مهم ابزار  و    است   باهم  رندگانیادگی  یریدرگ  یبرا  یموک 

ی موک  ها . دورهکندیشده کمک م  یدهانخودسازم  یریادگیبه  
بر اجرا    یطورکلدارند و به   یکم  ت یمحدود  یو مکان   ی ازنظر زمان

مبتن مهارت  روش  هستند.  یو   یرو  شیپ  یمتعدد  یهاموک 
م  رندگانیادگی رفتارها  دهدیقرار  بتوانند   یدهخودسازمان  یتا 

کسب صلاح از  بعد  را  یی هادوره.  [18] دهند  شیافزا  ت،یشده 
که با دسترسی آزاد و باز افراد به محتواها و فرایندهای آموزشی،  

از   بسیاری  خاص  هاتیمحدودنداشتن  زمانی  و  مکانی  ی 
یادگیری هاآموزش سرعت  و  آهنگ  با  هماهنگی  سنتی،  ی 
و  کنندگانشرکت بودن  هزینه  بدون  دیگر، هایژگیو،  متعدد  ی 

در   ایجاد  هاآموزش انقلابی  دانشگاهی  از   اندکردهی  کمتر  در  و 
ی آموزشی  هانظام و    هادانشگاهیک دهه از عمر خود، بسیاری از  

  اند داشته ی  توجه قابل پیشرفته را شامل شده و رشد کمی و کیفی  
ی دسترس  [1  ی موک ها دو ویژگی مشترک دارند:طورکلبه .  [19]

در مدرسه یا    نامثبت نیاز به    هادورهدر این    کنندگانشرکت  آزاد:
  [ 2  موسسه یا دانشگاه ندارند و نیازی به پرداخت پول هم ندارند. 

در    اسیمق تعداد  هادوره نظریه:  برای  درس  یک  سنتی  ی 
ولی گستردگی   شودیممحدودی از دانشجویان و مدرس تعریف  

از    تواند یمموک   نامحدودی  پشتیبانی   کنندگانشرکتتعداد  را 
 . [20]کند 
ارتباطات،  ت و  اطلاعات  فناوری  و  جدید  ابزارهای  وسعه 
فرایند   ،ها را تحت تأثیر قرار دادهدانشگاه  یهااستیها و سروش

 ، باعث بهبود فرایند تدریس  و  دهدیتدریس و آموزش را تغییر م
م   عملکرد  و  یادگیری فناوری  .  [22-21]  شودییادگیرندگان 

خوبی پتانسیل  دانش،    موک  انتقال  ارتباطات،  تسهیل  جهت  به 
یادگیری    عملکردافزایش   ایجاد  و  تقویت  العمرمادامیادگیری   ،

تفکر انتقادی، انگیزه و سرعت بخشیدن به جریان    ابعاد مختلف
  ذکرشده رشد، توسعه دانش و اطلاعات است که البته همه موارد  

گرو   صحیحریگبهره در  ها .  [23]است    ریپذ امکان   ی  موک 
مهارتدانشجویان    توانندیم توسعه  به  قادر  سطح   یهارا  تفکر 

  نیدر اهمچنین  .  [24]  کنندتفکر انتقادی و تحلیلی    ژهیوبه بالا  
ارزان    یریادگ یاز    توانند یم  رندگانیادگیها  دوره و  راهبر    و خود 
  ی پ  و در  گوناگون و غنی استفاده کنند  و منابع   یریادگی  اتیتجرب
وآن   یادگیری  دانشجوهیجانی    یخودآگاه  عملکرد  به    انیدر 
همچن  یمعنا و  خود  پردازش  نحوه  بر  فرد  تسلط  و   ن یتبحر 
. در پژوهش جدیدی ابدییم بهبود  فرد    یزیرتوان برنامه   شیافزا

Mohammadabadi  همکاران و   و  شناسایی  عنوان  با 
موک  شناسمعرفتی  هایژگیوتحلیل   انبوه  هادوره]ی   جینتا  [و 
ب ن  نیتوافق  ملاک  زیمتخصصان  و  تأابعاد  را  نتا  دییها    ج یکرد. 

داد معرف  نشان  و   یسامانده]  انبوه  ی هادوره  یشناستدر  کامل 
ابعاد    [یریپذاسیمق و سازمان    رنده،یادگیموک  دهنده ادیمحتوا 

 .[25] هستند یاژهیو تیاهم یدارا
Dortaj  پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش از راه   و همکاران

دور مبتنی برموک بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام  
داد   نشان  نتایج  داد.  انجام  افزانور  موکبر  با   زان یم  شیآموزش 

  ر یتاث  ی آموزش  یدر درس تکنولوژ  انیدانشجو  یلیعملکرد تحص
نتا دارد.براساس  ،پ  جیمثبت  فناور  یم  شنهادی حاصله    یشوداز 
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سا  یساز  یغن  یموکبرا دانشگاه    انیدانشجو  ردروسیآموزش 
 . [26] نوراستفاده شود امیپ

Barat Dastjerdi&Yosefi Hamedani  
انتقاد  ش یگرا  ینیبش یپپژوهشی با عنوان   با استفاده    یبه تفکر 

آموزش    انیاطلاعات و ارتباطات در دانشجو  یفناور  یاز ابزارها
  زان یم  ان یم  انجام دادند. یافته های پژوهش نشان داد  از راه دور

ابزارها  ییآشنا اهداف    یفناور  یبا   ، ارتباطات  و  اطلاعات 
  ش یاز اخبار و اطلاعات با گرا  یو اهداف آگاه  یپژوهش  -یعلم

 . [27] مشاهده شد یرابطه معنادار یبه تفکر انتقاد
Ramezani & Mahmoodi   عنوان با  پژوهشی 

موک ک  نقش  بر  الکترون  یبخشت یفیها  آموزش  انجام  کی بر  ی 
موک در  ینشان داد که استفاده از فناور دادند نتایج این پژوهش

مؤثر    انیدانشجو  یلیتحص  یریدرگ  ش یآموزش از راه دور در افزا
 . [ 28]بوده است 

Rajabiyan Dehzireh & Sadeghzadeh  
  ی انجام دادند. ریادگینقش موک در آموزش و پژوهشی با عنوان 

مطالعه  جنتای م  این  م  دهدی نشان  ها  جامعه    ک ی  توانندی موک 
محتوا را به اشتراک    رندگانیادگی کنند که در آن    جادیا  یاشبکه 

شبکه    بگذارند به  بازگشت  با  و  بسازند  خود    رندگان، یادگیو 
جامعه را گسترش دهند، مهم است که مدرسان، تفکر    یهادهیا

ا مورد  فناور  رندگان یادگیچگونه    نکهیدر  از  استفاده   ادی  یبا 
فناور  رندیبگ از  و  دهند  گسترش  برا  یرا   لیتسه   یموک 
 .[29] و آموزش استفاده کنند یریادگی

پژوهش    نتایج  عنوان    Dortajهمچنین  با  همکاران  و 
موک   بر  مبتنی  دور  راه  از  آموزش  الگوی  اعتباریابی  و  طراحی 

 استفاده از الگوی آموزش از راه دورنشان داد    برای دانشجویان
مبتنی بر فناوری موک در افزایش درگیری تحصیلی و عملکرد 

 ر بودمؤثتحصیلی دانشجویانی که تحت این آموزش قرار گرفتند  

[30]. 
Santhosh & Padmanabha    عنوان با  پژوهشی 

انجام دادند.  هادورهمطالعه آگاهی و پذیرش   انبوه  ی برخط آزاد 
 انیدر مموک ها  از    یآگاهی  داریمعن  زانیکه منتایج نشان داد  

افراگیران   به  دارد.    د یبافراگیران  که    میرسیم  جه ینت  نیوجود 
زمان    تشویق  مورد طی  در  تا  بگیرند  را هادورهقرار  آنلاین  ی 

 . [31]کامل کنند 
Chiu   همکاران عنوان    و  با  عملکرد  نیبش یپپژوهشی  ی 

یادگیری  فعالیت  اطلاعات  از  استفاده  با  ها  موک  در  فراگیران 
بر رفتار فراگیران در جواب  اثربخشی نظارت  نتایج  انجام دادند. 

تماشای  سؤالاتبه   بحث  هالمیف،  در  مشارکت  با    و  گفتگو  و 
موک   ها  نیبش یپ  باهدفاعضای  موک  در  فراگیران  عملکرد  ی 

 .[32] دهدیم بهبود نرخ تکمیل را نشان  منظوربه 

He  همکاران عنوان    و  با  در   ایآپژوهشی  مشارکت 
موکهادوره مهم    یبرا  ی  نتایج   است؟فراگیران  دادند.  انجام 

در   فعالیت  بین  مثبتی  رابطه  داد  درجه  هادورهنشان  و  موک  ی 
ی که در انجمن موک شرکت دارند آموزاندانشوجود دارد.    دوره

شرکت   که  کسانی  به  نسبت  بهتری   دارند  کنندینمعملکرد 

[33]. 
Castano-Garrido  همکاران عنوان    و  با  پژوهشی 

درس  کلاس  در  ها  موک  ادغام  در  تحصیلی  موفقیت  عوامل 
در   مشارکت  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  دادند.  انجام  دانشگاه 

بهبود   را  یادگیری  نتایج  طراحی   بخشدیمموک  نوع  دو  هر  و 
استفاده شدید از  ]دوره   با  ی هاتیفعالی اجتماعی و  هاشبکه که 

دارد   [الکترونیکی تأثیر  تحصیلی  موفقیت  بر  فعال  مشارکت  و 
[34]. 

 Singh عنوان    یپژوهش طر  یریادگیبا    ی هادوره  قیاز 
نتا  [موک]  انبوه  نیآنلا داد.  م  جیانجام  موک   دهدی نشان  که 
، همچنین  العمر داردو آموزش مادام  یریادگی  یبرایی زیادی توانا

راه  کهیدرصورت که    افتهیساختار  ی در  باشد    ی ریادگیشده 
ن  یدهخودسازمان به  توجه  با  و سبک  یازهایشده   یهامختلف 

 .[35] کند جادیارا  رندگانیادگیاز  یگروه متنوع یریادگی
های  روش  گفت  توان  می  قبلی  های  پژوهش  مرور  با 
انفعالی  آموزشی سنتی یا چهره به چهره باعث تشویق یادگیری 
می شوند، تفاوت های فردی و نیازهای فراگیران را مورد توجه 
مهارت   سایر  و  تفکر خلاق  گشایی،  به مشکل  دهند،  نمی  قرار 
اثربخش   معمولا  و  کنند  نمی  توجه  بالا  سطح  شناختی  های 
تکمیل   یا  تغییر  ضرورت  متخصصین،  از  بسیاری  لذا  نیستند. 
راه دور   از  آموزش  اند.  یادآور شده  را  آموزش سنتی  روش های 
مبتنی بر فناوری موک روشی نوظهور است که به برخی از موانع  
آموزش سنتی غلبه کرده و دسترسی آسان و قابل انعطاف جهت  

فاده از فناوری موک یادگیری را فراهم می نماید. آموزش با است
و   فردی  های  تفاوت  به  سنتی  آموزش  های  روش  خلاف  بر 
و   هیجانی  خودآگاهی  یادگیری،  عملکرد  دانشجویان،  نیازهای 
راستای   در  پژوهشی  تاکنون  کنند.  می  توجه  بالا  سطح  تفکر 
متغیرهایی   بر  موک  فناوری  بر  مبتنی  دور  راه  از  آموزش  تأثیر 
بالا  سطح  تفکر  و  هیجانی  خودآگاهی  یادگیری،  عملکرد  نظیر 
پژوهش   در  پژوهشگر  است  بنابراین لازم  است،  نگرفته  صورت 

با   بررسی  ریکارگبه حاضر  ی فناوری موک در محیط مجازی به 
بر   فناوری  این  و  جانیه  یخودآگاه  ی،ریادگیعملکرد  تأثیر  ی 

رشته مدیریت عمومی بپردازد. به    انیدر دانشجو  تفکر سطح بالا
هستیم   سؤال وهش در پی پاسخگویی به این  عبارتی در این پژ

آیا   مبتنکه  دور  راه  از  عملکرد    یآموزش  بر  موک  ی،  ریادگیبر 
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بالاجانیه  یخودآگاه سطح  تفکر  و  دانشجو  ی   ر یتأث  انیدر 
 دارد؟  یمعنادار

 

 روش 
حاضر   نوع  پژوهش  آزمااز  طرح    یشیشبه  از  آن  در  که  است 

استفادهپس-آزمونشیپ کنترل  گروه  با  است.  آزمون  این  شده 
که   چرا  است  کاربردی  پژوهش  نوع  از  هدف  لحاظ  از  پژوهش 
است. در   زمینه خاص  دانش کاربردی در یک  توسعه  هدف آن 
این پژوهش  از نمونه گیری خوشه ای با حجم مناسب استفاده 
گردید، روش انتخاب نمونه، به صورت نمونه گیری یک مرحله  
نمونه گیری خوشه ای شامل تشکیل گروه ها یا   ای می باشد. 
انجام   سپس  و  گیری  نمونه  واحدهای  از  مناسب  هایی  خوشه 
آمارگیری از تمام یا بخشی از واحدهای خوشه انتخاب شده می  
که   شود  می  استفاده  گیری  نمونه  نوع  این  از  هنگامی  باشد. 
و   شود  تشکیل  ای  های جداگانه  دسته  از  پژوهش  مورد  جامعه 
نمونه   در  باشد.  شده  توزیع  ها  دسته  این  در  جامعه  آن  عناصر 
گیری خوشه ای یک مرحله ای عمل نمونه گیری با استفاده از  
خوشه فقط یک مرتبه و در مرحله اولی، انتخاب و از همه عناصر  

 خوشه های انتخاب شده استفاده می شود.  
آمار کل   یجامعه  حاضر    ی کارشناس  انیدانشجو  هیپژوهش 

مد پ  یعموم  تیریرشته  ب  امیدانشگاه  و  آران  در سال   دگل ینور 
نفر گروه    30]  انینفر از دانشجو  60.  باشندیم  97-98  یلیتحص
خوشه ای    یریگبه روش نمونه   [نفر گروه کنترل  30]و    [شیآزما

صورت  ها بهعنوان نمونه انتخاب شدند و نمونه به تک مرحله ای  
   تند.و کنترل قرار گرف شیدر دو گروه آزما یتصادف

جهت اجرای برنامه آموزشی و گردآوری داده ها مراحل زیر اجرا 
موک   فناوری  طریق  از  آزمایش  اجرای  اینکه  به  توجه  با  شد: 
که   دادند  تشکیل  دانشجویانی  را  آماری  نمونه  گردید  می  انجام 
دسترسی به اینترنت پرسرعت داشتند. پس از تعیین حجم نمونه  
آماری، نمونه ها به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  
قرار گرفتند. جهت اجرای طرح با توجه به اینکه پژوهشگر هیأت  
راحتی هماهنگی های لازم   به  بود  آموزشی  مرکز  علمی همان 

 صورت گرفت.  
کنترل   گروه  و   8برای  معمول  صورت  به  کلاس  جلسه 

و   سازمان  مبانی  کتاب  تدریس  منبع  و  گردد  برگزار  سنتی 
با   محتوا  آزمایش،  گروه  در  ولی  بود.  فیضی  طاهره  مدیریت 
استفاده از الگوی طراحی شده مبتنی بر فناوری به صورت فایل  
صوتی، تصویری و پاورپینت و نوشتاری و در کل چندرسانه ای  

برای   اطلاعات  بود.  آماده شده  و هر   8از قبل  آماده شد  جلسه 
جلسه دانشجویان می توانستند از قبل فایل مربوط به هر جلسه 
در   و  شد  می  گرفته  نظر  در  تکالیفی  جلسه  هر  برای  ببینند  را 

شد.  می  انجام  گفتگو  و  بحث  جلسه  هر  مبان  پایان    ی درس 
از    شیگروه آزما  یجلسه سه ساعته برا  8در    تیریسازمان و مد

تدر  یفناور  قیطر با همان روش    سیموک  و گروه کنترل  شد 
. مباحث و محتوا در هشت جلسه دندیآموزش د  یمعمول کلاس

 ،یزیرآزمون و مبحث برنامه   شیپ  یجلسه اول: اجرا]سه ساعته  
سا دوم:  سوم: هماهنگ  ، یزماندهجلسه  چهارم:    ،یجلسه  جلسه 

خلاق  ،یرهبر ششم:  جلسه  کنترل،  پنجم:  نوآور  تیجلسه    ، ی و 
نظر هفتم:  و   ت،یریمد  یها  هیجلسه  ارتباطات  هشتم:  جلسه 

آزمون  یاجرا ازما  [پس  گروه  فناور  شیدر  به    یبا  و  موک 
ا چندرسانه  برا  یصورت  سنت  یو  صورت  به  کنترل  و    یگروه 

  آموزش داده شد. یمعمول
از    کی گروه  هردو  محقق،  توسط  اجرا،  از  قبل  هفته 

موک   یدانشگاه با امکانات فناور  تیبا حضور در سا  انیدانشجو
شدند معرف  ، آشنا  ها  بخش  از    یتمام  قبل  هفته  در طول  و  شد 

  ت یقرار داده شد، سپس وارد سا  ارشانی پسورد در اخت  وزرویاجرا  
برطرف   اشکالاتشان  و  سوالات  اجرا،  زمان  تا  باشد.    شدهشدند 

با  کار  برای  دانشجویان  بعضی  تسلط  عدم  شامل  اشکالات  این 
اجرای   و در خصوص نحوه  اینترنت پرسرعت  نداشتن  کامپیوتر، 
کار برگزار شد و توافق لازم برای روز و ساعت کلاس  به عمل  
صورت   به  جلسه  یک  دانشجویان  آشنایی  جهت  نهایتا  و  آمد 

 آزمایشی اجرا گردید تا با روند اجرا آشنا شوند.  
در   محتوا  هفته،  هر  ابتدای  که  بود  گونه  بدین  اجرا  روند 
تا دانشجویان در طول هفته ،محتوا را   بارگذاری می شد  سایت 
تا بتوانند در جلسات بحث و گفتگو   ببینند و مطالعه کنند  خوب 
شد   داده می  پاسخ  ها  آن  سوالات  اینکه  از  بعد  و  کنند  شرکت 
تکلیف  انجام  برای  که  گرفته می شد  نظر  در  برایشان  تکالیفی 
یک هفته فرصت داشتند و بر اساس پاسخی که می دانند نمره 
البته به جز ساعت هایی که به   را دریافت می کردند  هر جلسه 
طول  در  شد  می  برگزار  پاسخ  و  پرسش  جلسه  رسمی  صورت 
سایت  در  حضور  با  توانستند  می  داشتند  سوالی  هرگاه  هفته 
سوالات را بگذارند که در اولین فرصت به آن ها پاسخ داده می  
جلسات  در  حضور  به  موفق  دلیل  هر  به  که  دانشجویانی  شد. 
 بحث نمی شدند می توانستند بعدا جلسات بحث را مطالعه کنند.

اندازه  پرسشنامه  یریگابزار  حاضر  پژوهش   عملکرد  در 
همکاران    Yang  یریادگی و    Kauer  یجانیه  یخودآگاهو 

 :باشدی همکاران م و Sarmadو تفکر سطح بالا همکاران 

عملکرد  الف.   استاندارد    پرسشنامهی:  ری ادگیپرسشنامه 

ساخته شد.   [2003]و همکاران  Yangتوسط  یریادگیعملکرد 
 یا. پرسشنامه تک مؤلفهباشدیسؤال م  5  یپرسشنامه دارا  نیا
نمرهباشدیم ط  یگذار.  اساس  بر   یادرجهپنج  ف یپرسشنامه 
  اد ی، ز3  ازی، متوسط امت2  ازی، کم امت1  ازیکم امت  اریاز بس  کرتیل
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و    5ممکن    ازی. حداقل امتباشدی م  5  ازیامت  ادیز  اریسو ب  4  ازیامت
پژ  است.  25حداکثر     ن ییتع  یبرا  Mahdi pour  وهشدر 

روا  ییروا از  استفاده  ییپرسشنامه  پامحتوا  و  است   ییایشده 
آلفا  یهامؤلفه روش  اساس  بر  برا  یپرسشنامه  کل    یکرونباخ 

نرم از  استفاده  با  آمده دستبه  SPSS  ،80/0  افزارپرسشنامه 
 . [4] برخوردار است  یمطلوب ییایپرسشنامه از پا جه یاست درنت

  ی خودآگاه  پرسشنامهی:  جانیه  یپرسشنامه خودآگاهب.  

همکاران    Kauerتوسط    یجانیه ا  [2012]و  شد.    ن یساخته 
دارا اباشدی م  ه یگو  33  یپرسشنامه    ر ی ز  5  ی دارا  اسیمق  نی. 

،  [سؤال  6با  ]   یاند از: بازشناس که عبارت   ستماده ا  33و    اسیمق
 یی گراط یمح  ، [سؤال  7با  ]  یساز  لیتبد،  [سؤال  5با  ]  ییشناسا

مسئله    ،[سؤال  10با  ] حل  اباشدی م  [سؤال  5با  ]و  در    ن ی. 
 ی لی، خ0  ازیاز هرگز امت  کرتیل  یادرجهپنج  اسیپرسشنامه از مق

 4  ازیامت  ادیز  یلیو خ  3  ازی، اغلب امت 2  ازیاوقات امت  ی، گاه1کم  
امت دامنه  است.  شده  ب  نیا  ازیاستفاده    132تا    0  نیپرسشنامه 

بود. در پژوهش   و همکاران علاوه بر سنجش    Kauerخواهد 
 ی جانیه  یخودآگاه  اسیمق  ییایآن، پا  ییو محتوا  یصور  ییروا

آلفا اساس  با    یبر  برابر  شد   0.83کرونباخ    در .  [36]  گزارش 
سنجش    Mohanna &Talepasandپژوهش   ضمن 

 یبر اساس آلفا  یجانیه  یخودآگاه  اسیمق  ییایپا  ،یصور  ییروا
 . [37] بود  0.79کرونباخ برابر با 

بالاج.   سطح  تفکر  توسط    نیا:  پرسشنامه  پرسشنامه 

Sarmad  دارا  و پرسشنامه  شد.  ساخته   هیگو  7  یهمکاران 
پرسشنامه  یگذار. نمرهباشدیم یا. پرسشنامه تک مؤلفهباشدیم

ط اساس  بس  کرتیل  یادرجه   5  فیبر  ،  1  ازیامت  فیضع  اریاز 
  5  ازیامت  یو عال  4  ازی، خوب امت3  ازی، متوسط امت2  ازیامت  فیضع

امتباشدیم حداقل  ممکن  ی.  حداکثر    7از  در  [38]  است  35و   .
روا  Abdiپژوهش   همکاران  اسات  ییو  توسط  و    دیپرسشنامه 

ا تأ  نیمتخصصان  پژوهش    دییحوزه  در  است.  و   Abdiشده 
پا آلفا  ییایهمکاران  روش  از  به    95/0کرونباخ    یپرسشنامه 

درنت آمد  پا  جهیدست  از  است    یمطلوب  ییای پرسشنامه  برخوردار 
[39]. 

 

 ها یافته
 آزمون ش یپمیانگین و انحراف استاندارد نمرات    3و    2،  1جدول  

عملکرد   آزمونپسو   متغیر  سه  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو 
 . دهدی میادگیری، خودآگاهی هیجانی و تفکر سطح بالا را نشان 

گروه آزمودنی در متغیر  دو  آزمونپس و  آزمونشی پدر  میانگین و انحراف معیار متغیر عملکرد یادگیری. 1جدول 

 عملکرد یادگیری

گروه   و در  44/4و    20/25به ترتیب    متغیر عملکرد یادگیری در گروه آزمایش  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار  نشان می دهد    [1]جدول  
و   90/24و در گروه کنترل  02/5و  73/27 متغیر در گروه آزمایش این آزمونپسبوده است. میانگین و انحراف معیار  42/4و  76/24کنترل 

 بوده است.  45/4

نمرات  .  2جدول   معیار  انحراف  و  متغیر    دو  آزمونپسو    آزمونش یپ میانگین  در  آزمودنی  خودآگاهی  گروه 

 هیجانی
 کنترل  آزمایش  عضویت گروهی 

میانگین  انحراف استاندارد  میانگین متغیر وابسته  نوع آزمون 
 شدهلیتعد

 شدهلیتعدمیانگین  انحراف استاندارد  میانگین

 
 آزمون شیپ

 - 90/5 10/82 - 21/8 70/83 نمره کل

 - 69/1 46/15 - 23/2 66/15 بازشناسی

 - 12/2 40/14 - 75/1 43/14 شناسایی

 - 83/1 50/15 - 90/2 13/16 تبدیل سازی

 - 41/5 53/22 - 91/5 10/23 یی گرا طیمح

 - 26/2 20/14 - 88/1 36/14 حل مسئله 

 91/85 00/7 00/85 78/91 80/9 70/92 نمره کل آزمون پس

  آزمایش  کنترل

آزمونپس آزمون شیپ  آزمونپس  آزمون شیپ    

میانگین 
شدهلیتعد  

انحراف  
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

میانگین  میانگین
شدهلیتعد  

انحراف  
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

 میانگین

16/25  45/4  90/24  42/4  76/24  47/27  02/5  73/27  44/4  20/25  عملکرد یادگیری 
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 13/16 95/1 03/16 03/17 64/2 13/17 بازشناسی

 98/14 12/2 96/14 68/15 57/1 70/15 شناسایی

 31/16 11/2 93/15 78/17 66/3 16/18 تبدیل سازی

 41/23 82/5 10/23 38/25 13/7 70/25 یی گرا طیمح

 04/15 12/2 96/14 92/15 03/2 00/16 حل مسئله 

و در گروه کنترل   21/8و    70/83این متغیر در گروه آزمایش به ترتیب    آزمونش یپمیانگین و انحراف معیار در    دهدی منشان    [2]جدول  
و در گروه    80/9و    70/92این متغیر در گروه آزمایش به ترتیب    آزمونپسبود. میانگین و انحراف معیار در    90/5و    10/82به ترتیب  

 بود.  00/7و  00/85کنترل به ترتیب 

 دو گروه  آزمونپس و  آزمونشی پ در . میانگین و انحراف معیار متغیر تفکر سطح بالا3جدول  

گروه    و در  96/3و    36/27به ترتیب    متغیر تفکر سطح بالا در گروه آزمایش  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار    .دهدیمنشان    [3]جدول  
و   50/27و در گروه کنترل  18/4و  63/30 متغیر در گروه آزمایش این آزمونپسبوده است. میانگین و انحراف معیار  03/5و  63/27کنترل 

 بوده است.  16/6

 دارد. ری تأثعملکرد یادگیری   آموزش از راه دور مبتنی بر موک برفرضیه اصلی اول پژوهش: 

 بین دو گروه عملکرد یادگیریبرای مقایسه متغیر  . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری4جدول 
 توان آزمون  اندازه اثر  ی داریمعنسطح  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 00/1 97/0 001/0 89/345 5 71/1385 شده ح یتصحمدل 

 00/1 11/0 011/0 92/6 1 54/5 ثابت

 00/1 96/0 001/0 47/1498 1 62/1200 آزمون شیپ

 00/1 64/0 001/0 29/98 1 75/78 گروه 

    001/0 54 26/43 خطا

    64/0 60 00/42983 کل

، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر عملکرد آزمونشی پ، پس از تعدیل نمرات  [01/0P<  29/98=F[]4]با توجه به نتایج جدول  
آزمایش    شدهلیتعد میانگین    است؛   داریمعنیادگیری   آزمایش   16/25و در گروه کنترل    47/27این متغیر در گروه  میانگین گروه  بود که 

نتیجه گرفت آموزش از راه دور مبتنی بر موک در بهبود عملکرد  توانیمی پژوهش  هاتیمحدودبیشتر از گروه کنترل بود با در نظر گرفتن  
درصد از تغییرات متغیر عملکرد یادگیری توسط آموزش مبتنی بر موک تبیین   64اثر،    اندازهبه یادگیری دانشجویان مؤثر بوده است. با توجه  

 . شدیم

 دارد. ری تأثخودآگاهی هیجانی  آموزش مجازی مبتنی بر موک بر فرضیه اصلی دوم پژوهش:  

 بین دو گروه خودآگاهی هیجانی برای مقایسه متغیر . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری5جدول 
اندازه  ی داریمعنسطح  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 اثر 

 توان آزمون 

 00/1 85/0 001/0 90/867 5 54/4339 شده ح یتصحمدل 

 11/0 01/0 43/0 57/8 1 57/8 ثابت

 00/1 80/0 001/0 66/217 1 94/3071 آزمون شیپ

 00/1 39/0 001/0 91/35 1 81/506 گروه 

     54 11/762 خطا

     60 00/478761 کل

  آزمایش  کنترل

آزمونپس آزمون شیپ  آزمونپس  آزمون شیپ    

میانگین 
شدهلیتعد  

انحراف  
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

شدهلیتعدمیانگین  میانگین انحراف   
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

 میانگین

70/51  16/6  50/27  03/5  63/27  63/54  18/4  63/30  96/3  36/27  تفکر سطح بالا  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
4-

11
-2

0 
] 

                             8 / 13

http://edcbmj.ir/article-1-2397-fa.html


 

230 Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.2 

از تعدیل    پس  ، [01/0P<  91/35=F[]5]با توجه به نتایج جدول  
تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر  آزمونش یپنمرات    ،
این متغیر در گروه    شدهلیتعدمیانگین    است؛   داریمعنی  خودآگاه
بود که میانگین گروه    91/85و در گروه کنترل    78/91آزمایش  

گرفتن   نظر  در  با  بود  کنترل  گروه  از  بیشتر  آزمایش 

نتیجه گرفت آموزش از راه دور    توانیمی پژوهش  هاتیمحدود
مؤثر  دانشجویان  هیجانی  خودآگاهی  بهبود  در  موک  بر  مبتنی 

توجه   با  است.  متغیر   39اثر،    اندازهبه بوده  تغییرات  از  درصد 
موک  خودآگاه بر  مبتنی  دور  راه  از  آموزش  توسط  هیجانی  ی 

 . شدیمتبیین 

 دارد.  ریآموزش مجازی مبتنی بر موک بر تفکر سطح بالا تأث فرضیه اصلی سوم:

 بین دو گروه تفکر سطح بالا برای مقایسه متغیر نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری. 6جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  ی داریمعنسطح  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 00/1 66/0 001/0 67/21 5 47/1174 شدهحیتصحمدل 

 77/0 12/0 008/0 67/7 1 13/83 ثابت 

 00/1 56/0 001/0 84/69 1 96/756 آزمون شیپ

 98/0 24/0 001/0 35/17 1 07/188 گروه

     54 26/585 خطا

     60 00/52452 کل 

از تعدیل    پس  ، [01/0P<  35/17=F[]6]با توجه به نتایج جدول  
تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر  آزمونش یپنمرات    ،

این متغیر در    شدهلیتعدمیانگین    است؛   داری معنتفکر سطح بالا  
بود که میانگین    28/27و در گروه کنترل    85/30گروه آزمایش  

گرفتن   نظر  در  با  بود  کنترل  گروه  از  بیشتر  آزمایش  گروه 

نتیجه گرفت آموزش مبتنی بر   توانیمی پژوهش  هاتیمحدود
بهبود یادگیری   بوده است.    انیدانشجو  العمرمادامموک در  مؤثر 

درصد از تغییرات متغیر تفکر سطح بالا    24اثر،    اندازهبه با توجه  
 . شدیمتوسط آموزش از راه دور مبتنی بر موک تبیین 

 دارد. ری تأثی خودآگاهی هیجانی هامؤلفه موکآموزش مجازی مبتنی بر فرضیه فرعی اول پژوهش: 

در   . نتایج آزمون کواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه دو گروه7جدول 

 ی خودآگاهی هیجانی هامؤلفه
مجموع   متغیر وابسته  منبع تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

F  توان آماری  میزان تأثیر  معناداری 

 00/1 79/0 001/0 21/208 1 58/175 بازشناسی آزمون شیپ

 00/1 55/0 001/0 98/64 1 84/57 شناسایی

 00/1 87/0 001/0 11/375 1 36/288 تبدیل سازی

 00/1 97/0 001/0 58/2128 1 08/1921 یی گرا طیمح

 00/1 40/0 001/0 91/35 1 04/48 حل مسئله 

 
 عضویت گروهی 

 95/0 20/0 001/0 98/13 1 79/11 بازشناسی

 79/0 13/0 006/0 04/8 1 16/7 شناسایی

 00/1 44/0 001/0 57/41 1 96/31 تبدیل سازی

 00/1 54/0 001/0 27/62 1 20/56 یی گرا طیمح

 81/0 13/0 001/0 50/8 1 37/11 حل مسئله 

     53 69/44 بازشناسی خطا

     53 17/47 شناسایی

     53 74/40 تبدیل سازی

     53 83/47 یی گرا طیمح

     53 90/70 حل مسئله 

     60 00/16833 بازشناسی کل
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     60 00/14318 شناسایی

     60 00/18037 تبدیل سازی

     60 00/38282 یی گرا طیمح 

     60 00/14651 حل مسئله 

جدول   اثرات    دهدیمنشان    [7]نتایج  کنترل  از  بعد  که 

، در  [P  ،98/13  =F<  01/0]  با  بازشناسی   مؤلفه، در  آزمونشیپ

در  [P  ،04/8  =F<  01/0]  با شناسایی    مؤلفه تبدیل    مؤلفه ، 

در  [P  ،57/41  =F<  01/0]  باسازی     با یی  گراط یمح  مؤلفه، 

[01/0  >P  ،27/62  =F]،    01/0]  باحل مسئله    مؤلفهدر  >P  ،
50/8  =F]،    کنترل داری معنتفاوت و  آزمایش  گروه  دو  بین  ی 

در   داشت.  گروه   شدهلیتعدمیانگین    بازشناسی  مؤلفهوجود 
کنترل    شدهل یتعدمیانگین    و  [03/17]آزمایش     ، [13/16]گروه 

 و   [68/15]گروه آزمایش    شدهلیتعدمیانگین    شناسایی  مؤلفهدر  
کنترل    شدهلیتعدمیانگین   در  [98/14]گروه  تبدیل    مؤلفه، 

آزمایش    شدهلیتعدمیانگین    سازی میانگین    و  [78/17]گروه 
میانگین    ییگراطیمح  مؤلفه، در  [31/16]گروه کنترل    شدهلیتعد
آزمایش    شدهلیتعد گروه    شدهلیتعدمیانگین    و   [38/25]گروه 

گروه    شدهل یتعدمیانگین    حل مسئله  مؤلفه ، در  [41/23]کنترل  
کنترل    شدهلیتعدمیانگین    و  [92/15]آزمایش     [ 04/15]گروه 

و   کوواریانس  تحلیل  نتایج  به  توجه  با  ی هانیانگیمبود. 
در    توان یم  شدهلیتعد موک  بر  مبتنی  دور  راه  از  آموزش  گفت 

ی خودآگاهی هیجانی دانشجویان مؤثر بوده است.  هامؤلفهبهبود  
درصد از واریانس    13اثر آموزش مبتنی بر موک    اندازهبه با توجه  

درصد از واریانس تبدیل    44،  بازشناسی و حل مسئلهی  هامؤلفه
  مؤلفه درصد از    20یی و  گراط ی محدرصد از واریانس    54سازی،  

 .کردیمی نیبش یپبازشناسی دانشجویان را 

 بحث
بر موک در    یپژوهش نشان داد آموزش مبتن  یاصل  هیفرض  جینتا

عملکرد   بالا    یجانیه  یخودآگاه  ،یریادگیبهبود  سطح  تفکر  و 

پژوهش   یاصل  هیفرض  جینتا.  [P<001/0] دارد  ریتأث  انیدانشجو
جد پژوهش  و    Mohammadabadi  یدیبا 

  Rajabiyan Dehzireh & Sadeghzadeh ،  Dortajهمکاران،
 & Santhoshهمکاران،   و  Hadilu،  Al-Rahmiو همکاران،  

Padmanabha  ،Chiu   ،و همکارانHe    ،و همکارانCastano-

Garrido    ،و همکارانSingh،  MacGregor & Lou  ،Sivin  
و   همکاران  م  Poceو  تبباشدیهمسو  در   توانیم  هیفرض  نیی. 
خودآگاه م   ی جانیه  یگفت  م  دهدینشان  چه  تا    زان یفرد 

و در ضمن   کندیم  رکها را دو آن   شناسدیاحساسات خود را م
  ز یآمدنِ احساسات خود را ن  دیو موجبات پد  ییچرا  زانیتا چه م

از خودآگاهی هیجانی شناخت خود، هیجان داندیم ها و . منظور 

آن آمدن  وجود  به  لایهعلت  و  ها،  احساسات  عمیق  های 
هیجانهیجان و  افکار  ارتباط  بها،  است.  هم  با  و    لنگریها 

موک نشان دادند    یهادوره  تیوضع  ی بررس  یهمکاران در راستا
به ترغ   یاز عوامل  یکه برخ   ل یبه تکم  انیدانشجو  بیکه منجر 

شده تمادوره  در  لیاند:  افزا  افتیبه  دوره،  اتمام    ش یمدرک 
کار  یبرا  یخودآگاه عملکرد  بردن  حما  قیتشو  ،یبالا  از    تیو 

سا انجمن   د یاسات  ایو    انیهمکلاس  ریجانب  و    یهادر  گفتگو 
پژوهش   جی. نتا[40] دوره اعتباردهنده کی یبرا یعنوان مکملبه 

تأث  یحاک  یبرات دستجرد باورها  ر یاز  بر  از راه موک    ی آموزش 
  ق یدر تحق.  [ 41]  باشدیآموزش از راه دور م  انیدانشجو  یزشیانگ

Dillon  ان یدر م  شتریو لذت ب  دیاحساسات مثبت ام و همکاران  
  Badali.  [ 42]  شده استموک گزارش  یهاکنندگان دورهشرکت
طراح  یپژوهش عنوان  انبوه    نیآنلا  یهادوره  یآموزش  ی با  آزاد 

  ت یرضا زانیو م یادداری ،یریادگیآن بر  ریو سنجش تأث [موک]
نتا  جام ان  رندگانیادگی حاک  جیداد.  تأث  یپژوهش  بر    ر یاز  موک 
م  یادداری  ،یریادگی .  [43]  باشدیم  رندگانیادگی  تیرضا  زانیو 

در هر زمان و مکان و    یریادگی  لیدور باعث تسه   اه آموزش از ر
دانشجو  یریادگیعملکرد    شیافزا به شودی م  انیدر   یطورکل. 

عملکرد  رند،یگی م  ادیآموزش از راه دور    وه یکه به ش  یانیدانشجو
آموزش چهره   وهیکه به ش یانینسبت به دانشجو یبهتر یریادگی

بر    یراه دور اثرمثبت  از . آموزش  [44]  دارند   رند، یگی م  ادیبه چهره  
و    یلی. عملکرد تحص[51-45]  دارد  انیدانشجو  یلیعملکرد تحص

 یاریو آموزش از راه دور در بس  ی آموزش سنت  انیدانشجو  زهیانگ
موردبررس مطالعات  با   یاز  رابطه  در  است.  شده  گرفته  قرار 

آموزش از   قیاز طر  انیدانشجو  دهدیعملکرد، مطالعات نشان م
و   یسازنهی. زم[53-52]دارند    یبهتر  یریادگی  کردراه دور، عمل

عام    یایعلاوه بر مزا  یآموزش عال  ندیاستفاده از موک ها در فرا
مزادوره  نیا کاهش دانشگاه  یبرا  زین  یمتعدد  یایها،  دارد.  ها 

محدود[54]  نهیهز عدم  مکان  ی زمان  ت ی،  حضور    [15]ی  و  و 
ب گسترده  جا  ،یالمللنیمخاطب  براارزان  یهانیگزیارائه    ی تر 

کاهش زمان  گان،یرا یالگوها قیاز طر یسنت یمدارک دانشگاه
 یمدرک، کاربرد ابزارها  یاعطا  یبرا  تیصلاح  لیتکم  نهیو هز

 ندیفرا  لیبر وب، انتقال و تسه   یمبتن  یریادگیدانش و    تیریمد
به   یریادگی شخص اثربخش،  و  عملکرد    یموقع  بهبود  و  شده 
 .[55] ا هستند یمزا نیا نیتراز مهم یریادگی
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 گیری نتیجه
مبتنی نشان داد آموزش از راه دور    قیتحق  جینتا  یطورکلبه 

و تفکر سطح    یجانیه  یخودآگاه  ،یریادگیبر عملکرد    بر موک
دانشجو افزا  ریتأث  انیبالا  باعث  و   ،یریادگیعملکرد    شیدارد 

دانشجو  یجانیه  یخودآگاه در  بالا  سطح  تفکر  . شودی م  ان یو 
فرصت ها    ط یمح  کیدر    یریادگیازجمله    یدیجد  یهاموک 

اشتراک  ،یررسمیغ را  یگذاربه    دن، بو  گانی دانش، 
اطلاعات  یرقوم  ی هامهارت  شیافزا  ،یریپذانعطاف  سواد    ، ی و 

آموزش  مدت  ،یریپذاسیمق کامل  عملکرد    یارتقا  ،یزمان 
خودآگاه  یریادگی برا  یجانیه  یو  را   ... فراهم    ی و  کاربران 
و    یسنت  یهاکه موک ها را از اکثر دوره  یا. مشخصهسازندیم

دوره   کیها در  است که آن  نیا  سازدیم  زیمتما  گرید  یحضور
سازمان فراگشده  یدهکامل  زمان  مدت  آن  در  و    ران یاند 

موردن  توانندیم مهارت  و  علم  پ  ازیبه  دست  و    دایخود  کنند 

و تفکر سطح بالا خود را   یجانیه  یخودآگاه  ،یریادگیعملکرد  
آموزش  دهند.    شیافزا و  ها  دوره  ارائه  برای  موک  از  توان  می 

کرد.   استفاده  مکان  و  زمان  محدودیت  بدون   نیبنابرااثربخش 
دوره  م  یهاارائه  فراهم  تواندیموک   ی ها دوره  یسازضمن 

 سازنهیمند زمعلاقه   رندگانیادگیاز    یانبوه  یبرا  گانیرا  یآموزش
گردد. جامعه  و  دانشگاه  پژوهش  رشد  این  در    ن یب  همچنین 

 در منافع وجود ندارد.  یتعارض  گونهچیمقاله ه سندگانینو
 

 ملاحظات اخلاقی
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ملاحظات اخلاقی شامل جلب رضایت، دادن اطمینان به  
بودن    هایآزمودن بر محرمانه  اختیار   شانیهاپاسخمبتنی  و دادن 

 برای خروج از پژوهش در هر مرحله از پژوهش، رعایت شد. 
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