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Abstract 
 

Aim and Background: The absence of parents causes problems in the social and psychological development of 

students in quasi-family centers. The use of pretend play can correct these problems. The purpose of this 

research was to determine the effectiveness of pretend play on the theory of mind and emotional self-regulation 

of homeless children under welfare. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the present study consisted of children covered by the welfare of 

Kerman city in the first half of 2023, from which 28 children were selected by an available sampling method and 

they were randomly divided into two experimental (14 people) and control (14 people) groups. In order to collect 

data, emotional self-regulation questionnaires of Shield and Cicche, theory of mind and pretend play protocol 

were used for two months in 8 sessions of 60 minutes in person. A multifarious covariance data test was used to 

analyze the data.  

Findings: The findings of the research showed that by controlling the effect of the pre-test, there was a 

significant difference at the level of 0.05 between the mean of the post-test of emotion self-regulation and theory 

of mind in the two experimental groups and the control group.  

Conclusions: As a result, the educational method of pretend play can be used in order to reduce the 

psychological problems of life in quasi-family centers and to create adaptive skills of social life with an effect on 

self-regulation of emotion and theory of mind.                        
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 یو تئور یجانیه یمیخودتنظ شیبر افزا محورگروه یوانمود یباز یبرنامه مداخلات یاثربخش

 یستیتحت پوشش بهز سرپرستیبذهن دانش آموزان 
 

 3موسوی نسب نیمحمدحسسید ، 2حمیده خساره، 1یبابگهر یزهرا زمان

  .رانیا، کرمان، باهنر کرمان دیدانشگاه شه، ینیبال یشناسارشد روان یموخته کارشناسآشدان -1

 .رانیا، واحد بوشهر، نور امیدانشگاه پ، کودک و نوجوان ینیبال یشناسارشد روان یموخته کارشناسآشدان -2

 .رانیا، کرمان، باهنر کرمان دیدانشگاه شه، یشناسگروه روان اریدانش )نویسنده مسئول( -3
 
 

  چکیده
 

 تواندیم. استفاده از بازی وانمودی کندیم جادیدر مراکز شبه خانواده ا دانش آموزان یروان ی وماعرا در رشد اجت مشکلاتی نیوالد ابیغ: زمینه و هدف

 آمووزاندانش و نظریه ذهن  یجانیه یمیخودتنظ افزایشبر  یوانمود یباز یاثربخش نییپژوهش حاضر تعسبب تعدیل این دسته مشکلات شود. هدف 
 بود. یستیتحت پوشش بهز رپرستسیب

پژوهش حاضر متشکل از کودکان تحت  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش ن: اهشرومواد و 

هدر دسترس انتخاب شدند و ب یریگهورت روش نمونصهکودک ب 28ا تعداد هنآ نیبود که از ب 1402اول سال  یهمیشهر کرمان در ن یستیبهز پوشش
و  لدیشو یجوانیه یمیخوودتنظ یاهوها از پرسشونامههداد یورآعنفر( قرار گرفتند. جهت جم 14نفر( و کنترل ) 14) شیگروه آزما ودر د یدفورت تصاص
ا از هوهداد لیوتحلهیوتجزاستفاده شود. جهوت  یبه صورت حضور یاهقیدق 60جلسه  8دو ماه در  یرا ط یوانمود یذهن و پروتکل باز هیو نظر یکتیک

  استفاده شد. یریچند متغ انسیکووار یاههداد آزمون

و گروه  شیذهن در دو گروه آزما هیو نظر جانیه یمیخودتنظ آزمونپس نیانگیم نیب آزمونشیپپژوهش نشان داد که با کنترل اثر  یاههافتی: اههیافت

 وجود داشت. 05/0در سطح  یگواه تفاوت معنادار

در مراکز شبه خانواده و  یزندگ یناختشننظور کاهش معضلات روامهرا ب یوانمود یباز یروش آموزش توانیمرسد به نظر می درمجموع: یریگهیجنت

 ذهن به کار برد. هیو نظر جانیه یمیخودتنظبر  ریتأثبا  یاجتماع یزندگ یانطباق یاهتمهار جادیا

 .ذهن هینظر، یجانیه یمیخودتنظ، یوانمود یباز: کلیدی یاههواژ

 
 شیب ر اف  ا مح ورگروه یوانم ود یب از یبرنام ه م داخ   یاثربخش  .نیمحمدحسوموسوی نسب سید ، خساره حمیده، مانی بابگهری زهراز: ارجاع

 .322-312: (2)22؛ 1403مجله تحقیقات علوم رفتاری  .یستی حت پوشش به  سرپرستیبذهن دانش آموزان  یو  ئور یجانیه یمیخود نظ
 
 
 
 
 
 

 
 - نسب یموسو نیمحمد حس دیس، 

  nasab@uk.ac.ir-hossein.mousaviرایانامه: 
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 مقدمه
 یدر سلامت جامعه دارد و کودکان برا یمخانواده نقش مه
. رندیقرار گ نیتحت مراقبت والد دیخود با تیساختن شخص

کودک در  یازهاین نیاز خانواده تأم تیو محروم نیوالد ابیغ
( 1)کندی( را با مشکل مواجه متیبه تعلق و امن ازیحال رشد )ن

 ابیاز غ یناش اربنایکم شدن اثرات ز یمراکز شبه خانواده برا
مراکز در  نی. اهنددیکودکان را تحت پوشش قرار م، نیوالد
شوند اما فراهم  کیخانواده نزد یاصل یند تا به کارکردهااشتلا

 نیحاکم است در ا یخانواده عاد کیدر  ناًیکه ع یطیکردن شرا
ا به مراکز شبه ههبچ نیانتقال ا نی. بنابراستین ریذپنمراکز امکا
در  رایز؛ رسدیبه نظر نم یکاف یروان یازهاین نیتأم یخانواده برا

 ی( و دسترس2) داریمراکز کودکان با فقدان مراقبان پا نیا
مراقبت  تیفی(. درواقع ضعف در ک3) نداهمواج نیمحدود به مراقب

(. بر 5، 4) ودشیم یناختشنعلاوه بر سبب بروز اختلالات روا
 یزندگ یاهتیط و موقعیکودکان جهت انطباق با شرا ییتوانا

یگذشته نشان م قاتیتحق، دارد. درواقع یمخرب ریتأث یاجتماع
با درک و  واندتیکودکان م یزندگ هیاول ماتیکه ناملا هدد
 (.6) ذهن مرتبط باشد هینظر یاهییو توانا جانیه میتنظ

مهم جهت انطباق و کنار آمدن کودکان  یاههاز ساز یکی
است. منظور از  یجانیه یمیخودتنظ یزندگ یاهتیبا موقع
، گرانیخود و د یعاطف اتیتجرب ییشناسا یجانیه یمیخودتنظ

 یجانیه اتیسازنده تجرب تیریمد یبرا ییاستفاده از راهبردها
رفتارها و ، فکارا وانندتیافراد م، یجانیه یمی(. با خودتنظ7است)

(. 8) روزمره کنترل کنند یزندگ یاهتیاحساسات خود را در موقع
در  یکودک یابتدا یاهلدر سا یجانیه یمیدتنظازآنجاکه خو

هرچقدر ، (9) ردیگیکودک شکل م-والد یهدوطرف یهرابط
 میحرکت کند کودک در تنظ منیرابطه به سمت ا نیا تیفیک

(. کودکان مراکز شبه خانواده به 10) کندیاحساسات بهتر عمل م
 ینجایه یمیبا مراقب خودتنظ داریپا یهرابط یهعلت عدم تجرب

امر آنان را در معرض مشکلات  نی( و ا13-11) دارند یفیضع
 .دهدیقرار م یارتباط
پژوهش مهارت  نیموردبحث در ا یاههاز ساز گرید یکی
-یمهم رشد شناخت مؤلفه کیذهن  یذهن است. تئور یتئور

مانند  یتا حالات ذهن دهدیاست که به افراد اجازه م یاجتماع
(. 14) را درک کنند گرانید یاهتیو ن الیمقاصد و ام، اهداف

در  یدیو نقش کل ردیگیشکل م یکودک لیمهارت در اوا نیا
دارد. اگرچه اکثر مطالعات در مورد  یفرد نیدرک تعاملات ب

 یاما شواهد، ودشیانجام م یبستاندشیذهن در دوره پ یتئور
همچنان در اواسط  ییتوانا نیا هددیوجود دارد که نشان م

. (16، 15)هددیبه رشد خود ادامه م ینوجوان لیو اوا یکودک
هذهن ب یکه رشد و توسعه تئور هددیمطالعات نشان م یبرخ
 نیقرار دارد بنابرا یطی/ محیعوامل اجتماع ریدت تحت تأثش

متنوع  یاجتماع یاهطیو قرار گرفتن در مح یفرد نیتعاملات ب
درک  ذهن در یبر رشد تئور واندتیم منیناا یروان نهیو زم

(. 19-17) باشد رگذاریتأث گرانید یشناخت یحالات احساس
 یدر مراکز شبه خانواده به علت عدم برخوردار انکودک نیبنابرا
ذهن  یدر رشد مهارت تئور ریبا تأخ یاجتماع یغن طیاز مح
 (.20) نداهمواج

، یرا در رشد اجتماع ییاهفشکا نیوالد ابیغ ازآنجاکه
، کندیم جادیمراکز شبه خانواده ا کودکان در یو سلامت یروان

 یشناخت -یجانیه میتنظ یبرا یامداخله یهااستفاده از برنامه
کودکان  یکه برا یزمان، مداخلات نیا شتریاست. ب یضرور
، یوانمود یبازکه در قالب عناصر  روندیبه کار م یدبستان
 یاهبخواندن کتا ای، یشینما -یاجتماع یباز، یعروسک شینما
ورود به  یهااز روش یکی ی(. درواقع باز21) ن هستندداستا
از  یاریرشد کودکان در بس یکودکان است که برا یایدن
 یو آموزش یاجتماع، یزبان، یعاطف، یکیزیمانند رشد ف هانهیزم

ینقطه اوج باز نینماد یاهیباز نیبنی(. درا23، 22نقش دارد )
کودکان  یبدن-یننشاط و رشد ذه جادیا یاند و براکودکانه اه

سال دوم  لیبار در اوا نیاول ی. نمادسازرسدیبه نظر م یضرور
به کمال خود  یالگسشدر پنج و ش شودیم داریکودک پد یزندگ
 نیمادن ی. در بازابدییادامه م زین یالگسهو تا هشت و ن رسدیم

 لهیسوهندارند ب  که وجود ییایو اش افتهیشکل رییتغ اهتیواقع
شکل از  نیا قی. درواقع از طرشوندیداده م شینما گرید ایاش
، کردن( هیدر حال گر یاز حرکات شخص دیرفتارها )تقل، یباز
به خود  دیجد ی( معانودشیبه پول م لیکاغذ تبد کهتکی) اءیاش
یبه کودکان اجازه م نینماد یب بازیترت نی(. بد24) رندیگیم
خاص را در  یعاجتما یاهتیو موقع دهیچیتا احساسات پ هدد
 یمنف یامدهایامن بدون قرار گرفتن در معرض پ طیمح کی
 یپردازش عاطف بیترت نی(. بد27-25) تجربه کنند یواقع یایدن

قبه کودکان کمک کند خل واندتیم یوانمود یده در بازشهتجرب
( و بتوانند از 31-28کنند) میو احساسات خود را بهتر تنظ یخوو
ذهن پردازش  یا بر اساس مهارت تئورر اهتیموقع گرانید دید

 (.33، 32کنند)
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 یجد یاهشکودکان در مراکز شبه خانواده با چال ازآنجاکه
 نهیند که زماهمواج یجانیه میو تنظ یدر درک تعاملات اجتماع

یقرار م یدر بزرگسال یفرد-یمعضلات اجتماع جادیا یرا برا
 نیکه ا هددینشان م یمطالعات متعدد، . در حال حاضرهدد

را  کودکان یعاطف-یو اجتماع یرشد شناخت یشکل از باز
 یباز یاثربخش یبه بررس یپژوهش چیاما ه؛ هددیم شیافزا
ذهن در کودکان در  هیو نظر یجانیه یمیبر خودتنظ ینماد

نپرداخته است. پژوهش حاضر بر آن است که   مراکز شبه خانواده
 زانیم تواندیم یوانمود یباز ایسؤال پاسخ دهد که آ نیبه ا

تحت پوشش  دکانذهن کو هیو نظر یجانیه یمیخودتنظ
 ؟ کند یرا دستکار یستیبهز

 

 اهشمواد و رو
سپ -زمونآشیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر ن

پژوهش حاضر شامل  یآمار یهزمون و گروه کنترل بود. جامعآ
 کودک و نوجوان یاههساکن در خان رپرستسیکودکان ب یتمام

جامعه  نیبود. از ب 1402اول سال  یهمیاستان کرمان در ن
در  یریگهورت روش نمونصهنفر ب 28پژوهش تعداد  یآمار

نفر در  14 یدسترس انتخاب شدند و در ادامه با گمارش تصادف
 یاهکنفر در گروه گواه قرار گرفتند. ملا 14و  شیگروه آزما
 11تا  7سن  ( داشتن1: پژوهش نینندگان در اکتورود شرک
نو روا یجسم یماری( نداشتن ب2، اول تا چهارم یهیسال و پا

سلامت آنان بود.  یهدحاد و مزمن با توجه به پرون یناختش
جلسه  کیاز  شیداشتن ب، خروج از پژوهش یاهکملا نیهمچن
پژوهش بود.  ندیحضور در فرا یهبه ادام لیو عدم تما بتیغ

بود که پس از انجام صورت  نیپژوهش به ا یروش اجرا
کرمان و سازمان  باهنر دیلازم با دانشگاه شه یهماهنگ
های لازم جهت ورود به خانه یاستان کرمان مجوزها یستیبهز

که  یلازم کودکانهای ینوجوان صادر شد. پس از بررس  کودک
شدند. در ادامه  ییورود به پژوهش را داشتند شناسا یاهکملا

در دو گروه  ینیگزیجا وکودک  28تعداد بعد از انتخاب نمونه به 
در مرحله ، نفر( 14نفر( و گروه گواه )تعداد  14)تعداد شیآزما
تنظیم آزمون ، اجرای پژوهششروع  نظورمهب، زمونآشیپ

نظریه ی ( و پرسشنامهERC) هیجان فرم کودک و نوجوان
 یپروتکل باز، شیگروه آزما.را تکمیل کردند (TOM)ذهن 
و  اربکیهر هفته  یزمان یدر توال یورت گروهصهرا ب یوانمود
نندگان کتکردند. اما شرک افتیدر یاهقیدق 60جلسه  8 یط

در ، جلسات انینکردند. پس از پا افتیدر یاهگروه گواه مداخل
 یاههمجدداً  هر دو گروه به پرسشنام، زمونآسپ یهمرحل

 یآورمعجمداخله و  انیمربوط به پژوهش پاسخ دادند. پس از پا
فزار امو نر یرییچند متغ انسیکووار لیاز تحل تیدرنهاها، داده

SPSS استفاده شد.ها داده لیتحل یبرا 

: )فرم کودک نوجوان(  جانیه می نظ یهپرسشنام
 لدیتوسط شو یمثبت و منف یاهمتیبا آ یسؤال 24پرسشنامه  نیا

 یسوبوه برر، اهمتیآ نیده است. اشه(ساخت34( )1998) یکتیو ک
، اختصاص دارنود یریپذ جانیو ه جانیه میتنظ یاصل یههست

شودت و ، یریذپفانعطا، یتوان عاطف، یعاطف یستگیازجمله شا
پرسشنامه بر اساس  یذارگه. نمریجانیتظاهرات ه یتناسب موقت

در سؤالات مثبوت از  یذارگهاست. نمر یاهدرج 4، کرتیل فیط
 بواًیاز تقر، یؤالات منفو( و در سو1( توا هرگوز )4) شهیهم باًیتقر
بوالا  یه. نمورودشیم یو بررس دهی( سنج4( تا هرگز )1) شهیهم
 نیودر ا نییو نموره پوا جوانیه میدر تنظ ییتوانا یههنددننشا
اسوت. در سوال  جانیه میدر تنظ ییعدم توانا انگریب ستیلکچ

 یرا بور رو سوتیلکچو نیوو فلاح ا یدهقان، انیلیاسماع 1395
نسوخه  یابیکردند. در هنجار یابیترجمه و هنجار یرانیا یهنمون
اساس تعوداد سوؤالات  نیسؤال حذف شد و بر ا 4تعداد ، یفارس
 رمقیواسیز 5کرد که با  دایپ رییسؤال تغ 20پرسشنامه به  یینها
 یخودآگواه، (19، 18، 13، 8، 6، 2)سوؤالات  یهیجوان یباتثیب

)سؤالات  یانتظاهرات هیج، (17، 15، 5، 3، 1)سؤالات  یهیجان
( و 11، 9، 4)سووؤالات  یهیجانووات منفوو تیریموود، (20، 12، 10
، 10( بوود. سوؤالات 16، 14، 7)سؤالات  یهیجان یریذپفانعطا
 یآلفوا بی. ضوراشودیم یذارگهبه شکل معکوس نمر 20و  12

، یهیجوان یبواتثیبو یاهوسایاز خرده مق کیهر  یکرونباخ برا
هیجانوات  تیریمد، یت هیجانتظاهرا، و ابراز هیجان یخودآگاه

و نمره کل تنظیم هیجان محاسبه  یهیجان یریذپفانعطا، یمنف
و  84/0، 81/0، 87/0، 93/0، 8/0: نود ازاتشد به ترتیوب عبوار

شد  دهیسنج یجانیه میتنظ اههیکل س یهاست که با نمر 86/0
جامعوه  ینیبال ریغ تیخوب در جمع اریبس ییایپا یههنددنو نشا

، و فولاح یدهقوان، انیلیاسوت )اسوماع یرانویوجوان اکودک و ن
 نیوا ییایو( پا1398) یو فرهاد ییآقا، ی(. در پژوهش خلق1395

 همحاسووب 85/0کرونبوواخ  یآلفووا بیضوور لهیسوووهپرسشوونامه بوو
 یهلیسووهکل پرسشنامه ب ییایپا، زی(. در پژوهش حاضر ن35شد)
 محاسبه شد. 71/0کرونباخ  یآلفا بیضر
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در سوال ، آزموون نیفرم ا: ذهن یهینظر یهپرسشنام

 دید، آزمون نیاست. اساس ا دهشیطراح رنمنیتوسط است 1994
، مورتبط یاهونآزمو ریذهن است که نسبت به سا هینظر یتحول

آزمون شامل  نی. اکندیم یابیذهن را ارز هینظر تردهیچیسطوح پ
 یذهن مقودمات هینظر، اول اسیخرده مق؛ است اسیسه خرده مق
 اسیوسؤال دارد. خورده مق 20عواطف که  یسبازشنا یااست بر

 اسیوسوؤال اسوت و خورده مق 13 یکه دارا هیدوم باور غلط اول
سوؤال  5نوام دارد و  یدرک شووخ ای هیدرک باور غلط ثانو، سوم
و شامل  ودشیاجرا م یورت مصاحبه انفرادصهآزمون ب نیدارد. ا
ا بوه هونآ بعود از عرضوه نودهیاست کوه آزماهنو داستا ریتصاو
. بوه پاسوخ کندیسؤالات استاندارد م دنیشروع به پرس، یآزمودن
صوفر داده  یهو بوه پاسوخ غلوط نمور 1نموره  یآزموودن حیصح
صفر است. ، و حداقل آن 38آزمون  نی. حداکثر نمره در اشودیم

ذهون  هیوبوه سوطوح بوالاتر نظر یدسترس ینمرات بالاتر نشانه
آزموون را  نیا ییایپا یی( روا1385) ریو خ یالبرز، یاست. قمران

آمووزش  یوان ذهنتمو ک یاز دانش آموزان عاد یگروه یبر رو
سوه روش بواز  لهیسووه(. پایوایی آزموون بو36کردند) دیتائ، ریپذ
 دهشویبررس، آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار نمره گذاران، ییآزما

بات متغیر بوده است. ث 94/0تا  70/0بین  ییاست. پایایی باز آزما
 86/0درونی آزمودن با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 81/0و  80/0، 72/0، هووا بووه ترتیووبو هریووک از خوورده آزمووون
هب 98/0، ده است. همچنین ضریب پایایی نمره گذارانشهمحاسب

پرسشونامه بوا  ییایوپا، (. در پوژوهش حاضور36مده است)آتسد
  به دست آمد. 78/0کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از ضر

آم وزش ب ازی ای برنام ه مداخل هشرح جلسات 

 .وانمودی
بسوته ، یوانموود یآموزش بازای مداخلهی منظور از برنامه

بور اهوداف  یمبتنو یگروهوی وهیبه شو یوانمود یباز یآموزش
 60بوه مودت  یجلسه به صوورت هفتگو 8پژوهش است که در 

هدر جلسوات ارائوداده شد.  موردمطالعه کنندگانشرکتبه  قهیدق
، حساسواتا ییشناسا یها براخرس یخانواده یهاده از کارتش
شعر کودکانه راجع به موضووعات مختلوف مورتبط بوا  یاهبکتا

 یمختلف جهوت برقورار یهاا و عروسکههاروننشا، احساسات
 یآموزشو یارتباط استفاده شد. لازم بوه ذکور اسوت کوه محتووا

لنودر  ترجموه  یوانموود یهوایاز مطالب و مراحل باز هایباز
 یهاسووت. خلاصوو دهیوو( اقتبوواس گرد1390فروزنووده داور پنوواه )

 اشاره شد. 1جلسات در جدول شماره 

 -یجوانیه یآگاه جادیا، رابطه یو برقرار یمعرف: جلسه اول
حالات و اطوار بودن  یهلیسوهاحساسات ب انیب یهنحو یریادگی
 شینما، یعاطف-یجانیه تیحساس جادیا یبرا یشیورت نماصهب
باز و بسته و  یاهتحالت دس با نیورت نمادصهمتعدد ب جاناتیه
 .گرانید یاحساسات برا یساز ینیع

-تمیومفهووم و حرکوت و ر یبا هماهنگ ییآشنا: جلسه دوم
 یکودکانوه بوه کموک اجورا یکودکان با شوعرها یوانمود ساز

 .کلمات موجود در شعر نینماد
 -تمیوبوا کموک ر یجانیه میمفاه ریآموزش سا: جلسه سوم

در قالووب  یجووانیه میآموووزش شوودت احساسووات و ارائووه مفوواه
، میحرکوات هماهنوش شوده بوا مفواه جادیکودکانه و ا یشعرها
 .ورت برعکسصهوانمودها ب یبرخ یاجرا

احساسوات  تیهودا-وانموود کوردن یریادگیو: جلسه چهارم
د از کودکوان قورار داده و بعو اریدر اخت ییاهیازببگوناگون اسبا
متناسب با درخواسوت  اهنیهرکدام از ا، کودکانه یشروع شعرها

هرا در ادام اهیازببحرکات خود و اسبا یپژوهشگر باهدف خاص
 .نمودند میحرکات نفر قبل تنظ ی

 ییاهونارائه داسوتا-اهتیباشخص یهمانندساز: جلسه پنجم
بوا  یداسوتان یاهتیشخص با یهمانندساز جادیدر قالب شعر و ا

 یزاغ و روبواه و بحوث گروهو شینموا یاجرا، سؤالات دنیسپر
 .بارهنیدرا

 ایاش یبا نمادها یباز، یو وانمود ساز تیخلاق: جلسه ششم
 یاهوهسواز جوادیا سازه به منظوور یاهباستفاده از مکع-یواقع

اسوتفاده از  تیوو درنها یریوو الگوو گ دیومدنظر پژوهشگر و تقل
نظوور مها بههدرآمدن ساز ا و به حرکتههدر ساخت ساز تیخلاق
کوردن  اجوهابو ج یورت رانندگصهب یالیخ یاینقش در دن یفایا
 .ایاش

استفاده -خلاقانه یاهتیو مسئول یوانمود زندگ: جلسه هفتم
خانه  لیوسا دنیچ ینوان مادر براعهنقش ب یفایاز عروسک و ا

 .خواباندن و مرتب کردن، عروسک
مشواغل  یانموود سوازو-و کوار یوانمود ساز: جلسه هشتم
 یوانمود ساز تیو درنها... نانوا و، کارگردان، اطیمختلف مانند خ

 .موردعلاقه خود یاهلکودکان در خصوص شغ
 

 اههیافت

 14و  شینفر گروه آزما 14، موز دخترآشدان 28، پژوهش نیدر ا
سال شرکت کردند.  11تا  7 یسن یهنفر گروه کنترل با دامن
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سن در هر دو  نیانگینشان داد که م یختشنا تیجمع یاههافتی
، اطلاعات نیسال بود. ا 07/9کنترل  و شیآزما گروه
سن  رینظر متغ زبا هم ا، دو گروه نیاآن است که  یدهندهنشان
 .همگن هستند تیو جنس

گروه در دو  کیبه تفک یپژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهااندازه
ده است.شهئارا 1زمون در جدول آسو پ زمونآشیپ تیموقع

 

 و کنترل شیذهن در دو گروه آزما هیو نظر یجانیه یمیخود نظ ریمتغ یفی وص یاههافتی .1جدول 

 کولموگروف اسمیرنوف گروه کنترل گروه آزمایش مراحل متغیر

 اریدیمعن Z میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار 

خودتنظیمی 
 هیجانی

 059/0 162/0 928/39 474/6 714/45 177/4 مونزآشپی

 200/0 101/0 928/38 598/4 000/56 023/5 زمونآسپ

 200/0 127/0 642/14 134/2 500/13 564/2 زمونآشپی نظریه ذهن

 050/0 202/0 500/15 738/2 000/23 945/4 زمونآسپ 

 

 یرهایمتغ، شودیملاحظه م 1ور که در جدول طنهما
و  شیدو گروه آزما یبرا، ذهن هیو نظر یجانیه یمیخودتنظ

 آزمون( نشانپسو  آزمونشیپسنجش ) یکنترل در دو مرحله
زمون آسدر پ، گرددیکه مشاهده م طورهمانداده شده است. 

در گروه  یجانیه یمیذهن و خودتنظ هینظر رینمرات متغ
شده ن جادیا یادیز رییاما در گروه گواه تغ افتهیشیافزا شیاآزم

از آزمون ، هانرمال بودن داده رضفشیپ یبررس یاست. برا
، 1 استفاده شد که با توجه به جدول رنوفیکولموگروف اسم

تمام  یبرا، رنوفیکولموگروف اسم ینشان داد آماره جینتا
از مقدار  تربالا یسطوح معنادار یدارا، پژوهشهای اسیمق

ودن برقرار فرض نرمال ب دهدیاست که نشان م 05/0مفروض 
 .(P<0.05) است
 نیبه ا، انسیکووار لیتحل یهافرضشیپ یبررسی جهینت

از باکس ، پرتی وجود داده یشرح بود که در ابتدا جهت بررس
 .دیمشاهده نگرد یپرتی پلات استفاده شد که داده

لازم است  یونیرگرس بیش یهمگن رضفشیپ یبررس یبرا
 تیمستقل با کوور یرهایتعامل متغ یبر رو F آزمون کی
تعامل گروه با  یگردد. ملاحظه شد سطح معنادار یابیارز
  =sig)384/0)و  785/0برابر ، یجانیه یمیخودتنظ آزمونشیپ

 نیا یدهندهنشانامر  نیاست ا 05/0از  شتریب یسطح معنادار
 ریمتغ یبرا ونیرگرس بیش یهمگن فرضشیپاست که 
، نشان داد جینتا نیشود. همچنمی تیرعا، یجانیه یمیخودتنظ

برابر ، ذهن هینظر آزمونشیپتعامل گروه و  یسطح معنادار
 یهمگن نیبنابرا، است  =798/0Fبا  05/0از  شتریو ب 381/0
، برقرار است زیذهن ن هینظر ریمتغ یبرا یونیرگرس بیش

ها گروه نیدر ب، خطوط مختلف یونیرگرس بیش گریدعبارتبه
از  انسیکووار یهاسیتجانس ماتر یرسبرابر است. جهت بر

 =F 375/1نشان داد مقدار  جینتا، استفاده شد Box M آزمون

بر  یفرض صفر مبن نیبنابرا، ستین داریمعن 248/0در سطح 
 نیدر ب هوابست یرهایمتغ انسیکووارهای سیبرابر بودن ماتر

 .فرض برقرار است نیشود و انمی رد، مختلفهای گروه
 هاانسیوار یهمگن یجهت بررس، زمون لوناز آ نیهمچن
 یمیخودتنظ یرهایمتغ یمشاهده شد که برا، استفاده شد

چون مقدار از سطح (  =417/0sigو   =679/0F) یجانیه
 یبرا انسیوار یهمگن فرضشیپ، است تربزرگ شدهداده یخطا
و   =410/4Fذهن ) هینظر ریمتغ یبرقرار است و برا ریمتغ نیا

460/0sig=  ) چون مقدارF شتریب شدهداده یاز سطح خطا 
 یخطا انسیوار جهیدرنت ستین اردیمعن 05/0است و در سطح 

برابر است ها ریمتغ نیا یدو گروه برا نیوابسته در ب ریمتغ
 ریمتغ نیا یادعا کرد که فرض صفر برا وانتیم گریدعبارتبه
 ریمتغ یبرا اهسانیوار یمفروضه همگن، درواقعبرقرار است.  زین

از  نیشده است. بنابرا تیذهن رعا هیو نظر یجانیه یمیخودتنظ
 نیو بزرگتر نشیاثر هتل، لکزیو یلامبدا، ییلایاثر پهای آزمون

استفاده شد که  انسیکووار لیجهت اعتبار تحل یروی شهیر
 است. مشاهدهقابل 2ی آن در جدول شماره جینتا
 

با کنترل اثر ، توان گفتمی 2جدول  جیبا توجه به نتا
و  یجانیه یمیبر خودتنظ یوانمود یآموزش باز، آزمونشیپ

می جدول فوق بر اساس نیذهن اثربخش است همچن هینظر
 نیب، طالعهموردم یرهایاز متغ یکیتوان استنباط کرد حداقل در 
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در  دهدو گروه تفاوت معنادار وجود دارد و تفاوت ملاحظه ش
می یوانمود یآموزش باز ریتأثاز  یناش، موردمطالعه یرهایمتغ

 باشد.

 

 شیدر دو گروه کنترل و آزما رهایمتغ یبر رو یریچندمتغ انسیوار لی حل یآزمون معنادار جیتاخ صه ن .2جدول 

 توان آزمون یجزئمربع اتای  سطح معناداری F ارزش اثر

 1 844/0 001/0 231/62 844/0 اثر پیلایی

 1 844/0 001/0 231/62 156/0 لامبدای ویلکز

 1 844/0 001/0 231/62 411/5 اثر هتلینش

 1 844/0 001/0 231/62 411/5  رویریشه نیتربزرگ

 
 یدر مرحله شیاذهن در گروه آزم هیو نظر یجانیه یمیخود نظبر  یوانمود یآموزش باز یبرا انسیکووار لیآزمون  حل جینتا: 3جدول 

 آزمونپس

 درجه آزادی هامجموع مربع منابع تغییرات
میانگین 
 مجذورات

 توان آزمون ضریب اتا مقدار معناداری Fمقدار 

 1 845/0 001/0 532/43 222/744 3 665/2232 شدهحیمدل تصح

آزمون پیش
خودتنظیمی 
 هیجانی

779/125 1 779/125 357/7 012/0 235/0 998/0 

 1 719/0 001/0 337/61 606/1048 1 606/1048 گروه

     096/17 24 300/410 خطا

      28 000/65723 کل

 1 592/0 001/0 599/11 642/159 3 926/478 شدهحیمدل تصح

آزمون پیش
 نظریه ذهن

132/18 1 132/18 317/1 002/0 052/0 992/0 

 993/0 469/0 001/0 231/21 211/292 1 211/292 گروه

     764/13 24 324/330 خطا

      28 000/11185 کل

 
 لیوتحل، جینتوا بور اسواس هددینشان م 3مندرجات جدول 

 هیو نظر یجانیه یمیبر خودتنظ یوانمود یباز یآزمون اثربخش
 ریتووأث یسووتیآموووزان دختوور تحووت پوشووش بهزذهوون در دانووش

 یبورا تواا یمجذور سهم، پژوهش نیداشته است. در ا یمعنادار
 469/0ذهون  هیونظر یو برا 719/0 یجانیه یمیخودتنظ ریمتغ

کل  انسیدرصد وار 9/71آن است که  انگریآمده است و ب بدست
کول  انسیودرصد وار 9/46و  یجانیه یمیمجموع خودتنظ ریمتغ
 یوانموود یبواز یذهن مربوط به اثربخشو هیمجموع نظر ریمتغ

بالا  یاز دقت آمار تیحکا زین شدهکسب یبوده است. توان آمار
 باشد.می پژوهش نیحجم نمونه در ا تیو کفا

 

 یریگهبحث و نتیج

بر  یوانمود یآموزش باز یپژوهش باهدف اثربخش نیا
 7ذهن کودکان مراکز شبه خانواده  هیو نظر یجانیه یمیخودتنظ
 ینشان داد که کودکان قیتحق یاههافتیسال انجام شد.  11تا 

با  سهیدر مقا، نداهکرد فتایرا در یوانمود یاهیکه آموزش باز
در درک ، نداهنکرد افتیدر ییاهشآموز نیکه چن یکودکان
شگزار جی. نتانندکیبهتر عمل م جانیه میتنظ ذهن و یتئور
با  جانیه میبر تنظ یوانمود یباز یاثربخش دیده در تائش

و  زریما، (2019استاور )، (2021و همکاران ) چاردیر یاهشپژوه
، 30، 24( همسو است.)2012افمن و راس )( و ه2014برک )
گفت ازآنجاکه کودکان در  وانتیم افتهی نیا نیی( در تب37، 31

ند اهمواج یاجتماع یخانواده با منابع محدود روان مراکز شبه
 یناختشنروا تیفعال کینوان عهب یوانمود یآموزش باز
شقکودکان ن نیتا ا ندکیرا فراهم م یطیشرا واندتیسودمند م
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 نندهکتیامن و حما طیرا در مح یو عاطف یمختلف اجتماع یاه
در  لیخود سبب تسه نیکنند که ا شیآزما یباز لبدر قا
 یباز یگوتسکی. درواقع وودشیا مهندر آ یجانیه یمیخودتنظ
پرورش دادن رشد  یبرا یآلدهیا یرا بستر اجتماع یوانمود
کودکان هنگام ، ست. او معتقد اداندیم یکودک لیدر اوا یشناخت
 یاجتماع راتو مقر یدرون دیاز عقا رندیگیم ادی یوانمود یباز
 ی. بازرندیرا فراگ دیجد یاجتماع یهاکنند و مهارت یرویپ

کودکان مراکز شبه خانواده که ممکن  یبرا واندتیم یوانمود
شمراقبت مناسب در مواجه با چال افتیاست به علت عدم در

 جادیا تیحس کنترل و عامل، کنند یاناحساس ناتو یزندگ یاه
موجب  تیدرنها یباز قالبده در شهها تجربنقش نیکند. ا

یم یرونیدر جهان ب یطیتناسب واکنش کودکان با ادراکات مح
را  گرانیخود و د یتا حالات درون سازدیا را قادر مهنو آ ودش

 یوانمود یشدن در باز ری(. درگ29) کنند میبهتر درک و تنظ
یسودمند کمک م یدرون یگووتگف تیو تقو جادیبه ا نینهمچ
ارزشمند سبب بهبود  ینوان منبععهب یدرون یگووت. گفندک

 (.38) ودشیکودک م یو تعاملات اجتماع یجانیه یمیخودتنظ
 ینشان داد که ارائه آموزش برا نیپژوهش همچن یاههافتی
ذهن در  یبر رشد تئور یمثبت و معنادار ریتأث یوانمود یباز

مده از آتسدهب جیپژوهش با نتا افتهی نیدارد. ا شیگروه آزما
 نی( و گلدشتا2016)جستر و جانسون، (2020بوون) یاهشپژوه

است  رهمسوی( غ2022( همسو و با مطالعات ولف )2011و ونر )
گفت که  توانیمده مآتسدهب جینتا نیی(. در تب41، 40، 32، 39)

 یشبه خانواده به علت عدم برخوردار ازآنجاکه کودکان در مراکز
 یدر رشد مهارت تئور ریمناسب با تأخ یطیمح یاهکاز محر

در  یوانمود یشدن با بازریدرگ .(20) نداهذهن مواج
شناخت و درک  تیبر تقو واندتیم، یشیآزما یهاتیموقع
کودکان  نیا بیترت نیداشته باشد. بد ریکودکان تأث نیا یاجتماع

را به  یالیخ ای یاعم از واقع، یحالات ذهن وانندتیم، جیدرتهب
 دهند حیرا توض گرانیرفتار د لینسبت داده و دلا گریافراد د

و  یلیتخ یوهایشدن در سنار ریکودکان با درگ ی(. به عبارت42)
و  گرانید دیرا از د تیپردازش موقع توانندیم، نقش یفایا

سبب  تیهارا کسب کنند که درن گرانیبا د یهمدل ییتوانا
 یو ارتقا یو اجتماع یعاطف-یشناخت یاهتمهار شیافزا
 (.44، 43) ودشیذهن م یهینظر

 گریمانند د یوانمود یباز یگفت ارائه وانتیم درمجموع
هنداز منحصربامکه کودک چش دهدیفرصت را م نیا، هایباز

کند.  دایپ گرانیخود و د یذهن ینسبت به درک ساختارها یردف
 لیتما شیافزا ایجهت انجام مداخلات جهت بهبود  نیبه هم

 میتنظ ارتمه یریادگیبر  تواندیم، نینماد یکودک به باز
 یازهایبول نقلقاب یاز عدم ارضا یناش یهادر بحران جانیه
 یاخود سهم گسترده یهوبنهامر ب نیمثمر ثمر باشد و ا یجانیه

افراد در  نیمخرب و معضلات ا یاز رفتارها یریشگیدر جهت پ
نوان عهب تواندیم یوانمود یاستفاده از باز نیبنابرا؛ دارد ینوجوان
ذهن  هیو نظر جانیه میروند رشد تنظ یراب نندهکلیتسه

مراکز  ژهیوهب ردیکودکان در نظر گرفته و مورداستفاده قرار گ
 یمارشیتعداد ب ینوان مرکز نگهدارعهب، یستیتحت پوشش بهز

در پرورشگاه  یاز زندگ یش معضلات ناشکاه یبرا، از کودکان
 یاجرابا  توانندیم یاجتماع یزندگ یبرا یآمادگ جادیا یو برا

 یجانیه میروند تنظ یوانمود یاز نوع باز یمداخلات آموزش
 .کودکان تحت پوشش خود را رشد دهند

 ییاهتیاز محدود، هاپژوهش ریحاضر مانند سا پژوهش
محدود بودن ، پژوهش یهاتیبرخوردار بود. از جمله محدود

بود. ها یمحدود آزمودن یبه شهر کرمان و دامنه سن یریگنمونه
 یریگاز روش نمونه یآت یهادر پژوهش گرددیم شنهادیپ

 رگهداخلم یرهایمتغ نیبالاتر و همچن یو حجم نمونه یتصادف
پژوهش  نیا، شودیم شنهادیپ نی. همچنردیمورداستفاده قرار گ

با پژوهش حاضر  جیو نتا ردیانجام گ ین عادکودکا یبر رو
 یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ هانیگردد. افزون بر ا سهیمقا
یباز، یرفتار-یشناخت یهایمانند باز گرید یاهیاز باز ندهیآ
 استفاده شود. یعروسک یرماندیو باز یآدلر یرماند

 

 تعارض منافع
 قاله وجود ندارد.تعارض منافعی بین نویسندگان این م گونهچیه

 حمایت مالی

این پژوهش بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاصی انجام شده 
 است.
 

 تشکر و تقدیر

مسئولین اداره کل  بهزیستی استاد کرمان و تمامی  از لهیوسنیبد
و افرادی که در اجرای این پژوهش ما را یاری  کنندگانشرکت
 آوریم. می تقدیر و تشکر به عمل، نمودند
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