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Abstract 
 

Aim and Background: Shame is one of the human emotions related to many mental disorders. However, there 

is no reliable tool in Persian that measures both internal and external shame simultaneously. The purpose of the 

present study was to investigate the factor structure and psychometric properties of the Internal and External 

Shame Questionnaire in students. 

Methods and Materials: The research design was descriptive-correlational, More precisely, it was the 

validation of the test. The statistical population comprised students of  University of Tabriz in the academic year 

2023-2024. Considering the number of variables, 340 individuals were selected using a multi-stage cluster 

random sampling method. Data collection was conducted using Ferreira et al.'s (2020) Internal and External 

Shame Questionnaire (EISS). Data analysis included assessments of internal consistency, confirmatory factor 

validity, construct validity, convergent validity, and the correlation of each item's score with other items. The 

data were analyzed using SPSS version 26 and Amos version 22 software. 

Findings: The results of the confirmatory factor analysis indicated that the scale has a two-factor structure and 

possesses good confirmatory validity. Cronbach's alpha coefficients were 0.71 for internal shame, 0.78 for 

external shame, and 0.85 for the total scale. Additionally, the average variance extracted (AVE) for scale factors 

and the composite reliability index (CR) demonstrated that the questionnaire has acceptable construct validity 

and convergent validity.  

Conclusions: In general, the 8-item questionnaire for internal and external shame shows an acceptable fit with 

the data, and the goodness-of-fit indicators confirm its validity. Therefore, it can be used as a valid tool to assess 

internal and external shame in students. 
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 انیدر دانشجو یرونیو ب یپرسشنامه شرم درون ینجسنروا یاهیژگیو و یساختار عامل یبررس

 
 4 پهتیسوگل یفاطمه نعمت، 3 ولبطال میمر، 2بادآتنصر یتورج هاشم، 1 یرفتیج یدیابوسع لیسه

 .رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، یو روانشناس یتیعلوم ترب ۀدانشکد، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو )نویسنده مسئول( -1
 .رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، یناسشنو روا یتیعلوم ترب ۀدانشکد، یاستاد گروه روانشناس -2
 .رانیا، زنجان، واحد زنجان، یآزاد اسلام دانشگاه، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس -3
 .رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، یناسشنو روا یتیعلوم ترب ۀدانشکد، یگروه روانشناس اریدانش -4
 
 

  چکیده
 

 یبهه زبهان رارسه نهیزم نیدر ا یابزار معتبر حالنیبااارتباط دارد.  یاز اختلالات روان یاریاست که با بس یانسان جاناتیاز ه یکیشرم : زمینه و هدف

پرسشنامه  ینجسنروا یاهیژگیو و یساختار عامل یقرار دهد. هدف از پژوهش حاضر بررس موردسنجشمان زمرا ه یرونیو ب یوجود ندارد که شرم درون
 بود. انیدر دانشجو یرونیو ب یدرون شرم

سال  رد زیدانشگاه تبر انیپژوهش را دانشجو یآمار ۀجامع ابی آزمون بود.ر اعتباریتقور دقیطههمبستگی و ب -طرح پژوهش توصیفی: اهشمواد و رو

 انتخاب شدند. یاهی چندمرحلاهخوش ییری تصادرگهنفر به روش نمون 340 . با در نظر گررتن تعداد متغیرهادادند لیتشک 1402-1403 یلیتحص
با بررسی  اههداد لیتحلوهیتجز جهت( صورت گررت. EISS)( 2020و همکاران ) رریرا ا با استفاده از پرسشنامه شرم درونی و بیرونیههگردآوری داد
 نسخه SPSS یرزارهاامنر ازبا استفاده  اههدادانجام شد.  اههیگو ریسا با هیگو هر نمره یهمبستگهمگرا و ، سازه، یدییتأروایی عاملی ، همسانی درونی

 .قرار گررتندمورد تحلیل  22 نسخه Amos و 26

 یآلفا دارای ساختاری دوعاملی بوده و از روایی تأییدی مناسبی برخوردار است. ضرایب حاضر نشان داد که مقیاستأییدی  یعامل لیتحل جینتا: اههیافت

 یاهلعام یبرا( AVE)ده شجاستخرا انسیوار نیانگیم نیهمچن .به دست آمد 85/0 و مقیاس کل 78/0شرم بیرونی ، 71/0شرم درونی  یکرونباخ برا
 برخوردار است.  یقابل قبول یهمگرا سازه و ییپرسشنامه حاضر از روا، نشان داد (CR) یبیترک ییو شاخص روا اسیمق

. نهدکیم دیبرازش آن را تائ ییکوین یاهصا دارد و شاخههبا داد یبرازش قابل قبول یرونیو ب یشرم درون یاهیگو 8پرسشنامه  یورکلطهب: یریگهیجنت

 .استفاده کرد انیدر دانشجو یرونیو ب یشرم درون یابیارز یابزار معتبر برا کینوان عهاز آن ب وانتیم ورنیازا

 .انیدانشجو، تحلیل عاملی، یرونیب ی وشرم درونپرسشنامه ، اعتباریابی: کلیدی یاههواژ

 
 ینجس نروا یاه یژگ یو و یس اتتار ا امل یبررس . راطمه هتپ یسوگل ینعمت، مریم ولبطال، تورج بادآتنصر یهاشم، لیسه یررتیج یدیابوسع: ارجاع

 .262-254: (2) 22؛ 1403 مجله تحقیقات علوم ررتاری .انیدر دانشجو یرونیو ب یپرسشنامه شرم درون
 
 
 
 
 
 

 
 - یرفتیج یدیابوسع لیسه ، 

   soheilaboosaedi@gmail.comرایانامه: 
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 مقدمه
احسهاس  کیهشرم ، یاجتماع -یروان، یستیز یتکامل هیدر نظر
ل عوامه نیاست که از تعامهل به یو اجتماع یچندوجه، خودآگاه

، هیهنظر نیه(. بر اساس ا1-3) ودشیم یناش یو ررد یکیولوژیب
 نندهزبیآس یاجتماع یشرم به رهم بهتر ررتارها جانیه یبررس

 یواکهنش درهاع کیه. شهرم ندکیررتارها کمک م نیو جبران ا
ررد در  یاجتماع تیجذاب هددیاست که به ررد هشدار م یانطباق

 هیهاسهت. طبهق نظر ررتهه نیاز به ایهقرارگررتهه  دیمعرض تهد
 ههددیشرم به ارراد هشدار مه جانیه، یاجتماع -یروان، یستیز

 ودشهیاست و تصور مه جادشدهیاختلال ا یکه در روابط اجتماع
 بیدر جهت محدود کهردن آسه یاستراتژ کینوان عهکه شرم ب

، در برابر طردشدن یمنیا، ارزش خود، یحفظ روابط اجتماع یبرا
(. در 2اسهت ) ارتههیلراه انسهان تکامه( و ریبقا )اجتماع نیتضم
مول اسهت کهه شناحساس جها کینوان عهشرم ب گرید یفیتعر

رهرد دارد  یاجتمهاع -یروانه یدر عملکرد و سازگار ینقش مهم
 یتیفهاکیب، از خود یمنف یاهیابیورت ارزصهب ساحسا نی(. ا4)

 جهانی(. تجربهه ه5) ابهدییو احساس حقارت در ررد پرورش مه
، ستیمربوط ن ینیشکست ع ایملموس  دادیرو کیاً به شرم لزوم
قرار  گرانید یمنف یابیشخص گمان کند مورد ارز هکنیبلکه هم

(. بهر اسهاس مهدل 6) ودشهیدارد باعث تجربه احساس شرم مه
بعهد  ایهدو مؤلفهه  یشرم دارا، یو اجتماع یروان یستیز، یتکامل
(. 7)  یو درونه یرونیشرم ب؛ ند ازاتاست که عبار زیمتما یکانون
نآ گهرانینگهاه د چهیتجربه خود از در»متمرکز بر  یرونیشرم ب
. پهردازش «ننهدکیمهو قضاوت  ینندبیمررد را  گرانیونه که دگ

 یورت منفصهکه خود ب ودشیمربوط م یاهبه تجرب یرونیشرم ب
هرهرد به یپهردازش شهناخت درواقه ، وجود دارد گرانیدر ذهن د

» متمرکهز بهر  ی(. شهرم درونه8ت )هماهنگ اس یرونیورت بص
و قضهاوت  نهدیبیونه که ررد خود را مگنآ، اشدبیخود م یابیارز
 یاز خود و احساسات منفه یمنف یاهیابینوان ارزعهو ب «ندکیم

و  یشرم درون گرید ی(. از سو9) ودشیم یازسممفهو خوددرباره 
 یارها(ررت11، 10)  یاضطراب اجتماع رینظ یبا اختلالات یرونیب

  یبدن ریاختلال در تصو، (13خود ) هیو تنب یخودزن، (12خوردن  )
( 15)  یمانند ارسردگ یساز یصوص اختلالات درونخه( و ب14)

 .( رابطه دارند16-18و اضطراب  )
 یابزارها، رو به رشد به سازه شرم یعلاقه تجرب باوجود
 یخشرم با بر یریگهانداز، الحنباایاست.  جادشدهیا یمتعدد

مشکلات در درجه اول به عدم  نیمشکلات مواجه بوده که ا

 تیواقع نیآن به ا جهیدرنتشرم بوده و  فیتوارق در مورد تعر
، سازه نیا فیتعر رکه با توجه به نبود توارق د ودشیمربوط م

مواجه است. از  یبا دشوار زین یتجربه عاطف نیا میمستق یابیارز
 یاسیمق چیه، یکنون یشو پژوه ینظر اتیدر ادب گرید یسو

احساس شرم  یابیمان امکان ارززمور هطهوجود ندارد که ب
و  رایرا رراهم آورد. رر یشرم کل نیو همچن یرونیب، یدرون

، یستیز یتکامل هی( در قالب نظر2020همکاران در سال )
را  یرونیو ب یپرسشنامه شرم درون، (1شرم ) یاجتماع -یروان
مشابه  یابزارها ریبا سا سهیابزار در مقا نی(. ا19کردند ) نیتدو

است که  یو اجتماع یروان -یستیز ینظر یمبنا کی یاولاً دارا
 شو موردسنج فیتعر یمدل نظر نیسازه شرم را بر اساس ا

 یطراح یاهپرسشنام حالتابه ی. دوماً از لحاظ عملهددیم قرار
مورت هصهرا ب( سازه شرم یرونیو ب ینشده بود که دو بعد )درون

در  اسیمق نیکند. ا یابیمعتبر و واحد ارز اسیمق کیمان در ز
و  یرونیب، یبار شرم درون نیاول یبرا، نیشیپ یبا ابزارها سهیمقا

 -یستیز هیواحد با پشتوانه نظر اسیقم کیرا در  یشرم کل
قرار  یابیکوتاه مورد ارز اریبس یمانزتو در مد یو اجتماع یروان
نوان ابعاد مختلف عهب یو درون یرونیاگرچه شرم ب (.19) هددیم
و  کیاما ارتباط نزد، وندشیدر نظر گررته م یتجربه عاطف کی

، یستیز هیرا وجود دارد. بر اساس نظهنآ نیب ییبالا یهمبستگ
)حقارت/  یچهار حوزه اصل یشرم دارا، یو اجتماع یروان
انتقاد/ ؛ دنبو یبودن/ ته دهیاریب؛ انزوا/ طرد شدن؛ یینارسا

 یرونیو هم در شرم ب یکه هم در شرم درون اشدبیقضاوت( م
 تمیا چهار آههحوز نیاز ا کیهر  یابیارز یمشترک هستند. برا

 یاهیگو 16مجموعه  کیبه  رمنج ندیررا نیکه ا، شد جادیا
از ، یشد. در گام بعد یرونیو ب یشرم درون اسیمق یبرا هیاول

با تخصص در مدل  ینیسان بالاز محققان و روانشنا یگروه
شرم خواسته شد تا هر  یاجتماع -یروان-یستیز یتکامل ینظر

 یهنده محتوادنکنند که چقدر نشا یرا بررس اهمتیجفت از آ
 16از مجموع ، کارشناسان نیگزارش ا اسشرم هستند. بر اس

 هیگو 4که ، دیگرد هیته یاهیگو8 یینسخه نها کی هیاول هیگو
یم یشرم درون یابیبه ارز هیگو 4و  یرونیب شرم یابیبه ارز
 یپرسشنامه بر رو نیا یبا اجرا ی. طراحان نسخه اصلردازندپ

 نیرا ب اههیگو نیب یهمبستگ، بزرگسال تینفر از جمع 665
 نیرا ب یرونیو ب یکرونباخ شرم درون ی( و آلفا75/0( تا )55/0)
آن  یاهمگر ییروا نیو همچن ( گزارش کردند89/0( تا )82/0)

از پژوهشگران در  یاریبس نی(. همچن19رساندند ) دیرا به تائ
 یاهتیجمع یپرسشنامه بر رو نیا یمطالعات مختلف با اجرا
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، کشورها ریدر سا نسالمندان و نوجوانا، انیمختلف دانشجو
 یرونیشرم ب، یشرم درون یاهلعام یبرا یمناسب ییایو پا ییروا
از  اسیمق نینمودند ا انیبگزارش کردند و  اسیکل مق یو برا
و  یشرم درون ینیبشیپ یبرا یبرازش مطلوب یاهصشاخ
 یدرون یذکرشده همسان یاهشبرخوردار است. در پژوه یرونیب
( تا 70/0) نیب اسیکل مق یبرا و یرونیب، یشرم درون یبرا
 گرید یدر پژوهش نی(. همچن20-22( گزارش شد )94/0)

پرسشنامه را در  نیا ینجسنروا یاهیژگیو و یساختار عامل
آن را  یو اکتشار یکردند و ساختار عامل یبررس یعموم تیجمع
 (.22) رساندند دیبه تائ هیگو 8با 

 ینیو بهال یپژوهشه تیهبا توجه به اهم وسکیاز  درمجموع
گسترده شرم بر ررتار انسان و رابطهه آن بها  راتیسازه شرم و تأث
 یسهازیلات درونهصهوص اخهتلاخهمختلف به یاختلالات روان

 یلزوم اسهتفاده از ابهزار گرید یو از سو، و اضطراب( ی)ارسردگ
، ینیو بهال یهشهپژو یاهطیسازه در مح نیسنجش ا یمعتبر برا

 یمقاله حاضر را بهر آن داشهت تها نسهبت بهه بررسه سندگانینو
. نهدیابزار اقهدام نما نیا ینجسنروا یاهیژگیو و یساختار عامل

 یاسهیمق چیهه یبه زبهان رارسه یکنون اتیدبدر ا هکنیا ژهیوهب
 یهر دو بعد شرم درونه یابیمان به ارززمور هطهوجود ندارد که ب

شهرم  تیهواحد بپردازد. با توجه به اهم اسیمق کیدر  یرونیو ب
ا ههنآ یاتیهدرک عملکرد انسان و نقش ح یبرا یرونیو ب یدرون
به  واندتیم هنیزم نیدر ا یاهمطالع یاجرا، یروان یریذپبیدر آس
معتبهر و روا جههت اسهتفاده پژوهشهگران و  یابهزار یازسهآماد

حاضهر  عههههدف مطال، نیمنجهر شهود. بنهابرا یدرمانگران داخل
پرسشنامه شهرم  ینجسنروا یاهیژگیو و یساختار عامل یبررس
 بود. انیدر دانشجو یرونیو ب یدرون
 

 اهشمواد و رو
آزمهون  یابیعتبارا یاهشطرح پژوهش حاضر در زمره پژوه

در  زیهدانشهگاه تبر انیآن را دانشهجو یآمهارقرار داشت. جامعه 
 نکههی. با توجه به اادنددیم لیتشک 1403-1402 یلیسال تحص

 20تا  10حجم نمونه را  یدییعامل تأ لی( در تحل2023) نیکلا
ههر  یبهه ازا نمونههحجهم ، کرده است هیا توصههبرابر تعداد ماد

اساس حجهم نمونهه  نی(. بر ا23ر گررته شد )نفر در نظ 12ماده 
 یریهگهنفر در نظر گررته شد. انتخاب نمونه به روش نمونه 355
کهه در ابتهدا  بیترت نیصورت گررت. بد یاهچندمرحل یاهخوش

، یو مهندسه یرنه، هیعلوم پا، ی)علوم انسان یلیچهار گروه تحص

عهه ( در نظر گررته شدند و سپس بها مراجیو دامپزشک یکشاورز
چههار ، یدرسه یاههسکلا انیاز م، یلیتحص یاههبه تمام گرو

شهد.   یهتوز انیدانشهجو انیا در مههکلاس انتخاب و پرسشنام
دختهر و  یدانشهجو؛ ورود به پژوهش عبارت بودند از یاهکملا

آگاهانهه  تیاز اهداف پژوهش و رضها یآگاه، زیپسر دانشگاه تبر
بهه  کسهانیدادن  خروج پاسه  اریشرکت در پژوهش و مع یابر

و  یرپهدیدر سهؤالات په نههیگز کیهانتخهاب  ایههمه سؤالات 
ملاحظهات  تیها بهود. جههت رعاهههپرسشنام لیانصراف از تکم

 تیهنندگان داده شد کهه بها رعاکتبه شرک نانیاطم نیا یاخلاق
رقط  اهها محرمانه بوده و دادهناطلاعات آ یتمام یاصل رازدار

. جههت وندشهیمه لیهتحل یمعهورت جصهب یامور پژوهش یبرا
  و 26نسهخه  SPSS یرزارههااما از نهرهههداد لیهتحلوهیتجز

Amos   استفاده شد 22نسخه. 
نیپهس از کسهب مجهوز از تهدو، جهت ترجمه پرسشهنامه 
دو رهرم  قیهترجمه معکهوس و تطب، یرارسترجمه به ، نندگانک

و  یسهیآموزش زبهان انگل یلمعتئیه یاز اعضا چهار نفرتوسط 
بهود و  یورت گروهصها بههداد یورآ انجام شد. جم ینشناسروا
تبهه شهرک یحاتیدر خصوص اهداف طهرح توضه، از اجرا شیپ
ده و در مورد محرمانه ماندن اطلاعهات بهه آنهان شهداد نندگانک
ننهدگان در پهژوهش کهاملاً آزاد کتداده شد. همه شرک نانیاطم

 تیرج شوند. درنهادر هر مرحله از پژوهش خا وانستندتیبوده و م
نفهر  340مربوط به  یاههناقص داد یاههپس از حذف پرسشنام

 سیمهاتر، یدییهتأ یاملعه لیهشد. در مطالعه حاضر تحل لیتحل
 یهیسازه با محاسبه روا ییروا، اسیمق یاهلعام نیب یهمبستگ
 یبرا (AVE)  دهشجاستخرا انسیوار نیانگیو م (CR) یبیترک
کرونبهاخ  یبها آلفها زیهن ییایهررت. پاقرار گ یا موردبررسهلعام
 .شد یبررس

پرسشنامه  نیا : 1(EISSمقیاس شرم درونی و بیرونی )

دو بعهد  یابیهارز ی( بهرا2020و همکاران در سهال ) رایتوسط رر
 اسیهمق نیه(. ا19و سهاخته شهد ) یطراح یرونیو ب یشرم درون

احساس انهزوا/ ؛ ییحقارت/ نارسا؛ احساس شرم را در چهار حوزه
و دو بعهد  اوتانتقاد / قض؛ بودن یبودن/ ته دهیاریب؛ د شدنطر

 فیهط کیه یبهر رو هیهگو 8با استفاده از  یرونیو ب یشرم درون
(  مههورد "شهههیهم"=  4تهها  "هرگههز"=  0) یاهدرجهه 5 کههرتیل
و سهؤالات  یرونیشرم ب 6و5، 3، 1. سؤالات هددیقرار م یابیارز

 
1. External and Internal shame scale 
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پرسشنامه  نینمرات ا . دامنهنجندسیرا م یشرم درون 8و7، 4، 2
است.  شتریهنده شرم بدنو نمره بالاتر نشا اشدبیم 32تا  0 نیب

مان زمه ییو روا یدییتأ یعامل ییروا اسیمق نیا یطراحان اصل
 ییایهپا ی(. بهرا2پرسشنامه موردنظر را مطلوب گزارش کردنهد )

کرونبهاخ  یبا استفاده از آلفها اههیگو یدرون یهمسان، پرسشنامه
کهل  یو بهرا 80/0 یرونهیشهرم ب یبرا، 82/0 یشرم درون یبرا
 یدییتأ یی(. در پژوهش حاضر روا20گزارش شد ) 89/0 اسیمق

در  اسیمق نیمناسب ا ییاز روا یو سازه پرسشنامه موردنظر حاک
کرونباخ پرسشنامه مهوردنظر در پهژوهش  یبود. آلفا انیدانشجو
و کهل  ینهرویشهرم ب، یشرم درون یاهسایخرده مق یحاضر برا

 آمد. تبه دس 85/0و  78/0، 71/0 بیبه ترت اسیمق
 

 اههیافت

 زیهدانشهگاه تبر انینفهر از دانشهجو 340 یپژوهش حاضر بر رو
نفر  139درصد( زن و  1/59نفر ) 201تعداد  نیانجام شد که از ا

 یسن اریو انحراف مع نیانگیم نیدرصد( مرد بودند. همچن 9/40)

 جنتهای. بود 01/24 ± 37/3 مردان در و 83/21 ± 71/2در زنان 
 نیهیتع یبهرابارتلهت  تیهو کرو نیاولک-ریما-زریکا هایآزمون
 یاجهرا یموردمطالعه بهرا ینمونه، حجم نمونه نشان داد تیکفا

کهه تهوان ، بارتلهت تیآزمون کرو یاز طرر .دارد تیپژوهش کفا
خهاص را  یسهاختار عهامل کیهاستخراج  یپژوهش برا هایداده

 .دار استیمعن زین دهدینشان م
، شهرم اسیهمق ینجسهنروا یاههیژگهیو یبررسه نظورمهب
 یرونهیو ب یشرم درون یاهسایخرده مق نیب یهمبستگ سیماتر

 است. دهیارائه گرد 1در جدول  یبا شرم کل
 

 مقیاسهای لبین اام همبستگی. ماتریس 1جدول 

  1 2 3 

   1 شرم درونی 1

  1 71/0** بیرونی شرم 2

 1 93/0** 92/0** کل 3

 
ههای لدهد همبستگی بین عامینشان م 1مندرجات جدول 

مقیهاس مببهت و در سهط   کهلشرم درونی و شرم بیرونهی بها 

01/0p< همبستگی بین شهرم درونهی و بیرونهی  ار است.دیمعن
بیرونهی و شهرم شهرم ، (92/0شرم درونی و شرم کلی )، (71/0)

 .ار استدیمعن >01/0pدر سط  ( 93/0کلی )

 
 شرم مقیاس ااملی تحلیل و درونی همسانی بررسی. 2 جدول

 همبستگی با نمره کل بارهای عاملی ای توصیفیهصشاخ هاهگوی

انحراف  میانگین 
 معیار

شرم  کشیدگی کجی
 درونی

شرم 
 بیرونی

 

 64/0  69/0 35/1 40/1 90/0 64/0 .هستم منزوی رردی -2

 76/0  77/0 -48/0 51/0 12/1 37/1 .متفاوتم اهنآ با و هستم حقیرتر دیگران به نسبت من -4

 70/0  77/0 -32/0 29/0 00/1 62/1 هستم. یرزشایمن ررد ب -7

 63/0  73/0 67/0 -32/0 14/1 24/2 ر هستم.گتقضاو و من نسبت به خودم منتقد -8

نآ یکه مطابق استانداردها ینندبیم یمرا به شکل گرانید -1
 .ستمیا نه

52/1 98/0 16/0 46/0-  76/0 68/0 

 75/0 79/0  -45/0 00/0 01/1 77/1 .نندکینم درک مرا گرانید -3

 73/0 79/0  05/0 84/0 05/1 05/1 .هنددیمرا مورد قضاوت و انتقاد قرار م گرانید -5

 74/0 78/0  70/1 51/1 91/0 62/0 .ینندبیمننده کلکس یمرا ررد گرانید -6

 
 پرسشههنامه نجیسههنروا ایهههیویژگهه بررسههی ادامههه در
 نمره با نیز و اههگوی سایر با گویه هر نمره همبستگی، (2)جدول
 میهان همبسهتگی. شهد مقایسه 30/0 برش خط با و بررسی کل
 از کهل نمهره با اههگوی همبستگی و( 60/0) تا( 32/0) از اههگوی
 عهاملی بارههای بررسی همچنین. بود تغییر در( 76/0) ات( 63/0)

، مقیهاس اصلی طراحان توسط شده اکتشاف ایهلعام بر مبتنی
 روی بهر را خهود بارههای بهالاترین اههگوی تمامی که داد نشان
 در و بهزر  مربوطهه ایهههانهداز و داده نشهان دهشنتعیی عامل
نظهور بررسهی مهدر ادامهه به. بودند( 79/0) تا( 69/0) یهمحدود

از روش همسانی درونی با استفاده از ضریب ، اعتبار مقیاس شرم
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کل مقیهاس و دو ، آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشان داد
عامل این پرسشهنامه )شهرم درونهی و شهرم بیرونهی( همسهانی 

ضهرایب آلفهای کرونبهاخ  که یورطهب؛ مطلوب و معناداری دارند

و آلفهای  (78/0) و  (71/0)ی به ترتیب برای شرم درونی و بیرون
 (.3برآورد شده است )جدول  (85/0)کرونباخ برای کل مقیاس 

 
 

 اسیهر اامل و کل مق یکرونباخ( برا ی)آلفا یدرون یهمسان زانی. تعداد پرسش و م3جدول 

 آلفای کرونباخ اههشماره گوی عامل

 71/0 8 -7 -4 -2 شرم درونی

 78/0 7 -5 -3 -1 شرم بیرونی

 85/0 8تا  1 کل

 

 یآلفها بیضهرا 3موجهود در جهدول  یاهصبر اساس شاخ
( 78/0( و  )72/0) بیهبه ترت یرونیو ب یشرم درون یکرونباخ برا

 ( برآورد شده است. 85/0) اسیکل مق یکرونباخ برا یو آلفا
 
 

 

 
 

از  یدیهیبهرازش مهدل تأ ینظور بررسمهدر پژوهش حاضر ب
ل یهتحل جینتها 1استفاده شد. شهکل  یدییتأ یعامل لیروش تحل

اکتشاف شده توسط طراحهان  یاهلبر عام یمبتن یدییتأ یعامل
  .هددیرا نشان م اسیمق یاصل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقیاس یطراحان اصل یاامل لیتحل جیبر نتا یمبتن یاامل 2. مدل 1شکل
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طراحهان توسهط  عهاملی 2ای برازش مدل هصبررسی شاخ
هد که مدل مربوطه از برازش مناسهبی دیمقیاس نشان م یاصل

، P  ،96/0=GFI=001/0،  =16/3برخههوردار اسههت )

92/0AGFI= ،96/0CFI= ،94/0TLI=  و
080/0RMSEA=.)  همچنین نتایج بررسهی روایهی همگهرای

  ده است. شهارائ 4سازه مقیاس شرم در جدول 

 

 اسیسازه مق ییمربوط به روا ایهصت. شا4جدول
 CR AVE عامل

 55/0 72/0 شرم درونی

 61/0 79/0 شرم بیرونی

 (CRدهد مقدار روایی ترکیبی )ینشان م 4مندرجات جدول 
ر از ته عامل شرم درونی و بیرونی بزر دوده برای هر شهمحاسب

طررهی باشد. از یها مهاست که بیانگر روایی مناسب ساز (70/0)
بهرای  (AVEده )شجبا توجه به اینکه میانگین واریانس استخرا

ر تهکبوده و همچنین کوچ (50/0)ر از ت ای مقیاس بزرهلعام
هههای بههباشد. بنابراین سازیم (CRاز شاخص روایی ترکیبی )

 .گرای قابل قبولی برخوردار هستندمده از روایی همآتسد

 

 یریگهبحث و نتیج
نای رواههیبه بررسی ساختار عاملی و ویژگه، ضردر پژوهش حا

( در دانشهجویان EISSنجی مقیاس شهرم درونهی و بیرونهی )س
نشان داد که  همسو با نسخه اصلی پژوهش اههپرداخته شد. یارت

ای مقیهاس بها نمهره کهل هتهمسانی درونی مناسبی میان عبار
س ای مقیهاهتوجود دارد. آنان نیز همبستگی مطلوبی میان عبار

نشهان داد کهه  مقیهاس به دست آوردند. بررسی سهاختار عهاملی
شرم  عاملدو است و  یدوعاملدارای ساختاری  حاضرپرسشنامه 

( 19. همسهو بها نسهخه اصهلی )(2) نجدسیدرونی و بیرونی را م
عبهارت را  4 نیز عبارت و عامل شرم بیرونی 4عامل شرم درونی 

مطلوب بهود  پرسشنامه . روایی همگرا و سازه(21) یردگیدر بر م
عوامهل مجزایهی ، و دو بعد شرم درونی و بیرونی در عین ارتبهاط

ا نشهان ههنهمسو بهود. آ ای پیشینهشاین یارته با پژوه .بودند
 هر دو عامل مستقل از یکدیگر هسهتند، دادند باوجود همبستگی

(22-20). 
دو عامهل شهرم  یبهرا( CR)ده شههمحاسهب یبهیترک ییروا
مناسهب  ییروا انگریب که، ی موردبررسی قرارگررترونیو ب یدرون
اشههد. بی( مههEISSو بیرونههی ) درونههیدر مقیههاس شههرم  سههازه

 یبرا (AVE) دهشجاستخرا انسیوار نیانگیبا توجه به مهمچنین 
 (CRده )شههی محاسهببیترک ییاو شاخص رو اسیمق یاهلعام

 یلقابهل قبهو یهمگهرا ییاز رواپرسشنامه حاضر ، هددینشان م
ای پیشهین همسهویی ههشا بها پهژوهههاین یارت .استبرخوردار 
نظور بررسی میهزان بهرازش سهاختار عهاملی مه. ب(2، 24) داشت

از ، با مقیهاس اصهلی رریهرا و همکهاران (EISSمقیاس حاضر )
تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج نشان داد که ایهن ابهزار 

گویهه  4شرم بیرونی بها  گویه و 4شرم درونی با  عاملدارای دو 
ی ابهزار مهوردنظر در دانشهجویان از اهگویه 8اشد و سهاختار بیم

ای نیکویی برازش آن هصبرازش مطلوبی برخوردار است و شاخ
ای پیشهین ههشا بها نتهایج پژوهههن یارته. ایهننهدکیمرا تائید 

 . (2، 20، 21) مطابقت دارد
کرونبهاخ  ضهریب آلفهای، نظور بررسی پایایی پرسشهنامهمهب

و بهرای کهل  (78/0)شهرم بیرونهی ، (71/0)برای شهرم درونهی 
هنده پایایی مطلوب ایهن دنکه نشا، به دست آمد (85/0)مقیاس 

یمه ی پیشهیناهشپژوهاشد. این یارته همسو با بیپرسشنامه م
دامنه همسهانی درونهی بهرای (. در مطالعات بعدی 19، 22) اشدب

نی و کل مقیاس بهه ترتیهب شرم بیرو، خرده مقیاس شرم درونی
بهه  (94/0)تا  (80/0)و  (89/0)تا  (71/0)، (90/0)تا  (70/0)بین 

، 2) اشهدبیکه حاکی از همسویی با پژوهش حاضر مه، دست آمد
19 ،21 ،22.) 
سد پرسشنامه شرم درونی و بیرونهی ریدرمجموع به نظر م 
(EISSبا ساختاری دوعهاملی شهامل شهرم درونهی و بیرونهی ) ،
روایهی سهازه و روایهی همگهرای مناسهبی اسهت. ، ی پایاییدارا

ای سهنجش شهرم ههسپرسشنامه حاضر یکی از معتبرترین مقیا
که روایهی و پایهایی ، درونی و بیرونی در یک مقیاس واحد است

 کشورها مورد تائید قرارگررته استو  اهشپژوهآن در بسیاری از 
، ذاری سهادهگهرایی نظیر نمهیاین پرسشنامه باوجود ویژگ(. 20)

تتکمیهل در مهد، ای کهمهههگوی، پایایی و روایی نسبتاً مناسب
ای مختلهف بهالینی و ههتارگیری در موقعیهکههمانی کوتاه و بهز

مقیاسی مناسب و ساده جهت ارزیابی تجربه احسهاس ، پژوهشی
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اشهد. پهژوهش بیشرم درونی و بیرونی در یک پرسشنامه واحد م
اجرا در یک بارهت ررهنگهی و ؛ یلایی از قبهتحاضر با محدودی
عدم همسانی دختر و پسر و حجم نمونه محدود ، اجتماعی خاص
جنسهیت و ، ا را از نظر سهنههارتیمکه درنتیجه تعمی، مواجه بود

ند و باید با احتیاط صهورت گیهرد. کیمنطقه جغراریایی محدود م
ای بالینی و اجهرا در هصبررسی روایی همگرا در ارتباط با تشخی

ژوهشهگران ای دانشگاهی متفاوت در مطالعات آینده به پهطمحی
 ود.شیتوصیه م
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