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Abstract 
 

Aim and Background: The ever-increasing expansion of cyberspace has affected people's lives. The new 

generations who were born in this space, day by day, use cyberspace more and have formed a virtual lifestyle, so 

the purpose of this research is to investigate the effect of life skills training on the cognitive flexibility and social 

well-being of students’ dependence of cyberspace. 

Methods and Materials: The design of this research is a semi-experimental type of pretest, posttest and follow-

up with experimental and control groups. The statistical population of this research includes students’ 

dependence to cyberspace of Neyshabur city in the year 2022-2023. The sample of the research was selected 

using the convenience sampling method of 30 students’ dependence to cyberspace of Neyshabur city. Research 

tools included internet addiction questionnaire (Young, 1998), cognitive flexibility scale (Martin and Rubin, 

1995), and social well-being questionnaire (Keyes, 1998). The life skills training program was taken from Zare 

et al. (2019) research, which was implemented in eight ninety-minute-sessions. Repeated measures analysis of 

variance was used to analyze the data. The data was analyzed using SPSS software 

Findings: The results show that the life skills training program has been able to improve cognitive flexibility and 

social well-being among the students dependence of cyberspace. 

Conclusions: Life skills training by improving cognitive, emotional and skill abilities increases the perception of 

emotions and provide adaptive responses that improve cognitive flexibility and social well-being of students. 
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 چکیده
 

، بیشتر روزروزبه، اندشدهکه در این فضا متولد  یقرار داده است. نسل جدید تأثیرزندگی افراد را تحت  روزافزون فضای مجازی گسترش :هدف و زمینه

 بار زنادگی هاایمهارت آموزش تأثیرش حاضر بررسی بنابراین هدف از پژوه اند؛دادهو سبک زندگی مجازی را شکل  کنندمیاز فضای مجازی استفاده 
 مجازی است. فضای به وابسته آموزان دانش اجتماعی بهزیستی و شناختی پذیریانعطاف

 داناش شاامل پژوهش این آماری جامعه. است گواه گروه با پیگیری و آزمونپس ،آزمونیشپ نوع از آزمایشی نیمه پژوهش این طرح :هاروش و مواد

 فضاای باه وابساتهآماوز دانش 30 دساتر  در یریگنمونه روش از استفاده با. بودند 1400 -01 سال در نیشابور شهر مجازی فضای به وابسته آموزان
 روبین، و مارتین) شناختی پذیریانعطاف ، مقیا (1998یانگ، )اینترنت  به اعتیاد ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه. شدند انتخاب نیشابور شهر مجازی
 8( باود کاه در 1399برگرفته از پاژوهش زارع و همکااران )های زندگی مهارتبود. برنامه آموزشی  (1998 کیز،) اجتماعی بهزیستی ، پرسشنامه(1995
 SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. است شده استفاده مکرر هاییریگاندازه ابتحلیل واریانس  آزمون از نتایج تحلیل برایاجرا شد.  ایدقیقه 90جلسه 
 .شد تحلیل

بهزیستی اجتماعی را در باین داناش  شناختی و یریپذانعطافزندگی توانسته است  یهامهارتکه برنامه آموزشی  دادنشان  آمدهدستبهنتایج  :هایافته

 ی بهبود بخشد.زموزان وابسته به فضای مجاآ

ساازگارانه  یهاپاسا  ارائاهو  هایجانهسبب افزایش ادراک  شناختی، هیجانی و مهارتی ایهییتوانازندگی با بهبود  یهامهارتآموزش  :گیرییجهنت

 .بخشدیمشناختی و بهزیستی اجتماعی دانش آموزان را بهبود  یریپذانعطافکه  شودیم

  :کلیدی یهاواژه

 
 دانش  اجتماعی بهزیستی و شناختی پذیریانعطاف بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر پورموسوی سیداحمد، آذرگون حسن، منصوری، احمد.اع: ارج

 .136-125(: 1)22؛ 1403مجله تحقیقات علوم رفتاری مجازی.  فضای به وابسته آموزان
 

 
- ،حسن آذرگون 
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 مقدمه
ست فقط یک وسیله ارتباطی نی ، تلفن همراهدر دنیای کنونی

دارد و در بلکه کاربردهای مختلف تفریحی، اجتماعی، آموزشی 
آن . گسترش کاربردهای شودمیمختلف استفاده  هایحوزه

مفید باشد و پاسخگوی نیازها و  تواندمیعلاوه بر اینکه 
منفی  تأثیراتمنفی و  هایجنبهمختلف انسان باشد،  هایخواسته

از تلفن همراه  زاآسیب. استفاده [1] را نیز به همراه داشته است
وضعیتی است که با استفاده فراوان و اشتغال ذهنی از تلفن 

ه تلفن افراد با عدم دسترسی ب گونهاین؛ شودمیهمراه مشخص 
 توانندنمیو  کنندمی قراریبیو  همراه احسا  استر ، دلشوره
از تلفن  زاآسیب. استفاده [3, 2] از تلفن هوشمند خود دور بمانند

در  شناختیروانمشکلات رفتاری، اجتماعی و  ساززمینههوشمند 
قرار  تأثیررا تحت  شانروانیو سلامت اجتماعی و  گرددمیافراد 
اخیر  هایسالاستفاده از تلفن همراه در  افزایش .[4]دهد می
در بین دانش آموزان  19ید ودر طی شیوع بیماری کو ویژهبه

استفاده از تلفن همراه  زایآسیب هایجنبهافزایش یافته است و 
. دانش آموزان در [8-5] را در دانش آموزان افزایش داده است

دوره نوجوانی به دلیل شرایط سنی و روحی که دارند، 
 هایگوشیبالاتری در استفاده نامناسب و اعتیاد به  پذیریآسیب

بالاتری را در  هایآسیب تواندمیکه خود  [10-8] هوشمند دارند
ترنت، کاهش این، اعتیاد به نگاریهرزهمانند اعتیاد به  هایزمینه

 .[11] و اجتماعی به همراه داشته باشد سلامت عمومی، روانی
دانش آموزان و افراد وابسته به فضای  یکی از مشکلات

 پذیریانعطافعدم  [13, 12]های قبلی پژوهش زعمبهمجازی 
 آن طی که است فرایندی پذیریانعطاف. باشدمیشناختی 
 جسمی و اجتماعی ،هیجانی هایچالش برابر در فرد توانایی
 برای بیشتری قدرت فرد به هاآسیب جبران. یابدمی افزایش
 پذیریانعطاف .[14]دهد می را زندگی ناملایمات با رویارویی
 و درونی تجارب مقابل در فرد پذیری تجربه میزان به شناختی
 به مختلف افراد در شخصیتی ویژگی این. شودمی اطلاق بیرونی
 مقابل در را افراد واکنش نوع و دارد وجود متفاوتی درجات
 بیان شناختیاین سازه روان. [15]کند می معین جدید تجارب
 با ارتباط برقراری توانایی مستلزم پذیریانعطاف که کندمی
درون  تجارب و افکار از خود متمایزسازی قدرت و حال لحظه
 باشد نداشته شناختی پذیریانعطاف فرد وقتی .[16] است روانی
 خطا به معمولاً و شودمی مواجه محیط شرایط با غیرفعال طوربه
 پذیریانعطاف با پس دهد.می انجام تعلل با را کارها و رودمی

تجربه  را فکری مجدد ارائه در اساسی تغییرات توانمی شناختی
 بتوانند تا دهدمی اجازه افراد به توانایی این . همچنین[17]کرد 
 برقرار پرخطر و خطرناک ایطشر برابر در را روانی زیستی تعادل
 بیرونی و درونی دنیای درباره پذیرانعطاف افراد. [18] نمایند
 چون. است غنی تجربه ازلحاظ هاآن زندگی و هستند کنجکاو
 هاآن. هستند بیشتر تجربه خواهان و پسندندمی را جدید تجارب
 ،کنندنمی اجتناب بیرونی و درونی تجارب با ههمواج از تنهانه
 .[19]روند میجدید  تجربیات کسب دنبال به گاهی حتی بلکه

وابستگی به فضای  زمینه در که متغیرهایی از یکی دیگر
 است اجتماعی ازنظربهزیستی فرد  است، یتاهممجازی حائز 

 گزارش عنوانبه را اجتماعی بهزیستی [22] زکی. [21, 20]
. کندمی تعریف دیگران با هاآن ارتباط کیفیت از افراد شخصی
 روی افراد رفتار تغییر و افراد متقابل یرتأث مرکز اجتماعی، فرآیند
 شامل اجتماعی فرآیندهای تربیت، بُعد در. است یکدیگر
 رکا. است تشابه و مخالفت توافق، همکاری، جمعی، سازگاری
 کمک افراد به که است این فرآیند این در تربیت و تعلیم مهم
 آداب، و عقاید افکار، مختلف، یهافرهنگ با برخورد در کندیم

 قرار توجه مورد را است فردی و جمعی زندگی برای مفید آنچه
 به نسبت فرد جریان این در سازد؛ مشابه باورها با و داده

 رفتارهای هاآن بین از و شودمی تردقیق دیگران رفتارهای
از  [22] مدل چندوجهی کیز .[23]کند یم جذب را پسندیده

که میزان کارکرد  باشدمیبهزیستی اجتماعی شامل پنج جنبه 
. پنج بُعد یا جنبه کندمیمعلوم  هاآنبهینه افراد را در عملکرد 

یعنی انسجام، همبستگی، پذیرش،  کیز ازنظربهزیستی اجتماعی 
روان مرتبط هستند. شناخت و  سلامتمشارکت و شکوفایی با 

یک  عنوانبهش فرد پذیرش دیگران، عنصر پذیرش و ارز
بت ثم، عنصر مشارکت و سرانجام باور به تحول یشریک اجتماع

اجتماعی، عنصر شکوفایی بهزیستی اجتماعی است. این عناصر 
، پیوند اجتماعی و مساعیتشریکوحدت اجتماعی،  توانندمی

حس ظرفیت برای رشد مداوم جامعه و میزان راحتی افراد را در 
 .[24] نندپذیرش دیگران ارزیابی ک

 [25] همانند مخدومی و همکاران هایپژوهشهمسو با 
گومز گالان و  و [26] الهی و همکاران ،[5] دونگ و همکاران

علاوه بر روند کلی رشد تکنولوژی، به دلیل  [27] همکاران
هوشمند برای  هایگوشیبیماری کرونا و لزوم استفاده از 

آموزش مجازی، استفاده از این تکنولوژی به یک ضرورت 
 تواندمیآموزشی در بین دانش آموزان تبدیل شده است که خود 

این است که  توجهقابلباشد. نکته  هاآسیباین  تشدیدکننده
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 بارهیکبهاستفاده از گوشی همراه  ایجادکنندهرت آموزشی ضرو
شکل گرفت و فرصتی را برای دانش آموزان و اولیا باقی 
نگذاشت تا بتوانند با روندی طبیعی وارد فضای مجازی شوند، 

یلی به درون این فضا پرتاب و با شروع سال تحص بارهیکبهبلکه 
 شدند.
شکلات روانی در پیشگیری از بروز م هایراهکی از ی

آنان، آموزش  شناختیرواننوجوانان و نیز ارتقای ظرفیت 
زندگی یک  هایمهارتآموزش  .[28] زندگی است هایمهارت
پیشگیرانه اولیه است و برای کسب این  ایمداخلهبرنامۀ 
 تریناصلیمدرسه یکی از بسترهای مناسب است، زیرا  هامهارت

 هابرنامهاین . [29] آموزان هستند دانش هابرنامه مخاطب این
که در ایجاد رفتارهای سالم،  دهندمیرا آموزش  هاییتوانایی

. و سلامت روانی نقش مهمی دارند ترمثبتروابط بین فردی 
زندگی برای افزایش  هایمهارتسازمان جهانی بهداشت،  ازنظر
که  شودمیروانی اجتماعی به افراد آموزش داده  هایتوانایی
مؤثر با مقتضیات و مشکلات زندگی  طوربه را قادر سازد تا هاآن
 هامهارتاز  ایمجموعهزندگی،  هایمهارت. [28] شوند روروبه
است که فرد را برای مقابله مؤثر و پرداختن به  هاتوانمندیو 

، این کندمیدشوار زندگی یاری  هایموقعیتو  هاکشمکش
، هاانسانتا در ارتباط با سایر  سازدمیفرد را توانا  هاتوانایی

. [30] کند جامعه، فرهنگ و محیط خود، مثبت و سازگارانه عمل
گیری، تصمیمحل مسئله، مهارت  ازجملهزندگی  هایمهارت

یت بالایی در اهم توانندمیکنترل استر  و مدیریت خشم 
کنترل رفتار نوجوانان و جوانان داشته باشند اما جای این 

 .[31] در برنامۀ آموزشی مدار  کشور خالی است هامهارت
که  دهدمیزندگی به نوجوانان یاد  هایمهارتآموزش 

 ،چگونه با تضادهای پیرامون خود بدون عصبانی شدن
پرخاشگری و قلدری نسبت به خود و دیگران کنار بیاید. این 

اجتماعی خود را  هایمسئولیتتا  سازندمی، فرد را توانا هاتوانایی
، خواستها بپذیرد و بدون زیان رساندن به خود و دیگران، ب

در روابط بین فردی،  ویژهبهانتظارات و مشکلات روزانه، 
 یک صورتبه همچنین. [32] کارآمد روبرو شود ایگونهبه

در  هیجانی سلامت بهبود و اضطراب کاهش راهکار برای
 دانش آموزان، بهبود سازگاری در مواد مصرف کاهش نوجوانان،

 ،نفسعزت بهبود زورگو و دانش آموزان در تکانشوری تعدیل و
 ؛است بوده مؤثر [33, 29] نوجوانان در میان همدلی و سازگاری

زندگی به دانش  هایمهارت هایآموزش رودمیبنابراین انتظار 
را در مدیریت صحیح،  هاآن، یآموزان وابسته به فضای مجاز

 نای از این فضا یاری نماید. بر دیدگیآسیبعدم وابستگی و 
 یهامهارت آموزش یرتأث بررسی حاضراسا  هدف پژوهش 

دانش  ی و بهزیستی اجتماعیناختش یریپذانعطاف بر یزندگ
 .بودی مجاز یآموزان وابسته به فضا

 

 هامواد و روش
آزمایشی با گروه کنترل  نیمه هایپژوهشحاضر از نوع  پژوهش
و پیگیری انجام  آزمونپس، آزمونپیشدر سه مرحله  بود که

زندگی را دریافت  هایمهارتشد. گروه آزمایش بسته آموزش 
این جامعه آماری ترل آموزشی دریافت نکردند. وه کنگراما کردند 

 یمجاز یوابسته به فضاکلیه دانش آموزان پسر  پژوهش شامل
 هایپژوهش زیرمجموعه. پژوهش حاضر شهر نیشابور بود
برای هر یک از  موردنیازلذا حداقل نمونه  ،آزمایشی است

بنابراین برای  ؛[34]باشد مینفر  15آزمایش و کنترل  هایگروه
با همکاری  گیرینفر انتخاب شدند. نمونه 15ها از گروههر یک 

در دستر  صورت گرفت.  صورتمشاوران مدار  و فراخوان به
ورود  هایملاکدارای  ها دانش آموزانآناز بین داین باوجو

و گروه کنترل  تصادف در دو گروه آزمایشانتخاب شدند و به
از:  اندعبارتورود و خروج به پژوهش  هایملاکتقسیم شدند. 

به فضای ( داشتن وابستگی 2( تحصیل در دوره متوسطه دوم، 1
اختلال ( نداشتن تشخیص 3، اسا  مقیا  یانگ مجازی بر
های مرتبط با اختلال عدم ابتلا به( 4 ،و شخصیتی پزشکیروان
صورت به شناختی دیگرروان های( عدم دریافت مداخله5مواد، 
 .در پژوهشتمایل به همکاری  (6 زمان وهم

 توسط یانگ ابزاراین  پرسشنامه اعتیاد به اینترنت:

 ینه اعتیاددر زم هاپرسشنامهساخته شده و از معتبرترین  (1998)
 خود، شدهطراحی ماده 20است. این پرسشنامه در  اینترنت به
این  هایگزاره. شودمی گذارینمرهروش لیکرت  بوده و به اجرا

های نسخه بازنگری شده چهارمین ملاک اسا  برآزمون 
برای تشخیص  های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال

برای  آمدهدستبه هاینمرهاست.  شدهطراحی مرضیقماربازی 
 -1کند: می بندیزیر طبقهسه گروه یکی از را در  اوهر فرد، 

تفاده زیاد دچار کاربری که در اثر اس -2، کاربر عادی اینترنت
از  ازحدبیشکاربر معتاد که استفاده  -3و  مشکلاتی شده است

پرسشنامه . را وابسته کرده و نیاز به درمان دارد اینترنت او
و به تعیین اینکه  سنجدمیمختلف اعتیاد به اینترنت را  ایهجنبه

مختلف زندگی فرد  هایجنبه از اینترنت بر ازحدبیشآیا استفاده 
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مطالعه یانگ و همکاران، اعتبار در . پردازدمیدارد یا نه  تأثیر
روش  ذکرشده و اعتبار به 92/0درونی پرسشنامه بالاتر از 

ویدیانتو و مک . [35] ش شده استدار گزاربازآزمایی نیز معنی
روایی صوری این پرسشنامه را بسیار  خود در مطالعه [36] موران
ند. همچنین از طریق تحلیل عوامل، شش عامل کرد گزارشبالا 

به وظایف شغلی، فقدان  توجهیبی، ازحدبیشبرجستگی، استفاده 
دست آوردند  بر عملکرد را به تأثیرکنترل، مشکلات اجتماعی و 

در  .ثبات درونی و روایی آن است دهندهنشان هااینکه همه 
متشکل از  ساختار پنج عاملی [37] همکارانایران علوی و 

بر عملکرد، فقدان کنترل،  یرتأثمشکلات اجتماعی،  عوامل
به وظایف شغلی و  توجهییباستفاده مرضی از چت روم و 

سشنامه نشان دادند که این پر هاآن. ندتحصیلی را استخراج کرد
همسانی درونی  و همچنین اعتبار همگراروایی محتوایی و از 
(88/0 =α) ،( 82/0بازآزمایی =r)  کردن یمهدونو (72/0 =r )

. بهترین نقطه برش بالینی این است برخوردار یقابل قبول
 گزارش شده است. 46پرسشنامه 

 این ابزار توسط :شناختی یریپذانعطاف پرسشنامه

 پذیریانعطاف گیریاندازه برای 1995ر سال د روبین و مارتین
 خرده مقیا  سهو  سؤال 12است. دارای  ساخته شدهشناختی 
. باشدمی شخصی عادات و هانگرشخشکی  و انعطاف ارتباط،

 از لیکرت ایدرجهپنج بر اسا  یک مقیا  هاسؤالهر یک از 
 تباراع هاآن. شوندمی بندیدرجه (5) خیلی زیاد تا (1) کم خیلی
 (کرونباخ آلفای) ابزار را با استفاده از روش همسانی درونی این
را  این مورد در شخص آگاهی مقیا  این. گزارش کردند 80/0

 و شرایط هاگزینه شرایطی هر در -الف که کندمی ارزیابی
 سازگاری و پذیریانعطاف به تمایل -، بدارد وجود جایگزینی

 وجود خودکارآمدی پذیریطافانعدر  -ج و دارد وجود شرایط با
 .[31]باشد می 83/0این مقیا   اعتبار. دارد

توسط  ایماده 33 این ابزار پرسشنامه بهزیستی اجتماعی:

بر اسا  مدل نظری او از سازه بهزیستی  1998در سال  کیز
بر روی دو نمونه  پژوهشاجتماعی تهیه شده است. او طی دو 

نفری در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل، مدل  2887و  373
تجربی مورد  ظرازندر پرسشنامه خود را  کاررفتهبهبعدی  پنج
عامل مشارکت  5دارای  قرار داده است. این مقیا  تائید

 اجتماعی پذیرش ،ماده( 7) اجتماعی انسجام  ماده(، 6اجتماعی )
 7) اجتماعی شکوفایی و ماده( 6) اجتماعی همبستگی ،ماده( 7)

تا  1یک مقیا  لیکرت  بر اسا  هامادههر یک از است.  ماده(

به اعتبار پرسشنامه . شودمی گذارینمره و بندیدرجه ایدرجه 5
اول  پژوهشدر  (ضریب آلفای کرونباخ) روش همسانی درونی

برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، همبستگی 
اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به ترتیب برابر 

دوم به ترتیب  پژوهشو در  77/0و  75/0 ،81/0 ،69/0 ،57/0با 
. گزارش شده است 41/0و  66/0، 73/0، 64/0، 64/0 ابر بابر

تحلیل عامل تأییدی در روش روایی این مقیا  با استفاده از 
و در  df/= 01/2 و AGFI ،86/0 =GFI=84/0 مطالعه اول
 =/df 07/2 و =AGFI= ،95/0GFI 92/0مطالعه دوم 
 تاسبودن روایی مقیا   قبولقابل دهندهنشانکه  گزارش شدند

ضریب همبستگی  [24] در پژوهش صفاری نیا و همکاران .[22]
 بالایپیرسون میان نتایج دو بار اجرای پرسشنامه حاکی از اعتبار 

برازش  دهندهنشانپرسشنامه بود و نتایج تحلیل عاملی تأییدی 
ود. همچنین، نتایج بیه به شکل اول هاعاملخوب مدل در تعیین 
شکوفایی  هحاکی از آن بود که میانگین نمر مربوط به میانگین

پژوهش بیشتر  هایکنندهشرکتاجتماعی در زنان، مردان و کل 
نتایج پژوهش،  اسا  برسایر عوامل است.  هنمر از میانگین

پرسشنامه بهزیستی اجتماعی ابزاری روا و معتبر است و در 
 .رازش خوبی برخوردار استجامعه ایرانی از ب

این برنامه بر گرفته از  زندگی: یهامهارتبرنامه آموزشی 

زش است که آن را از کتاب آمو [38] زارع و همکاران پژوهش
 در سال زندگی ویژه نوجوانان و جوانان راهبی فر هایمهارت
در ها این برنامه آموزشی را . آناستخراج کرده است 1395

برای نوجوانان وابسته به فضای مجازی آموزش  پژوهش خود
 90جلسه  8. این برنامه در اندثابت کرده ی آن رااثربخش وداده 
 شده است. ارائه ایدقیقه

آن  اهمیت و زندگی هایمعرفی مهارت جلسه اول:

 زندگی هایمهارت ،آزمونپیش اجرای پژوهش، معرفی )معارفه،

 )فرد خودآگاهی مهارتآموزش  جلسه دوم:آن(.  اهمیت و

 پرسش به و کند شناسایی را خود هایتوانایی و ضعفنقطه بتواند

 و همدلی مهارتآموزش  جلسه سوم: دهد(. پاس  کیستم من

 ،هاخواسته ،نظرهانقطه بتواند فرد)گروهی  و فردی هایمهارت
 از بتواند نیاز مواقع در و دهد بروز را خود هایهیجان و نیازها

آموزش  جلسه چهارم: بخواهد(. راهنمایی و کمک دیگران

 و استر  منابع هیجان )فرد مدیریت و استر  با مقابله مهارت
 کاهش را استر  مناسب رفتار با تا بشناسند را آن تأثیر نحوه
 و مثبت هایهیجان بتواند فرد هیجان مدیریت زمینه در. دهد
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 مناسب روش با و مناسب هایموقعیت در و بشناسد را خود منفی

 تعارض مدیریتآموزش  جلسه پنجم: دهد(. نشان را یک هر

 اطلاعات توصیف افکار با مناسب، مکان و زمان در بتواند فرد)
 و شدهمطرح هایصحبت کردن صهخلا انتظارات، یانب حسی،

 جلسه ششم: کند(. مدیریت را هاتعارض ،هاحلراه ارائه

 مشکل کردن تقسیم با )فرد گیریتصمیم و مسئله حلآموزش 
 هایحلراه ارزیابی با و کند حل را آن ترکوچک اعضای به

جلسه  کند(. انتخاب را مطلوب حلچند راه یا یک موجود،

 موضوع درباره بتواند انتقادی )فرد فکرت مهارتآموزش  هفتم:

جلسه  کند(. رد یا بپذیرد سپس و کند للااستد و سؤال

 ورای از را مسائل بتواند خلاق )فرد تفکرآموزش  هشتم:

 و شد ارائه بندیجمع پایان در .دریابد خود مستقیم تجربه
 گردید(. اجرا آزمونپیش

 

 هایافته

ی هاامتغیردارد هار یاک از میانگین و انحراف استان 1در جدول 
شاده  ارائهو پیگیری  آزمونپس، آزمونیشپدر سه بازه  پژوهش
زنادگی بار  یهاامهارتبرای بررسی اثربخشای آماوزش  است.

شناختی از تحلیل واریانس با  یریپذانعطافبهزیستی اجتماعی و 
در ابتاادا  ینباااوجودامکاارر اسااتفاده شااد.  هاییریگاناادازه

 (.4، 3، 2 یهاجدولرسی شد )آن بر هایفرضیشپ

 
 توصیفی هاییافته. 1جدول 

 متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 77/8 20/81 61/9 87/79 آزمونیشپبهزیستی اجتماعی، 

 75/8 87/82 66/20 80/125 آزمونپسبهزیستی اجتماعی، 

 82/6 47/82 09/15 53/112 یگیریپ بهزیستی اجتماعی،

 43/3 01/25 35/3 33/27 آزمونپس شناختی، یریپذانعطاف

 41/3 6/26 12/6 40/33 آزمونیشپ شناختی، یریپذانعطاف

 30/3 53/24 47/5 66/29 یگیریپ شناختی، یریپذانعطاف

 
 کوواریانس. نتایج آماره باکس مربوط به برابری ماتریس 2جدول 

 F df1 df2 p اره باکسآم متغیر

 209/0 30/5680 6 40/1 54/9 شناختی پذیریانعطاف

 633/0 3/5680 6 720/0 89/4 بهزیستی اجتماعی

 

. نتایج آزمون لون مبتنی بر برابری 3جدول 

 هاواریانس

 F df1 df2 p متغیر

 99/0 28 1 001/0 شناختی پذیریانعطاف

 855/0 28 1 034/0 بهزیستی اجتماعی

 

 . نتایج آزمون موچلی4جدول 
 اصلاح اپسیلون df p کای اسکور مقدار متغیر

 - 784/0 2 486/0 982/0 پذیری شناختیانعطاف

 - 191/0 2 30/3 885/0 بهزیستی اجتماعی
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ماتریس که  دهدیمنشان  2جدول باکس در نتایج آزمون ام
با  هاوهگرمتغیرهای وابسته در بین  شدهمشاهده هایکوواریانس
 یانسکووار -. لذا فرضیه همگنی ماتریس واریانسبرابرندیکدیگر 
نتایج آزمون  (.p> 05/0پژوهش رعایت شده است ) یهادادهبرای 

از  تربزرگ Fکه سطح خطای آماره  دهدیمنشان  3لون در جدول 
در  هایانسوارهمگنی  دهندهنشانکه  (p> 05/0است ) 05/0
نشان  4نتایج آزمون موچلی در جدول  ت.اس موردمطالعه یهاگروه
که  است 05/0از  تربزرگ Fکه سطح خطای آماره  دهدیم

در  است. موردمطالعه یهاگروهدر  هادادهکرویت  دهندهنشان
دهد که اثر گروه در یماثرات درون آزمودنی، نشان  5جدول 

یری شناختی و بهزیستی اجتماعی معنادار است و شیوه پذانعطاف
به بررسی مقایسه زوجی  6زشی اثربخش بوده است. در جدول آمو
پرداخته شده است. نتایج  گانهسهدر مراحل  هاگروهبین 
دهد که در مقایسه زوجی کلی تفاوت یمنشان  آمدهدستبه

. است شدهمشاهدهو پیگیری  آزمونپسآزمون تا یشپمعناداری از 
گروه نشان به تفکیک  گانهسهبررسی مقایسه زوجی مراحل 

آزمون و پیگیری یشپتا  آزمونپسدهد که گروه آزمایش از یم
تفاوت معناداری را تجربه کرده است، اما گروه کنترل تفاوت 

 دهد.ینمنشان  گانهسهمعناداری را در مراحل 

 
 . نتایج تحلیل واریانس5 جدول

مجذور  SS df MS F p منبع تغییرات متغیر
 اتا

 835/0 001/0 79/141 63/102 2 26/205 زمان یشناخت یریپذانعطاف

 699/0 001/0 07/65 10/47 2 20/94 تعامل زمان گروه

    724/0 56 53/40 یگروهدرونخطای 

 391/0 001/0 94/17 60/5470 1 60/5470 گروه

    51/30 28 40/854 خطای بین گروهی

   77/739 01/4505 2 02/9010 زمان بهزیستی اجتماعی

   59/638 81/3888 2 62/7777 تعامل زمان گروه

    09/6 56 02/341 یگروهدرونخطای 

   72/47 27/12840 1 27/12840 گروه

    02/29 28 71/7532 خطای بین گروهی

 
 آزمای  گروه در گانهسه مراحل در زوجی مقایسه نتایج. 6جدول 

 کنترل آزمایش کل  متغیر

 مقایسه مراحل
لاف اخت

 هامیانگین
t p 

اختلاف 
 هامیانگین

t p 
اختلاف 
 هامیانگین

t p 

 یریپذ انعطاف
 شناختی

با  آزمونپس
 آزمونپیش

23/6 
277/0 

01/0 
40/11 375/0 

01/0 
06/1 408/0 061/0 

با  آزمونپیش
 پیگیری

83/3- 
248/0 

01/0 
13/8- 322/0 

01/0 
467/0 376/0 706/0 

با  آزمونپس
 پیگیری

40/2 
215/0 

01/0 
62/3 267/0 

01/0 
02/1 336/0 079/0 

بهزیستی 
 اجتماعی

با  آزمونپس
 آزمونپیش

30/24 
655/0 

001/0 
96/46 859/0 

01/0 
66/1 989/0 668/0 

با  آزمونپیش
 پیگیری

96/1- 
716/0 

001/0 
66/32- 03/1 

01/0 
26/1- 993/0 668/0 

با  آزمونپس
 پیگیری

33/7 
526/0 

001/0 
26/14 836/0 

01/0 
400/0 638/0 99/0 
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 گیریبحث و نتیجه

 هایشبکههمانند موبایل و  هاییتکنولوژیگسترش فناوری و 
مجازی، سبب افزایش وابستگی به فضای مجازی در بین دانش 

اخیر که  هایسالگشته است. این امر بخصوص در  آموزان
شیوع کرونا سبب تعطیلی مدار  به شکل حضوری شد، بسیار 

شناختی  پذیریانعطافزایش یافته است. بهزیستی اجتماعی و اف
وابستگی به فضای مجازی  تأثیرهستند که تحت  هاییمؤلفهاز 

قرار دارند. بر این اسا  هدف از پژوهش حاضر بررسی 
زندگی بر بهزیستی اجتماعی و  هایمهارتاثربخشی آموزش 

فضای  شناختی در بین دانش آموزان وابسته به پذیریانعطاف
 هایمهارتکه بسته آموزشی  داد نتایج نشان مجازی است.
شناختی و بهزیستی اجتماعی اثربخش  پذیریانعطافزندگی بر 

 .را بهبود بخشدها آنبوده است و توانسته است 
زندگی بر  یهامهارتاثربخشی آموزش  نییبتدر 
زندگی  یهامهارت گفت که توانیمشناختی  یریپذانعطاف
دانش هستند که  یاسازگارانهانجام رفتارهای مثبت و توانایی 
روزمره  یهاچالشو  هاخواستهرا برای مقابله مؤثر با آموزان 
روانی و بین  یهامهارتاز  یامجموعه . همچنینکنندیمآماده 
آگاهانه، حل مسائل،  یهایریگمیتصمکه به افراد در  اندیفرد

ریت و کنار آمدن با زندگی ارتباط مؤثر، ایجاد روابط سالم، مدی
موجب ارتقای . کنندیمخود با یک شیوه سالم و مولد کمک 

 هاآن یهاییتوانا .گردندیمروانی و اجتماعی افراد  یهاییتوانا
زندگی یاری  یهاتیموقعو  هاکشمکش بابرخورد مؤثر  برایرا 
سایر  در مواجهه باتا  دنکنیمکمک دانش آموزان به . بخشندیم
ند و نو سازگارانه عمل ک مثبت، جامعه، فرهنگ و محیط هاانانس

در تشخیص و  هاآنبه  .دنروانی خود را تأمین نمای سلامت
ارزشمند  یهاخواستهاهداف، نیازها و  نیترمهمتحقق یافتن 
زندگی در  یهامهارتافزایش  رونیازا. کنندیمزندگی کمک 
 یبیشتر یهاییاتواناز  هاآنتا  شودیمسبب دانش آموزان 
 .[39] دنبیشتری برخوردار شو یریپذانعطافاز د و نبرخوردار شو

 هایمهارتدر نتیجه آموزش  بالاتوانایی  بادانش آموزان 
خود در برخورد با  هایتواناییزندگی، نگرش مثبتی نسبت به 

 ریزیبرنامه و از زندگی برداریبهرهرویدادهای مهم زندگی، 
 هایتواناییافرادی به چنین  .دنبرای اهداف شخصی خود دار

 ریزیبرنامهبرای انجام تکالیف خود  ،کنندمیخود باور پیدا 
این  .کنندمیخود را سازماندهی و نظارت  هاییادگیری ،کنندمی
ش و کوشش لامنبع موفقیت خود را درونی یعنی نتیجه ت افراد

و  مسائلخود را قادر به حل و  دانندمیخود در انجام تکالیف 
 تواندمیزندگی  هایمهارت، آموزش روازاین. دنبینمیمشکلات 
 هایموقعیتدر برابر دانش آموزان  پذیریانعطافسبب بهبود 

 را برای پاسخگویی افزایش دهد هاآنمختلف گردد و توانایی 
[40]. 

شد زندگی باعث احسا  کفایت و ر هایمهارتآموزش 
 هایمهارت. آموزش گرددمیشناختی و هیجانی دانش آموزان 
، گیریتصمیممانند  هاییتوانمندیزندگی در ایجاد و افزایش 

ایجاد انگیزه در خود، پذیرش مسئولیت، ارتباط مثبت با دیگران، 
 خودکفاییمثبت، حل مشکل، خود نظم دهی و  نفسعزتایجاد 

شناختی و  هایتوانایید بنابراین رش .است مؤثردانش آموزان 
تا بتوانند به  دهدمیاین امکان را  هاآنبه دانش آموزان هیجانی 
، دنکنمیکه دریافت  یبه پردازش اطلاعات کارآمدتریشکل 

 ریزیبرنامهند، به نک وتحلیلتجزیهرا  هاآند، نواکنش نشان ده
هیجاند ند و بتواننمختلف بپرداز هایموقعیتبرای رویارویی با 

زندگی  هایمهارتبنابراین آموزش  ؛دنخود را کنترل کن های
مختلف خود  هایتوانایید از نبتواندانش آموزان تا  شودمیباعث 

 .[41] گرددها میآن پذیریانعطافد و سبب افزایش نبهره بگیر
اجتماعی بر  یهامهارتن اثربخشی آموزش یدر تبی

زندگی  یهامهارتسازمان بهداشت جهانی بهزیستی اجتماعی، 
که به ارتقای بهداشت  کندیمتعریف  ییهاییتوانا عنوانبهرا 

مت و لاروانی افراد جامعه، غنای روابط انسانی، افزایش س
 10. این سازمان شوندیمی سالم در سطح جامعه منجر رفتارها

، یریگمیتصماصلی زندگی شامل  یهامهارت عنوانبهمهارت را 
 ،یخودآگاه، تفکر نقاد، توانایی برقراری، مسئله حل خلاق،تفکر 

ارتباط مؤثر، همدلی، سازگاری  ،یفرد نیبایجاد و حفظ روابط 
. بر این اسا  و سازگاری با فشار معرفی نموده است هاجانیهبا 

 یهامهارتزندگی با افزایش  یهامهارتآموزشی  یهابرنامه
که  دنگردیمفراد ااصلی زندگی سبب بهبود روابط و تعاملات 

 .[42] دسبب افزایش بهزیستی گرد تواندیم
است  ییهاییتوانا ی زندگی شاملهامهارتبرنامه آموزش 

 در. دهدیمکه قدرت سازگاری، رفتار مثبت و کارآمد را افزایش 
شود بدون اینکه به خود یا دیگران صدمه شخص قادر می جهینت

های مربوط به نقش اجتماعی خود را بپذیرد و با بزند، مسئولیت
ت روزمره زندگی به شکل مؤثر روبرو شود. لاو مشک هاشچال

زندگی افراد را در جهت مقابله مؤثر برای  یهامهارتهمچنین 
تا  بخشدیمهای زندگی یاری ها و موقعیتپرداختن به کشمکش
، جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت و هاانساندر رابطه با سایر 
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. سازدرا تأمین روانی خود  سلامتسازگارانه عمل کنند و 
های زندگی موجب تقویت یادگیری و تمرین مهارت بیترتنیابه

و در  گرددیمو رفتارهای انسان  هاارزش، هانگرشیا تغییر در 
ت لارفتارهای سالم و مثبت بسیاری از مشک آمدن دیپدنتیجه با 

 .[43] شوندحل و یا پیشگیری می
 یهامهارتهای زندگی با تأثیر بر موزش مهارتآ

 لاخودآگاهی، کنترل خشم، با یاهمهارتافزایش )خودمدیریتی 
تشویق به ، مسئلهگیری و حل ، توانایی تصمیمنفسعزترفتن 
بردن انگیزه زندگی و آشنایی با  ، بالاهدفمند یهامهارتانجام 
مانند )اجتماعی  یهامهارتو تأثیر بر  (تندرستی یهامهارت
که  شودیمباعث  (ارتباط مؤثر و جرأتمند یبرقرارتوانایی 
ارزش بیشتری برای خود قائل شوند و با نشان دادن  ناننوجوا

رفتارهای مناسب و برقراری ارتباط مناسب با اطرافیان، با توجه 
به دلیل نیاز بیشتر به  نوجوانانبه اهمیت روابط خانوادگی برای 

حمایت و پشتیبانی بیشتر از سوی اعضای خانواده، رضایت از 
کامی بیشتری را تجربه و در نهایت شاد زندگی بیشتری گزارش

 کندیمکمک  نوجوانانزندگی به  یهامهارتآموزش  .[44] کنند
ت شخصی خود را گسترش و مدیری یامقابله یهامهارتتا 
د و با افزایش رضایت از خود و زندگی، شناخت احساسات، نده
و برقراری ارتباط مؤثر، عواطف مثبت  نفسعزترفتن  بالا

، لذت، آرامش، نشاط و شادی را سلامتبیشتری مانند بهزیستی، 
 تواندیمزندگی  یهامهارتبنابراین آموزش ؛ دنتجربه کن

ثبت را افزایش دهد که منجر به م یهاتجربهو  هاجانیه
 رونیازا. شودیممثبت  یهاتجربهو  هاجانیهافزایش سایر 
زندگی در فرد سبب بهبود بهزیستی  یهامهارتافزایش 
 .[45] شودیماجتماعی 

اخیر به یکی  یهاسالفضای مجازی و وابستگی به آن در 
از مشکلات اساسی در بین نوجوانان تبدیل شده است. این فضا 

 تواندیمجدید،  یهایتکنولوژبه دلیل استفاده از امکانات 
محتوای و تولیدات جذابی را در اختیار افراد قرار دهد که سبب 

و هرچه  شودیم هاآن یهاجانیه برانگیخته شدن توجه و
را به این فضا وابسته سازد. از سوی دیگر به دلیل  هاآنبیشتر 

که این عرصه در اختیار نسل بشر قرار  یشماریبمنافع و منابع 
و مزایای مختلفی که دارد، گسترش استفاده از آن  دهدیم

ای دارای پیامده هارسانهاما گسترش این ؛ باشدیم ریانکارناپذ
 هاآن نیترمهماست که از  از دوره کرونامنفی، بخصوص بعد 

به وابستگی به فضای مجازی اشاره کرد. وابستگی به  توانیم
شناختی و بهزیستی  یریپذانعطاف تواندیمفضای مجازی 

 ازجملهقرار دهد.  ریتأثاجتماعی دانش آموزان را تحت 
نتایج  طبق زندگی است. یهامهارتآموزش  ،مؤثر راهکارهای

زندگی با  یهامهارتدر پژوهش حاضر آموزش  آمدهدستبه
شناختی و هیجانی و رفتاری  یهایتوانمندو  هامهارتبهبود 

تا افراد وابسته به فضای مجازی از  شودیمدانش آموزان سبب 
بیشتری در زمینه فضای مجازی برخوردار  یاشناختهو  هاییتوانا
تا بتوانند به پردازش بهتر  دهدیمامکان  هاآند که به نگرد

بپردازند، بهتر به تنظیم  آمدهدستبهاطلاعات شناختی و هیجانی 
خود بپردازند و رفتارهای سازگارانه تری را  یاشناختهو  هاجانیه

 شناختی، یریپذانعطافاز خود نشان دهند که منجر به بهبود 
اعی اجتم بهزیستی و تحصیلی سرزندگی هیجانی، یمیخودتنظ

 .گرددیمبه فضای مجازی  وابستهدر بین دانش آموزان 
 یهابستهتا  گرددیمبر اسا  نتایج این پژوهش پیشنهاد 

زندگی به شکل محتوای درسی در  یهامهارتآموزش 
 یهاآموزشدرسی به کار گرفته شود و به معلمان نیز  یهاکتاب

دانش درسی به  یهاکلا لازم در این زمینه داده شود تا در 
 آموزان آموزش داده شود.

 

 تعارض منافع

 .ندارد وجود مقاله این نویسندگان بین منافعی تعارض گونهیچه
 

 حمایت مالی
 شده است. انجام خاصی نهاد هیچ مالی حمایت بدون پژوه این
 

 ملاحظات اخلاقی

آگاهانه کتبی و رعایت اصل رازداری و محرمانه  نامهیترضااخذ 
جزو ملاحظات اخلاقی این  کنندگانکتشرنگهداشتن اطلاعات 

 .پژوه بود
 

 مشارکت نویسندگان
 است؛ نویسنده اول دکتری نویسنده رساله از مستخرج مقاله این
را بر  مقاله اولیه متن نگارش و اجرایی کارهای مقاله این اول
 بر عهده را این پژوه راهنمایی دوم نویسنده. است داشته عهده

 .اندداشته پژوه را بر عهده این مشاورسوم  نویسنده. اندداشته

 

 تشکر و تقدیر
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 و تشکر نمودند، یاری را ما صمیمانه که کنندگانشرکت تمام از
 برگزاری در را ما که همکارانی از همچنین نمایممی قدردانی

 .کنممی سپاسگزاری کردنیاری هانامهپرسش تکمیل جلسات،
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