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در این پژوهش تلاش شده که با روش »مرور نظام مند« عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس 
مبتنی بر نظریه ســازنده گرایی اجتماعی شناسایی شــوند. برای انجام دادن این پژوهش، 
پایگاههای داده های اریک، ســاینس دایرکت، الزویر، اس آی دی، نورمگز  و  مگیران جستجو 
شــدند. نتایج حاصل از مرور منظم پیشینه پژوهشی به استخراج 5 عامل کلی، 11 ملاك و  
91 نشانگر انجامید. برای اعتباربخشی الگو از نظرات خبر گان عرصه آموزش و خود بازبینی 
پژوهشگر بهره گیری شد. بر اساس عوامل اســتخراج شده چارچوب پیشنهادی در قالب 
مدلی ترسیم شد. مؤلفه های اصلی این مدل عبارت اند از: معلم به منزلۀ تسهیلگر، دانش آموز 
خود تنظیم، محیطی ایمن، انعطاف پذیر و باز و اصلاح و پیشــرفت جامعه که تدریس مبتنی 
بر ســازنده گرایی اجتماعی بر اساس آنها شــکل می گیرد. یافته ها نشان دادند که تأکید 
 روش تدریس ســازنده گرایی این است که ساخت دانش به عهده دانش آموزان باشد و معلم
در نقش راهنما و تسهیل گر یادگیری انجام وظیفه  کند. به کارگیری این روش، دانش آموزان را 
به یادگیرندگانی مسئولیت پذیر، خبره و مادام العمر تبدیل می سازد و در عملکرد دانش آموزان 

تأثیری قابل توجه دارد.

کليد واژگان:  تدریس، سازنده گرایی اجتماعی، تدریس مبتنی بر سازنده گرایی اجتماعی

 فاطمه کشاورز   1 دکتر محمد جوادی پور   2 دکتر کیوان صالحی   3 دکتر مصطفی قادری4 
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 مقدمه

آموزش در مدارس از اهميتی بسزا برخوردار است، زيرا دانش آموزان آماده دريافت آموزشهايی اند 
که در دنيای واقعی آنها کاربرد داشته باشد تا بتوانند با حل مسائل و تفكر درباره آنها زندگی بهتری را 
برای خود مهيا کنند. طبق گفته تونوچی1)1994( کودک در مكتب سازنده گرايانه می داند که به مدرسه 
برای سازماندهی، عمق بخشيدن، غنی سازی و  با گروهی  و  بينديشد  تا در مورد دانش خود  می رود 
توسعه آن مشارکت کند )سرافين2 و همكاران،2014(. کودکان با عطش کنجكاوی و پرسشهای بيشمار 
وارد مدرسه می شوند، اما اين شوق دانستن و جستجوگری رفته رفته رنگ می بازد. اين ديدگاه مشترک 
بسياری از انديشمندان تعليم و تربيت است. ليپمن3 در اين باره چنين بيان می دارد که کودکان دوران 
تحصيل رسمی خود را به صورت موجوداتی پر جنب و جوش، کنجكاو، جستجوگر و خيال پرداز شروع 
می کنند و برای مدتی نيز اين ويژگيهای شگفت انگيز را حفظ می کنند، اما به مرور اين ويژگيها در 
 آنها از بين می رود و تبديل به موجوداتی منفعل می شوند )ليپمن، 2003(. همچنين، برگر4 )2014(

در کتاب خود با عنوان »يك پرسش بسيار زيبا« می گويد: کودکان زندگی را با پرسيدن صدها پرسش 
در روز آغاز می کنند، اما به محض اينكه وارد مدرسه می شوند، پرسشگری در آنها سرکوب و محو می شود 
 )ابراهيمی و همكاران، 1393(. آموزش سازنده گرا شامل تشويق دانش آموزان به بهره گيری از تخيل و 
 پرورش تفكر خلاق از طريق روشهای مبتكرانه برای انتقال دادن محتوای آموزشی است ) سوم و کوان5، 2020؛

به نقل از چن6 و همكاران، 2022(. آمـوزش سـازنده گرا بر اين باور است که يادگيری زمانی رخ می دهد 
که دانش آموزان در مقايسه با دريافت غيرفعال دانش، فعالانه درگير فرايند معنادار ساخت دانش باشند 
 )سلی7، 2013؛ به نقل از ايسماجلی و کراسنيكی8، 2022(. دانش آموزان بايد در فرايندهايی مانند پرسش،

اطلاع رسانی، فرض، پيش بينی، کنترل و استدلال و آگاهی از کاری که انجام می دهند، مشـارکت داشته 
باشند )فيشر9، 2013؛ به نقل از ايسمالجی  و  کراسنيكی، 2022(. در کـلاس درس سازنده گرا، مربيان و 
 دانش آموزان دانش را چشم اندازی پويا می دانند و همواره در پی اعمال تـغييرات مثبت  در  دنيـای ما و

خاطر بسپاريم )برگر  و   توانايی ما برای کشف موفقيت آميز آن هستند، نه به عنوان واقـعيتی که بايد به 
همكاران، 1967؛ به نقل از ايسماجلی  و  کراسنيكی، 2022(. سازنده گرايان معتقدند که مهم ترين اهداف 
يادگيری در کلاس درس، شامل حل  مسئله، استـدلال کـردن، مهارتهای تفكر انتقـادی، کاربرد تأملی و 

فعال دانش و مهارتهای خود تنظيمی است )کاوسی، 1398(. 

1.Tonucci 
2. Serafin 
3. Lipman
4. Berger
5. Sum & Kwon
6. Chen
7. Selly
8. Ismajli & Krasniqi
9. Fisher
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3
يكی از عوامل مؤثر در رشد کودکان محيط مناسب است، در صورتی که محيط مدرسه محيطی 
باز، انعطاف پذير، شاد، ايمن و قابل اعتماد باشد، دانش آموزان فرصتهای بيشتری برای يادگيری خواهند 
داشت. محيط يادگيری سازنده گرا می تواند فضايی باشد که در آن فرا گيران آزادی  کاوش، تجربه و بررسی 
آنچه را که  مطالب جديد را داشته باشند، به طوری که بتوانند ارتباطی مفيد ميان آنچه از قبل می دانند با 
کشف می کنند برقرار سازند)محمد و کينيو1، 2020(. بنابراين می توان با ايجاد محيطی امن يادگيری 
اثربخشی را ايجاد کرد. ماتريانو2 )2020( در مقاله خود يادگيری تجربی را با سازنده گرايی همسو می داند 
طريق  و اشاره می کند که فراگيران از طريق تجربه معنا می سازند. افراد با تعامل با محيط زندگی خود از 
مجموعه ای از تجربيات يا مسئله درک شده، به ساخت دانش دست می يابند. در برنامه درسی تعاملی، 
 دانش آموزان به طور فعال درگير يادگيری می شوند و خودشان برای کسب درکی تازه  از امور تلاش می کنند    .

می آورد  به وجود  را  انگيزه  با  و  يادگيرندگان خلاق  و  می پروراند  را  انتقادی  تفكر  سازنده گرا،  تدريس 
)هلجس3 و همكاران،2014(. نتايج برخی از پژوهشها نشان می دهد که رويكردهای آموزشی مبتنی بر 
تعامل، پژوهش، حل مساله و ميان-  رشته ای در محيطهای انعطاف پذير و باز، موجب استقلال، پذيرش 
مسئوليت يادگيری خود و ديگران، فعاليت مشارکتی و يادگيری عميق و پايدار در دانش آموزان می شود 
)اسكات4 و همكاران، 2004( و مهارتهای تفكر خلاق را بهبود می بخشد )والدروپ5، 2015؛ به نقل از 
ناعمی و همكاران، 1399؛ رودريگز6 و همكاران، 2019(. آموزش در مدرسه، بنيان يادگيری مادام العمر 
است و مهم ترين منبع اثر گذار در مدرسه، معلمان هستند. معلمان با انگيزش تدريس بالا می توانند 
مدرسه را توانمند کنند )ريچاردسون و  وات2010،7(. سازنده گرايی8، کنجكاوی ذاتی دانش آموز در مورد 

تأثير قرار می دهد و تحريك می کند )بادا9، 2015(. جهان و چگونگی کارها را تحت 
در مدل سازنده گرايی اجتماعی، دانش از طريق تعامل ميان معلم و دانش آموز ساخته می شود. نقش 
معلم در رويكرد سازنده گرايی اجتماعی از توزيع کننده صرف دانش به شخص محرک، راهنما و منبع 
تغيير می کند. جنبه های اجتماعی و عاطفی يادگيری به صورت يكپارچه به دانش آموزان آموزش داده 
می شود )داگار و  ياداو10 ، 2016(. داگار و ياداو نيز در مقاله خود چنين اشاره می کنند که اگر سبك 
تدريس با سبك ترجيحی دانش آموزان مطابقت داشته باشد، يادگيری آسان تر و طبيعی تر می شود، 
نتايج بهتر می شود و زمان يادگيری کاهش می يابد. فعاليتهای آموزشی دانش آموز-  محور که مربيان از 

1. Mohammed & Kinyo
2. Matriano
3. Heijltjes
4. Scott 
5.Waldrop 
6. Rodriguez
7. Richardson & Watt
8. Constructivism
9. Bada 
10. Dagar & Yadave
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آن استفاده می کنند، در تشويق دانش آموزان به بيان کردن آزادانه نظرات، ارائه دستورالعملهای کار و 
همكاری در گروه نسبتاً کارآمد است. مدرسان با مرور دانش قبلی فراگيران مبنايی برای ايجاد دانش 

جديد بر اساس آن ايجاد می کنند )ايسماجلی  و  کراسنيكی، 2022(.
يكی از نقشهای معلمان در محيطهای سازنده گرا تدوين فرصتهای يادگيری است. ايجاد فرصتهای 
يادگيری شامل فعاليتها، تجربيات، دروس و تعاملات فراگيران و شرايطی است که معلمان و استادان آن 
را ترتيب می دهند تا تجربياتی غنی و گوناگون را متناسب با نقاط قوت و ضعف فراگيران، نيازهای آنها، 
سبكهای يادگيری آنها و با توجه به موقعيت و امكانات خلق کنند. اين فرصتها می توانند سه حيطه دانش، 
مهارت و نگرش را در سطوح مختلف دربر گيرند و به تسلط فراگيران در اهداف آموزشی موردنظر منجر 
شوند )عبدالوهابی و همكاران، 1399(. يك مربی سازنده گرا، وظايف و فرصتهای کافی را برای گفت وگو 
فراهم می کند و در نتيجه توجه دانش آموزان را جلب می کند. مربی همچنين بايد از چندين فعاليت بهره 

بگيرد تا فرايند تفكر انتقادی را در کلاس توسعه    دهد )ايسماجلی  و  کراسنيكی، 2022(. 
منزلۀ نتيجه سازندگی ذهنی در نظر می گيرد و می گويد: يادگيری وقتی  سازنده گرايی، يادگيری را به 
صورت می گيرد که اطلاعات جديد ساخته شده و به ساخت دانش، فهمها و مهارتهای فعلی فرد اضافه 
شده باشد. ما وقتی بهتر ياد می گيريم که فهم خودمان را فعالانه می سازيم )پريچارد1، 2009؛ به نقل 
از فتحی، 1398(. بادا )2015(، بر اهميت تدريس سازنده گرايی برای موفقيت در دنيای واقعی اشاره 
کرده  است. سازنده گرايی با ايجاد محيط کلاسی که بر همكاری و تبادل نظر تأکيد دارد سبب رشد 
مهارتهای اجتماعی و ارتباطی می شود. بنابراين دانش آموزان ياد می گيرند که چگونه ايده های خود را به 
روشنی بيان کنند و با مشارکت در پروژه های گروهی به طور مؤثر در انجام دادن وظايف همكاری کنند. 
آنها باهم تبادل نظر و مذاکره می کنند و با ارزيابی خود و مشارکت در گروه ياد می گيرند و اين برای 
دنيای واقعی ضروری است، زيرا آنها هميشه با تجربه هايی متفاوت رو به  رو هستند که لازمه  موفقيت در 

آن همكاری با ديگران و بررسی ايده های گوناگون است.
 در بررسی مطالعات انجام شده مشاهده شد که در هيچ کدام از پژوهشها عوامل، ملاکها و نشانگرهای
 تدريس مبتنی بر سازنده گرايی اجتماعی به طور کامل شناسايی نشده اند و تنها به بخشی از آنها اشاره

شده است. با توجه به نتايج مثبت تدريس سازنده گرا و اهميت به کارگيری آن در تدريس در چارچوب 
از  فصلی جديد  آن  از  بهره گيری  با  تا  معلمان می گشايد  روی  پيش  را  مدارس مسيری  آموزشهای 
آموزش را در مدارس تجربه کنند. براساس نتايج پژوهشها به کارگيری چنين روشی می تواند سبب 
باورهای دانش آموزان شود، تغييراتی مانند ساخت دانش توسط خود دانش آموز، رشد  تغييراتی در 
افزايش  و  خودباوری  و  اعتماد به نفس  تقويت  دانش آموزان،  اخلاقی  و  شناختی  اجتماعی،  عاطفی، 
رو در پژوهش حاضر  اين  انگيزش درونی که در نهايت به پيشرفت تحصيلی دانش آموزان می انجامد. از 

1. Pritchard 
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تلاش شده است تا به اين سوال پاسخ داده شود که عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدريس مبتنی بر 
سازنده گرايی اجتماعی کدام اند؟

 روش شناسی 

روش مطالعه حاضر »مرور نظام مند« با رويكرد کيفی بود. از ويژگيهای اصلی مرور منظم اين است که 
پذير است و در چند مرحله انجام می شود. اين شيوه ابتدا بسيار گسترده  پايايی بالايی دارد، يعنی تكرار 
است و حساسيتی بالا دارد و در مراحل آخر اختصاصی می شود. اين روش مطالعه ابزاری قوی برای مطالعه 
و تشخيص همه جانبه و تحليل مطالعات مرتبط برای پاسخ گويی به پرسشهای پژوهش مورد نظر است 
)دِ لوئه1  و  همكاران، 2016(. به منظور بررسی دقيق تر و انتخاب صحيح مقالات از فرايند انتخاب مقالات 
در پژوهش سيلوا2)2015(، استفاده شد )ابوالحسنی و همكاران، 1400(. برای تعيين مسير انتخاب تحليل 
 مقالات در مرور منظم ابتدا بايد اهداف و پرسشهای تحقيق مشخص شوند )دِ لوئه و همكاران، 2016؛

به نقل از ابوالحسنی و همكاران، 1400(. سپس برای دستيابی به پاسخ پرسشهای مطرح شده، متناسب 
با اهداف، مقالات انتخاب می شوند و پس از چندين مرحله غربال و مطالعه کردن عميق در مورد مقالات 
نهايی نتايج حاصل می شوند. بنابراين روش نمونه گيری برای انتخاب متون مرتبط با تدريس مبتنی بر 
سازنده گرايی اجتماعی، در مرحله اول نمونه گيری در دسترس بود. به اين ترتيب که از طريق جست و جو 
اساس  بر  و  مگيران8،  نورمگز 7  اس آی دی6،  الزوير5،  دايرکت4،  اريك3، ساينس  اطلاعاتی  پايگاههای  در 
مشورت با اساتيد راهنما و مشاور به منظور شناسايی و گردآوری مطالعات گوناگون، جستجو شد. اين 
جستجو در پی آن بود که به شيوه ای نظام مند، مطالعات کيفی در دسترس را شناسايی کند که به بررسی 
تدريس مبتنی بر سازنده گرايی پرداخته بودند. به اين دليل تمرکز برتدريس مبتنی بر سازنده گرايی بود 
از  تا با بررسی مطالعات انجام شده عوامل مؤثر بر تدريس سازنده گرايی در مدارس مشخص شوند. پس 
انتخاب پايگاهها، با استفاده از کليـد واژه های تدريـس مؤثر9، سازنده گرايی، سازنده گرايی اجتماعی10، 
 تدريس مبتنی بر سازنده گرايی اجتمـاعی11 در مقالات خـارجی و در مقالات فارسی کليد واژه های

 52 شدند.  جستجو  ساختارگرا  و  ساختن گرايی  سازنـده گرايی،  سازنـده گرايی،  بر  مبتنی  تدريس 
 مقاله خارجی و 44 مقاله داخلی برای بررسی مقدماتی پيدا شدند. برای انتخاب مطالعات و مقالات، 

1. De Loë
2. Silva
3. Eric
4. Science Direct
5. Elsevier
6. SID
7. Noormags
8. Magiran
9. Effective Teaching 
10. Social Constructivism
11. Teaching based on constructivism
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 ملاکهای زير در نظر گرفته شد: تنها مقالات و مطالعاتی بررسی شدند که  در سالهای 2012-2022 
در نشريات معتبر داخلی يا خارجی چاپ شده و به بررسی عوامل مؤثر بر تدريس مبتنی بر سازنده گرايی 

پرداخته بودند.  
ملاکهای خروج از مطالعه، دسترسی نداشتن به متن کامل مقاله بود، افزون بر اين مقالات مروری 
نيز در اين مطالعه بررسی شدند. از 96 مقاله يافت شده بر اساس ملاکهای ورود، 20 مقاله بررسی نهايی 
شدند و 76 مقاله نيز به دليل تكر اری بودن و عناوين غير مرتبط با اهداف پژوهش کنار گذاشته شدند. 
فرايند بازبينی و انتخاب مطالعات در پژوهش حاضر، به صورت خلاصه در جـدول شمـاره 1 نشان داده 

شده است:
 

 جدول 1.   فرایند بازبینی و انتخاب مطالعات در پژوهش                                                                                                        

96تعداد کل منابعی که یافت شد

20پژوهشهای رد شده به دلیل عناوین نامرتبط

25پژوهشهای رد شده از نظر چکیده نامناسب

31پژوهشهای رد شده به دلیل محتوای نامناسب و یا تکراری بودن

65کل چکیده های غربال شده

50کل محتوای پژوهش بررسی شده

20پژوهشهای نهایی انتخاب شده

 تناسب اهداف مقاله مورد بررسی با اهداف پژوهش، روزآمد بودن يافته های پژوهشی مقاله مورد بررسی،
امكان بسط دادن نتايج و دستاوردهای مقاله مورد بررسی و وضوح بيان در ارائه يافته ها از شرايط در نظر 

گرفته شده برای روش سی ای اس پی1 در اين پژوهش بود.
مقالات را سه نفر از استادانی ارزيابی کردند که در حوزه يادگيری و آموزش کار اجرايی انجام داده 
بودند. از ميان مقالاتی که اصول علمی آنها تأييد شده بود، آنهايی انتخاب شدند که اعتباری بالا داشتند. 
در صورت فقدان چنين مقالاتی، آنهايی انتخاب می  شدند که اعتبار متوسطی داشتند. در اين مرحله نيز 

دليل انتخاب نكردن ديگر مقالات مشخص و ثبت شد.

1. Critical Appraisal Skills Program
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 یافته ها 
به منظور شناسايی عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدريس مبتنی بر سازنده گرايی، ابتدا هر مقاله به دقت 
بررسی شد و نشانگرهای مرتبط با موضوع پژوهش استخراج شدند. در مرحله بعد با در نظر گرفتن مفهوم 
هر يك از اين نشانگرها، هر نشانگر در يك ملاک مشابه دسته بندی شد و در نهايت ملاکهای مرتبط 
قالب يك عـامل مـعرفی شدنـد. ترکـيب يافته ها پس از اعمال نظر اساتيد راهنمـا و مشـاور در قالب   در

جدول شماره 2 شامل 5 عامل کلی، 11 ملاک و 91 نشانگر گزارش شده است. 
 

 جدول 2.   عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدریس مبتنی بر سازنده گرایی                                                                                     

منابعنشانگرهاملاکهاعوامل

وظایف و 1.فردی
نقش معلم 

راهنما، تســهيل گر و حمايت کننــده، هدايت کننده، ايجاد 
فرصتهای مكرر برای درگيری در فعاليتهای پيچيده، معنادار 
و مسئله -  محور، فعاليت انگيزشی دانش آموزان در جهت رشد 
تفكر آنها،  توجه به تفاوتهای فردی و نيازهای يادگيرندگان، 
ايجاد و حفظ محيط حل مســئله مشــارکتی، دادن فرصت 
تجربه فعال دست اول برای رسيدن به درک و فهم و ساختن 

دانش

فتحی )1398(، سرافين )2016(، 
بادا )2015(، داگار و ياداو )2016(، 

کاوسی )1398(،  
ماتريانو )2020(، 

محمد و کينيو )2020(، 
فرهادی راد و همكاران )1397(، 

زارع صفت )1397(

وظایف 2.
دانش آموز

پيوند بين مهارتهای آموخته شــده قبلی با اطلاعات جديد، 
مشارکت با معلمان در خلق محيطهای يادگيری، به اشتراک 
گذاشــتن ايده ها و دانش با ســاير دانش آموزان، بازانديشی 
راه حلهای به دست آمده و ارائه بهترين راه حل، تفسير و توليد 
اطلاعات توســط دانش آموز، ايجاد ارتباط بين دانش قبلی و 
آنچه می خواهند بياموزند، انتخــاب ايده هايی که خلاقانه تر، 

اصيل تر و مفيدتر هستند 

ناعمی و همكاران )1399(،  
 مرادی و حيدری )1398(،

فتحی )1398(، 
سرافين )2016(

 اهداف 1.آموزشی
یادگیری

رشــد عاطفی، رشــد ابعاد شناختی، رشــد اجتماعی، رشد 
مهارتهــای حل مســئله، پرورش مهارتهای تفكــر انتقادی، 
مهــارت در تحقيق، بهبــود مهارت تفكر خلاق، پاســخ به 
حس کنجكاوی، توســعه مفهوم شــخصی، اعتماد به نفس، 
خودباوری، خودســازماندهی، خودنظم دهی، خودشكوفايی، 
اســتقلال، انتظام  فكری، استدلال، انگيزش درونی، پيشرفت 

تحصيلی

مرادی و حيدری )1398(، 
فتحی )1398(، 

پاتيل و کودته1 )2017(، 
سرافين )2016(، بادا )2015(، 

داگار و ياداو )2016(، 
ماتريانو )2020(، اوگوزور )2020(، 

محمد و کينيو )2020(،
پانده و بهاراتی2 )2020(

 طراحی 2.
برنامه درسی

دانش آموز- محور، برنامه درســی بر مفاهيم کلی تأکيد دارد 
و از کل شروع می شود، برنامه درسی هماهنگ شده با دانش 

پيشين فراگير

فرهادی راد و همكاران )1397(، 
ناعمی و همكاران )1399(،

فتحی )1398(، کاوسی)1398(،
ماتريانو )2020(،

اوگوزور3  )2020(، 
محمد و کينيو )2020(

1. Patil & Kudte
2. Pande & Bharathi
3. Ugwuozor
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منابعنشانگرهاملاکهاعوامل

 انواع 1.یادگیری
یادگیری

يادگيری معنا دار، يادگيری تعاملی، يادگيری فعال، يادگيری 
مادام العمر، يادگيری اکتشــافی، يادگيــری از طريق کاوش، 
يادگيری خود راهبر، يادگيری از طريق شــناخت، يادگيری 
عميق و پايدار، يادگيری مستقل، يادگيری تجربی، يادگيری 

تأملی، يادگيری اصيل تر، يادگيری مبتنی بر مسئله 

 ناعمی و همكاران )1399(، 
فتحی )1398(، 

پاتيل و کودته )2017(، 
سرافين )2016(، 

زبرجديان و نيلی احمد آبادی )1397(، 
 موسوی و همكاران )1396(، 

کاوسی )1398(، ماتريانو )2020(، 
محمد و کينيو )2020(

 شرایط 2.
یادگیری

شــناخت )يادگيری( با توجه به دانش قبلی و نتيجه ساخت 
ذهنی دانش آموزان است، دانش به صورت پويا ديده می شود 
و با تجارب ما هميشه تغيير می کند، دانش آموزان با پرسش 
از خود و روشــهای مربوط به خود به طور ايده آل يادگيرنده 
خبره می شوند، بهبود يادگيری در سايه تعاملات اجتماعی و 

مشارکت فعال دانش آموز در امر يادگيری

فتحی )1398(، بادا )2015(، 
پاتيل و کودته )2017(، 

زبرجديان و نيلی احمد آبادی )1397(، 
اوگوزور)2020(

 شرایط 1.محیط
 فیزیکی 
 و محیط 
مدرسه

شاد بودن محيط آموزشی، غير تهديدآميز و چالش برانگيز، 
محيطهــای انعطاف پذيــر و بــاز، فضايی ايمــن و مطلوب، 
 غنی ســازی محيط آموزشــی با ايجاد محيط کلاســی که 

بر همكاری و تبادل ايده تأکيد دارد

فرهادی راد و همكاران )1397(، 
بادا )2015(، 

زبرجديان و نيلی احمد آبادی )1397(، 
ماتريانو )2020(

 امکانات 2.
آموزشی

 تنوعــی از منابع، ابزارهــا و چارچوبها، کتابهــای متنوع و 
کار عملی زياد

فرهادی راد و همكاران )1397(، 
منصوری و همكاران )1392(، 

پاتيل و کودته )2017(

 فرهنگ و 3.
جو مدرسه

روابط دوســتانه و مبتنــی بر احترام متقابــل، کار گروهی 
پيشرفته مستلزم محيط کلاسی است که دانش آموزان درباره 
يكديگــر بدانند و به يكديگر اعتماد داشــته باشــند و برای 
 همديگر ارزش قائل شــوند، مناسب بودن جو کلاس، احترام

فرد به يادگيرندگان به عنوان يك فرد منحصر به 

خسروی و فردانش )1392(، 
فرهادی راد و همكاران )1397(، 

ماتريانو )2020(

 تعامل مدرسه 1.تعامل
و جامعه

تعامــل با اعضای جامعه، تعامل بــا محيط اطراف، تعاملات 
فرهنگی و تاريخی، تربيت شهروندان با اخلاق

ماتريانو)2020(، اوگوزور )2020(، 
محمد و کينيو )2020(، 

مرادی و حيدری )1398(، 
فتحی )1398(، سرافين )2016(

تعامل در 2.
کلاس درس

کلاس مملو از همكاری معلم  -  شــاگرد و شــاگرد  - شاگرد 
اســت، کودکان از کار کردن با يكديگر، راهبردهايی کســب 
می کننــد و اعضــای شايســته و ياريگــری در کلاس خود 
می شــوند، معلم و دانش آموزان شــرکا در يادگيری هستند، 
کاری مشــترک برای رســيدن به اهدافی مشترک، اشتراک 
يادگيری خود، مشــارکت مسئولانه، يادگيری و فهم مطالب 

مهم، مستلزم تعامل و گفتگوی بين معلم و شاگردان است

ناعمی و همكاران )1399(، 
مرادی و حيدری )1398(، 

فتحی )1398(، سرافين )2016(، 
بادا )2015(، داگار و ياداو )2016(، 

ماتريانو )2020(

 جدول 2.   )ادامه( 
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در ادامه مهم ترين ملاکهای تدريس مبتنی بر سازنده گرايی طبق يافته ها مورد بررسی قرار می گيرند:
 پاسخ به سوال پژوهش: عوامل، ملاکها و نشانگرهای تدريس مبتنی بر سازنده گرايی اجتماعی کدام اند؟

با توجه به جدول شماره 2، 5 عامل فردی، آموزشی، يادگيری، محيط و تعامل شناسايی شدند. همچنين 
بررسی به دست آمـدند که در جـدول  با توجـه به يافته هـا 11 ملاک و 91 نشـانگر نيز از ميان منابع مورد 

شماره 2 مشخص شده اند.
اساس نتايج به دست آمـده مشخص شـد که تعـامل از عوامل مهم سازنـده گرايی است. مرادی  و  بر 
حيدری )1398(، فتحی )1398(، فرج الهی و همكاران )1397(، ماتريانو )2020(، اوگوزور )2020( و 
محمد و کينيو )2020( بر تعامل دانش آموزان با اجتماع تأکيد کرده اند. فرهادی راد و همكاران )1397(، 
پيامد تعامل دانش آموزان با يكديگر را رشد عاطفی و اجتماعی دانش آموزان عنوان می کنند و معتقدند که 
زيستن در جمع همكلاسيها می تواند تمرينی برای زيستن در مجامع بزرگتر و مهيا شدن برای بزرگسالی 
باشد. آنها راهبردها يی مانند کار گروهی از طريق مشارکت دادن همه دانش آموزان در فرايند آموزش و 
تقويت انديشه آنها را سبب تعميق يادگيری می دانند و اين درست همان چيزی است که از يك آموزش 

و پرورش مدرن انتظار می رود. 
وظايف و نقش معلم يكی از ملاکهای مهم در سازنده گرايی اجتماعی است. در مدل سازنده گرايی 
اجتماعی، دانش از طريق تعامل بين معلم و دانش آموز ساخته می شود. نقش معلم در رويكرد سازنده گرايی 
اجتماعی، از توزيع کننده صرف دانش به شخصی محرک، راهنما و مرجع تغيير می کند )داگار  و  ياداو، 
2016(. معلمان توزيع کننده دانش نيستند، بلكه راهنما، تسهيل کننده، ياور و در کنار دانش آموز هستند. 
آنها مشوق پرسشگری، چالشگری و تدوين فرضيه ها و انديشه ها هستند )فتحی، 1398(. با توجه به نتايج 
 می توان گفت که مسئوليت اصلی معلم ايجاد و حفظ محيط حل مسئله مشارکتی است )بادا ، 2015(.

اگر سبك تدريس با سبك ترجيهی دانش آموزان مطابقت داشته باشد، يادگيری آسان تر و طبيعی تر 
با تغيير تمرکز  نتايج يادگيری  نتايج بهتر می شوند و زمان يادگيری کاهش می يابد. بهبود  می شود، 
آموزش بر توسعه مفهوم و درک عميق امكان پذير است )داگار  و  ياداو، 2016(. نتايج پژوهشهای تونا1 
)2012(، نشان داد که تشويق دانش آموزان به مشارکت فعالانه در امر ساخت و تفسير دانش موجب 
يادگيری، تفكر انتقادی، کنجكاوی، مهارت در تحقيق و تفسير و توليد اطلاعات توسط آنان شده است 

)مرادی و حيدری، 1398(. 
رويكردهای آموزشی مبتنی بر تعامل، پژوهش، حل مسئله و ميان -  رشته ای در محيطهای انعطاف پذير 
 و باز، موجب استقلال، پذيرش مسئوليت خود و ديگران، فعاليت مشارکتی و يادگيری عميق و پايدار
 در دانش آموزان شده و مهارتهای تفكر خلاق را بهبود می بخشد )ناعمی و همكاران، 1399(. رويكرد تعاملی،
تدريس مبتنی بر پـرس و جو )سرافين، 2016(، آمـوزش مبتنی بـر پروژه )خسروی  و  فردانش، 1392(، 

1. Tuna
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کار  گروهی )فرهادی راد و همكاران، 1397(، يادگـيری تجربی مبتنی بر مسئله و مشـارکتی نيز از جـمله 
رويكردهای مورد نظر در رويكرد سازنده گرايی اجتماعی اند که ماتريانو )2020(، پيشنهاد کرده است.

بنابر اين نظريـه، يادگـيرنده دانـش را خـودش و بـرای خـودش می سازد. ساختن دانش مهـم است، 
توليد دانش. يادگيرنده خود به مفهوم سازی و حل مسئله می پردازد، از اين رو خلاقيت و ابتكار او  نه باز
پذيرفته می شود و مورد حمايت قرار می گيرد. فراگيران با مرتبط کردن اطلاعات جديد با آنچه از پيش 
 آموخته اند به يادگيری دست می يابند. در اين فرايند، يادگيرنده همچنين با عقايد و نگرشهای خود
 در ارتباط مؤثر قرار می گيرد و با تكيه بر عقايد و فرضيات خود به ابداع راه حلها می پردازد )اسدپور، 1388؛

به نقل از فتحی، 1398(.
علاوه بر فعاليتهای معلم و دانش آموزان عوامل محيطی و فرهنگ  و  جو مدرسه نيز در تدريس مبتنی 
بر سازنده گرايی مهم اند. به اعتقاد بادا )2015(، سازنده گرايی با ايجاد محيط کلاسی که بر همكاری و تبادل 
ايده تأکيد دارد، مهارتهای اجتماعی و ارتباطی را ارتقا می بخشد. تدريس در محيطهای شاد، انعطاف پذير و 

باز و  در فضايی ايمن و مطلوب می تواند نتايج بهتری در يادگيری دانش آموزان داشته باشد. 
با توجه به نتايج جدول شماره 2، يكی از ملاکهای تدريس مبتنی بر سازنده گرايی مربوط به اهداف 
يادگيری است. بر اين اساس ساخت فعال دانش را خود دانش آموز انجام می دهد. سازنده گرايان معتقدند 
 که مهم ترين اهداف يادگيری در کلاس درس شامل حل مسئله، استدلال کردن، مهارتهای تفكر انتقادی،

کاربرد تأملی و فعال دانش و مهارتهای خود تنظيمی هستند )کاوسی، 1398(. بر اساس نتايج مشاهده شده 
در مقالات، تدريس مبتنی بر سازنده گرايی سبب رشد تفكر، تواناييهای ذهنی و خلاقيت، مهارتهای 
تفكر انتقادی و مهارتهای حل مسئله می شود و با افزايش اعتماد  به نفس، خودباوری، خود نظم دهی و 
خودشكوفايی به بهبود سلامت روان دانش آموزان کمك می کند. همچنين با ايجاد انگيزه درونی برای 
 يادگيری، عملكرد تحصيلی دانش آموزان را بهبود می بخشد و فرايند يادگيری را برای دانش آموزان معنا دار

و رضايت بخش می سازد. اين ديدگاه دانش آموز را مسئول فرايند يادگيری خود می داند. بر اساس نتايج 
جدول شماره 2، در مقالات بررسی شده به پرورش مهارتهـای تـفكر  انتقـادی، رشـد مهارتهای حل 
 مسئله و افزايش انگيزه درونی دانش آموزان توجه بيشتری شده است. همان طور که بادا )2015(، معتقد 
است دانـش آموزان در کلاسهـای سازنـده گرا با پـرسش از خـود و روشهای مربوط به خود به طور ايده آل 
»يادگيرندهای خبره« می شوند. محمد و کينيو )2020(، زبرجديان و نيلی احمد بادی )1397( و ماتريانو 
)2020(، برای آموزش و پرورش فـرايند يادگيری »مادام العمر« را در نظر می گـيرند. يادگيری فعال نياز 
به نظارت بر خود، مهارت خودسازمـاندهی و نيز تفكر سطح بالا و چـالش برانگيز دارد )زبرجديان و نيلی 

احمدآبادی، 1397(. 
همچـنين استفـاده از راهبردهـای ياددهی - يادگيری الـگوی چرخـه يادگـيری مبتنی بر رويـكرد 
نفس  سازنـده گرايی، سبب رشـد اجتمـاعی، مهارتهـای ارتباطی، مهارتهـای تـفكر سطح بالا و اعتماد به 
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)اکرسون1   و همكاران، 2009( و بالاخره تفكر خلاق دانش آموزان می شود )ناعمی و همكاران، 1399(.
با توجه به يافته های پژوهش بر اساس جدول شماره 2، می توان گفت که دانش آموز، معلم و محيط 
سه عامل اساسی اند که پايه های تدريس سازنده گرا بر اساس آنها شكل می گيرد. در تدريس سازنده گرا 
دانش آموز در محور توجه قرار می گيرد و عوامل ديگر با توجه به نيازهای فراگير برنامه ريزی می شوند. 
 در اين رويكرد، معلم راهنما و تسهيلگر يادگيری است و محيط نيز به گونه ای آماده می شود تا فراگير

در آن احساس امنيت و آرامش کند و به اين ترتيب دانش آموز در زمينه های گوناگون فردی و اجتماعی 
رشد کند و به صورت خودتنظيم و خودهدايتگر در پی کسب دانش  جديد بر اساس يافته های پيشين 

خود باشد.

 

 معلم به عنوان
 تسهیل گر

 محیطی ایمن، 
 انعطاف پذیر و باز

 اصلاح و 
پیشرفت جامعه

دانش آموز خود تنظیم

 تدریس مبتنی 
بر رویکرد سازنده گرایی

 شکل 1.   مدل مفهومی ارائه الگوی تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی                                                                              

 مدل مندرج در شكل شماره 1، يك الگوی خطی، يك طرفه و مرحله ای نيست، بلكه همه عوامل
 در ارتباط متقابل با يكديگر هستند و از هم تأثير می پذيرند. آنچه مهم است، اين است که تمام اين فرايند،

و  مسائل جديد  شناخت  درباره  ايده پردازی  يادگيری،  فرايند  از  بخش  هر  در  و  است  فراگير -  محور 
راه حلهای متنوع امكان پذير است و بايد مورد توجه تسهيلگر قرار گيرد. هم چنين اين الگو به لحاظ 
فرهنگی و روان شناختی مناسب فراگير است. رويكردهای جديد يادگيری و آموزش، يادگيرندگان را 
تشويق می کنند  تا اعتماد به نفس خود را تقويت کنند و فرصتهايی برای تقويت ساختار قدرت خود 
در شايستگيها، عمق درک و نگرشها يا رفتارشان ايجاد کنند. بر اين اساس می توان گفت که شرايط 

1. Akerson
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بالا، هدايتگر و  با دانش تخصصی  مناسب محيطی و ساختار کلاس درس، همچنين داشتن معلمی 
حامی می تواند در رسيدن به اهداف آموزشی مؤثر باشد. نتيجه چنين تدريسی، تربيت دانش آموزانی با 
قابليتهای بالا و خودپنداره مثبت است که می تواند به رشد و پيشرفت جامعه کمك کند. در اين زمينه 
نبايد از تعامل و همكاری معلم و دانش آموز، همچنين تعامل ميان دانش آموزان هم غافل شد، چرا که 
رشد و پيشرفت هر فرد در کنار رشد و پيشرفت همكلاسيهای خود معنا پيدا می کند، بنابراين می شود 
گفت که محيط آموزشی می تواند بر عملكرد همه عناصر آموزش تاثيرگذار باشد، به گونه ای که مدرسه 
توانمند، مجموعه ای توانمند را شكل می دهد که در آن معلمان و دانش آموزان احساس رضايت می کنند.

  بحث و نتیجه گیری 
هدف از آموزش در مدارس تنها يادگـيری دروس و موضوعات علمی نيست. سازنده گرايی شرايطی 
را فراهم می کند تا فراگيران برای زنـدگی واقـعی آماده شـوند و با ايجـاد محيطی مناسب در زمينه 
يادگيری به موفقيت دست يابند. هدف اصلی آموزش بايد تحريك کنجكاوی کودکان و ايجاد علاقه و 
اشتياق برای يادگيری باشد. آنچه امروزه ارزشمند است، توانايی استفاده خلاقانه از اطلاعات و دانش 
و  مهارتها  به  نكردنی  باور  به طور  دانش آموزان  است.  گوناگون  و چالشهای  برای حل  مسئله  موجود 
رفتارهايی علاقه مندند که آنها را از طريق تجربه به دست آورند تا بتوانند نحوه تعامل و برقراری ارتباط 
در جامعه را بياموزند. بر اساس اين نظريه، همكاری طی يادگيری به فرايندی فعال تبديل می شود که 
در آن دانش آموزان عامل اصلی و قهرمان اين فرايند هستند و با تكيه بر دانـش پيشين خود و مطابقت 
با آموخته های جديد، در کنار تعـامل و همكاری با ديگران، به دانـش جـديد دست می يابند. مطالعات 
علمی نشان می دهد که محيطهای يادگيری مشـارکتی، سطوحی بالاتر از عملكرد را ارائه می دهنـد، 
اعتمادبه نفس دانش آموزان را تقويت می کنند، تعاملات بهتری ايجاد می کنند و حمايت اجتماعی را 
در ميان شرکت کنندگان فراهم می کنند. در اين کلاسها، معلمـان و دانـش آموزان شرکای يادگيری اند 
و کلاس مملو از همكاری معلم - شاگرد و شاگرد - شاگرد است. برقراری ارتباط با ديگران، فرصتهايی 
فراهم می کند تا دانش آموز در رويارويی با تفكر ديگران و مشارکت در خلق ادراک جمعی، درک خود 
ايمن، چالش برانگيز،  ايجاد محيطی شاد،  با  اين رويكرد  ارزيابی و تصحيح کند )فتحی، 1398(.  را 
که  است  اين  )ماتريانو،2020(. هدف  فراگيران می پردازد  در  پرورش خلاقيت  به  باز  و  انعطاف پذير 
 دانش آموزان با تعامل با محيط خود از طريق کاوش، آزمايش، بازی و کشف ياد بگيرند )پاتيل  و کودته،

.)2017
در اين ديدگاه، معلمان با ايجاد فرصتهای مكرر برای يادگيری در فعاليتهای پيچيده، معنادار و 
مسئله -  محور به يادگـيری فراگـيران کمك می کنند و دانش آموزان را بـرای تلاش و تعامل کلاسی 
تشويق و حمايت می کنند تا فرايند يادگيری برای فراگيران تسهيل گردد. عشق به آموختن و انگيزش 
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درونی معلم و دانش آموز برای يادگـيری، فضـای آمـوزش را دلپذير و جـذاب می سـازد. کلاس درسی 
که مبتنی بر عشق و علاقه به آموختن باشد، با تسلط علـمی معلـم و تـوجه عميق به نيازها و علايق 

دانش آموزان، بهتر می تواند دانش آموزان را در فرايند آموزش درگير کند. 
 در اين ديدگاه، معلم فـردی متفكر اسـت که در دانـش آموزان خـود مهارتهـای تفـكر، گفت و گو،

کار گروهی و کشف راه حلهای خلاق بـرای مسائل روزمره را پـرورش می دهد و آنها را برای زندگی 
در دنيای امروز آماده می کند. در اين الگو، دانش آموزان با حمايت معلم، به جای تأکيد بر پاسخهای 
درست، بر فرايندهای تفكر تمرکز می کنند و اين امر سبب بهبود انگيزش تحصيلی، افزايش فعاليت و 
يادگيری آنها می شود )ناعمی و همكاران، 1399(. اين رويكرد مسئوليت مهم معلم را ايجاد انگيزه جهت 
 يادگيری فعال، ايجاد فرصتهای مكرر برای درگـيری در فعـاليتهای پيچيـده، معنادار و مسئله - محور

می داند )فتحی، 1398(. سازنـده گرايان معتقـدند کـه مهـم ترين اهـداف يـاد گيری در کـلاس درس 
شامل حل  مسئله، استدلال کردن، مهارتهای تفكر انتقادی، کاربرد تأملی و فعال دانش و مهارتهای 
خـود تنظيمی هستنـد. هـمچنين در چشم انداز سازنده گرايی، فرايند يادگيری به خودی خود به عنوان 
 مهم ترين هدف يادگيری و موضوع تربيتی قلمداد می شود )دِکوک1 و همكاران، 2004؛ به نقل از فتحی،

 .)1398
يكی از عوامل مهم ديـد گاه سازنـده گرايی، تعامل با محيـط اجتمـاع و در کـلاس اسـت. رويكرد 
سازنده گرا در تدريس سبـب افـزايش تعامل دانـش آمـوزان و در نتيجه يادگيری اصيل تر، لذت بردن، 
علاقه، انگيزه و اعتماد به نفس در آنها می شود. در يك محيط آموزشی دانش آموز - محور، کلاس درس 
فضايی  شود،  فراهم  دانش آموزان  برای  يادگيری  فرصتهای  انواع  تا  می شود  سازماندهی  گونه ای  به 
ايمن و مطلوب ايجاد شود و روابط دوستانه و مبتنی بر احترام متقابل باشد. در ضمن موقعيتهايی 
برای يادگيری دانش آموزان طراحی می شود که آنها را در رسيدن به اهداف مورد نظر ياری می دهد 
و به گونه ای ارزيابی می شوند تا دقيقاً ناکارآمديها شناسايی شوند تا راهكاری برای آن انديشيده شود.

آنچه در مدارس اهميت بسيار دارد، يادگيری فراگيران است و مهم تر از آن آماده ساختن آنها 
برای زندگی بهتر در جامعه است. بر اساس يافته ها، سازنده گرايی با به کارگيری روشهای نوين تدريس 
در پی يادگيری عميق و پايدار، يادگيری معنا دار، يادگيری فعال، يادگيری مادام العمر، خودراهبر و 
اصيل است که رشد تواناييهای ذهنی، تفكر، خلاقيت و پرورش مهارتهای حل  مسئله و تفكر انتقادی 
را در پی خواهد داشت. تربيت فراگيرانی با اعتماد به نفس بالا، خودباوری، خود نظم دهی و سلامت روان 
می تواند، شهروندان بهتری را وارد جامعه کند که در نتيجه آن می تواند در رشد و ارتقای جامعه کمك 
فراوانی نمايد. عشق عميق به جامعه جهانی و شهروندان، مهربانی، خوش بينی و احترام متقابل از نتايج 

تدريس مبتنی بر سازنده گرايی است.

1. de Kock
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رو امكان بررسی  از محدوديتهای پژوهش می توان اندک بودن تعداد مقالات را عنوان کرد. از اين 
تعداد بيشتری از مقاله ها و همچنين مرور همـه مقالات با دستيار پـژوهش فـراهم نبود که لازم است 
در مطالعه ای جامع تر همه اسناد بررسی شوند. در پـايـان با توجه به نتـايج اين بـررسی، پيشنهادهايی 

برای نظام آموزش و پرورش کشور ايران ارائه می شود:
 معلمان می تواننـد از طريق به کارگيری راهبردهای يادگـيری فعـال، فرصتهای بيشتری را برای 

ارتقای مهارتهای يادگيری و راهبردهای يادگيری فراهم کنند.
 با توجه به دانش آموز - محور بودن روش تدريس سازنده گرايی، از نتايج اين پژوهش برای طراحی 

برنامه درسی مدارس متناسب با علايق دانش آموزان استفاده شود.
 با به کار بردن نتايج اين پژوهش می توان از روش سنتی تدريس و تأکيد بر حفظ کردن مطالب 

فاصله گرفت و يادگيری را برای دانش آموزان لذت بخش ساخت.
 با توجه به نتايج مثبت تدريس با روش سازنده گرايی اجتماعی بر شخصيت دانش آموزان می توان 

آنها را برای زندگی بهتر در دنيای واقعی آماده کرد و جامعه ای بهتر ساخت.
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Social constructivism, both as a philosophy and a theory, provides us with the most 
advanced perspective on learning and teaching. To identify the characteristics 
of a constructivist approach to teaching, a systematic perusal of major data banks 
(Eric, Science Direct, Elsevier, SID, Noormags & Magiran) was conducted. The 
result was the identification of 5 general factors, 11 criteria, and 91 indicators. 
To validate these findings experts’ opinions were sought and a review of the findings 
conducted. Based on these a framework is proposed in which the following 
constituents are fundamental: teacher as a facilitator, self-regulated student, 
safe, open, and flexible environment, and reforming and advancing community. 
Undertaking a constructivist approach to teaching would lead to responsible 
learners whose interest in learning makes them lifelong learners.
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