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Politics has been affected by studies of emotions and cognitions. 

This discussion in the field of politics in the framework of 

political psychology has found a special point in the studies of 

politics in general and foreign policy in particular. Therefore; the 

previous duality of reason/ emotion is rejected, and these are, not 

only not in conflict with each other, but for decision-making, the 

emotional and rational-reasoning parts of the brain are engaged 

together. One of the variables that provokes emotions is historical 

lived experiences that affect cognitions and may appear in 

behavior as consequences. The object of this research is to 

investigate the role of emotions in Iran's foreign policy decisions. 

The main question is, which emotions have played more role in 

cognitions in Iran's foreign policy? Generally, five types of 

emotions that were caused by the historical lived experience of 

Iranians can be examined in the formal and informal behavior of 

this country. These emotions are mistrust and anger (toward the 

United States of America), doubt and hidden sadness (toward 

Russia), confidence (toward China), fear (deterrence and 

increasing military capabilities), and love and Empathy 

(regarding some aligned identities in the region and axis of 

resistance). This paper will answer the main question by applying 

the point of view of "emotional politics" theorists 
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1. Introduction 

Paying attention to emotion-affected behaviors of human beings in politics is a 

relatively old subject. The study of political psychology points out the role of 

emotions in politicians' aspects of personality, the factors that affect their decisions 

and the effects that such decisions have on people's collective life. The subject of the 

relationship between emotion and perception in politics has earned a special place in 

political psychology, generally in political studies and particularly in foreign 

policies. Therefore, former confrontations of reason and emotion are refused. Not 

only they are not in opposition, but emotional and rational parts of the brain should 

get involved together. One of the variables that provokes emotions is historical lived 

experience. It affects perceptions and consequently may show in behaviors. Iran's 

foreign policy after the revolution is a reflection of historical national emotions in a 

collective spirit. In other words, inflicted wounds on Iranians' emotions throughout 

history, who have suffered massive offenses, are noticeable in Iran's macro foreign 

political orientations after the Islamic revolution. So, this research tries to answer the 

following question: "How does the subject of emotions affect Iran's foreign policy, 

people or politicians?" If you analyze foreign policy from a historical and 

accumulative view and also analyze the role of emotions over a long period, novel 

aspects would appear for research. From this point of view, Iran's foreign policy after 

the revolution should be considered a reflection of the national and religious 

emotions of residents of Iran's current geographical region, that directly or indirectly 

affects foreign behaviors of governments. Hereof, If the foundations of the identity 

of citizens and those who are not political elites, national or religious, get 

overshadowed, the pressure of public opinion may manifest in politicians' behaviors. 

On the other hand, active politicians of a country have emotions of their own as 

human beings, so their effect on the foreign behavior of a country can show in two 

scenarios: First, in decisions made by the effect of emotions in their viewpoint and 

the formation of their political personalities. Second, their attitude toward other 

politicians in the process of advancing diplomacy and communicating with leaders 

of other countries. 

2. Theoretical Framework 

To analyze the role of foreign policy, three stages can be reviewed: 1) Emotions and 

decision-making: The role of emotions in the process of decision-making can 

provide a foundation for understanding the effects of immaterial motives on 

decisions and the way of conducting them; some emotions create powerful 

motivators. For example, the emotion of anger can make people willful to punish 

offenders or seek revenge. 2) Emotions and diplomacy: There is an approach 

focusing on the matter of how people in direct negotiations with senior foreign 

leaders' judge their intentions based on the emotional phrases they use. Another 

approach focuses on the effects of emotional expression on the social dynamics of 

diplomacy. Leaders negotiating with foreign partners mostly need to judge the 
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intentions of the opposite party. 3) Emotions and non-elites in foreign policy: 

Emotions can also affect the process of decision-making in foreign policy by 

affecting public opinion. Emotional reactions to occurrences can gather people 

around a political agenda and create new demands for their leaders to act upon . 
3. Methodology 

 A Method is a way of addressing the subject of a theory. As ontology, 

epistemologies and various epistemological goals are effective in the general 

methods of wisdom and at the widest level of methodology, different scientific 

theories affect the research method of understanding the subjects that the theories 

refer to. Generally, method and theory are related to each other; 1) Their relationship 

is "directing the method of research" because of the type of research. 2) Theory and 

method are related to each other because they both belong to "concepts". 3) Method 

and theory are related to each other because they both belong to theoretical 

perceptions. Therefore, the method of this research, about the theoretical framework, 

is based on a qualitative, historical and analytical method. 
4. Results & Discussion 

Nowadays, it is an emerging matter in foreign policy to study how emotions can 

mold political perceptions, interests and behaviors of actors and how international 

actors may try to manipulate, restrain or employ emotions for their political goals. 

we can measure some of the most important perceptions and tangible manifestations 

of Iran's foreign behavior based on emotions/ emotional policy in a historical context 

and based on historical lived experiences. we can categorize this policy by viewing 

it in a historical context: 1) Trusting (China) because of the history of relationships 

between the two countries demonstrating that they don't seek imperialistic goals in 

Iran and both countries are involved in peaceful coexistence. 2) Distrusting (USA) 

referred to as the "troublesome past" is a live, still active past and current matters are 

addressed considering the former animosities that are continued. 3) Doubting 

(Russia) is a challenging matter among people and government. Public opinion is 

doubtful about relationships with that country considering their near and far 

memories of it. 4) Empathy (for liberation movements) is based on the Iranians' spirit 

and Shia culture that considers believing in justice, confronting oppression and 

supporting the oppressed as elements that reproduce Iran's political power and are 

the most highlighted elements of the resistance's political language. 5) Insecurity/ 

fear (about military doctrines) is a result of bitter historical experiences of being 

targeted by attacks, foreign infiltration, occupation and war. They all result in 

adopting military doctrines . 
5. Conclusions & Suggestions 

The matter of interference of emotions and feelings in politics and foreign policy 

was a result of the confrontation between reason and emotion which put emotions 

against reason and rationality. That viewpoint saw emotions as an irrational obstacle 

that blocks logic and rational judgment. Even in a positive view, emotions used to 
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be seen as irrelevant variables to politics. In the most negative view, emotions have 

been believed to disrupt or prevent neutral stances in politics and effective political 

results. However, studies by experts in the field of emotions came to an opposite 

conclusion. Emotions exist in all aspects of political life, political person and 

consequently governments. In this research, we tried to study Iran's foreign policy 

from an "emotional politics" point of view. We identified at least five emotions by 

reviewing Iran's history and historical lived experiences: Trust, distrust, doubt, fear 

and empathy. In the end, we concluded that emotions have been effective on Iran's 

foreign policy after the revolution on two levels, non-elites (people) and elites 

(politicians) . 
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  ی اس ی س   ی در چارچوب روانشناس   است ی احساس و ادراک در حوزه س   ن ی بحث ارتباط ب 
است.    افته ی طور خاص  به   ی ج خار   است ی طور عام و س به   است ی در مطالعات س   ی ا ژه ی و   گاه ی جا 
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  ه مقدم

های آن بدون اشاره به ابعاد عقلی پیداست که ارائه هر گونه تعریف از موجودیت انسان و ویژگیناگفته  

و احساسی حاکم بر وی ناقص است. در اینجا موجودیت انسان به عنوان یک جاندار در جهان هستی 

ات در شود. به بیان ساده، رفتار حیوانبه واسطه برخورداری از عقل و احساسات از حیوانات جدا می

ها به دیده اغماض به عنوان فعال مایشاء در حیات وحش بیشتر بر پایه غریزه است، حال آن که انسان

کنند. سلطه عقلانیت و احساسات بر انسان و رفتارهای وی این جهان بر اساس عقل و احساس عمل می

ها را بر پایه برخی انسانتوان  یکی است. به این معنی که نمی  -انگارانه صفردر بیرون از نگرش دوگانه

ها محاط به ترین انسانعنوان عقلانیها تنها احساسی یا عقلانی خواند. افراد شناخته شده بهاز شاخصه

های منتسب به صفات احساسی نیز خارج از دایره عقل وسیله احساسات هستند و از سویی دیگر، انسان

ها لی هستند که در کنار یکدیگر باعث حرکت انسانکنند. به عبارت دیگر، احساس و عقل دو باعمل نمی

ها آغشته به تنیدگیاند. از این منظر رفتارهای عقلانی انسان به واسطه همین درهم در طول تاریخ بوده

 . رسدناپذیر به نظر میاحساس است و این اختلاط اجتناب

ه نسبت قدیمی است و به ها در عرصه سیاست موضوعی بتوجه به رفتارهای متأثر از احساس انسان

هایی از آن را مشاهده نمود. در یک چارچوب کلی، دامنه عبارت امر توان رگهصورت پیدا و پنهان می 

انسان  ابعاد مختلف زندگی  انسان سیاسی در برگیرنده  بیان دیگر،  به  از احساس است.  های برخوردار 

از احساسات موضوع بخش گسترده از حوزه اتی است که حسب مورد با حوزه های مطالعبرخوردار 

پیوند می رابطه سیاست  یکدیگر  با  عواطف، و علوم سیاسی  از  برخوردار  انسان  این حیث،  از  خورد. 

دولت  شخصیتی  ابعاد  به  توجه  حیث  از  سیاسی  روانشناسی  مطالعاتی  حوزه  دارند.  مردان، تنگاتنگی 

ها بر زندگی جمعی افراد به نقش احساسات های تاثیرگذار بر تصمیمات آنها و تأثیر این انتخابمولفه

در دارد.  انقلاب اشاره  است.  قابل مشاهده  احساسات  این  از  ردپایی  نیز  انقلاب  مطالعات  را حوزه  ها 

دهد. به عبارتی، نگرش توان غلیان احساسات همگانی دانست که در چارچوب کنش جمعی رخ میمی

امل تعداد معدود و مشخصی از انقلابیون است که پس عقلانی به مقوله تغییرات اجتماعی وسیع تنها ش

های کننده در کنشنمایند؛ اما عامه مشارکت گیری کلان نظام سیاسی را تبیین میاز پیروزی انقلاب، جهت 

انقلابی بیش از آن که با اصول و مبانی انقلاب و تفکر هسته اصلی انقلابیون آشنا باشند از منظر خود به 

تا جایی که به   رند و دستخوش رفتارهای احساسی در یک هماورد جمعی هستند.نگاین تحولات می

موضوع نوشتار حاضر ارتباط دارد، سیاست خارجی ایران در دوره پس از انقلاب انعکاسی از احساسات 
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به عنوان یک مؤلفه انباشتی و تکاملی باید در یک بستر تاریخی مورد بررسی قرار گیرد و نقش احساسات 

بخش ادبیات پژوهش، تفاوت و عواطف در آن مشخص گردد. در ادامه برای تبیین بهتر موضوع، ابتدا در  

شود. سپس در بخش چارچوب نظری، این کار با دیگر آثار موجود در حوزه مورد بحث برجسته می

ارتباطات فلسفی بین سیاست خارجی و عواطف تشریح خواهد شد. در بخش بعد، ضمن آشنایی مختصر 

پنجگانه این سیاست را در بستر   های رفتار خارجی ایران در دوره پس از انقلاب اسلامی، ابعادبا ویژگی

 دهیم تا خواننده بیشتر با وجوه مختلف آن آشنا شود.تاریخی قرار می

 . پیشینه پژوهش 1

دولت   سیاست خارجی  با  عواطف  و  احساسات  بین  ارتباط  موضوع  طرح  که  آنجایی  جمله از  از  ها 

گردد، ادبیات پژوهشی باز میآید و پیشینه آن به کمتر از نیم قرن اخیر  موضوعات جدید به حساب می

الملل محدود موجود در این حوزه، یعنی نقش احساسات و عواطف در سیاست خارجی و روابط بین

است. وضعیت مذکور در جامعه علمی کشور به مراتب محدودتر است و کارهای به نگارش درآمده در 

ا توجه به توضیحات فوق، در این رسد. بحوزه مطالعاتی مورد بحث به تعداد انگشتان یک دست نیز نمی

بخش به طور گزیده آثار برجسته فارسی و انگلیسی نگاشته شده پیرامون این موضوع معرفی خواهد 

شد. برای تبیین بهتر منابع موجود در حوزه مطالعاتی مذکور آثار به نگارش درآمده در دو بخش مجزای 

 الملل و سیاست خارجی معرفی خواهند شد. حوزه بین

 الملل. ارتباط بین احساسات و روابط بین 1-1 

الملل: مروری بر رابطه عقلانیت و عواطف« از اولین اثر قابل توجه مقاله »چرخش عاطفی در روابط بین 

الملل  این اثر به تبیین رابطه بین عقل و عاطفه در علم روابط بیننژاد است. مؤلف در  سید احمد فاطمی

الملل پردازان حوزه روابط بینسازد که در گذشته نظریهپردازد و برای خواننده این نکته را آشکار میمی

با جدا دانستن مبادی عقل و عاطفه به دنبال شناخت آداب و رفتار عقلایی و ارائه راهکارهایی برای 

تصمیمات عقلانی و اجتناب از احساسات در حوزه سیاست خارجی بودند. به باور وی در طول   اتخاذ

بیش از دو دهه اخیر این رشته شاهد تحولات عمیقی بوده است؛ به طوری که رابطه بین عقلانیت و 

بط الملل از تباین به یگانگی تغییر یافته است و این مهم توسط دانشمندان رواعواطف در روابط بین

 .(Fateminejad, 2020)شود عنوان »چرخش عاطفی« معرفی میالملل بهبین
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)آسیب   1نمودن حوزه پژوهشی خود تنها به نقش تروما دهد. در این مقاله مؤلف با محدود  اشاره قرار می

های دستخوش این فشارها و کارگزاری دهی به سیاست خارجی دولت های روحی( در جهت و ضربه

های تروماتیک و تأثیر پردازد. مقاله سعی دارد چارچوبی برای مطالعه روایت الملل میآنها در عرصه بین

دارد سیاست خارجی آنها ارائه دهد اما مؤلف به صراحت اعلام می  هایآنها بر هویت بازیگران و کنش

نداشته اثر  ایران  خارجی  سیاست  بر  شکل  یک  و  اندازه  یک  به  تروماتیک  روایات  همه   اندکه 

(Moshirzadeh, 2023).   قابل آثار  او  است؛  کرافورد  نتا سی.  این حوزه  در  دیگر شخصیت شاخص 

الملل با مبحث احساسات به چاپ ست خارجی و روابط بینای در خصوص ارتباط بین سیاملاحظه

سازی احساسات در سیاست جهانی: نهادینهرسانده است. در اینجا به یکی از آثار قابل توجه وی یعنی »

همدلی«  و  می  ترس  بیناشاره  عنصر  احساسات یک  باور وی  به  در شود.  همه جا حاضر  و  الاذهانی 

تبلو  آن را میسیاست خارجی کشورها است که  این حال، ر  با  توان در سیاست جهانی مشاهده کرد. 

سازی احساسات شوند. نهادینهاحساسات اغلب زودگذر، خصوصی، واکنشی و غیر قابل تحلیل تلقی می

دهد. احساسات ممکن است از طریق وجوه خصوصی و فردی آن را به حوزه جمعی و سیاسی پیوند می

بنانهادینه و  شوند  پایدار  واکنشسازی  که  اندازه  همان  به  پدیده براین،  را های خصوصی  بیرونی  های 

 . (Crawford, 2014) بخشندسازند، احساسات نیز به جهان اجتماعی ساختار میمشخص می

مقاله حاضر به واسطه پرداختن به نمودهای بیرونی احساس و عواطف در سیاست خارجی ایرانِ پس  

ر مورد اشاره در بالا متفاوت است. این تفاوت از یک سو ناشی از حوزه طور کلی با عمده آثااز انقلاب به 

کاربست  شامل  دیگر  سویی  از  و  است  سیاست  و  احساسات  بین  ارتباط  بررسی  پذیری موضوعی 

ترین ادبیات پژوهشی باشد. چنانچه اشاره شد، نزدیکاحساسات در چارچوب رفتار خارجی ایران می

با مقاله حاضر نوشته ح ارزنده و قابل توجه مورد باشد که علیمیرا مشیرزاده میموجود  رغم مطالب 

اشاره در آن، مرزبندی برخی از مفاهیم نظیر ترس و ناامنی و انعکاس آن در حوزه سیاست خارجی ایران 

بسیار مبهم و نامشخص است. علاوه بر این، وی تنها بر نقش احساسات برآمده از تروماها بر سیاست  

سخن رانده است، در حالی که سیاست خارجی ایران دارای ابعادی احساسی دیگری هم خارجی ایران  

باشد )نظیر اطمینان، تردید، همدلی و ترس برآمده از ناامنی( که در آن مقاله بدان پرداخته نشده است.  می

 های موضوعی طرح شده در بخش ادبیات در مقاله پیش رو سعی خواهد شد با فراتر رفتن از محدوده

 
1.Trauma 
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شوند که مردم معتقدند منفیِ اجتماعی مانند تحقیر، شرم، گناه، انزجار یا عصبانیت هنگامی برانگیخته می

د. احساساتِ مثبتِ اجتماعی مانند غرور، ها را برآورده کنناند انتظارات هنجارمحور آنها نتوانستهدولت 

پایه از جمله انزجار برون  -با مواجهه یا فراتر رفتن از معیارهای هنجاری همراه هستند. احساسات دیگر  

ها در رعایت استانداردهای هنجاری هایی به ناکامی دیگر افراد یا گروهپاسخ  - و اشکال مختلف عصبانیت 

گیری گیری منافع غیر مادی در روند تصمیم برای شرح چگونگی شکلای را  است. این احساسات پایه

توانند کننده یا خوشایند مرتبط با آنها میبخش، ناراحت سازد. اول، حالات لذت به دو شیوه فراهم می

هایی را که با آن روبرو هستند کاهش گیرندگان را شکل دهند و مطلوبیت گزینهساختار انگیزشی تصمیم

ب افزایش  بهیا  اوقات میخشند.  گاهی  تابو،  نقض یک  مثال،  احساساتعنوان  گناه،    تواند  شدید شرم، 

گیرندگان کافی باشد تا از یک گزینه انزجار و خشم را ایجاد کند. این وضعیت ممکن است برای تصمیم

انگیزهنقض  اگر  تابو اجتناب ورزند، حتی  کار باشند. دوم، برخکننده  این  انجام  از های مادی حامی  ی 

تواند در میان مردم در دیگر عنوان مثال، احساس خشم میکنند. بههای قوی ایجاد میاحساسات انگیزه

حالات تمایلاتی ایجاد کند تا افراد خطاکار را مجازات کنند یا به دنبال انتقام باشند. این امیال ممکن 

د. از سوی دیگر، برخی از احساسات است به طور خاص در میان افرادی که تمایل به تنبیه دارند قوی باش

های احساسی نسبت به باورهای نشینی افراد از فعالیت شود؛ واکنشمانند شرم، ممکن است باعث عقب 

انتخابگیرندگان در مورد موقعیت تصمیم  آنها حساس استها و   :Koschut, 2022)  های پیش روی 

170) . 

 . احساسات و دیپلماسی2-2

مهم از  جدییکی  و  نظریهترین  دستاوردهای  تحلیل دترین  خارجی،  سیاست  در  احساسات  پردازان 

چگونه  که  دارد  تمرکز  نکته  این  بر  رویکرد  یک  است.  بوده  مذاکرات  بر  احساسات  تأثیر  چگونگی 

های حاضر در مذاکرات مستقیم با رهبران ارشد خارجی، در مورد نیات آنها از روی عبارات شخصیت 

قضاو استفاده  مورد  میاحساسی  اجتماعی ت  پویایی  بر  عاطفی  بیان  تأثیرات  بر  دیگر  رویکرد  کنند. 

دیپلماسی متمرکز شده است. رهبرانی که در حال مذاکره با شرکای خارجی هستند، اغلب نیاز به قضاوت 

زنند؟ آیا آنها مفاد در مورد نیات طرف مقابل خود دارند. آیا تهدیدهای آنها صادقانه است یا بلوف می

الملل های سنتی روابط بینله را اجرا خواهند کرد، یا در اولین فرصت تسلیم خواهند شد؟ تحلیلیک معام

کنند. با این های طرف مخالف خود را تحلیل میها احتمالاً تعداد مشوقدهد که رهبران دولت نشان می

ر دیگر نقش های شخصی، پیرامون رهبحال، برخی از محققان مدعی هستند که رهبران نیز در قضاوت
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که می که سیاست توانند فرصت دارند  کنند  ایجاد  را  بر  هایی  آنها  به واسطه  قادرند  تغییر گذاران  روی 

سرمایهسیاست  فرآیند ها  با  آن  کردن  مرتبط  کار،  این  انجام  برای  مهم  فرصت  یک  نمایند.  گذاری 

ها، تصمیمات سیاست گیری خواهد بود. این نکته که چگونه و چه زمانی، پویایی عاطفی تودهتصمیم 

 کند؟خارجی را تعیین می

رسد انعکاس احساسات در حوزه سیاست خارجی ایران پس از توجه به توضیحات فوق، به نظر میبا  

دهی سازی جهت های عاطفی جمعی باشد که در یک بستر بلند تاریخی زمینهانقلاب بیشتر متأثر از پویایی

لی و ترس/ اعتمادی، تردید، همدبه رفتارهای بیرونی دولت حاکم در چارچوب پنج احساس اطمینان، بی

 ناامنی بوده است. 

 . تأثیر احساسات بر ادراکات سیاست خارجی ایران3

اکنون ادبیات نوظهوری در حوزه سیاست خارجی به بررسی این موضوع طور که اشاره شد، همهمان

احساسات میمی که چگونه  و پردازد  را شکل دهند  بازیگران  رفتار سیاسی  و  ادراکات، علایق  توانند 

المللی ممکن است به دنبال دستکاری، مهار یا به کارگیری احساسات برای اهداف یگران بینچگونه باز

ترین نمودهای عینی و ادراکات رفتار خارجی ایران توان برخی از مهمسیاسی باشند. در همین ارتباط، می

یخ مورد های زیسته در تاررا بر اساس سیاست احساسات/ عاطفی در بستر تاریخی و بر اساس تجربه

اعتمادی، تردید، ترس/ ناامنی و عشق و ارزیابی قرار داد که در پژوهش حاضر به پنج دسته اطمینان، بی

اند؛ بر این اساس، ابتدا با تعریف موجز هر یک از این عواطف، به جستجوی بندی شدههمدلی تقسیم 

 خت. ها بر ادراک سیاست خارجی ایران در بستر تاریخی خواهیم پرداتأثیر آن

 . اطمینان؛ بازتابی از رابطه با چین3-1

اندیشمندان علوم اجتماعی و علوم سیاسی به طور کلی اعتماد و اطمینان را با توجه به یک رفتار خاص  

ای از انتظارات یک ، اعتماد عبارت است از: »مجموعه1کنند. به بیان هنری فارل و جک نایتتعریف می

های دیگر به روشی مناسب در رابطه با یک موضوع خاص رفتار خواهند بر اینکه طرف/ طرفطرف مبنی

بر اساس این تعریف، اعتماد وضعیتی است که دو یا چند بازیگر، بر   .(Ned Lebow, 2013: 18)  کرد.«

و رفتار یکدیگر، معتقدند که در حال حاضر و در آینده برای جلوگیری ها  اساس تفسیر متقابل از نگرش

توان به دیگری )ها(  های یکدیگر )حداقل( و ارتقای منافع )حداکثر( میاز آسیب زدن به منافع و ارزش

 
1 Henry Farrell and Jack Knight 
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ر، ایرانِ پساانقلاب که در از سوی دیگ  .(Wormuth, 2019: 5)  ها را اختیار کندعدم دشمنی با دولت 

تعریف خود از اهداف، اصول و راهبردهای سیاست خارجی دست به بازبینی زده است، »استکبار« را  

میهم  اصطلاح سیاسی  در  امپریالیسم  با  برای مفهوم  بیگانگان«،  »نپذیرفتن سلطه  اصل  اساس  بر  داند. 

تاتصمیم  امپریالیستی چین در  نداشتن اهداف  ایران،  این کشور معیار کلیدی برای گسترش گیران  ریخ 

آید. بر این اساس، ذهنیت مقامات ایران، علاوه بر گذشته دور به گذشته نزدیک نیز روابط به شمار می

کند که شامل: همکاری نظامی چین با ایران در زمان جنگ با عراق، همکاری در دوره بازسازی مراجعه می

یکا و... . رهبر انقلاب در دیدار با رئیس جمهور چین بر این بعد از جنگ، نگاه مشترک نسبت به امر

نکته تاکید و بیان کردند: »دولت و ملت ایران همواره به دنبال گسترش روابط با کشورهای مستقل و 

قابل اطمینان همچون چین بوده و هستند و بر همین اساس، توافق روسای جمهوری ایران و چین برای 

اند اعتماد گاه نتوانستهها هیچآمیز است.... غربیساله، کاملاً درست و حکمت   25یک روابط استراتژیک  

کنند... همین سیاست  را جلب  ایران  ایران و مسئولان ملت  که ملت  های خصمانه موجب شده است 

مداران بنابراین سیاست   .(Khamenei, 2016)   کشور، گسترش روابط با کشورهای مستقل را پیگیری کنند«

ای از اهداف امپریالیستی از سوی چین در حافظه جمعی ای که در آن خاطرهبا مراجعه به گذشتهایرانی  

 پردازند. جانبه روابط با این کشور میایرانیان به ثبت نرسیده است، به تعمیق همه

 اعتمادی؛ خشم انباشتی نسبت به امریکا . بی3-2

کند که این به »عملکرد فرض می  1اب استراتژیکآید؟ انتخدر پاسخ به این سؤال که اعتماد از کجا می

شوند بستگی دارد. از این منظر، جامعه و اعتماد با هم تشکیل می  3« در مورد منافع در خطر2قبلی بازیگران

توانیم اعتماد را با خارج کردن بازیگران از جوامعی که در آن  سازند. ما نمیو هر یک، دیگری را می

نند، درک کنیم، بلکه باید این را در نظر بگیریم که بافتار اجتماعی آنها چگونه ک زندگی و فعالیت می

های تاریخی دور و نزدیک، ای و در برههدهد. نقض اعتماد در هر حوزهرفتار و انتظارات آنها را شکل می

و از بین رفتن اند  کند. جوامع از هر نوع به اعتماد وابستهها تضعیف میبه نوبه خود آن را در سایر حوزه

اساسی جنگ داخلی و خارجی است آن، عامل  دیدگاه  .(Ned Lebow, 2013: 17)   های  های کشورها 

کنند که حاکی از اضطرابِ حاد یک »بیرونِ« غیر قابل اعتماد و متخاصم است. این سیاسی را اتخاذ می

 
1 Strategic choice 
2 prior performance of actors 
3 Interests at stake 
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امپ رفت، بگویند تمام شما چه کرد. ]البته[ این فقط مال ترامپ نیست که حالا مثلاً فرض کنید چون تر

بر این اساس، هر عملکرد منفی امریکا   .(Khamenei, 2020)  شد؛ نه، آمریکای اوباما هم با شما بدی کرد«

شود که های پیشین و با ارجاع به آنها در نظر گرفته می نه به صورت فردیت بلکه در تداوم خصومت 

دفاع از خود بلکه دفاع از مظلومین جهان را در اصول   تر، و ایرانِ قربانی نه تنها ملزم بهپرونده آن سنگین

 .داندسیاست خارجی مشروع می

 . تردید و اندوه پنهان نسبت به روسیه3-3

که بازیگران در مورد توانایی خود در برآوردن اهداف خود یا حتی تضمین امنیت فیزیکی شروع هنگامی  

شود. به طور عام، همکاری کنند، امنیت به انگیزه اصلی و ترس به احساس غالب تبدیل میبه نگرانی می

و هستند. در این های مشابهی دارند، زیرا آنها با تهدیداتی یکسان روبرشود که ترسشامل بازیگرانی می

وضعیت، اعتماد بین بازیگران، حتی زمانی که سطح همکاری آنها در بالاترین شکل خود باشد، به واسطه  

را در طول جنگ جهانی دوم در نظر بگیرید؛   1گانه«تردید کمرنگ خواهد شد. رابطه بین »بزرگان سه

اتحاد جماهیر شوروی کمک نمود و رهبران به بریتانیا و    -2بر پایه لایحه وام و اجاره   –ایالات متحده  

های اشغال پس از جنگ با یکدیگر ای برای تعیین استراتژی نظامی و سیاست این سه کشور به طور دوره

بین بریتانیا و ایالات متحده و بین  -کردند. با این حال، روابط آنها نه با اعتماد بلکه با تردید ملاقات می

ی و اتحاد جماهیر شوروی مشخص شد. این امر بلافاصله پس از شکست آمریکای  - های انگلیسیقدرت

 . (Ned Lebow, 2013: 21-22) های محور به جنگ سرد شرق و غرب منجر شدقدرت

تر شد. در وضعیتی ها گستردهروابط ایران و روسیه که از دوره صفوی آغاز شده بود با حملات عثمانی

کردند، دربار صفوی ناچار شد پیشنهاد واگذاری دربند ه را رد می ها هرگونه متارکه یا مصالحکه عثمانی

ها بپذیرد که با ندادن پاسخ روشن از سوی و باکو به روسیه را در قبال همراهی آنها برای جنگ با ترک 

به یاس تبدیل شدروسیه، زمان به سود عثمانی و زیان ایرانی  ,Kajbaf et al)  ها گذشت و امید شاه 

های تری با عهدنامههای گستردهالبته بعد از این در دوره قاجار علاوه بر مناطق مذکور، بخش  .(5-6 :2018

از جمله  روسیه  منفی  اقدامات  اساس،  همین  بر  واگذار شد.  روسیه  به  گلستان  و  ترکمنچای  معروف 

خصوص در    1915و    1907مداخله روسیه تزاری در انقلاب مشروطه ایران و حمایت از شاه، قراردادهای  

طلب در آذربایجان و کردستان در پایان های تجزیهتقسیم ایران، ماجرای گریبایدوف، حمایت از جریان

 
1 The Big Three 
2 Lend-Lease 
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 های نظامی . ترس؛ نیروی محرک بازدارندگی و دکترین3-4

تر از المللی و روابط با بازیگران نفوذ کند و طولانیعواطف و روابط عاطفی ممکن است در سیستم بین

تبدیل شود و به سختی بتوان   1اند. ترس ممکن است به یک جو خودپایدارعلت اولیه احساسات باقی بم

دهد تهدید کاهش یافته است، یا فراتر از دلایل آن را از بین برد. حتی با وجود شواهدی که نشان می

های تاریخی از ها ممکن است مجبور به ترس از سایر کشورها باشند. روایت ساختاری یا مادی، دولت 

دار های عمیقاً ریشهدر کشمکش کند.  ب و تجاوز، این رابطه ترسناک را تکرار و تقویت می دشمنی، آسی

های استرس، بالا و سایر هورمون  2و به ظاهر غیر قابل حل، ترس و دشمنی بر بدن افراد؛ بر کورتیزول

بدنه   های گذشته و بردر برانگیختگی بیش از حد، و تمایل به جستجو و یادآوری تهدیدها و آسیب 

های . ترس در دکترینشودهای نظامی و ... آشکار میها، انتظارات، دکترینسیاسی؛ در ادراکات، رویه

هایی که قادر به استفاده از نیروی نظامی هستند، تجسم یافته است. ترس نظامی پیشگیرانه و در سازمان

گ پیشگیرانه دارای نقش برجسته ها نظیر جنهای خاص نظامی توسط دولت نه تنها در زمان اتخاذ دکترین

ترس ایجاد   عمداً  –کنند که عامل ایجاد ترس، فعال است گیرندگان تصور میاست، بلکه زمانی که تصمیم

 تواند اهداف دشمن را هدف گیردبرجسته دارد؛ به عنوان مثال با تهدیدهای بازدارنده، مینقش    -کندمی

(Crawford, 2014: 548). های زیسته سیاست خارجی بازدارندگی ایران برآمده از ترس ناشی از تجربه

ناشی   –ی  پیشین است. ایران در دوره امپراتوری ساسانی با تجاوز اعراب مواجه شد که در نتیجه فروپاش

رغم اینکه امیران محلی به استقلال خود را از دست داد، علی  -از ناکارآمدی سیستم امپراتوری ساسانی

کردند. بعد از حمله حکومت رسیدند اما زیر نظر اعراب بودند و با فرمان خلفای بغداد حکومت می

مغول توسط  ایران  آاعراب،  قتل  و  بغداد  تصرف  با  هلاکوخان  شد.  اشغال  به ها  عباسی  خلیفه  خرین 

حکومت خلفا بر ایران پایان داد. با تأسیس امپراتوری عثمانی و ضعف حکام ایرانی، شرایط مناسبی برای 

پرتغالی  این،  بر  علاوه  شد.  فراهم  ایران  در  عثمانی  سرزمین نفوذ  دنبال  به  که  برای ها  جدید  های 

بنادر و  و جزایر  فارس شدند  متوجه خلیج  بودند،  بعدها   کشورگشایی  آوردند.  در  اشغال  به  را  ایران 

ها نیز با اشغال جزیره خارک به جنگ با ایران پرداختند. قبایل ازبک و ترکمن از آسیای مرکزی هلندی

به خراسان حمله و آن را غارت کردند. در چنین شرایطی، شاه اسماعیل صفوی بعد از سیزده سال مبارزه، 

 
1 Self-sustaining climate 
2 Cortisol 
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های فکری است که نباید نادیده انگاشته شود. از بنابراین »ترس« یک عنصر احساسی اصلی در جریان

های رقیب از منظر نظامی در تعادل با یکدیگر باشند، میزان این منظر در وضعیت بازدارندگی، اگر قدرت

فه به سیاست خارجی به طور خلاصه، اگر از منظر سیاست عاط یابد.احساس ناامنی و ترس کاهش می

های این سیاست قابل ارزیابی است.  ایران بنگریم، گرایش و اقدامات گسترده نظامی کنونی، طبق مولفه

توان در بر اساس گزارش آژانس اطلاعات دفاعی پنتاگون، قدرت نظامی ایران را بر اساس سه ستون می 

موشک گرفت:  بازونظر  و  متحدان  و  دریایی  نیروی  بالستیک،  میان، های  این  در  کشور.  از  بیرون  ان 

ترین استراتژی بازدارندگی است که در صورت پیشرفت پرتاب ماهواره های بالستیک برجستهموشک

آزمایش فناوریمی به  بالستیک قارهتواند  در های موشکی  با استقرار  نیروهای دریایی  یابد.  پیما دست 

های بسیاری را در اختیار دارند. در رجی، پلتفرمخلیج فارس و تنگه هرمز با هدف غلبه بر نیروهای خا

ای از بازوان وابسته به ترین این نیروها، شبکهبین نیروی خارج از مرز نیز سپاه قدس به عنوان اصلی

های فلسطینی و حتی طالبان( را تشکیل داده ها، گروهخود در منطقه )حزب الله، شیعیان عراق، حوثی

های بدین ترتیب، متغیرهایی چون مجاورت سرزمینی، تمایلات و توانمندی  .(DIA, 2019: 40- 63)  است 

تهاجمی و اهداف تهدیدآمیز رقبا در مرزهای غربی ایران منجر به اتخاذ الگوهای امنیتی به منظور دفع 

غربی شده است. بر همین اساس، ایران با  -عربی  -آمیز محور عبریتهدیدات ناشی از اهداف خصومت 

داشتن پیمانان غیر دولتی و راهبرد رو به جلو، سعی در خارج نگهبازدارندگی و از طریق همهای دکترین

 .(Fathi et al, 2020: 296-298) تهدیدات از فضای سرزمینی خود است 

 . عشق و همدلی نسبت به جریان مقاومت 5-3

های کی از ویژگیعشق و همدلی فقط یک تجربه خصوصی بین افراد نیست، بلکه همدلی یا فقدان آن، ی

کننده یک ارسطو معتقد بود که دوستی، روانها )همسو( است.  ها و دولت روابط در داخل و بین گروه

را ممکن می عنوان یک سیستم جامعه عادلانه است. همدلی، دوستی  به  آنارشیسم  که  در جایی  کند. 

هایی در رابطه با ترس نسبت توان انتظار اعتماد داشت. در وضعیتی که گروهخودیاری درک شود، نمی

ایجاد همدلی بین رهبران و مردم در دولت  ها دشوار خواهد بود. در مقابل، به یکدیگر وجود دارند، 

که کاهش موانع تجارت و مسافرت به نفع بگویند  مداران ممکن است معتقد باشند و به مردم  سیاست 

وف به همسایگانشان نیست. ادراک و ایجاد های نظامی معطآنها است، یا دیگر نیازی به افزایش هزینه

رود. با علایق یک فرآیند احساسی است و به اندازه واقعیت مادی یا انگیزه قدرت با اهمیت به شمار می

این حال، نقش بالقوه همدلی و محبت در سیاست جهانی عمیق و گسترده است. دیپلماسی، فرصتی برای 
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ها پاک کرد، عراق را از لبنان را از لوث وجود صهیونیست   شدههای اشغالکیان مقاومت بود که بخش

های راق را از شر داعش نجات داد، و به مدافعان سوری در برابر نقشهحلقوم آمریکا بیرون کشید، ع

کند، به مردم مقاوم یمن در جنگی که المللی مبارزه میآمریکا مدد رسانید. کیان مقاومت با تروریسم بین

افکند رساند، با موجودیت غاصبان صهیونیست در فلسطین پنجه میبه آنها تحمیل شده است یاری می

قدس و فلسطین را در افکار   آورد، و با تلاش مجاهدانه، مسئلهفیق الهی آنها را به زانو در میو به تو 

روزبه جهان  برجستهعمومی  میروز  و طرف.  کندتر  ایران حامی  اسلامی  مقاومت   دار جبههجمهوری 

بر آن پای   ایم و به آن عمل کرده ودار مقاومت فلسطین است؛ این را همواره گفتهاست، حامی و طرف

 . (Khamenei, 2022) ایم«فشرده

هویتی است   -بدین ترتیب، همدلی ایران با محور مقاومت، علاوه بر فرهنگ ایرانی، ناشی از متغیر مذهبی

که در تحلیل ادراک مقامات ایران نسبت به این جریان، هویت شیعیِ انقلاب اسلامی نقش برجسته در 

کند. احساس ایرانیان به فرهنگ، باورها، است خارجی ایران ایفا میتعریف منافع، اهداف و راهبردهای سی

بخش به انقلاب اسلامی و در نتیجه، جریان ترین مسائل هویت های شیعی از مهمایدئولوژی و ارزش

شود. بر این اساس، روح ایرانی و مقاومت محسوب و موجب برجسته شدن هویت شیعی در آن می

ستیزی، حمایت از مظلوم در ذیل عناصر بازتولید قدرت سیاسی باوری، ظلمفرهنگ شیعه نسبت به عدالت 

شود. در ادراک ترین عناصر زبان سیاسی مقاومت محسوب میرود و جز پر رنگدر ایران به شمار می

هایی که همسو با ایران هستند، برگ گیران جمهوری اسلامی، زبان سیاسی این جریان در هویت تصمیم 

برایبرنده رژیم   ای  برابر  در  است.ایستادگی  اعتماد  قابل  غیر  در   های  تنها  نه  احساسات  بنابراین 

کوتاهارزیابی میهای  نفوذ  ایدهمدت  زیربنای  که  تاریخی  درک  در  بلکه  مورد کنند،  در  ما  بنیادی  های 

گاه  کنند. ایران با ناست، نفوذ می  –الملل و رویه روابط بین  –چگونگی کارکرد حوزه سیاست جهانی  

ها و تجاوزات تاریخی و بر احترامیهویتی )خود/ دیگری( با تشکیل و حمایت از محور مقاومت به بی

 دهد.اعتماد است، پاسخ میهایی که نسبت به سایرین بیلزوم رفع ترس و اضطراب

 نتیجه گیری 

که   ایده دخالت احساسات و عواطف در سیاست و سیاست خارجی ناشی از دوگانه عقل/ احساس بود 

داد. در این دیدگاه، عواطف بعد هیجانی و غیر منطقی عواطف را در تقابل با عقل و عقلانیت قرار می

استدلال و قضاوت عقلانی می  مانع  که  بیبودند  متغیر  احساسات،  مثبت،  نگاه  در  با  شدند. حتی  ربط 

طرفانه اضع بیترین نگاه، این تلقی وجود داشت که عواطف، مو شدند. در منفیسیاست محسوب می
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