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»معنای زندگی« و   مقولاتابی ینسبت
 1»سبک زندگی« 

 2مظاهری سيف حميده
 ه چکيد
ا زندگی  سبک از علل و عوامل،  نسانیهای رایج در جوامع  اظاه   ناشی  های  . گفتمانستری متعددی 

بر علل   بسیاری  این  سبهت  ج،  اساس  به  فهم    کنیل  لکن  پذیرفته؛  صورت  آرمانی  و  زندگی  چیستی 
»معنای با  مقوله  این  رابطه  می   چگونگی  تحقق  زندگی«  برای  بشر  راهگشای  سبک  مطلوب تواند  ترین 

آل از جمله  هزندگی« اید  »سبکزندگی است. داشتن    بنای سبک گر زیرسفی که تحلیلاصلی فل  ؛داشب
نظآرمان  به  که  است  بشری  مهای  با  یر  »معنایرسد  صحیح  تفهیمِ  و  ب  تبیین  و  و  زندگی«  اورمندی 

می محقق  انسان  درون  در  آن  شدن  معرفتنهادینه  این  به  رسیدن  با   اینهدف    ، شود.  که  است    مقاله 
ف و معلوم شدن ری از بیان تعا  بعد  شود.این دو مقوله میسور می سنجی  لیلی در نسبتتح  -وش عقلیر

معنای    :توان گفتمی  ، گردند نی عقل نظری و عقل عملی برمی یع  ، نسانیی اخاستگاه این دو که به قوا
سبکزندگی   معنای  و  هستند.  دوسویه  و  متقابل  نسبتی  در  م  سبک،  زندگی  زندگی  را    سازدی زندگی 

وآفرین) زندگی    ش(  معنایدر  سبک  تقویت  و  تثبیت  است)  دگی زن   جهت  زندگی    . انگیزش(  معنای 
ایجاد می را  معنایی  اکنالگوهای  این  و  رفتاری می،  لگوها د  الگوهای  به  زندگی    .شوندمنجر  از  سبک 

د به  انتوگوی رفتاری میهای مختلف حیات تشکیل شده که هر المجموعه الگوهای رفتاری در عرصه
معنای    گیری همی در شکلم  ه عنوان عاملیز بروز و ظهور پیدا کند. دین نای رفتاری متعددی بهشیوه 

اثرگذار  زندگی   زندگی  درو  سبک  سبک  همچنین  آداب  است.  به  وابسته  مقتضیات   زندگی  و  رسوم  و 
ب تبیین جوان  د.ئر دینی مؤثر باشتواند در شکل و صورت آداب و مناسک و شعااقلیمی و جغرافیایی می

 های این پژوهش است. تهافاز ی  ، این دوامل دو مقوله و اثبات همبستگی ک مختلفِ نسبت این 
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 مقدمه

مختلف نسان ا  جوامع  در  و  تاریخ  در طول  مت به شیوه،  ها  ک های  حیات  ه ه ردعدد گذران  اما  مین اند. 
چگونگی و چرایی ایجاد کرده  نس  هایی از ج غه دغد   ،ل زندگی در ذهن انسان مدرن های معمو شیوه

عصر  در  مغایر ه سبک ،  ضر حا   است.  بعضاً  و  متعدد  زندگی  سرانجامب ،  ای  متفاوتا  ذهن  ،  های 
ا ال ؤ س  چه  بر  انسان  زندگی  کیفیت  داده که  بدان سوق  را  بشر  پی خیز  می ساسی  تقلیدی شو ریزی  د؟ 

و ابهام که   ال ؤ هزاران س و    زندگی چیست؟   شیوهورزی؟ ملاک انتخاب بهترین  ت یا از روی فلسفه اس 
بر  را  ب آن    متفکران  که  به شکل علمی  داشت  زندگی  مطالعه سبک  مطالعات ه  این سلسله    ،بپردازند. 

در   در  شناسی  جامعه ابتدا  رسمی  طور  به  سپس  شناسی  روانو  دین و  و  پزشکی  شکل    سی نا ش در 
این ش   گرفت.  از  به طور تخصصی  اخه هر کدام  ب های علمی  و صورت حق قق  ررسی صورت مح به 

ه طور مجمل و  دارای تعاریف متعددی است؛ اما ب   سبک زندگی که  سبک زندگی پرداختند. هر چند  
رفتار  معنای چگونگی  به  انسان   ،کلی  و کردار  واکنش کنش   ،ها گفتار  و  ا ها  برخورد  های  در   با نسانی 

ن  و  د حوادث  است.  زندگی  شاخه یازهای  این  از  کدام  هر  واقع  و  غم  ر علی ،  علمی   های ر  تعاریف 
ای  در  که  استدلالاتی  و  ب نظریات  دارند ن  زندگی   صرفاً   ،اب  عیان  پوستۀ  و  ظاهری  صورت  به 

و دستیابی به    شود. واکاوی این خلأ میاحساس  در این میان    ی خلأ بزرگ   از همین روی   ،اند پرداخته 
آ ان جو  مختلف  می ب  م ن  مطالعات  جهت تواند  را  زندگی  سبک  به  و د ربوط  ک یافت سازمان   ار  از ه  و  ند 

بخشد.  نجات  سرگشتگی  و  خلأ ای   پراکندگی  موضوع   ان هم ،  ن  این  در  فلسفی«  تدقیق  وجود  »عدم 
می  زندگی  سبک  فلسفیِ  دقیق  و  عمیق  بررسی  صواست.  به  ریشه تواند  و  بنیادین  مسائل ،  ای رت 

آ به  تبیین  ن  مربوط  الگوه را  و  کند  پس و هدفمند  کند.  تنظیم  را  رفتاری  ارائه سبک  برا  ای  گی زند ی 
نیاز است  ،  مطلوب با سبک زندگی   بتواند در که  به یک موضوع فلسفی  بازشناسی و ،  نسبتی  به  قادر 

ارائه مؤلفه  و  فلسفی  مطلو تبیین  زندگیِ  نظر می های کاربردی سبک  به  باشد.  مقوله »معنای رسد  ب 
خوا گیزند  این  می «  تأمین  را  ع   کند. سته  اصطلاحات  از  زندگی  ا معنای  د صر  که  است  پخیر  ی ر 

مب  سیر  تغییر  و  بشری  اندیشه  سمت  اعت -فکری  انی گوناگونی  به  خدامحوری  سوی  از  بشر  قادی 
رین تعددی ارائه شده و متفکوضع شده است. هرچند که از معنای زندگی هم تعاریف م ،  گرایی انسان 

 اهگ ظر ن   و   مطمح ،  گی زند   ا پرسش از ارزش زندگی و هدف اند؛ ام ه آن پرداخته خود ب   گاه ید د کدام از    هر 
های رفتاری به دست  الگوها و شیوه،  ای معنایی از الگوه   دگی ها بوده است. در معناداری زنهمه آن 

با ،  اساس بر این    ؛ سبک زندگی هستند   ۀ آید که در مجموع سازند می  تبیین مسئله   هدف آن است که 
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سبک   یک   جانبه از همه ق و  به فهم عمی ،  ن با سبک زندگی و بررسی چگونگی ربط آی زندگی«  نا »مع 
رسید ایده  گونه   ،آل  ضمن  به  که  توانای داش ای  مطلوبتن  زندگی  سبک  تحلیل  سبک ،  ی  نقد  مهارت 

آید. به ست می وش برهانی و تحلیلی به د های دیگر هم به دست آید. این مهم با به کارگیری ر زندگی
پ  اظ لح  در  بررسی  زندگی یشینه معلوم شد که  اع آثار موجو،  موضوع سبک  از کتاب د  و ن ایا پ ،  م  نامه 

توصیف  صورت  به  ی   مقاله  سبک  م یک  چند ا  آثار   قایسه  زندگی  معنای  موضوع  در  و  است  سبک 
متفکر بررسی   یا آن را در یک مکتب یا   پردازند وموجود یا به بررسی محتوایی و متنی این مقوله می

 یافت نشد.  مشابهی برای این پژوهش ند؛ لذا  کن می 

بح  یک  ارائه  منجهت  ساختارث  و  دو،  مندسجم  در  اثر  این  منتخب  تعاریف  است  وله مق  لازم 
ها و اشکالات احتمالی که ناشی از وجود  ی زندگی« و »سبک زندگی« بیان شود تا از بروز چالش»معنا

استتعاریف   شود.  ، متعدد  مج  جلوگیری  به  زندگی  ازعه موسبک  نسبتاً   ای  رفتاری  پایدار  الگوهای   
 یابدی می رفتار تجلدر  به صورت عینی    و،  ای آدمیان متأثر بودههشها و ارزینش از بگردد که  اطلاق می

در نظر گرفته  31:  1397،  فعالی) آگاهی و دانش و معلومات  به معنای خرد و  بینش  ،  شود(. چنانچه 
جهان بر  ناظر  وگویا  است  انسان  ارچ  بینی  مطلونانچه  باور  معنای  به  باشد زش  امور  برخی  بودن  ،  ب 

 ها تلقی کرد. از ارزش جزئی ب را هم طلو های مآرمان توانمی 
ز  لاحاصط فلسفه»معنای  غلبه  و  پی ظهور  در  و  در عصر جدید  دنبال  ندگی«  به  نیز  و  بشری  های 

رچند که ردپای  است. ه  هرد ا به خود مشغول کذهن انسان ر،  ر سطح جهانهای انسانی دگسترش بحران
  هم جستجو کرد. چنانچه در متون کهنی چون ور  های بسیار ددیشهتوان در انمسائل آن را می  مبانی و

،  (. در بیان معنای این اصطلاح 29: 1390،  بیات)  شودتعابیری از این دست دیده می ،  مت سلیمانحک 
که  ت  نظر به رویکردشان اینسکران با  تفباور برخی م  ؛استبین اندیشمندان رخ داده  مناقشات بسیاری  

و  دانند  میار  خ دقیقی داد. برخی دیگر زندگی را معنادپاسندگی چیست؟«  ای ز»معن  الؤستوان به  نمی
وم مفهزمانی  ،  پاسخ مانده است. معناداری زندگینقدهایی بر منکران معنای زندگی دارند که تاکنون بی 

دانسته شودر و هدفمعوش،  تی دارای معنا که کل هسکند  پیدا می  ان  ، ند  از کلِ هستی  جزئی    سانچون 
(. از مجموع نظرات  8:  1392،  منگاکاتی)  شودمیمعنا  الزاماً جزء هم بی،  اشدمعنا ب کل بیاگر  است؛  

  تفسیرِ معنا  -1: تفسیر ارائه کردتوان برای معناداری زندگی سه آید که میمتفکرین این حوزه به دست می
ری دِ فرآیند ساز خونبال معنا و مقصودی فراتر ار زندگی لازم است به دد؛  هدف«  و  غایت،  »مطلوب به  

بود.   زندگی  در  جاری  غایت و  ز،  آن  غاندگمعنای  است.  که  ،  یت ی  است  اختیاری  و  آگاهانه  امری 
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(. 69-68:  1386،  علیزمانی)  شودراهی می کند و به سوی آن  شخص با آگاهی و اراده آن را قصد می 
هداف خود ق اتحق  برایفرد  هر    ای است کهراد نقش یا فایدهیده و کارکرد زندگی؛ منا به فامعتفسیرِ    -2

به طور جداگانه  لکن    ، ینکه این معنا ناظر به هدف است به رغم ا  (.28:  1396،  نصری)  در زندگی دارد 
یان شده ب  ای ارزش چند معنامعنا به ارزش زندگی؛ برتفسیرِ    -3شود.  نمیو مستقل در این بحث لحاظ  

ها بتواند درباره خوبی یا بر آن   کیهکه فرد با ت  موریبه معنای ا  ؛رزش مبنایی استا  آنها،   خطاترینکه کم
د زند  یگربدی  بگیرد امور  ترتیب می29:  همان)  گی خویش تصمیم  بدین  زندگی (.  معنای  توان گفت 

وب و بد که  تشخیص خ  هتای از معیارها جاساس سلسله  وجود انگیزه در زندگی بر:  عبارت است از
 .نیل به اهداف هستندتا د بودن امور اپسنسندیده یا نگیری درباره پممبنای تصمی

 و معنای زندگی  سبک زندگیبت بررسی ماهوی نس .1
اول گام  می  ، در  گذاشته  بحث  به  رابطه  این  و  چیستی  مبانی  است  لازم  امر  این  تحقق  جهت  شود. 

 ه شود.نمودهای آن ملاحظ

 ی زندگی نسبت سبک زندگی و معنابنيادین ی  بررس .1-1
از   فلس یکی  ک موضوعات  دیرباز  فی  از  داشته   ذهن ه  مشغول  خود  به  را  نفس  یی  شناسا ،  متفکرین 

او و مطالعات مدون و نظامها و ویژگی توانایی  ،انسان  یافته درباره موجودیت و هویت و حیات های 
مقبو  تقسیم  اولین  در  است.  اندیشمند انسان  غالب  روحانی انسان  ،  ان لِ  مبدأ  دو  بعد مج )  از  و  رد 

بعد فرعی(  ادی  م )  و جسمانی اصلی(   رو تشکو  تجرد  دلیل  به  انسان  نفس  است.  مجرّد  ،  ح یل شده 
تعلّق تدبیری به بدن داشته و آن را   ،نماید و از جهت جسمانی ه و در نتیجه از مبادی عالیه تعلّم می بود 

می  قوّه کند.اداره  فعالی   آن  که  علمی ت نفسانی  عهده   های  را  اس انسان  و  دار  علوم  و  از ت  را  معارف 
عقل عملی ،  دهد ام می او را انج ری  عقل نظری و آن قوّه که کارهای تدبی ،  ند ک ی رتر دریافت م دی ب مبا 

می  آملی )   شود خوانده  قو 122/  1:  1386،  جوادی  دیگر  عبارت  به  عهده   ۀ (.  جزم  علامه  و  علم  دار 
خوانده می  عقل   که   است  قوه  شو نظری  و  عهده د  و عمّاله  است   دار عمل  نامید   که   عزم  ه عقل عملی 

انسانی  ری  شود. عقل نظ می  نیروهای  از  نیرو  با ح هست و عقل عملی دو  کمت نظری و حکمت ند و 
انسان است  از علوم و مسائل  آملی )   ندا متفاوت  ،عملی که دو رشته  (. حکمت 37:  1389،  جوادی 

د  از  بخش  آن  عه ا   ها انش نظری  که  شنا ده ست  می دار  حقایقی  که  خت  د باشد  آنها  اختیار هستی  ر 
مانند وجود   ؛ دندها موجون آ   ،نسان باشد یا نباشد و بخواهد یا نخواهد ه ا ؛ بطوری که چ نیست انسان  
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شامل ،  فرشتگان ،  خداوند  را  معارف  از  دسته  آن  عملی  حکمت  موجودند.  که   ... و  آسمان  و  زمین 
برر می  به  که  فعالی شود  پیرامون  عقل  ت سی  تعم های  در  و  پرداخته  آبادان عملی  و  از یر  بخش  این  ی 
ا زه  شد و مختص به شناخت اموری است که در حوبا نسان مؤثر می ود ا وج  راده انسان شکل  تدبیر و 
نباشد می  انسان  اگر  که  بطوری  آن   ،گیرند؛  اخلاقی هرگز  مسائل  نظیر  شد؛  نخواهند  محقق  ،  ها 

باید    ،معنا   نسبت سبک و   جهت تبیین   ،در گام اول ن ترتیب  دی(. ب 122:  همان )   ی خانوادگی و اجتماع 
و مبا  درب شنا ها  خاستگاه   دی  متفکرین  اختلافات  رغم  به  شود.  و   ،وضوع م  ،تعریف   ارهسایی  مسائل 

تعاریف فوق مورد اشتراک همگان ،  ها حکمت نظری و عملی هدف عقل نظری و عملی و به تبع آن
قو  ؛ است  این  آیا  ب اما  مرتبط  و علوم  راه صواب ها هم آن ا  ا  بر  انحرا  بوده   واره  از  ف و خطاها مصون و 
ب حس و خیال و وهم الت ناصوا دخ   باید از ،  دار جزم است ای که عهده قوه:  مده د؟ در پاسخ آ هستن 

قوه و  آید  نائل  به جزم محققانه  تا  پیدا کند  نابجای  ،  دار عزم است ای که عهده نجات  از حضور  باید 
و  باشد   شهوت  مصون  عزم    تا،  غضب  بربه  خالصانه  و  آ )  سد متحققانه  / 19:  1386،  ملی جوادی 

می ( 315 پس  اش گف   توان .  از  خالی  انسانی  ادراکات  و  قوا  این  بی تبا ت  و  نتیجه راه  در  و  نیستند  هه 
می  دنبال  را  مختلفی  و  متعدد  اهداف  و  ادراکات    ال ؤس کنند.  مسیرها  و  قوا  این  ارتباط  نوع  از  دیگر 

این است که   است.  از یکدیگ ین دو قو ا   پاسخ  اگر ک ر جدا نمی ۀ نفس انسانی  اقعاً  سی و شوند؛ یعنی 
، اگر نفس به مرحله انسانیت نرسد ود و اما  ش ی عقل نظری و عملی او از یکدیگر جدا نم ،  شود انسان  

ممکن  از مرتبه جمعیت قوا به دور است. به طوری که  زیرا نفس او  ،  شود قوای او از یکدیگر جدا می 
 اینحالت متعادل  پس    (. 316:  همان )   پیروی ننماید   نکند و عمل او از علم   عمل اثر   در است علم او  

آن   ،قوا  تأثیرگذاری  و  متقابل  ب ه ارتباط  یکدیگر  ا  آسیب ر  حالت  در  و  در است  تعادل  عدم  و  دیدگی 
انسان  یا    ،نفس  شده  قطع  ارتباط  می این  ایجاد  اختلال  آن  روند  ایده در  شکل  این آ شود.  تحقق  ل 

علومِ  ا  نیروه  آن و  از  این  ناشی  به  ان ها  که  را  آنچه  که  است  مب سان  ترتیب  و  معلم  درک   ادی از  عالیه 
دهد و در مادون کند و آنچه را که انسان انجام می دراک می قل نظری ا ه ع به وسیل   ،پذیردکند و می می 

ما به و   ،گذارداثر می از  آن  اثر  را دریا ،  فوق اسطه عقل عملی است. جهتی که در  ، داردمی   فت فیض 
را در مادون  فیض عقل نظری و جهتی که   یافته  آملی )   ملی است ل ع عق   ،کند ه میپیادهای  ، جوادی 

بنیان ق جهت آشن فو   (. مطالب 37:  1399 با  های نظری سبک زندگی و معنای زندگی ایی مقدماتی 
ابزار با استفاده  نوعی فعالیت  ،  عقل نظری  ،ه جعفریعلام به اعتقاد    بود.  به   است   نطقی م   از قضایا و 

وص  یا  استنتاج  اهداف جهت  به  هم  ،  ول  ار آن  بدون تعل مانند    ؛ ذاری گ زش بدون  ساختمان  بنّاییِ  یم 
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غ  گرفتن  شکنجه )   ساختمان رض  درنظر  یا  پیش خیریه  اساس  بر  نظری  عقل  حکم  فرضگاه(.  ها 
به   ود ولی قدرت ور   ،است   ک صحیح بودن ندارد. عقل نظری سازنده مکاتب کند و کاری به ملا می 

نداردارزش   حوزه  را  عملی ام   ؛ها  عقل  د ،  ا  فعال  وجرون  نیروهای  مانند  ، اراده ،  حدس ،  دان بشر 
-237/  5:  1398،  جعفری)   سازدها هماهنگ می ها و شایسته ل به باید وصو تجسیم و اندیشه را برای  

 یار گذ ور آن در ارزش تصریح بر قص ،  ضمن تبیین ماهوی عقل نظری،  بیانات در این  علامه  (.  239
جوا دارد   الله  آیت  همانند  عم و  و  نظری  عقل  ارتباط  به  ق دی  ح لی  و  بوده  ایده   الت ائل  و  آل متعادل 

با این تفاوت که گویی نوعی قداست ذاتی برای   ،داند ی این دو می جداناپذیرو    انسانی را در همراهی 
 اما عقل نظری حالت خنثی دارد.  ،ائل است عقل عملی ق 
د آسیبعلامه  تبیین  نساشنا ر  عقل  مینه  عق:  گویدظری  بر نیروی  انسان  به  خدا  موهبت  ای  لانی 

  ،جا و پرستش افراطی آن ا توقع بیام  ؛د است تا باعث پیشبرد معارف انسان شودواعشف حقایق و قک
ن عقل  وظیفه  و  شده  عالیه  اصول  از  بشر  محرومیت  را  سبب  است  عملی  عقل  با  هماهنگی  که  ظری 

صول ای برای انکار اوسیله  ، آن  فاده در تعریف و وظایفت سوءاستجه. عقل نظری به  ستا  مختل کرده
انسانی استگش  عالیه  مطان  ایش(.  113-112/  2:  1393،  جعفری)  ته  این  بر   ، البدر  تأکید  ضمن 

گیری از مبادی عالیه و  تبری جستن از بهره   در خودسری و   را  انحراف عقل نظری ،  ارتباط متقابل دو عقل 
از عقل عملی داجدای اساین مطلب شاهته است.  نسی  اثر و تطبیقات  کلیدی  این  نت ت که در  آن  و  ایج 
  رفی دارد.شگ تأثیر

نظری  حکمت  ب  ،موضوع  طموجودات  اسه  عام  دارند.  ور  واقعیت  آدمی  درک  لحاظ  بدون  که  ت 
ه اهداف اعمالی است که ما به مقتضای استعدادهای ذاتی خود و برای وصول ب  ، موضوع حکمت عملی

  طات سان در ارتباان،  ملی محور اصلی مباحث خود را دهیم. حکمت عانجام میو معنوی  ی  حیات ماد
 (.  471/ 2: 1400، جعفری ) دهدار می قر و شایستگی چهارگانه از دیدگاه بایستگی

می بنیانی  و  خاستگاهی  لحاظ  خدا به  شناسایی  توان  انسان  در  موجود  قوای  گفت  و    ، توان  جهان 
ناپذیر از تگسس  رعایت تعادل و ارتباط،  الیهمندی از مبادی عبهره )  اه صوابر  ا دارند و چنانچهانسان ر

مبان یکد این  شناسایی  در  را  به  یگر(  فکری  شناسایی  بگیرند؛    کاری  به  قادر  نظری  حکمت  وسیله  به 
ارزش و  غایات  و  چیستی  و  حیات  آنموضوع  زندگی(  )  های  از عشوند  می معنای  مدد  با  سپس  قل  و 

در  را  تار و کردار  گف  ،اصول حاکم بر رفتار  ،ت عملیرداخته و به واسطه حکم خویشتن پر  به تدبی  ،عملی
  کنند.ن میحیات فردی و اجتماعی تبیی
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 سی کاربردی بودن نسبت سبک زندگی و معنای زندگی برر . 2-1

نظری نسبت به  جریان حرکت فلسفه اسلامی از بدو تأسیس تا امروز با محوریت و ارجحیت حکمت  
صول و ر ات بنیادین دتحولانظر به    ، صر روشنگری به بعده است. فلسفه غرب از ععملی بودت  حکم

ها به زمین کشاند و همین امر باعث شد علاوه بر در آسمان  سیرخود را از  جهت حرکت  ،  ارکان فکری 
رت  صو  تغییرات ماهویِ   فلسفه غرب با  ، عامه مردم را با خود همراه کند. به عبارت دیگر ،  خواص فکری 

از  همه،  تهپذیرف    بر   ؛مردم کشیده شدم  عموه متن زندگی  فه بمجالس مباحثه و مناظره فلاسپسند شد و 
انضمامی یعنی هر آنچه که انسان در زندگی روزمره    مطرح شد. امر  انضمامی«  امرمسئله »  ، این اساس 

آن درگیر است و لایه  قرالهای مختلف زندگی را تحت  با  به عبار میشعاع  چیزی که    ، ت دیگراردهد. 
ی در مقابل  ئانضمامی یا امر جز  امرو عیان است.  هود  مش،  ی دارد و در صورتِ حیات ترلایه محسوس 

  ،احساساتی مثل غم و شادی و نه معنای ارسطویی)  ر انضمامی با حواس درونیی است. امزاعامر انت
بیرونی حواس  و  خیال(  و  وهم  ارپنج )  یعنی  در  حوگانه(  این  است.  انضم سرچشمه    استباط  امی امر 



 1403/ بهار ـ تابستان  18 ی اپیسال دهم / شماره اول / پ 232  

تبیین   ، ی امر انضمامی با حکمت عملییابکند. نسبتی فع مل دیدن فیلمی که خستگی را رمث  ، هستند
تسهمط  این را  میلب  انضمامییل  امر  شاخه،  بخشد.  و  دارد  عریضی  عرض  را  امروزه  مختلفی  های 

یافته  لحیث تکامانضمامی  ر  ام  ، تربیان دقیقکه در حکمت عملی مورد توجه نیست. به  شود  میشامل  
زحکمت   به  انضمامی  امر  است.  ت  ندگیعملی  با  آن  مام روزمره  جدید  و  متنوع  و  ،  شقوق  اخلاق  به 

که مورد تحلیل فلسفی و شود  می ادبیات و...  ،  فرهنگ،  هنرشامل  امر انضمامی  ازد.  پرد هم میست  سیا
متداد  وارد کردن او  رف بودن  تزاعیِ صاناز    پایین آمدنی  عقلی است. امتدادبخشی به فلسفه اسلامی یعن

ناسی  ودشفلسفه اسلامی در مباحث وج  . شناسیهستی  احثبا حفظ مبنی  و عیآن در مسائل انضمامی  
تواند در  مثل مسئله »معنای زندگی« و »سبک زندگی« که می   ؛یت درگیری با مسائل روزمره را دارد قابل

 رد. این عرصه مورد بررسی قرار گی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنای زندگی نسبت سبک زندگی و مفی  بررسی کي .2
به است  طه یک جان رابیکی اینکه این    ؛روشن شدن دو ابهام است،  هدر این رابط  کیفیمنظور از بررسی  

تواند تأثیری هم میسبک زندگی   است یا سبک زندگی   خاستگاه ، یا دو جانبه؟ یعنی صرفاً معنای زندگی
شکل  سبک زندگی   آیا تنها یک ، ض یک معنای زندگیفر اینکه بار داشته باشد؟ دیگ در معناداری زندگی

مختلف سبک زندگی از یک    هایگونه  کهتواند داشته باشد؟ در صورتیمختلفی می  هاییرد یا گونهگمی 
 ها در چیست؟این گوناگونی ۀریش ، معنا حاصل شود
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 ی بررسی رابطه متقابل سبک زندگی و معنای زندگ. 2 -1
 ررسی است. ل بجهت قابو این موضوع از د

   زندگی  سبک وه اثرگذاری معنای زندگی درحن .1-1-2
و مقایسه موشکافانه انواع آن  ندگی  سبک ز  قیقن دگر تبیییاری،  ونگی نسبت بین سبک و معناچگکشف  

می نظر  به  منتخاست.  تعاریف  به  رجوع  با  باشد.  همبستگی  نوع  از  مقوله  دو  این  ارتباط  دو  رسد  بِ 
بهمبستگ  ودوج  ، اصطلاح آنی  مین  اثبات  به  زندگیها  سبک  که  شد  بیان  بهرسد.  امجموعه  ی  ز  ای 

به صورت  ،  های آدمیان متأثر بودهها و ارزشینشد که از بگرد الگوهای رفتاری نسبتاً پایدار اطلاق می
  های شخص ا و ارزشهسبک زندگی برخاسته از بینش ،  اساس تعریف  یابد. برعینی در رفتار تجلی می 

بینا آمیختها می ش رست.  نظر گرف   ایتوان  در  باور  و  نگرش  ناز  تمام  ت.  به  از خدا هسگرش  اعم  ،  تی 
خلقت  و،  جهان  و...  ازبا  انسان  که  می  وری  حاصل  انسان  در  نگرش  مترادف  نوع  بینش  گاهی  شود. 

میجهان لحاظ  میبینی  که  را  شود  ارزش  باشد.  مطروح  دیدگاه  مؤید  آمیختهمی تواند  از ی  اتوان 
ت پسندیده و شایسته و  ذاامور را بال  ی ازاظر گرفت. وقتی شخص مجموعهیدگی و باور به آن در نپسند

هایشان امور  ارزشبر اساس    هاشوند. انسانر برای او ارزش محسوب می ی این امویعنداند؛  برازنده می 
تفکیک و بر را  ناپسندیده  آن  پسندیده و  ومبنای  تعریف معنای  اهی  نگ  باکنند.  قضاوت می  ها عمل  به 

انگیزه در زندگی-زندگی   اس  وجود  از ملسلهساس  بر  بد که مبنای  عیای  ارها جهت تشخیص خوب و 
درباره گیتصمیم هستند  ری  هدف  به  نیل  تا  امور  بودن  ناپسندیده  یا  می  -پسندیده  دست  که  به  آید 

زندگیبنیان سبک  تعریف  اساس    های  زندگیبر  است  معنای  شده  در  از    اریسیب  .چیده  متفکرین 
فلنظام  نیز همبس-سفیهای  زندگتگی  اعتقادی مختلف  تأیید می ی  بین سبک  را  زندگی  معنای  کنند.  و 

مشتمل بر هدف نهایی    ،هرمی که در بالاترین لایه،  در گرو وقوع هرم معنا است  ی معنادارندگتحقق ز
ر یابد. در خارج تحقق می ری دتیا اخت افعال و اعمال  بوده و این هدف با گذر از اهداف میانی به صور

به طور کا امل دواقع سبک زندگی  فرد در زندگی برگزیده است  ستر گرو هدفی  : 1388،  گیدنز)  که 
آنش  .(122 دادن  قرار  مبنا  و  همبستگی  این  پذیرش  با  نیز  صدر  هم  ،  هید  از  را  زندگی  سبک  نوع  سه 

های  سیب یعنی شئون مادی است و آ  ، عهجامد  گیری از وضع موجوآلایده  ، کند. در سبک اولمتمایز می
مترتب   آن  بر  دوم   است.زیادی  آیندهآلدهای  ، سبک  به  نگرش  با  نوآورانه  دام  ، گیری  اندیشه  ر محدوده  ا 

سبک سوم است.  است آلایده  ، بشری  آرمانی  و  نامحدود  و  خدایی  گستره  در  آینده  به  نگرش  با   گیری 
ت  (.192-153:  1381،  صدر) با  بکیشهید مطهری  منه  دینیر  ر  ، ابع  نوع سبک  اساس  سه  بر  را  فتاری 
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مخت زاهداف  نلف  تبیین  استموندگی  تکیه  :  ده  با  که  التذاذی  رفتاری  لذتبر  سبک  آنی  ههدف  ای 
می مصلحتشکل  هدف  اساس  بر  که  تدبیری  زندگی  سبک  میگیرد؛  بنا  دنیایی  سبک  گرایی  و  شود 

با هدف رسید انسان  آرمان آرمانی که  به  مبر دنی  بتهای من  را  ،  مطهری )  سازد ی ین سبک رفتاری خود 
و اجتماعی  های فردی  تارها و باورهای اعتقادی در رف ت که اندیشهاسین او معتقد  همچن(.  53:  1377

(. نیز تحقیقات 665-13/660:  1376،  مطهری )  گذارد تأثیرگذار است و عمل نیز در اندیشه تأثیر می 
راسر گستره زندگی انسان  می را در خوب بودن در سش مهنق  گیاست که معنای زندمیدانی نشان داده  

ی زندگی با کیفیت زندگی  ن معناداربی  مستقیم و مثبت بر کیفیت زندگی اثر دارد.ر  کند و به طوا میایف
دارد  معناداری وجود  و  مستقیم  ثابت می14:  1395،  نیکخو)  همبستگی  ترتیب  این  به  بین  (.  شود که 

مل  و ع  همبستگی همان نسبت بین نظر  ی کامل برقرار است. اینبستگهم   گیندگی و معنای زندسبک ز
گوید زندگی کرد و سبک می  گونه بایدد چگوی ساز است. معنا میسبک،  عناساز و عمل م  ، است. نظر 

 نظام عملکردی است.  ، نظام ارزشی و سبک، کنیم. معناچگونه زندگی می 
با ارائه  ندگی  معنای ز  . بدین معنا کهرار است رقبگی و سبک زندگی  همبستگی کامل بین معنای زند

برخ  مب  استهالگوهایی  و  متن  به سبک،  ی اناز  منتهی  رفتاریِ  الگوهای  وزن   سازنده  است  وجه   دگی  در 
چگونگی زندگی    مقابل  در  سبک  اندیشه  مطهری  شهید  گفته  به  است.  اثرگذار  زندگی  معنای  در  نیز 

متقابل است. پس برای  ی کامل این دو به صورت  همبستگ  ذالتأثیرگذار است.  و عمل در اندیشه  ،  رفتار
بر سبک زندفلسفتدقیق   آن  گیی  توجه    نای زندگیمع  لازم است  ، و شناخت عمیق و همه جانبه  مورد 

می با عمل  انس  و  شناخت  نیز  و  شود  شناخته  عمل  بنیان  و  اساس  تا  گیرد  در شکلقرار  و  تواند  دهی 
 مؤثر باشد.   تعمیق فلسفه حیات

 معنای زندگی اثرگذاری سبک زندگی در نحوه  .2-1-2
م اثربخشی  سبکعنا  نحوه  الفنشآفری،  در  زندگی  معنای  مثلًا  یعنی  است.  رزن   سبک،  ی  الف  ا  دگی 

ای که  هر رفتاری در هر محدوده:  گیرد. اگر بپذیریمآن معنا شکل میبر اساس    سازد و رفتار و عملمی 
ندگی بر معنای زندگی  اثرگذاری سبک ز  ۀنحورت  این صو  در  ، خیزد نایی برمیباشد از یک اصل یا مب

ند و بر اصلی استوار  زی سر می نایای دارد و از مبت دیگر کنش آدمیان پایهاربه عب  ؟د بودخواهچگونه  
 (. 135: 1397، فعالی) الگو یا مدل رفتاری است، ها مبانی و اصول رفتاراین پایه، است

ندگی است از کجا ناشی  که از عناصر اصلی سبک زرفتاری  ی  جاست که این الگواین  الؤساکنون  
   عنا باشد.ر م گر نحوه اثرگذاری سبک ببیان تواندمی  لاؤساین  اسخ به د؟ پشومی 
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 : رسد دو خاستگاه کلی برای الگوی رفتاری وجود دارد به نظر می
نظر:  اول و  که  ؛فکر  است  حیات  فلسفه  همان  خاستگاه  امعن  این  منبعث  زندگی  است. ز  ای   آن 

های اهل اندیشه است که  نسامتعلق به ان  تگاهدهد این خاسواقعی نشان می  عینی و  ، شواهد اجتماعی
این مبدأ    ، کنند و یا در حالت خوشبینانهریزی میبر فلسفه مقبول خود طرح را مبتنی  گی  تمام مراحل زند
 فاده کنند. ایت استدرعقل و اختیار با وه تهای بالغ است که قادرند از قمربوط به انسان

همه  چرا که    ؛کنندبنا میتقلید  اساس  ر  ب  دگی خود را ک زن ها سبظاهراً اکثریت انسان  ؛تقلید:  دوم 
دورانانس در  قادرها  که  ابتدایی  از  و  طفولیت  انجام   ان  مختارانه    به  رفتار  و  از   شوند، میاعمال  تماماً 

تقلید اعضای خانواده  و  و  کمی  والدین  به شیوه  و  آنسبنند  انهک  و  نظر  بدون دخالت  و  درباره ا  دیشه 
زندگ میعملکردشان  حی  این  فکری  الکنند.  قوای  تدریج  به  که  بلوغ  دوران  تا  متکات  پیدا    ،کند یمل 

می  میادامه  فکری یابد.  بلوغ  اولیه  دوران  در  جوان  یا  نوجوان  یک  گفت  نهادینه    ،توان  زندگی  سبک 
 شود؛می معنای زندگی او    ۀهمان سبک زندگی سازند  ، درو نشووببا چرایی فلسفی راگر    ای دارد کهشده

اساس   جوانعنی  ی در طول عمر ش  بر  خود  زندگی  زیستن  ،  یوه  معنایا  چرایی  تفسیر  همان  را  زندگی  ی 
به بعد می  این مرحله  از  قرار می  ، کند.  یا جوان در دو موقعیت  به واسطه ع  :گیرد نوجوان    املی مثل ویا 

تحومطال یا  تعقل  و  اجتملاعه  ارتبت  ابعاد  گسترش  یا  درونیاعی  تحولات  یا  دن،  اطی  کران  بی یای  با 
برگزیده ری و به تبعِ آن معنایی از زندگی را نظام فک، خصیشود و بنا بر نظر شها و فلسفه آشنا میشهاندی 

را  خود  زندگی  اساس    و سبک  میبر  آدمیان  ؛دهدآن شکل  بیشتر  مانند  به  ه  ، یا  و  بر  مان سبک سابق 
 ماند.ی از آن باقی میای ناشعنم

میع که  دیگری  اثرگامل  د  ذاریتواند  زندگی  بکشد ر  سبک  تصویر  به  را  زندگی  ویژگی   ، معنای 
شوند؛ پس تغییرات ها نهادینه میدیده سبک زندگی« است. رفتارهای پایدار در انسانجی بودن پ دری »ت

آن  تدریج صورت میهدر  به  دفع  ، گیرد ا  ناگهانینه  و  ناد149:  1397،  لیفعا)  ی  موارد  البته  که  (.  ری 
اتفاق   یک  اثر  در  بشخص  حادثیا  بینشی  دیفر  ۀروز  ناگهانی  تغییرات  دچار  اجتماعی  نگرشی  و    یا 

تغییر  شود  می  ناگهان  را  خود  زندگی  سبک  آن  پی  در  است.   دهد، میو  کلی  قاعده  این  از  ر  ب   مستثنی 
ا نمود و مقابله تغییرات تدریجی در ابتد  این،  داشی در حال تغییر بچنانچه سبک زندگ   ، این نظر اساس  

ندارد  ش   خاصی  عو  روند  در  حالیادخص  در  زندگی  تغییرات  ی  مقابل  در    ،داردانفعالی    التح،  که 
نهادینه شدن رفتارکم ایام و  با سپری شدن  و  پذیرای رفتار جدید است  ت،  کم  برای  به شخص  آن  وجیه 

گاه یا ناخو گاه به دنبال فصورت خودآ .  ها و اهداف همراه باشدارزشگردد که با تغییر در  میای  فهلسدآ
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زمث سبک  در  دههندلًا  در  ایرانی  گذشته گی  بی  ، های  مطلقه  وه  فرزندان  بالا یا  سن  مجردِ  اساس    ، یا  بر 
گرایی و... در خانه پدری عجم،  اولویت و حرمت خاص والدین،  هایی چون محوریت خانوادهارزش
د  ؛کردندمی   زندگی اخیرهاسالر  اما  اجتم  ، ی  تغییرات  خانه  ، اعیبا  تبدیل  بزمثل  قهای  به رگ  دیمی 

بین رفتن محلاانتمآپار از  نتیجه  در  از   دور،  همسایگی  هایو سنتت  های کوچک و  شدن محل کار 
ل در  افزایش خدمات رفاهی مث ،  ش ترافیکهای حمل و نقل در کنار افزایمحل زندگی و بالا رفتن هزینه

بودن   نظافواع غذاندسترس  آماده و خدمات  تمایلاهای  تدریج  به  و...  منزل   در زندگی مجردی  به    ت 
  ، جاد و افزایش یافت تا امروز که این سبک زندگین بالا این سگان و افراد مطلقه و سپس در مجردیه بیو

است. در پی این   رواج یافتههم  سن  ی در مجردین کمحت  ، یعنی زندگی مجردی به صورت امری مقبول 
جرد و استقلال ت  مثل ارزشمندی  ؛ودشهای زندگی هم دیده میرزشتغییراتی در ا،  ریجی سبکییر تدتغ

ها با تغییر اهداف در زندگی نیز همراه  این تغییر ارزش  ؛یی و...گرا مصرف   ،بیفردگرایی و انزواطل،  مالی
تغییر در  ،  گیبک زندس  با تغییر تدریجی  ، . به این ترتیب1هر چه بیشتر  اهدافی مثل کسب درآمدِ   ؛است

 شود.  ی هم دیده می معنای زندگ
تقابل  »  ۀپدیددر    ، دهد  شاناثرگذاری سبک زندگی بر معنای زندگی را ند  توانی که میدیگرموقعیت  

در رقابت اجتماعی برای    ، های مختلف و بعضاً مغایرزندگی  که سبک  های زندگی« است. زمانیسبک
به جستجوی  ،  مقبول خویشجهت دفاع از سبک  ،  ر سبکفعان هدا م  ، گیرندقرار میجلب افراد بیشتر  

آنفلسف یی  پردازند؛می   ه  تقلیدی  صرفاً  سبکی  زمان  آن  تا  اگر  بعنی  اندیشا  آن ورزی  هدون  مبنای    در 
با تعقل در تلاشند تا معنای زندگی معقول و مناسب و کامل و جذابی را منطبق بر   ،در این تقابل ، داشتند

م امروز در  ن کننددوسبک زندگی خویش  آنچه که  در  . مثل  یا حتی جهانی  ل سبک  تقابسطح ملی و 
تا    از افرادیری  لامی و سبک زندگی غربی وجود دارد و بسیااسزندگی   به صورت سنتی و  که  به حال 

مبانی    شدند که تفسیر و تبیین دقیقی از سبک خود وبر آن    ، مورثی پایبند به سبک زندگی اسلامی بودند
 های آن ارائه دهند. ستاورد د  و اهداف و

و  ات  اقتضائ  ۀدر نتیج،  یا تثبیت معنای زندگی  ول انگر روند تحه بیموارد فوق ک  توان گفت جامعِ می 
است  ۀمقول  الزامات زندگی«  است»انگیزه   ۀمؤلف  ، »سبک  »سبک    ؛بخشی«  مقوله  اگر  که  معنا  بدین 

ائات و  دارای اقتض  ، ان لحاظ شودات انس حیو دارای هویت در  ای پویا و مستقل  زندگی« به عنوان پدیده

 
مطالعاتی آن رسی است و تحلیل فوق یکی از وجوه  مختلف قابل بر  کردهایدارد و با روی ی  دامنه وسیع   قابل ذکر است که مثال فوق  .1

 است. 
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ت و مقتضیا  دهد. اینمی   د و تحت تأثیر یا تغییر و یا تثبیت قرارکنرا ایجاد میآن    الزاماتی است که سیر
بر آن عارض نمی از خارج  از عوارض ذاتی سبک زندگی است و  گردد. چنانچه تصور شود ملزومات 

از خارج وار ز  ؛طل استبانوعی دور    ، د شدهاین عوارض  ندگی که همان  چون عارضه خارجی سبک 
  است و سبک بک  خالق س  ، معنای زندگی  ،به عبارت دیگر  ؛ستا  معنای زندگی  ، است آن    ۀعلت موجد

شوند تلقی  ذاتی  درون  زندگی  سبک  برای  فوق  ملزومات  و  مقتضیات  اگر  اما  معناست.  موجد   ، هم 
تواند  زندگی می   سبک  ، ترد. به بیان سادهه باشنشتنقش انگیزشی دا  ، توانند در نسبت با معنای زندگیمی 

 باشد.  گی نای زندا تقویت و یا تغییر و تحول در معی ش برای تثبیتبخه عامل انگیز
 

 
 

 بررسی گوناگونی سبک زندگی از معنای زندگی   .2-2
زندگی هستند سازنده سبک  رفتاری  زندگی  ؛الگوهای  که سبک  معنا  رفتا  ناظر  ، بدین  الگوهای    ری به 

ن مجاست  را  الگو  اگر  رفتار.  دارا ه  که  بدانیم  اجزایی  ارموعه  انسجا ی  و  در م  تباط  و  باشند  معناداری 
توان گفت هر الگویی ناظر به یک دسته رفتارهای  می  ،رار گیرندو مشخص ق  احد هدفی و  راستای تحقق 

و کلی  م  لگوهای رفتاری عا گیرد. اخاص قرار می  یخاص است و هر عمل خاصی تحت پوشش الگوی 
ند. پس برای ساماندهی ائیخاص و جز  ، تاری های رف ول برخوردارند. شیوه شمهستند و از منطق جهان

دیگری شیوه  ؛امر لازم است؛ یکی الگوی رفتاری که عام و کلی استحداقل دو  ،یبک زندگرفتار در س
جز و  خاص  که  استئرفتاری  مثلًا  140-134:  1397،  فعالی)  ی  پدر(.  زندگی  سبک  ،  لارانه سادر 

ی مختلفی  ئبا رفتارهای جز  ری گت این سلطهن اساما ممک   ؛گرانه استده سلطهالگوی تربیتی در خانوا
در برخورد با خانواده داشته باشد و یا  ،  پدری رفتارهای مستبدانه و خشن  ممکن است  لاً نمود یابد. مث
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 ؛ مال نظراتش بهره گیرد و اِع  رد قتصادی برای پیشباما از حربۀ ا  ، ممکن است پدری رفتارهای نرم داشته
خاص ی شرایط  در  خا  ، عنی  تنگننواداعضای  در  را  ت  ایه  به  تا  دهد  قرار  از اقتصادی  محض  بعیت 
 دهند.   مات او تنصمیت

های رفتاری برای یک الگوی رفتاری یا سبک زندگی تواند منشأ گوناگونی شیوه عوامل متعددی می 
عو  ؛باشند این  جمله  میاز  آدابامل  محلیرسوم    و  توان  و  جغرا ،  قومی  اقلیمی شرایط  و  ،  فیایی 

 . نام برد.  ..رکات درونی وو محها  انگیزش 
 

 
 

 مثابه امری مهم در مسئله معنابخشی به زندگی ا دین به ی بنسبت سبک زندگبررسی   .3
  بت اما اگر نس  ؛باشدعنوان فوق ارتباط ساختاری با دیگر عناوین این فصل نداشته    ، اول   ۀشاید در وهل



 «ی زندگ  سبک »   و  « ی زندگ   ی معنا»  مقولات  ی ابی نسبت  

 

 

 239 

ب ابهام مرتفع می  ، ها مشخص شودا کلیدواژهدین  وجود انگیزه در  :  آمد  گیزندمعنایان  بیر  شود. داین 
اساس    یزندگ معیلهسلس بر  از  تصمیمای  مبنای  که  بد  و  خوب  تشخیص  جهت  درباره  ارها  گیری 

عانی  تعدد مو  با وجود گستردگی  در تعریف دین    .پسندیده یا ناپسند بودن امور تا نیل به اهداف هستند
اندیشمند دیدگاه  حوزه از  مطالعاانِ  مختلفِ  منتخب  ،  تیهای  استنگتعریف  قرار  بدین  اصول :  ارنده 

:  1378،  طباطبایی)  کندسعادت حقیقی انسان را تضمین می   ، ها قاد به آن لی که اعتعم  علمی و قواعد
»سلسله  (.16/193 خوب  عبارت  تشخیص  جهت  معیارها  از  تصای  مبنای  که  بد  در گیریممیو   »...

ع  و  زندگی  اعتق معنای  که  علمی...  »اصول  ببارت  آناد  دین  درها...«  ه  ارتباط  نوعدارای  ،  تعریف  ی 
ها معتقد اصول علمی معطوف به سعادت که فرد به آن  ، هستند. به عبارت دیگر ته به هم  ابسمفهومی و

سلسلهمی  ،است خوتواند  تشخیص  جهت  معیارها  از  نظ ای  در  را  بد  یا  تشکیل فکری    امب  شخص 
دین  ؛دهد نقش هویتمی  یعنی  بهتواند  داشمعن  بخشی  زندگی  ن  ته ای  ناگفته  البته  همباشد.  که    ۀ ماند 

تم)  ادیان بر  نیستندنطبق  موفق  اکمل  و  اتم  نحو  به  نقش  این  ایفای  در  منتخب(  که    ؛عریف  معنا  بدین 
ت و  متفاوت اس ،  یادین آن دینصول بنا  نا و عمق معارف و نظر به غ ،  تأثیر ادیان در معنابخشی به زندگی

ه  ی بحت  ، ساز نقش هویت  اثبات همین،  این رسالهر  لکن مهم د  ؛تف اس دارای مراتب و شدت و ضع
تنها عامل تشکیلاقلی است. پس دین میصورت حد یا  از عوامل و  در   ۀدهندتواند یکی  نظام معنایی 

 حیات بشر باشد. 
،  گو یا کلیت رفتاریال،  اه کلان و تعریف کلییک نگ  درنانچه سبک زندگی  چ  ،نظر به مطالب فوق

مؤثر  ،  افراد و دین  ام معنایینظ  تمایلات و ترجیحات متأثر ازو اگر    باشد  اتیلات و ترجیح تما  ناشی از
پس دین و سبک زندگی با یکدیگر رابطه دارند و امکان ذاتی برای برقراری این   ، در معنای زندگی باشد

اینرابط دارد.  وجود  در  ه  استابطه  سویه  کنی)  و  نظر187:  1386،  مهدوی  این  مؤید    همان   ، (. 
که ایشان  آن اشاره شد. در جاییتر به  یشه پزندگی در اندیشه شهید صدر است کواع سبک  انبندی  تقسیم
خدا  کامل اراده  تحت  و  الهی  دین  از  منبعث  را  سبک  بهترین  و  -185:  1381،  صدر)داند  میترین 
این  ب  طهری م  شهیدهمچنین  (.  192 تأثیرپذ  ، مهمر  تحیعنی  و  دین  از  آرمانی  سبک  لویری  ای  ت 
 (. 53: 1377، مطهری ) کید دارد حیانی تأ و هایآموزه 

های  سبک  ، دهد به لحاظ تجربی بطه دین با سبک زندگی در علوم اجتماعی نشان میادبیات را ور مر
ان مختلف متفاوت است و  در ادیی  ذاری بر سبک زندگزندگی از دین متأثرند. اما چگونگی این تأثیرگ

زا این  در  ثابتی  ندارد.   مینهلگوی مشخص و  بثلًا کالم  وجود  را  انگیزه و اخلاق لازم  ظهور    رایونیسم 
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و سبکایهسرم به داری  ایدئولوژی ساموراییان  و  و اخلاق  آورده است  پدید  آن  با  متناسب  زندگی  های 
بر الگوهای    دین،  ده است. در دیترویتت بخشیعیهای فردی مشرو زه توسعه نهادهای اجتماعی و انگی

اوقات    ت و گذرانیحاتفر،  خاب محل سکونت اشتغال زنانانت،  دگیواروابط خان،  ج زدوا رفتاری مانند ا
تأثیر دین بر سبک زندگی انکارناپدیر و به مورد خاص بودن و  گذارد. لذا میفراغت اثر می توان گفت 

دربردارنده )  اثربخشی دینگیری فرآیند  ور کلی جهت. به طستانی خاص وابسته اشرایط زمانی و مک 
منظ سبام  بر  درک  عنایی(  سطح  زندگی  سجهت،  بالاترین  به  آن  غایوی  دهی  و  اهداف  است  دین  ی 

تأثیر این  بخش،  حداقل  یا  وجوه  آموزه تجلی  از  مؤلفههایی  عنوان  به  دینی  نمادهای  و  سبک  ها  های 
تواند بر دین اثر  نیز می   سبک زندگی  ، از سویی دیگر(.  229-228:  1386،  وی کنیمهد)  زندگی است

تواند  صوری دین میبخش    ،اشدن ب اگر دین دارای دو بخش صورت و متصورت که  ن  به ای  ؛باشد  اشتهد
تحت عنوان »بررسی گوناگونی سبک زندگی...« آمد که سبک زندگی متأثر    ؛متأثر از سبک زندگی باشد

و آداب  اق  از  شرایط  و  جلیرسوم  و  سبک  یغرافیایمی  چنین  عینیتاست.  در  متن  هایی  به  و بخشی 
نمح و  دین  می   سازییانماتوای  دین  صوری  اثرگذا بخش  بتوانند  تحقیقات    مثلاً   ؛اشندر  اساس  بر 

در معنابخشی    ، های دینترین آموزه یکی از مهم  به عنوان   رمضانمبارک  داری در ماه  روزه و روزه تجربی،  
ا. ب(34:  1402،  نوری:  نک)  .است  ثره زندگی بسیار مؤ ب به عنوان   فطارررسی کیفیت برگزاری مراسم 

   ها است. ر از سبک زندگی آن فرهنگمتأث، تلفمخ  هایراسم مذهبی و دینی در جوامع و فرهنگم یک

 گيری نتيجه
  اکدار ادرعهده)  لیدار ادراک علوم و معارف( و عقل عمعهده)  قوای انسانی به دو نیروی عقل نظری 

ناپذیرند. حکمت ییا دبل داشته و جمتقاوابستگی  ،  که در حالت تعادلشود  ای تدبیری( تقسیم می کاره
های مدبرانه( منبعث از در پی شناخت فعالیت)  حکمت عملیهستی( و    ایقدر پی شناخت حق )  نظری 

تکامل صورت  هستند.  دو  انضمامی«  آن  »امر  مقوله  در  عملی  حکمت  »معنا یافته  مسئله  ی  است. 
عم از خدا و ا  ، شناخت هستی   ا بهق آن است. عقل نظری انسان رو »سبک زندگی« از مصادی  «زندگی

لب حکمت نظری منجر به کنجکاوی بشر نسبت به مسئله  امر در قاین  دهد. اجهان و انسان سوق می
  سازد. وقتی معنای ها و اهداف حیات مسئله »معنای زندگی« را می شود. شناخت ارزش»حیات« می

حکمت )  دگیزن تدبیر  در پی  لی(  عقل عم )  آن قوای مدبره اساس  بر    ، در ذهن بشر شکل گرفت ندگی  ز
برمی زیستن  عملی(  شیوه  و  کیفبا  آید  و  می)   مشخصی  کمّ  ظهور  و  بروز  زندگی(  به  سبک  و  کند 

 استگاه سبک زندگیتواند خگردد. معنای زندگی می موضوع مطالعاتی در حوزه امر انضمامی تبدیل می 
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شِ آفرینشی در سبک  نق،  تاریهای رف الگوه الگوهای معناییِ منجر به  یعنی معنای زندگی با ارائ  ؛اشدب
های اجتماعی در معنای زندگی اثر عواملی چون تقلید یا جریان   ۀطگی به واسزنداما سبک    ؛زندگی دارد 

زندگی  ؛گذارد می  تثبیت  ، یعنی سبک  یا  تغییر  در  انگیزشی  دار  نقش  زندگی  ت  د.معنای  معنای  پس  أثیر 
نیازمند تقویت فلسفه حیات است.   ، آلایده زندگی سبک  لذا تثبیت ؛ است زندگی مقدم زندگی بر سبک 

غنی زشد  با  معنای  متعالین  فکری  مبانی  با  تقویت  ،  ندگی  و  ترسیم  مطلوب  زندگی  . شودمی سبک 
مجموعه از  زندگی  عرصهسبک  در  رفتاری  الگوهای  از  تشه ای  حیات  مختلف  شدهکیای  هر   ل  که 

می رفتاری  شیوه تالگوی  به  مت واند  رفتاری  ظهوربروز    عددیهای  عنوان پ  و  به  دین  همچنین  کند.  یدا 
در سبک زندگی با  -بسته به مبانی و اصول و محتوای آن دین-معنای زندگی  گیری شکل در عامل مهمی

وابسته نیز  زندگی  سبک  و  است  اثرگذار  مختلفی  رسوم    درجات  و  آداب  و  مقتضیو  به  اقلیمی  ات 
 نی مؤثر باشد. دیشعائر اسک و و منتواند در شکل و صورت آداب می یجغرافیای
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