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In the contemporary era, the psychoanalytical exploration of literary works has prominently 

increased. The influence of Sigmund ۹reud’s theories on dramatic characters has indisputably 
contributed to۷its momentum. Erik Erikson, one of Freud’s prominent students, was the first 

psychoanalyst who introduced the concept of identity crisis into psychoanalytic terminology. 

He selected an experimental approach towards human life, which along with human psyche, 

he studied in totality by classifying it into eight distinct stages: infancy, early childhood, 

preschool, school age, adolescence, young adulthood, middle adulthood, and maturity. He 

proposed concepts such as epigenetic principle, ritualization, ritualism and psychosocial 

moratorium. Analyzing the two main characters�of Kazuo Ishiguro’s The Remains of the Day 

(1989) and Never Let Me Go 22005) from the standpoint of�Erikson’s theory, this study 
investigates the relationship between the characters and their societies in order to illustrate 

how they mutually affect one another. It is concluded that the reciprocal encounter of the 

characters with both society and environment leads to the characters’ identity crisis. .o th Mr. 
Stevens and Kathy suffer from psycho-social problems and develop a guilty conscience based 

on their current conditions in their fictional worlds. 
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 گورو،یشیا، کازوئو بازمانده روز

 .هرگز ترکم مکن

مبتنی بر نظریات فروید  کاویشناختی آثار ادبی در قرن اخیر افزایش چشمگیری داشته است. با ظهور روانتحلیل روان

اریکسون از شاگردان ممتاز فروید که برای تری رشد کرد. اریک طورجدیهای نمایشی این رویکرد بهدر باب شخصیت

بحران هویت را ابداع کرد، رویکردی تجربی در باب حیات انسان برگزید و با تقسیم عمر انسان به هشت بار مفهوم اولین 

دبستانی، دبستانی، نوجوانی، جوانی، بزرگسالی و سالمندی. کودکی، پیشمرحله، تمامیت آن را در برگرفت: نوزادی، اوایل

موراتوریوم را معرفی  کوشالیساریتوآلیزاسیون، ریتوآلیسم و ژنتیک، اپیاصل  اش عباراتی چوناریکسون در شاکله نظریه

و شخصیت  روزبازمانده  در رمان« استیونزآقای»های تا شخصیت در این مقاله، پژوهشگران در صدد  برآمدند نمود.

شناسانه قرار دهند و واکاوی روان مورد راباشند گورو میکازوئو ایشیکه هردو از آثار هرگز ترکم مکن، در رمان « کتی»

طور جداگانه تحلیل نها بپردازند و بحران هر یک را بهها و جامعه به تاثیر و تاثر میان آبا بررسی عمیق روابط شخصیت

عنوان اتمسفر و اهرم فشار به جامعه و محیط به های انجام شده این نتیجه حاصل شده است که نمایند. در بررسی

اجتماعی رنج - هویتی سوق داده اند. هر دو شخصیت فوق از مشکلات روانی هایان را به سوی بحرانها آنشخصیت

 کنند.  وجدان را به طرق متفاوت تجربه می ها عذاببرند و بر اساس شرایط موجود در دنیای حاکم بر داستانمی
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 مقدمه -1

جستجو کرد. 1در آثار زیگموند فروید توانشناسانه و ادبیات را میهای ظهور تحلیل رواناولین ریشه
شخصیت جنسی، در باب ادبیات و چگونگی تاثیر هنرمند بر جهان خلق شده ی فروید خالق نظریه

گذار آن بود توسط شاگردانش فروید پایههایی به یادگار گذاشته است. این سبک و روش که ،تحلیل
اما نخستین تحلیل اشاعه پیدا کرد.  5، و اریک اریکسون4، کارن هورنای3، آلفرد آدلر2گوستاو یونگکارل

بود که  جدی و جامع یک اثر ادبی، از منظر نقد روانکاوی، تحلیل هملت و ادیپ توسط ارنست جونز
حلیل آثار نویسندگان بر اساس آن انجام شود )ن.ک.ب. رضایی باعث شد بعدها آثار زیادی در تجزیه و ت

به متن همانند رویا »ای از نقد روانشناختی است که در آن (. نقد روانکاوانه در اصل گونه23دشت ارژنه 
های خفته ذهن های داستان، به لایه شود تا با تحلیل روحیات، افکار و عملکرد شخصیتنگریسته می

شناسانه گام به گام پیشرفت کرد تا تحلیل روان (.342 )موسوی ثابت و محمودی« و روان دست یابند
شناسی در تلفیق و بررسی آثار های محققان و مفسران ادبی و روانامروز که بارها نظرات و نوشته

همدیگر قابل ردیابی است. در گذر تحلیل و نقدهای ادبی نظریه شخصیت راهگشای فهم و شناخت 
( شاگرد 1994-1902های گوناگون است. اریک اریکسون )ها در موقعیتی کاراکترعملکرد روان

بوده است خالق اصطلاحاتی چون رشد  6زیگموند فروید که تحت تاثیر آرای او و دخترش آنا فروید
ی باشد. او ساختار نظریهو نیروی ایگو می 9هویت، هویت، بحران 8، سایکوهیستوری7اجتماعی -روانی

های فروید بنا نهاد و با گسترش آن سه اصل دیگر جوانی، بزرگسالی، و سالمندی را ر اندیشهخود را ب
کاوی بود که افراد ی شخصیت هشتگانه خود را ارائه نمود. اریکسون اولین روانبر آن افزود و نظریه

ار تاکید فقط به بررسی شخصیت افراد بیم شناسانسالم را مورد مطالعه قرار داد. پیش از او روان
های شغلی و ازدواج، شناسی افراد تاکنون در مشاورهکردند. نظرات اریکسون در باب روانمی

شرایط  کودکان و مددکاری اجتماعی با موفقیت مورد استفاده قرار گرفته است. اریکسونپزشکیروان
وردگی نیست کند که جامعه صرفا منبع سرخداند و تاکید میاجتماعی را مهم بر ظهور شخصیت می

تواند از دلایل امید در فرد باشد. اریکسون همیشه بر رشد و تقویت ایگوی هوشیار افراد معتقد بلکه می
ی وی داد. به همین جهت، نظریهبود و برخلاف آرای فروید چندان به ناهشیار )ناخودآگاه( اهمیت نمی

___________________________________________________________ 
1Sigmund Freud 
2 Carl Jong 
3 Alfred Adler 
4Karen Horney 
5 Erik Erikson 
6 Anna Freud 
7Psychosocial Stage of Development 
8 Psychohistory 
9 Identity Crisis 
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شناسی یه بر کارکردهای نظریه روانتر از نظریه فروید است. این پژوهش بر آن است با تکخوشبینانه
سازی و قابل را ساده 1گورودو رمان کازوئو ایشی هایشناختی شخصیتشخصیت اریکسون، نکات روان

ها های هویتی شخصیتهای رفتاری و بحرانها و عللفهم سازد و برای رسیدن به این مقصود ریشه
عنوان عاملی دهد. آنچه که در این پژوهش حائز اهمیت است حضور جامعه بهرا مورد بررسی قرار می

سازی است. به عبارتی جامعه همانند یک شخصیت منفی رونده به سوی تخریب تاثیرگذار و پیش
در رمان « کتی»های خصیتشآورد. در پژوهش حاضر ها را تماما به اختیار خود در میفضای شخصیت
تحلیل خواهند شد تا بررسی شود بازمانده روز  در رمان« آقای استیونز»و شخصیت  هرگز ترکم مکن

هویت اریک اریکسون را دارا های مورد نظر قابلیت انطباق پذیری با نظریه بحران آیا شخصیت
و چه نقشی در پسرفت یا های اصلی چیست باشند؟ کارکردهای جامعه و نمود آن در شخصیتمی

های اصلی دچار عذاب های منتخب، شخصیتکند؟ و در نهایت چرا در داستانپیشرفت آنها بازی می
 شوند و ریشه این عذاب وجدان در چیست؟ وجدان می

توانند نقطه نظرات و دریچه های اند که میهای اخیر نشان دادهتحقیقات بینارشته ای در سال
شناسی نیز از این امر مستثنی عات علمی و پژوهشی باز کنند. پیوند ادبیات و رواننوینی رو به مطال

های نهادینه شناختی آثار ادبی همواره پیامی آن بر این امر اذعان دارد. در بررسی رواننیست و پیشینه
رای سازی مفاهیم ب شکل ساده استخراج و تحلیل می شوند و این سادهها بهشده در اعماق شخصیت

کاوی و توان گفت که نقد ادبی در حیطه روانعبارتی میمخاطب آموزنده و پالایش کننده است. به
تواند گامی مفید برای درک بهتر هم این آثار و هم خود مخاطب باشد. شناسی شخصیت میروان

-مثبت شخصیتی اریکسون همواره بر بررسی ابعاد شناختی متکی بر نظریههای روانمعمولا در تحلیل
های مفیدی در پرورش فرزند را به والدین آموزش ها تاکید شده است تا به واسطه آن بتوانند راهکار

پردازیم تا گورو میهای اصلی آثار ایشیدهند. اما ما در این پژوهش به تحلیل عملکرد منفی شخصیت
سوی ویت، افراد را به سمتتوانند فارغ از روان شخصهای اجتماعی مینشان دهیم که چگونه سیستم

ی نومیدی و انحراف اجتماعی بکشاند. از این منظر پژوهش پیش رو بابی نو در استفاده از نظریه
 اریکسون باز می کند و نقدی بر عملکرد جوامع در ایجاد نامیدی در مردم است. 

هویت  ی بحرانای توانا بود که در باب نظریهدرمانگر و نویسندهگر، رواناریکسون تحلیلاریک 
ی راستا با تاثیرگذاری آنها در حوزهرا نگاشت که هم 3گاندی حقیقتو  2جوان لوترآثاری چون 

___________________________________________________________ 
1 Kazuo Ishiguro 
2Young man Luther 

3Gandhi's truth  
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ه شدم نجای اسیهاربرس ساا بر شناسی برای او جوایز پولیتزر و کتاب ملی سال را به ارمغان آورد.روان
ای در ارتباط مستقیم با عنوان این پژوهش تنفیذ ان تاکنون مقاله، کتاب یا پایان نامههشگروتوسط پژ

مقالاتی در ارتباط با پیاده سازی نظریه اریکسون در ادبیات و سینما به چاپ رسیده نشده است گرچه 
بندی کرد. در مقالات فارسی انگلیسی تقسیمتوان آنها را در دو دسته مقالات فارسی و است که می

( 1399ملکی و همکاران )ی اریکسون تاکید شده است. برای مثال های هشتگانه نظریهعموما بر جنبه
های تمثیلی و نمادین رضایتمندی در اشعار فریدون مشیری از واکاوی مولفه» ای با عنواندر مقاله

پردازی و تمثیلی در آثار فریدون  های نمادبررسی مولفهبه « شخصیت اریک اریکسوندیدگاه نظریه 
کنند ی رشد روانی اجتماعی اریکسون تحلیل میها را با رویکرد به نظریهپردازند و این مولفهمشیری می

گیرند و تقریبا تمامی های منتخب در بعد مثبت شخصیتی قرار میرسند که شخصیتو به این نتیجه می
شناختی روان»تحلیل ( در 1396ران )همکاو عظیمی اجتماعی یکسانی قرار دارند.  ها در پایگاهشخصیت

به « نیکسوارنظریه س ساابر و لیندالواثر امانولیتو ی قصهادی و مجید نوشته هوشنگ مری قصهها
پردازند و سپس شخصیت های بررسی آثار هر دو نویسنده مورد نظر در ژانر کودک و نوجوان می

اجتماعی اریک اریکسون تحلیل و مطابقت -یسنده را با توجه به نظریه رشد روانیمنتخب هر دو نو
س سااشاهنامه بر و در »شخصیت شناسی کیخسر( در 1393ران )همکاو مقدسه نجمه دهد. می

های سنی متفاوت زندگی کیسخرو بر اساس نظریه شخصیتی به بررسی بازه« نیکسواریک ی ارنظریه
پس از آن ابعاد اجتماعی نظریه اریکسون را با شخصیت کیسخرو تحلیل پردازند و اریکسون می

ادی ستانیِ هوشنگ مری داشناختی شخصیتهاروان»تحلیل ( در 1390ران )همکاو محرمی  کنند.می
هویت در آثار هوشنگ مرادی  شناسانه بحرانبه بررسی و تحلیل روان« نیکسوارنظریه س ساابر

اند و ای مورد بررسی در این مطالعه بازه سنی کودکی تا نوجوانی بودههکرمانی پرداخته اند. شخصیت
ی رشد اریک گیرند که آثار منتخب آقای هوشنگ مرادی کرمانی متناسب با نظریهدر پایان نتیجه می

ی اریکسون به چاپ رسیده است که در ت. در خارج از ایران نیز مقالاتی در باب نظریهاریکسون اس
به موضوعات تحت نظر اریکسون پرداخت شده است: گراسیا پورنومو  تریر گستردهطواین آثار به

به بررسی مراحل هشتگانه  1«فرآیند بالغ شدن پای در زندگی پای»ای با عنوان ( در مقاله2019)
پردازد. این بررسی بر اساس اقتباس شخصیت نظریه اریکسون در شخصیت اصلی زندگی پای می

( در 2011باشد. اویتا دیراسانتی )کل گرفته است که برگرفته از رمان یان مارتل میسینمایی این اثر ش
به بررسی ساختار و علل روانی شخصیت  2«گیری هویت اسکیتر در فیلم کمکشکل»ای با عنوان مقاله

___________________________________________________________ 
1 “The Maturity Process of Pi in Life of Pi” 
2 “Identity Construction of Skeeter in the Movie Help 2011” 
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ی نوجوانی و تجربیات آن زندگی اشخاص در زمان پرداخته و نشان داده است چگونه دورهاصلی فیلم 
تأملاتی بر چرخه زندگی »ای تحت عنوان ( در مقاله1978دهد. اریکسون )ل را تحت الشعاع قرار میحا

اثر  های وحشیتوت فرنگیبه بررسی چرخه زندگی در شخصیت دکتر بورگ در فیلم  1«دکتر بورگ
های هاینگمار برگمن پرداخته است. اریکسون مراحل هشتگانه زندگی دکتر بورگ را تحلیل کرده و نشان

 یابی نموده است. وضعیت کنونی او را در گذشته ریشه
سی ربرای به کتابخانهی هاداده تحلیلی و با استفاده از-به روش توصیفی پژوهشگران در این مقاله

های استفاده شده در پژوهش، هر یک بر اساس گونه که دیالوگپردازند بدینن دو رمان یادشده میمتو
اند تا بتوان بر اساس آنها تحلیلی دقیق از شناسانه اریک اریکسون تعیین و انتخاب شدهروان چارچوب
ها و هایی از دیالوگها داشت. ارجاعات به آثار مذکور تنها شامل بخشها و جامعه اطراف آشخصیت

هر کدام از  ر. دکه بیشترین نمود عملی و تحلیلی را در پژوهش مورد نظر داشته باشند ستافکار ذهنی
های اصلی، نمودهایی از تاثیرگذاری اجتماع در آن یافت میارجاعات، جدای از نمایش روانی شخصیت

ها اند. سیر تحلیلها در راستای تحلیل انتخاب شدهشناسانه دیالوگبه عبارتی در نظامی روانشود؛ 
در بعُد فردی ،مورد خوانش  های منتخب بر اساس آرای اریکسونشخصیتبدین گونه است که در آغاز 

 شود.گیرند و پس از آن به چگونگی تاثیر و تاثر میان اشخاص و جامعه این دو رمان پرداخته میقرار می
هم را هویت  ید واژهکراع بدرا اهویت  انبحرم مفهور لین بااوکه  فردیان به عنون یکسواریک ار
  اوی هه عقیدب ند.داجتماعی میابعد دارای هم و بعد شخصی دارای 

هم د فرق عمادر ایم که هم ر دارکاوسری یندآبا فر، هیم بفهمیم هویت چیستاقتی میخوو
، بستروست که لغتنامه الیل دند. شاید به همین ر دارحضوی وی فرهنگ یا جامعهق عمادر ا
هویت  انین تعریف بحراست. طبق ده اکرده ستفااعنصر دو هر از هویت  انتعریف بحردر 
مخصوصا ، مطمئن نیستدش خوره باد درخوت حساساد از افردر آن حالتی که از ست رت اعبا

 (348و گنجی  )گنجی .یشههااف، و رهد، اکتررابا کاط تبادر ار

ی بحران هویت خود را از زیگموند فروید به عاریت گرفته بود، آن را اریکسون که پایه و ساختار نظریه
کودکی، شد: نوزادی، اوایلباتمام مراحل زندگی یک انسان میبر هشت مرحله استوار کرد که شامل 

ی دبستانی، دبستانی، نوجوانی، جوانی، بزرگسالی و سالمندی. اریکسون این هشت گام را چرخهپیش
( تغییر داد. وی برای هر ego( به ایگو )idاش بر خلاف فروید توجه را از اید )زندگی نامید و در نظریه

توانند منشا شتگانه حیات انسان یک نیروی ایگو یا فضیلت در نظر گرفت که میکدام از مراحل ه
را در تاثیر اجتماع بر فرد مهم  های اندامرفتارهای فرد در آینده باشند. اریکسون جنسیت و تفاوت

___________________________________________________________ 
1 “Reflections on Dr. Borg's�Life Cycle” 
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کند که آورند و آگاهانه اظهار میوجود میها تفاوت فردی را بهدانست و عقیده داشت این ویژگیمی
گر همدیگرند. او تاکید داشت که فات مردانه یا زنانه برتری نسبت به دیگری ندارند و تنها تکمیلص

دهد. ی سوم زندگی شخص رخ میطور معمول در اواخر دهههای واقعی در زندگی افراد بهبحران
اجتماعی های کند رویکردها و سیستمداند و تاکید میاریکسون بحران هر مرحله را یک نقطه عطف می

هویت  رونده در تکامل شخصیت دخیل باشند. او بحرانرونده و یا پیشعنوان عاملی پستوانند بهمی
 دانست. ژنتیک میرا متکی به اصل اپی  گام و توالی این هشت

 بحث و بررسی -2

 ژنتیک.اصل اپی 

است. در بیولوژی، اصل اپی ژنتیک اصطلاحی است که اریکسون از بیولوژی به امانت گرفته » 
« آوردوجود میاپی ژن ، اشاره به تعامل موجودات زنده و محیط دارد، تعاملی که در هر دوی آنها تغییر به

اریکسون همچون فروید به این اصل اعتقاد داشت و آن را از مراحل تاثیرگذار  (.334)گنجی و گنجی 
ز رشد روانی فرد در دل مراحل پیش از دانست و معتقد بود که هر مرحله ااجتماعی زندگی شخص می

های رشدی و هنجاری این بحران»می نویسد:  هویت و اشاعه آنخود وجود دارد. اریکسون در کتاب 
های روانجورانه، تحمیلی و دردناک فرق دارند چون عبور از هر یک از آنها، انرژی جدیدی در با بحران

کند و به فراخور نیاز و به عبارتی هر مرحله در جان مراحل قبلی زیست می .(162« )گشایدشخص می
 کند. های اجتماعی در فرد نمود پیدا میبازتاب

 . مراحل هشتگانه شخصیتی

ی اجتماعی نامید. مراحل هشتگانه-اش را رشد روانیاریکسون به واسطه رویکرد اجتماعی، نظریه 
 تشکیل دهنده عبارتند از:  

در این دوره از زندگی، کودکان از هر »نامند. می1اعتمادیاین مرحله را اعتماد در برابر بی: ینوزاد 
ی محبت ترند. اگر بزرگترها بتوانند نیازهای آنان را با شیوهتر و به بزرگترها وابستهزمان دیگری درمانده

( 340)گنجی و گنجی« آمدوجود خواهد  و یکنواخت برطرف کنند، در نوزاد احساس اعتماد اساسی به
کند اما اگر نیازهای کودک قویا به روش مناسب برطرف نشود در و کودک موهبت امید را تجربه می

 اعتمادی شکل خواهد گرفت.کودک احساس ناامیدی و بی
نامند. در این زمان اراده و می2این مرحله را استقلال در برابر شرم و تردید: کودکیاوایل. 
شود. والدین باید رفتارها و تصمیمات فرزندان را هدایت و کنترل ر کودکان تقویت میگیری دتصمیم

___________________________________________________________ 
1 Trust vs. Mistrust 
2 Autonomy and shame and doubt 
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ی این رفتارها ظهور عنصر اراده در فرزند خواهد کنند تا بر طبق اصول جامعه پیشروی کنند. نتیجه
گیر و متوقع باشند، کودک احساس شکست گیر یا خیلی سختاگر پدر و مادرها خیلی سهل»بود. اما 

» کنند. اریکسون معتقد است ( و او را به سمت شرم و تردید هدایت می189)رایکمن « واهد کردخ
« نگرندشرم حاکی از آن است که فرد کاملا در معرض دید و آگاه از این است که دیگران به وی می

(Identity and life cycle 76در این حالت فرد اعتماد به نفس کافی را برای استقلال به .)  دست
 نخواهد آورد.

در »نویسد نامند. اریکسون میمی 1این مرحله را اشتیاق در برابر احساس گناه: دبستانیپیش. 
 Identity« )فهمند چه نوع آدمی خواهند شدها به تدریج میآید و بچهمرحله سوم، ابتکار پیش می

and Identity Diffusion119شود که این کودکان تقویت میپردازی (. در این دوران تخیل و خیال
تخیل باید با راهنمایی والدین کنترل شود. اگر آنها باعث احساس مثبت باشند در کودک عنصر پشتکار 

توانند به اگر گناه عنصر غالب باشد، کودکان می»نویسد: شود. فیست میو سخت کوشی تقویت می
( و در نتیجه ، این 296)فیست « دصورت وسواسی متعصب یا بیش از حد خجالتی و بازداشته شون

 شود. ارزشی در فرد میفرآیند باعث بروز احساس بی
نامند. در این دوران فرزند محیط مدرسه را می 2این مرحله را پشتکار در برابر حقارت: دبستانی. 

شود. اگر میها سنجیده کلاسیهای فرزند در ارتباط با دیگر همکند. به عبارتی، توانایینیز تجربه می
شود در او فضیلت  های کودک توسط والدین و معلم به خوبی درک و حمایتها و کوششتلاش

تمجید و تقویت سازنده و آموزنده، احساس شایستگی »کند. شولتز بر این باور است شایستگی رشد می
« لاش نمایندکند تا برای رشد بعدی تدهد و آنها را تشویق میو کارایی را در کودکان پرورش می

ها و پشتکار فرزند را نادیده بگیرند در کودک احساس (. اما اگر معلم و والدین سخت کوشی331)
 حقارت رشد خواهد کرد. 

ی گذار کودکی نامند. این گام دورهمی 3هویتیابی در برابر آشفتگی این مرحله را هویب : نوجوانی. 
تری را به عهده بگیرد. بر های اجتماعی جدیبه بزرگسالی است. در این زمان فرد آمادگی دارد نقش

ژنتیک اگر فرد مراحل پیش از نوجوانی را مثبت سپری کرده باشد در او فضیلت وفاداری طبق اصل اپی 
ه یک دیدگاه ایدئولوژیک خاص و توانایی متعهد بودن در ی پایبندی بظهور خواهد کرد که در نتیجه

او شکل خواهد گرفت. اما اگر هویت این دوره مثبت نباشد و خانواده و جامعه حمایت لازم را از فرد 
شود نوجوان این حالت سبب می»گیرد. هال می نویسد: انجام ندهند هویت منفی در نوجوان شکل می

___________________________________________________________ 
1 Initiative vs. Guilt 
2 Industry vs. Inferiority crisis 
3 Ego identity and role confusion 
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( و ممکن است منجر به جنایات و انحرافات 60« )و مردد شده است احساس کند منزوی، تهی، مضطرب
 اجتماعی شود.

نامند. در این دوره،  شخص آمادگی و تعهد لازم می 1این مرحله را الفت در برابر انزوا: جوانی. 
برای ایجاد ارتباط عاطفی با دیگران را دارد. اگر فرد بتواند هویت خویش را با دیگری ترکیب کند در 

فردی که هویت شخصی محکمی برای خودش تثبیت »کند اما و فضیلت عشق و محبت رشد میا
تواند هویت خود را با هویت یک انسان دیگر ترکیب کند، در نتیجه، احساس انزوا نکرده است، نمی

افراد »کند: (. اولافسکی و همکاران انزوا را این چنین تعریف می352)گنجی و گنجی« خواهد کرد
های اجتماعی یا از رابطه با همسالان و خود را به طور کامل یا تقریبا به طور کاملا از موقعیتمنزوی 

 و چندان تعهد عاطفی نخواهند داشت. (213اورلفسکی و همکاران )« دارنداطرافیان دور نگه می
ویژگی کلیدی میانسالی عبارتند از: »نامند. می 2این مرحله را تولید در برابر رکود: بزرگسالی. 

ی خود سعی وری، دلسوزی و تعهد برای هدایت نسل آینده، بزرگسالان مولد به شیوهخلاقیت، بهره
(. در نتیجه ، فضیلت دلسوزی و اهتمام در آنان 97 )آرزومند« دارند تا به بهتر شدن جامعه کمک کنند
آنها »هی به این امر ندارند معمولا انزوا را تجربه خواهند کرد رشد خواهد کرد. اما اشخاصی که توج

( در 59بردلی و مارسیا )« بیشتر با منافع شخصی خود درگیر هستند و اهل همدلی با جوانان نیستند
 شوند.نهایت دچار رکود می

نامند. در این گام ، شخص به مرگ می 3این مرحله را کمال در برابر یاس و نومیدی: سالمندی. 
یافتگی داشته باشد در او فضیلت شود. اگر فرد با مرور خاطرات گذشته احساس کمال تر مینزدیک

خردمندی در گرو غلبه کردن بر خودمحوری و بینش پیدا کردن »حکمت و خرد ظهور خواهد کرد 
(. اما 361آرنت )« و شفقت خالصانه استها و رفتار خود و دیگران و همدلی، همدردی ی انگیزهدرباره

هرگاه فرد با یک »های مخالف آن را تجربه کند نیروی یاس در او غالب خواهد شد. اگر فرد سویه
هاتی که اکنون های از دست رفته و افسوس از اشتبااحساس ناکامی یا کینه و خشم حاصل از فرصت

ت، در یک حالت نومیدی از زندگی متنفر، از دیگران قابل اصلاح نیستند به زندگی نگاه کند، در آن صور
(. اریکسون در 334)شولتز « شودتوانست باشد و رخ دهد، ناراحت میبیزار و از تفکر نسبت به آنچه می

 .داندهای آن را فرا رسیدن مرگ زودرس میریشهکودکی و جامعه کتاب 
 جدول خلاصه مراحل هشتگانه اریک اریکسون

___________________________________________________________ 
1Intimacy Vs. isolation crisis 
2 Productivity Vs. stagnation 
3 Ego integrity Vs. despair crisis 
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 نیروی ایگو بحران سن مرحله

 امید اعتمادیاعتماد در برابر بی سالگیتولد تا یک  نوزادی
خود مختاری در برابر شرم و  سالگییک تا سه  کودکیاوایل 

 تردید
 اراده

پیش 
 دبستانی

 عزم گناهاشتیاق در مقابل احساس سالگیسه تا شش 

 شایستگی پشتکار در برابر حقارت سالگیشش تا دوازده  دبستانی
دوازده تا بیست  نوجوانی

 سالگی
هویت در برابر آشفتگی  انسجام

 هویت
 وفاداری

 عشق و محبت الفت در برابر انزوا سالگیبیست تا سی  جوانی
سی تا پنجاه و پنج  بزرگسالی

 سالگی
 دلسوزی تولید در برابر رکود

پنجاه و پنج سالگی تا  سالمندی
 مرگ

 حکمت کمال در برابر یاس و نومیدی

، 1گوید: ریتوآلیزاسیونی خویش از سه اصطلاح بسیار مهم سخن میاریکسون در ساختار نظریه
های تشکیل دهنده ابعاد اجتماعی نظریه . این سه عنصر از ویژگی3موراتوریوم کوشالیساو 2ریتوآلیسم

تقریبا همه  ریتوآلیزاسیونها»کند: شوند. اریکسون این مفاهیم را این چنین تعریف میمحسوب می
هایی هستند که، از طریق آنها، شوند و مکانیسمهای رفتار در زندگی اجتماعی فرد را شامل میجنبه

(. و ریتوآلیسم را باورها و 338 )نقل قول شده در گنجی و گنجی« شوندافراد یک جامعه اجتماعی می
داند های غلط و اشتباه میسیونداند به عبارتی دیگر آن را ریتوآلیزارفتارهای خلاف اصول جامعه می

نامد و آن را آمادگی فرد برای خدمت به اجتماعی میموراتوریوم را تعلیق روانی  کوشالیساو در پایان 
 کند.جامعه تعریف می

 جدول خلاصه ابعاد اجتماعی نظریه اریک اریکسون

 کارکرد اجتماعی مفهوم اصطلاحات
پذیرش جامعه برای های مورد قبول و روش ریتوآلیزاسیون

 امور
 مثبت و تاثیرگذار

رفتارهای نامناسب و خلاف عرف و اصول  ریتوآلیسم
 جامعه

 گرمنفی و تخریب

___________________________________________________________ 
1Ritualization 
2 Ritualism 
3 Psychosocial Moratorium 
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سایکوشال 
 موراتوریوم

مهلت قانونی برای انجام وظیفه و در خدمت 
 جامعه بودن

 مثبت و تاثیرگذار

 هاشناختی شخصیت. تحلیل روان

هرگز ترکم در رمان « کتی»و  روز بازماندهدر رمان « استیونزآقای »در این بخش دو شخصیت 
 شوند. هویت اریک اریکسون تجزیه و تحلیل می بر اساس مراحل هشتگانه و بحران مکن

 ی زندگیاستیونز با تکنیک بازگشت به گذشتهآقای  روزبازمانده در رمان : ستیونزاشخصیت آقای
دوران روایت شده، منطبق بر کند. این خویش را در قالب خاطرات، افکار و رویدادهای مهم روایت می

اریکسون است که در بخش زیر به طور تفصیلی به سه مرحله جوانی، بزرگسالی و سالمندی در نظریه 
 شود. این سه گام پرداخت می

های ظهور این بزرگسالی است. اولین نشانهریسمان اتصال دهنده کودکی به  این گام: جوانی
مرحله، هویت و صمیمیت جنسی است که نمود آن ارتباط با جنس مخالف است. آقای استیونز سر 

کنتن ای که خانم میسپیشخدمت سرای دارلینگتون از استخدام زنان زیبارو معذوریت دارد تا برهه
شود. وجب تغییر در مناسبات و روابط پیشخدمتان میگیرد و به مرور مبخشی از امور خانه را برعهده می

فردی  کند و از صمیمیت بینای فراجنسیتی زیست میرسد در جنبهنظر میاستیونز در آغاز رمان به
شود. آقای استیونز ی امور سرای دارلینگتون خلاصه میگریزان است. امیال و اهداف او مختصرا در اداره

به نظر بنده این جور مناسبات »و حتی ازدواج در بین خدمتکاران است: مخالف روابط عاطفی، جنسی 
« امبرای امور خانه خطرناک آمده. از آن روز تا به حال چندین مستخدم را به همین ترتیب از دست داده

(. اما آنچه که حائز اهمیت است حضور میس کنتن به عنوان عامل و  73 بازمانده روزگورو، )ایشی
های تغییرات استیونز در جلسات ه او به سمت و سوی زندگی مثبت است. اولین رگهنیروی محرک

گیرد. با اینکه معتقد است این جلسات در راستای نظم و پیشرفت در میکنتن شکل عصرگاهی با میس
کنتن نیست که البته توفیقی در آن هم کار است، اما در ناهشیار چیزی بیش از ارتباط نزدیک با میس

نشات گرفته از روابط اجتماعی ضعیف او با  کاری شود. اهمیت فراوان استیونز به امورل نمیحاص
ای دیگران است چرا که توانایی ایجاد روابط معنادار با دیگری ندارد او حتی با پدرش نیز روابط صمیمانه

 -ف بنده و پدرمکرد این بود که از چند سال پیش به این طرتر میچیزی که مشکل مرا مشکل»ندارد 
که بعد از طوریزدیم؛ بهکمتر و کمتر با هم حرف می -به دلیلی که برای خودم روشن نشده است

آمدنش به سرای دارلینگتون، حتی رد و بدل کردن اطلاعات مربوط به کار هم میان ما در فضای 
ردی و عدم توانایی در طورکلی، آقای استیونز به واسطه فقر میان ف(. به89« )گرفتناراحتی صورت می

 کند.ایجاد روابط معنادار و عمیق انزوا را در این مرحله تجربه می
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توان به زایندگی اشاره کرد که ریشه در صمیمیت بین فردی های این گام میاز فضیلت: بزرگسالی
هر ی جوانی در شخص ظاتر، صمیمیت شاکله ایجاد زایندگی است که در مرحلهعبارتی روشندارد. به

کند و نمودهای آن در روابط سرد و تاریک ی جوانی را با ناکامی سپری میشود. آقای استیونز مرحلهمی
وقت موجبی پیش نیامده بود که بنده به اتاق  پیش از آن هیچ»او با پدرش به خوبی مشخص است: 

دارم که به نظرم آمد پدرم بروم، و وقتی وارد شدم از کوچکی و لختی آن یکه خوردم. در واقع به خاطر 
تواند (. آقای استیونز به واسطه مجرد بودن نمی89 بازمانده روزگورو، ایشی)« اموارد سلول زندان شده

ای گونهزایندگی را در باب شرایط جنسی و تولید مثل تجربه کند. بر همین اساس قصد دارد آن را به
ی آن است که به واسطه« تشخص»دهد. اولین گام او نگارش کتابی در باب دیگر در خویش پرورش 

بندی جدیدی را در صنف خدمتکاران ایجاد اژه ارائه دهد و دسته تعریفی دقیق، جامع و کامل از این و
ماند. عنوان یک ایده ذهنی باقی میرساند و بهگاه تعریف و توضیح آن را به سرانجام نمیکند ولی هیچ

های ذهنی زایندگی در این مرحله، هدایت و راهنمایی نسل آینده است که این از دیگر ارکان و انگاره
ماند. اولین گام شود که آقای استیونز در این دو نیز ناکام میمان به دو روش پدیدار میمسئله در ر

های تواند با استخدام خدمتکاران تازه کار و انتقال آموختهمربوط به استخدام خدمتکاران است او می
ن است و خود به ایشان فضیلت هدایت و راهنمایی را در خویش تقویت کند اما از این امر روی گردا

تواند آن را تقویت کند. روش دیگری که میکار و با تجربه را استخدام میهمیشه مستخدمان کهنه
کند ای از رمان لرد دارلینگتون از او خواهش میهای پس از خود است. در پارهکند راهنمایی نسل

ونز از انجام این دستور اش گوشزد کند و به او درس زندگی بدهد اما استیموضوعی مهم را به پسرخوانده
ماند چرا که توانایی توضیح آن مسئله را ندارد. آقای استیونز در افکار خویش قصد زایندگی عاجز می

 کدام از سطوح قادر به انجام آن نیست.  دارد اما در عمل در هیچ
درونی کند بلکه تداوم طور یکپارچه و کمال یافته در حال زندگی نمیانسان هرگز به: سالمندی

کند. روحیات و خلقیات به واسطه نفوذ فرهنگ و جامعه، در مراحل مختلف زندگی فرد ظهور می
اند دچار فقر میان فردی اشخاص سالمندی که تاکنون هویت مثبتی را برای خویش تثبیت نکرده

دارم غرق بینم می»دهند: و با مرور خاطرات بد گذشته به خود تسلی می کنندشوند انزوا پیشه میمی
تر، آقای استیونز (. به عبارتی واضح و روشن93« )شوم، و این شاید قدری احمقانه باشداین خاطرات می

اش را با میس کنتن مورد انزوایی خود خواسته دارد و دلیل آن تحقیر خویشتن است. او مدام گذشته
بنده آمد؛ طرز برخورد بنده  کنتن با آن گلدان به محل کاراگر آن شبی که میس»دهد: پرسش قرار می

ی (. مرور خاطرات و اتفاقات گذشته برای او مایه215« )شد؟کرد، چه میبا ایشان اندکی تفاوت می
آورد. در خاطرات او تنها غم رنج و عذاب است چرا که روزهای شاد و مهم زندگی را چندان به یاد نمی
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ای دهه سابقه پیشخدمتی در سرای دارلینگتون به نقطهو اندوه حضور دارد. آقای استیونز تقریبا با چهار 
های این نگرش کنونی او برگرفته از تر آن را تجربه نکرده است و ریشهرسد که پیشاز نومیدی می

و  ، آرام و قرار نداشتن، رنج، ترسمراحل پیشین زندگی است که به مرور او را به گردابی از ناامیدی
نیافتنی است. به گذشته برای وی محفلی از پناه، آرزوها و رویاهای دست دهد. رجوعسوق می عذاب

ی آن آقای استیونز مصمم است به واسطه مرور و روایت زندگی، خود خویش را بازیابی و به واسطه
تری اتخاذ کنم و سعی کنم بازمانده روز را دریابم باید طرز نگاه مثبت»هویتی نو برای خود برگزیند: 

مان دارد که مدام به پشت سرمان نگاه کنیم و خودمان را سرزنش کنیم که چرا زندگی چه حاصلی
ایم از آب درنیامده؟ واقعیت سر سخت، مثلا برای امثال بنده و شما، این است خواستهطور که میآن

داند شود چرا که می(. اما دستیابی به آن محقق نمی295 بازمانده روزگورو، ایشی)« ای نیستکه چاره
به زودی مرگ او را در برخواهد گرفت و فرصتی برای آغاز یک زندگی جدید نخواهد داشت به همین 

 گردد. کنتن در پایان رمان دوباره به سرای دارلینگتون بر میعلت پس از ملاقات نافرجام با میس
عنصر منفی انزوا، بر اساس نتایج فوق، آقای استیونز سه گام جوانی، بزرگسالی و سالمندی را با سه 

کند. وی نسبت به احساسات خود آگاه نیست و شناخت عمیقی از رکود و یاس و نومیدی طی می
خویشتن ندارد. عدم درک دیگران، ضعف در روابط اجتماعی، پیگیری نکردن اهداف زندگی از عواملی 

ای ذکر شده نومیدی هدهد و تقریبا در تمامی گامهای هویتی سوق میست که او را به سمت بحرانا
 کند. را به عنوان عنصر غالب شخصیتی تجربه می

کتی را از کودکی  در گذار بازگشت به گذشته، زندگی هرگز ترکم مکنرمان  :اچشخصیت کتی 
ی دبستانی، نوجوانی و جوانی در دهد. این دو گام منطبق بر سه مرحلهتا جوانی مورد خوانش قرار می

 شود.طور مفصل توضیح داده میکه در بخش زیر بهی اریکسون است نظریه
ی اجتماعی در پرورش عنوان اولین نگرهی دبستان والدین بههای پیش از دورهدرگام: دبستانی

های ها یا بحرانتوانند با رفتار و محبت خود کودک را به سمت فضیلتفرزند سهم بسزایی دارند و می
شود. تری به نام مدرسه مینی کودک وارد محیط اجتماعی بزرگهویتی سوق دهند. اما در دوره دبستا

کند رضایت آنان را گیرد و تلاش میدر این مرحله کودک در معرض دید معلمان و همسالان قرار می
هرگز اچ در رمان به دست بیاورد. توانایی اصلی کودک در این مرحله شایستگی است. شخصیت کتی 

کند شایستگی خود را با حضور در گارد مخفی روت و دیگران عی میدر مرحله دبستان سترکم مکن 
ها بود که از نقشه دزدیدن میس وقتی من به گارد پیوستم، روت و دیگران مدت»به دست آورد: 

هرگز ترکم مکن گورو، )ایشی« وقت نفهمیدم چه کسی پشت این نقشه استجرالدین خبر داشتند. هیچ
شود و شایستگی های ارتباطی از گارد مخفی کنار گذاشته میکمبود مهارت(. اما خیلی زود به دلیل 59
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برای ارتباط بیشتر  های این دوره استفاده از اسباب بازیبرند. یکی دیگر از ویژگیاو را زیر سوال می
وسیله با روت و کند تا بدینی شطرنجی را در حراجی خریداری میاچ در این دوره ،صفحهاست. کتی 

های این مرحله به ماند. یکی دیگر از ویژگینتیجه میای ایجاد کند که بیان ارتباط صمیمانهدیگر
دست آوردن احساس رضایتمندی معلمان و مسئولان مدرسه است که کتی در ایجاد آن نیز موفق 

کند و همیشه به دور از دیگران در خلوت نیست. روزی در حیاط مدرسه کاستی غیرمجاز را پیدا می
شود. در نظریه دهد که این امر موجب نارضایتی معلمان میهای آن گوش میویش به آهنگخ

کوشی و شایستگی نکند دچار احساس حقارت  اریکسون اگر کودک در این مرحله احساس سخت
شود. این احساس حقارت سرمنشا بسیاری از رفتارهای فرد در آینده است. در این صورت شخص می

ای روابط اجتماعی با دیگران در آینده اهمیت فراوانی به شغلش خواهد داد. چرا که به واسطه کمبوده
ها کمبودهای عاطفی خویش لای ستایشی آن مورد تحسین قرار گیرد و در لابهواسطهخواهد بهمی

چنان مصر گزیند و در انجام آناچ در مراحل رشدی بالاتر شغل مددکاری را برمیرا پنهان کند. کتی
شود او بیش از هر چیزی به کارش اهمیت ها در حرفه خویش میت که تبدیل به یکی از بهتریناس

سی و یک سال دارم و بیش از یازده سال است که مددکارم. مدت کمی نیست، می دانم، »دهد: می
حدودا خواهند که تا آخر امسال، یعنی هشت ماه دیگر هم، به کارم ادامه دهم. با این مدت اما از من می

است که تقریبا دوازده سال (. کتی تنها شخصی8 هرگز ترکم مکنگورو، ایشی)« شود دوازده سالمی
کند و ها را نه در محیط دوستانه بلکه در محیط کاری کسب میشود. کتی تشویقدر این شغل ابقا می

 ی آن آرامش بیابد.واسطهکند بهمیسعی

ی نوجوانی ظهور عنصر خود نمایی در شخص است. در دورههای مهم یکی از ویژگی: نوجوانی
منظور اچ نیز بدینهای خویش دیده و درک شود. کتی این دوره فرد نیازمند آن است که در گروه همسن
ماند. طبق ها عمیق ناکام میدهد اما در ایجاد دوستیسطح روابط خویش با دیگران را گسترش می

وجوانی فرد از آمادگی لازم برای خدمت به جامعه برخوردار است و ی اریکسون در روزگار ننظریه
شود تا های مختلف اجتماعی میمنظور وارد نهادخواهد نقشی در پازل جامعه ایفا کند و بدینمی
اچ نیز برای تغییر محیط اجتماعی ی آن قدمی جدی در راستای پیشرفت جامعه بردارد. کتی واسطهبه

تصمیم خود را گرفتم و وقتی عزم کردم دیگر دچار تزلزل نشدم »گزیند: برمی خود شغل مددکاری را
خواهم آموزشم در مقام مددکار شروع شود؛  در کمال یک روز صبح بلند شدم و به کفرز گفتم : می

ی مضحک پزشکان، های خویش شامل: نگاههای حرفه(. وی تمام سختی223« )تعجب کار راحتی بود
خرد سراسر کشور برای مددکاری، پذیرفته نشدن از سوی بیماران و تنهایی را به جان میمسافرت در 

ی خویش انجام داده باشد. بر اساس آرای اریکسون اشخاص در این تا اقدامی مثبت در راستای جامعه
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باشند ای برای زندگی خویش داشته ها ندارند و باید برنامهفهمند که تفاوت زیادی با بزرگتردوره می
خواهد انجام دهد. فرد در راستای تحقق خواهد بداند کیست و چه میپس در این مرحله شخص می

های خویش بیابد و در آن احساس رضایت داشته باشد. کتی کند شغلی مناسب تواناییاین امر سعی می
رای کتی مطلقا اچ علی رغم یافتن شغل مددکاری رضایت چندانی از آن ندارد. در نتیجه، این مرحله ب

تر، کتی با وجود اینکه یکی از بهترین مددکاران انگلیس معنا است به عبارتی دقیقساکن، پوچ و بی
گریزی باشد برای جامعه ستیز نشدن، برای پیوند حداقلی با آن، تا اش عاملخواهد حرفهاست اما می

 شان بازیابد.اجتماعی فتارها و یا رهای گوناگون بتواند خویشتن را در آدمشاید به مناسبت
ای دستخوش تغییرات طور گستردهدر گذر از ایام نوجوانی و ورود به جوانی نیازهای فرد به: جوانی

گیرند یا راه به شود: شغل، رابطه عاطفی و ازدواج. روابط در این برهه در سطحی دو سویه قرار میمی
آورند. آنان که جتماعی هویتی مستقل پدید مییابند یا در کشاکش مناسبات اهای هویتی میبحران

کنند گزینند شریک جنسی را انتخاب، ازدواج و زندگی جدیدی را آغاز میسویه مثبت بحران را برمی
جنسی خویش میزان تعهد عاطفی کافی  اما آنان که در ابعاد منفی بحران گرفتارند در تقابل با شریک

سراغ »گیرد: اچ در دسته دوم قرار میکنند. کتیجایگزین می ندارند و مدام آنان را با شخص دیگری
« آیدهیویی رفتم. یا سراغ الیور. چندان معنایی در این کار نیست. حتی از آنان چندان خوشم نمی

است  ی جوانی یک روزه(. بیشتر روابط شخصی کتی در دوره201 هرگز ترکم مکنگورو، ایشی)
جوی هویت نداشته خویش در دیگری بگردد وعبارتی قصد دارد با ایجاد تعدد روابط عاطفی به جستبه

اش شوی، همهها بزرگ میی خیل آدمدر احاطه»شود: که سرانجامی جز تنهایی و انزوا نصیبش نمی
دت، این سو و آن گذرانها به حال خودت میشوی. ساعتشناسی و بعد ناگهان مددکار میهمین را می

روی، کنی، از این مرکز به آن مرکز، از این بیمارستان به آن بیمارستان میسوی کشور رانندگی می
هایت با او حرف بزنی و کسی را نداری که با او خوابی، کسی نیست که از نگرانیها در آنجا میشب

که در زمان اکام است و هنگامی(. کتی در ایجاد ارتباط عمیق و معنادار با دیگران ن266« )بخندی
داند که این رابطه سرانجامی نخواهد شود هم به خوبی میاهدای عضو تامی با او وارد رابطه عاطفی می

داشت. این نوع نگرش و خود کم بینی کتی تنها مختص به این مرحله نیست بلکه در دوران مدرسه 
ی صمیمی با روت و ه تامی، عدم ایجاد رابطههیلشم نیز چنین نگرشی داشته است: عدم ابراز علاقه ب

های ناکامی او هستند. در نتیجه، دیگر کودکان مدرسه، عدم ارتباط سازنده با مراقبان، همگی از ریشه
های خوش گذشته را در خاطرات خویش شود که روزاچ در این مرحله رشدی به فردی تبدیل میکتی 

های نیم بسته تصور کردم با چشم»انزوای کنونی خویش بکاهد:  ی آنها ازواسطهکند تا بهیادآوری می
ام باد با خود آورده و حالا اینجا جلوشان است که هر آنچه را از دوران کودکی از دست داده اینجا مکانی
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شود و رفته سوی مزرعه پدیدار می قدر کافی صبرکنم، شکل کوچکی در افق آن ام و اگر بهایستاده
دهد و حتی شاید صدایم بزند. خیال شود تا ببینم تامی است و او برایم دست تکان مییرفته بزرگ م

(. اما این تصورات هم موثر نیستند و همیشه حسرت دیدار دوستانی که 316« )هرگز از این فراتر نرفت
 کشاند.تر از قبل به محل کارش میاند، او را منزویپس از اهدای عضو به دیار مرگ رفته

اچ سه گام دبستانی، نوجوانی و جوانی را با سه بهره  ساس نتایج تحلیل فوق، شخصیت کتیبر ا
چ از کیستی و چرایی زندگی خویش ا کند. شخصیت کتیهویت و انزوا سپری میروانی حقارت، آشفتگی

ر نتیجه داند و نه گروه پزشکان و پرستاران. دآگاه نیست و خود را نه متعلق به گروه اهداکنندگان می
 شود. های هویتی کشیده میهای منفی و عدم روابط سازنده با دیگران به سمت بحرانبه واسطه رویکرد

 اریکسونی . ابعاد اجتماعی نظریه

اریکسون در ساختار نظریه اجتماعی خویش سه اصطلاح مهم و تاثیرگذار ریتوآلیزاسیون، ریتوآلیسم 
های مورد نظر دهد. در جدول زیر کارکردهای اجتماعی شخصیتمیو سایکوشال موراتوریوم را توضیح 

 تجزیه و تحلیل شده است. 
 جدول تحلیل ابعاد اجتماعی شخصیت های منتخب 

 کارکرد اجتماعی موراتوریومسایکوشال  ریتوآلیسم ریتوآلیزاسیون شخصیت اصلی رمان
بازمانده آقای استیونز )

 (روز
 اجتماعیانفعال  مثبت منفی مثبت

 انفعال اجتماعی مثبت منفی مثبت (هرگز رهایم مکنکتی )

های پیش از جوانی بر ما دوره بازمانده روزدر رمان : تحلیل اجتماعی شخصیت آقای استیونز
دهد. تنها نکته برآمده از گورو اطلاعات دقیقی در اختیار مخاطب قرار نمیاست و کازوئو ایشی پوشیده

استیونز مربوط به حضور پدر در سرای دارلینگتون است. ویلیام استیونز در زمان ورود به زندگی پیشین 
گیر را دارد. های روانی یک پیشکسوت سختسرای دارلینگتون به عنوان پیشخدمتی با تجربه ویژگی

های ظاهری و رفتاری ویلیام فردی جدی و بدون انعطاف در روابط اجتماعی است. بر اساس نشانه
عنوان اولین عامل استیونز داشته باشیم. والدین به کودکی آقاینگاهی به دورانتوانیم نیملیام میوی

 طورکه در رمان اشاره شد ویلیام بخش اعظم زندگیشوند. هماناجتماعی فرزند در نظر گرفته می

مهربان و همیشه عنوان پدر کند و حضور چندان فعالی بهخویش را در خدمت اربابان متفاوت سپری می
هایش یابد که نیازکند. آقای استیونز در محیطی پرورش میاستیونز ایفا نمی حاضر در کودکی آقای

شود. در نتیجه ،استیونز کوچک برای تبعیت، یگانگی که باید درست و به موقع برطرف نمی گونهبدان
کند تا به سرای می ی ترقی را طیهاگزیند و به مرور پلهو ارتباط بیشتر با پدر شغل او را برمی

رسد. این تلاش برای از بین بردن فقر عاطفی بین او و پدر است. در بخشی از رمان داریلینگتون می
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تو باعث افتخار من شدی. »کند: که مرگ ویلیام نزدیک است برای اولین بار فرزندش را تحسین می
زمان مرگ پدر آقای استیونز مشغول پذیرایی از  (. در95بازمانده روز گورو، )ایشی« پسر خوبی بودی

گونه کند کارش را درست و کمال یافته به همانسیاستمداران در سرای دارلینگتون است و تلاش می
کنم درباره من فکر بد نکنید، که چرا کنتن، خواهش میمیس» که مورد پذیرش ویلیام بود انجام دهد. 

(. هر 139« )بینم خود پدرم مایل بود که من الان به کارم برسمآیم بالا جسد ایشان را بالان نمی
کودکی، پیش دبستانی، دبستانی و شخص پیش از گذار به دنیای جوانی پنج مرحله نوزادی، اوایل

کند که هر کدام بر اساس شرایط موجود فضیلت یا نیروی ایگوی متفاوتی دارند. نوجوانی را طی می
گیرند: نظام خانواده که متشکل از هر دو والد است تماعی عمده شکل میاین پنج گام در دو محیط اج

های رفتاری آقای استیونز پیداست نشان از آن دارد که و محیط مدرسه. آنچه که از نمودها و ویژگی
عزم و اراده، احساس حقارت، و آشفتگی  کند: نومیدی، عدماین پنج گام را با جنبه منفی سپری می

گیرند. این پنج ن دوران هستند که به همراه آقای استیون رشد و در بزرگسالی قوت میهای اینشانه
 مرحله و نمودهای مختص آن، چه به طور مثبت و چه منفی، در ارتباط دو سویه با شخصیت میس

کنتن به وضوح نومیدی و ترس آقای استیونز از شروع ارتباط با خانم  -1کنتن قابل ردیابی است: 
تواند ورزد چرا که این ارتباط میاست با اینکه میل و گرایش شدیدی به او دارد اما امتناع میمشخص 

رسد که به او زمانی که به این آگاهی می -2به رو کند.  خدمات اجتماعی و کاری او را با مشکل رو
زمانی که میس کنتن  -3کند. ای برای آغاز روابط صیمیمانه و عاشقانه با او نمیعلاقه دارد هیچ اراده

عدم ارتباط  -4کند. قصد ترک سرای دارلینگتون را دارد آقای استیونز با استعفا نامه او موافقت می
یابی شخصی از طریق هویت -5سازنده با دیگران و اهمیت فراوان به کار تا از طریق آن پیشرفت کند. 

ها نتیجه این پنج گام منجر به گرایششغل نه از روابط عاشقانه و ترکیب هویت خویش با دیگری. در 
روی و گریز دارد. شود. هویت منفی گرایش به واپسهای هویتی متفاوتی در آقای استیونز میو بحران

گردند. یافتن یوتوپیای خویش میافرادی که دچار این مشکل هستند در کلاف سردرگم عقاید در پی 
بیند و در نزد اساتید بنامی چون سر جیمز و گراهام میاستیونز کمال بودگی و یوتوپیای خویش را در 

تشخص مربوط » گردان نیست.و همرنگی با آنان از هیچ تلاشی روی« تشخص»راستای رسیدن به 
های معمولی به است به این که یک نفر پیشخدمت بتواند از جلد حرفه خودش خارج نشود. پیشخدمت

گویند و به جلد خصوصی خودشان پناه می ک میمحض کمترین موجبی جلد حرفه خودشان را تر
ماند لباس (. استیونز نیز همانند اساتیدش در تمام مدت روز در جلد پیشخدمت باقی می64« )برند

های کند. این رویکرد و نگرش وی را از استانداردرسمی به تن دارد و با ادبیات رسمی صحبت می
بینی، ریاضت طلبی، رسد: جهانگونه که به نظر مید. آنکنروابط اجتماعی مورد پذیرش جامعه دور می
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کاری و اصول تغییر ناپذیر، مرز تشکیل دهنده روابط او با دیگران است. این نوع رفتار و تفکر محافظه 
توان در عدم های آن را میهای هویتی اوست که ریشهآقای استیونز دیگر گام تشکیل دهنده بحران

های در تعارض با آسیب جو کرد. در نظریه اریکسون نیروی ایگو و یا فضیلتورضایت از زندگی جست
های مثبت و منفی، فرد را به شود فارغ از خصلتگاه که جامعه بر فرد مستولی میاجتماعی است آن

دهد سرسپردگی او به دهد. آنچه که آقای استیونز را فردی مهم جلوه میسوی تغییرات سوق می
لرد دارلینگتون است او فارغ از ذهنیت، افکار و تصمیمات خویش هر آنچه که دارلینگتون  دستورات ارباب

ای از رمان، به دستور ارباب، دختران یهودی خدمتکار را پس از کند. در پارهفرماید را اجابت میامر می
ی برای کند با اینکه نگرش مثبتی نسبت به دختران دارد اما تلاش مضاعفشش سال کار اخراج می

یک « تشخص»دهد. از نظر استیونز این سرسپردگی در نزد ارباب نشان قانع کردن ارباب انجام نمی
ها پس از مرگ لرد دارلینگتون گر چه سال اند.پیشخدمت است که تنها اساتید بنامش به آن دست یافته

تر، آقای استیونز روشنعبارتی نامد. بهتصمیم اخراج دختران یهوی را عجولانه و فارغ از درایت می
داند. اگر گرایش و میلی به انجام ها میبر ریتوآلیسم های موجود در دنیای خویش را ارجحریتوآلیزاسیون

کند و با های مثبت آنان را انکار میواسطه داشتن سایکوشال موراتوریومها داشته باشد بهریتوآلیسم
عنوان یک فرد پردازد. هر چند با رعایت این شرایط بهمیهای دفاعی به مقابله با آنان انواع مکانیسم

ها و گیرد، اما این امر به قیمت گزاف زیر پاگذاشتن گرایشدر جامعه خویش مورد پذیرش قرار می
شود. عدم ارتباطات و روابط سازنده، کم تجربگی در روابط بین فردی، ترس از های او تمام میامیال

کند. های متعدد میگی و نامیدی پیش از تلاش، وی را دچار عذاب وجدانهای زندرویارویی با فشار
های گیریکند یکی پیش از تصمیمگانه تجربه میعذاب وجدان را به شکلی دو آقای استیونز احساس

مهم زندگی و انجام امور، و دیگری پس از انجام آنها، بدین صورت که او پیش از آنکه هر مسئله یا 
ندگی را مورد واکاوی و پرسش قرار دهد، احساس پشیمانی و کم و کاستی دارد و به بازتاب مهم ز

شکلی دیگر از جامه عمل پوشاندن به تصمیماتش ناتوان است چرا که انجام آنها او را از وظایف شغلی 
بیند. به یک خدمتکار می« تشخص»کند و این اهمال کاری را به دور از در سرای دارلینگتون دور می

های زندگی منفعل است چرا که تصمیم نگرفتن و انتخاب نکردن، گیری مین منظور در تصمیمه
تواند به خود بقبولاند کند در نتیجه در این شرایط میهای مختلف را برای او قابل تحمل میموقعیت

 است.  ای کشانیده که مقصر احساس گناه خودش نیست و شرایط اجتماعی و محیط او را به چنین ورطه
مفاهیم اجتماعی برای شخصیت  هرگز ترکم مکندر رمان : اچتحلیل اجتماعی شخصیت کتی 
های اجتماعی برای کتی به منزله گونه که ریتوآلیسمگیرند بدینکتی رویکردی واژگون به خود می

ها به مثابه ریتوآلیسم. و سایکوشال موراتوریومی که های صحیح است و ریتوآلیزاسیونریتوآلیزاسیون
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ها مراقبت عنوان یک مددکار از انسانبهکند در حقیقت بسان یک جنایت است. چرا که کتی طی می
کند تا بیشترین اعضای ممکن را اهدا کنند. برای فهم بیشتر این مبحث توجه به این نکته حائز می

با دو جامعه متفاوت رو به رو هستیم: یکی جامعه انسانی و  هرگز ترکم مکناهمیت است که در رمان 
تر، کتی برای جامعه فرد مفیدی است . به عبارتی روشنهای پرورش یافته در مزرعهدیگری جامعه آدم

کند. او در قبال های پرورش یافته در مزرعه بیشترین مراقبت را برای اهدای عضو میچرا که از انسان
های انسان -های مثبتی دارد اما در قبال جامعه خویشجامعه ریتوآلیزاسیون و سایکوشال موراتوریوم

شوند. در ادامه این دو جامعه را با عنوان: طبقه های او منفی قلمداد میرویکرد -پرورش یافته در مزرعه
انسانی  کنیم. منظور از جامعه حاکم همان جامعهاراده تقسیم میحاکم و دستورگر و طبقه فرودست و بی

رع کنند و منظور از جامعه فرودست همان افراد مزاست که پزشکان و سیاستمداران در آن زیست میا
روح خواندن کودکان مزرعه زیست واسطه بیی حاکم بهانسانی همچون مدارس هیلشم است. طبقه

و امکانات یک  ، انتخابدهند و آزادیکنند. آنان را بسان حیوانات پرورش میطبیعی را از آنها سلب می
مراقبان مدرسه هیلشم  یابد کهکنند. این روند تا جایی ادامه میانسان عادی بودن را از آنان دریغ می

هزار و یک داستان هولناک از جنگل »دارند: با شایعاتی کودکان را از دنیای بیرون از مدرسه بر حذر می
ها بود. زمانی، نه چندان پیش از آنکه ما به هیلشم برسیم، پسری با دوستش دعوای سختی سر زبان

ا در آن جنگل پیدا کردند که به درختی کرده و از مرزهای هیلشم گریخته بود. دو روز بعد جسدش ر
گشت که روح دختری ی دیگری دهان به دهان میبسته شده و دست و پاهایش را بریده بودند. شایعه

(. مراقبان مدرسه با این روش 60هرگز ترکم مکنگورو، )ایشی« در میان آن درختان سرگردان است
های امید برای کودکان . در این میان تنها بارقهکردندهای دنیای بیرون را از آنان مخفی میواقعیت

لوسی است، که خارج از قوانین مدرسه، سرنوشت محتوم آنان را برایشان بازگو معلمی به نام میس
شوید، بعد پیش از پیر شدن و حتی پیش از رسیدن به زندگی شما برنامه ریزی شده. بالغ می»کند: می

اند. شما مثل دهید. هر یک از شما را به همین منظور ساختهدیگران میتان را به میانسالی، اندام حیاتی
اند کنید، حتی مثل من نیستید. شما را به این منظور به دنیا آوردهبازیگرانی نیستید که در ویدئو تماشا می

شدن اطلاعات محرمانه عذر میس (. به واسطه فاش 93« )تان، از پیش تعیین شدهتان، همهو آینده
یابند. در این برهه خواهند و پس از آن کودکان در گمراهی کامل رشد و نمو میسی را از مدرسه میلو

دهد که آنان کمال بودگی ای بسط میگونهواسطه بستر مزارع انسانی، ذهنیت آنان را بهطبقه حاکم به
د، عزت و احترام دانند و هر کس که بتواند اهدای عضو بیشتری انجام دهخویش را در اهدای عضو می

اچ در گذران زندگی خود در دو محیط اجتماعی متفاوت بیشتری به دست خواهد آورد. شخصیت کتی 
کند: اولین محیط مربوط به دوران کودکی او در مدرسه هیلشم است و دیگری در دوره زیست می
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کم این نوزادان را ی سراسر کشور. پیش از ورود به محیط مدرسه، طبقه حاهامددکاری در بیمارستان
دهند که در آنجا مراقبان تنها به های مصنوعی تولید و به مدارسی همچون هیلشم انتقال میبه روش

تواند به اندازه نقش والدین برای آنان گاه نمینمایند و هیچهای کودکان را برطرف میحد ضرور نیاز
ر نیازهای کودک بر اساس داد و ستد بین مفید و تاثیرگذار باشند. بر اساس نظریه اریک اریکسون، اگ

های طور مستمر در موقعیتاعتمادی و نومیدی را بهوالدین با چاشنی محبت همراه نباشد، کودک بی
یابد و عنصر نومیدی را چون گوناگون زندگی تجربه خواهد کرد. کتی نیز در چنین محیطی پرورش می

شود البته تزریق این عناصر سازنده زندگیش تبدیل میآورد و به مرور به یکی از سایرین به دست می
های جدیدی از افسردگی اند آنان را به مرزگفتار که آنان از معتادان، گدایان و جنایتکاران تولید شده

های روانی نومیدی، عدم عزم و اچ در مدرسه هلیشم با بهره طورکلی شخصیت کتیدهد. بهسوق می
ی عدم درک و ارتباط واسطهبد. در نتیجه در مراحل بعدی چرخه زندگی بهیااراده و آشفتگی رشد می

آن در مناسبات  یواسطهگزیند تا بتواند به معنادار با دیگران شغل مددکاری را برای خویش بر می
ماند. کتی اجتماعی دیده و جایگاه مناسبی به دست آورد اما در به انجام رساندن این امکان ناموفق می

کند. با اینکه بیش از یازده سال سابقه مددکاری دارد هر روز بیش از گذشته تنهایی را تجربه میاچ 
تر، او طور روشنهای پیوند خورده او با بیمارانش است. بهدهنده او به مددکاری، نیازتنها عامل اتصال 

ی اچ به اندازههد. کتی خواهد با محبت و دلسوزی نسبت به دیگران از رنج درگذشت دوستانش را بکامی
کند. سراسر زندگی برای داده و نداده است؛ عذاب وجدان را تجربه میتمام اموری که باید انجام می

اچ محکوم وی منجلابی از عذاب است. حتی تغییر محیط برای او کار ساز نیست چرا که سرنوشت کتی 
های پرورش یافته قواعد محیطی انسانبه شکست و نیستی است. به عبارتی واضح، طبقه حاکم تمامی 

عنوان عنصر سازنده یابند. در نتیجه، محیط بهکند و کودکان بر اساس آن قوانین رشد میرا تنظیم می
دهد که آماده قربانی خود برای دیگران ی بسیار پایین پرورش میفرد، آنان را همانند حیواناتی با اراده

داشتن انسانی  کشی برای زنده نگه ی حاکم از موقعیت انسانطبقهتوان گفت که عبارتی میباشند. به
کند. در اینجا ارجحیت انسان معنا دارد. آنان چشم و گوش خود را نسبت به حقایق دیگر استفاده می

دهند ای پرورش میبندد و ذهنیت مردم عادی جامعه خویش را به گونهکودکان مزارع سراسر کشور می
هایی بدون روح بدانند. این نوع ن احساس ترحم نداشته باشند و آنان را انسانکه نسبت به کودکا

واسطه سیاست و تبلیغات، طبقه فرودست را از فرهنگ سازی بزرگترین گام طبقه حاکم است که به
 آورند.   شمار بنگارد و خود از این راه، پول، شهرت و زندگی را به دست دیدگان مردم کشور نادیده و بی
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های شخصیت مسیر تحلیل آثار ادبی را به سمت و سوی جدیدی سوق شناسان با خلق نظریهروان
برد و مضاف بر آن پیام و اهداف آنان پی توان به انگیزهها میگونه که با تحلیل شخصیتدادند بدین

های ترین نویسندهیکی از بنام گورونهایی مورد نظر نویسنده را از متن ادبی استخراج کرد. کازوئو ایشی
گورو شخصیت های ایشیتوانست جایزه نوبل ادبیات را دریافت کند. رمان 2017است که سال  معاصر

گورو باشند. ایشیی تمام نمای مفاهیم موردنظر نویسنده میای که کاراکترها آینهگونهمحور هستند به
شود کشد. همین امر باعث میبعد ظاهری به تصویر می با دقت بسیار آنان را هم از بعد روانی و هم از

اجتماعی اریکسون  -ی رشد روانیپذیری با نظریهها قابلیت تطبیقها و رفتارهای شخصیتکه منش
تاثیر بودن  نگری روانی، تحتتوان به جزئیها میاز ویژگی انطباق پذیری کاراکتر را داشته باشند.

گذاری بر دیگر اشخاص داستانی، طی کردن مراحل رشدی با ابعاد مثبت ها از جامعه، تاثیر شخصیت
ها که هر گام بیرون آمده از دل مراحل قبلی یا منفی روانی، حرکت دوار روانی و بهم پیوسته شخصیت

اچ بر اساس نظریه اریکسون مراحل دبستانی، نوجوانی ای که شخصیت کتی گونهاست، اشاره کرد. به
کند. گذارد و آقای استیونز مراحل جوانی، بزرگسالی و سالمندی را طی میسر می و جوانی را پشت

عبارتی ی قابل توجه این دو اثر این است که هر دو شخصیت در یک راستای روانی قرار دارند. بهنکته
رو هستیم که در هر ایست که گویی با یک شخصیت روبهگونههای روانی هر دو بهتر، ویژگیروشن

طوری که کتی دوران کودکی تا جوانی و آقای شود. بهتر میله به کمال شخصیتی خویش نزدیکمرح
ی مهم در چرخه زندگی این دو کاراکتر کشند. دیگر نکتهاستیونز دوران جوانی تا پیری آن را یدک می

تی های هویی جوانی در هر دو شخصیت است. اریکسون تاکید دارد که بیشترین بحرانحضور دوره
افتد: آشفتگی هویت، عدم احساس لیاقت، خود کم بینی، عدم ارتباط هر فرد در دوره جوانی اتفاق می

کتی و آقای استیونز دارند  های این دوره است که نمود کاملی در شخصیتصحیح با دیگران از ویژگی
های هویتی سوق رانهای مورد نظر را به سوی بحو فشارهای روانی به وجود آمده در این گام کاراکتر

عنوان جو کرد. بهوتوان در محیط اجتماعی جستها را میهای این بحراندهند. سر منشا و ریشهمی
پذیرد و در دوره های مختلف زندگی او عنوان شخصیت مستقل و اجتماعی نمیمثال، جامعه کتی را به

همیشگی را برای خویش انتخاب در نهایت کتی با انتخاب شغل مددکاری تنهایی  .کندرا طرد می
یابد که کند. این روند در شخصیت آقای استیونز نیز بازتاب داشته است. او هم در بستری رشد میمی

عشق و محبت چندان در آن دخیل نیست و سرانجام به شغل و مسیری روی می آورد که شباهت 
ان را به سمت تنهایی و آشفتگی عبارتی، جامعه آنی زندگیش دارد. بهبسیاری به مراحل اول چرخه

ها های هویتی ایجاد شده مانع از روند مثبت زندگی شخصیتدهد. در نتیجه، بحرانهویتی سوق می
در سال بازمانده روز رمان  کند.شود و آنان را به دفعات فراوان با ناملایمات زندگی رو به رو میمی
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ای در هر دو اثر که با فاصله اند امادرآمده به نگارش 2005در سال  هرگز ترکم مکنو رمان  1989
های گورو دغدغهنحو که ایشی شانزده ساله نگاشته شده اند از مضامین مشترکی برخورداند. بدین

ها در است: سردرگمی انسان ها به قوت خود باقی ماندهاش تغییر نکرده و همچنان با گذر سالاصلی
های اجتماعی بر انسان، ها، عدم درک متقابل، برتری محیطدنیای مدرنیته، روابط سطحی بین آدم

هایی هویتی، انزوا و تنهایی، کمرنگ شدن مفاهیمی ی سیاستمدران، بحرانواسطهکنترل محیط به
تر، در این آثار جامعه و فرد به عنوان عبارتی جزئیچون عشق و لذت از مضامین ثابت آثار او هستند. به

گذارند و این اثرگذاری دو رده در تکاپوی تغییرات و رشد بر همدیگر تاثیر میبه هم گره خوحلقه دو 
ی جامعه همانند های انجام شده نیروی بالقوهشود. در بررسیهای کم و زیاد آمیخته میجانبه با شدت

های آقای استیونز و کتی را به ها را دربرگرفته است و شخصیتیک شخصیت منفی اتمسفر داستان
گونه که آورند و آندهد. اینان در کشاکش فشارهای اجتماعی تاب نمیفعال و انزوا سوق میسوی ان

شوند هایی تبدیل میمانند. در نتیجه به انسانبرای خویش ناتوان می مثبت باید توانایی یافتن هویتی
 .کنندهای گوناگون عذاب وجدان و درماندگی را تجربه میکه بارها در موقعیت
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