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Abstract 

1. Introduction  

Comprehending the language as well as the purposes of the basics 

and principles of Islamic mysticism takes place through the 

recognition of theological punctilios and common terms in the related 

field. Meanwhile, the duality concepts and terms play an important 

role in understanding the basics of Islamic mysticism and explaining 

the mystical language. The set of these key terms enjoy a variable, 

dynamic and complex stance in the context of the basics and mystical 

language, whose accurate understanding is considered as the way to 

achieve the secrets of the basics and principles of mysticism. In the 

meantime, Talvin and Tamkin are key and complex duality terms in 

Islamic mysticism, which have always been targeted by Sufism's 

attention and explanation in mystical books. According to the 

viewpoint of most of the mystics and Sufis, Talvin and Tamkin are 

among the stages and levels that the spiritual seeker experiences on 

his path of perfection towards the Almighty, so that the spiritual 

seeker continuously experiences various states until s/he is in the 
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initial stages of the path. It will be continued until, according to the 

conditions, s/he reaches the final stage of spiritual journey, namely 

Tamkin, which is the level of endurance that is the desired point of 

every spiritual seeker .In a general view, due to the duality of these 

two terms, it is possible to consider Talvin as a prelude to achieving 

the level of Tamkin, and Tamkin as an evolutionary and final stage in 

the process of the spiritual journey. In the meantime, the existing 

viewpoints on these two stages have been different in various mystical 

references. This research aimed to investigate the evolution of these 

two key terms in mystical references in order to provide the target 

audience with a clear profile and image of these two duality terms for 

a better and more effective understanding of the principles and 

language of mysticism. 

2. Methodology  

In this research, regarding the necessity and importance of 

examining these duality terms in order to decipher the mystical 

references as well as considering the difficulty of analyzing these 

duality terms compared to single terms, an analytical and structured 

model has been used. Having recognized the details and dimensions of 

this subject in mystical references and collecting data in a library form 

(studying and taking noting), the content and concepts related to 

Talvin and Tamkin were investigated in a descriptive-analytical 

method in the framework of a coherent model. In addition, they were 

surveyed in terms of dimensions including definition, prerequisites 

and conditions, demerits, types, results and symbols.  

3. Discussion  

In the beginning and middle stages of the spiritual journey, that is, 

after leaving the neglect toward the Almighty and seeking Him and 

entering the stage of self-purification, the spiritual seeker experiences 

stages such as the Talvin and in the final stages, the Tamkin. In 

accordance with the dominant viewpoints, Talvin can be considered as 

a prelude to reaching the stage of Tamkin. This is the stage in which 

due to entering the spiritual seeker into Nature and the being 

predominant by sensual attributes, or due to his/her strength and 

weakness, the levels of sobriety and/ or concealment will be 

established in it. 
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At this stage, various states are presented to the spiritual seeker, 

which, due to his/her inability to achieve stability and control over 

something imports his/her mind, expose him/her to continuous change 

and transformation: s/he is unable to remain silent, and every moment, 

in the midst of various attributes and states, s/he changes. However, in 

the continuation of the path, because of increasing recognition and 

love toward the Almighty, austerity and self-purification, Zekr, God 

grace and Divine care, Divine drunkenness and manifestation, s/he 

reaches the stage of Tamkin. Tamkin, in fact, is the durability of 

discovering the truth due to the location of the heart in the place of 

closeness. At this stage, s/he has the authority to stay in any stage and 

attribute and dominates his sensual attributes in such a way that 

her/his states do not change because s/he has embraces a kind of 

stability and peace. 

4. Conclusion 

One of the important and influential duality terms and concepts in 

understanding the mystical texts are the terms of Talvin and Tamkin. 

A beginner or intermediate spiritual seeker, in her/his ascending 

journey to the threshold of the Almighty, is in stage of Talvin  as long 

as s/he is experiencing different states due to the existence of some 

conditions including the succession of states, strength or weakness of  

the things import to his/her mind, and lack of mastery over his/her 

sensual attributes.This state will continue until the spiritual seeker is 

completely liberated from the sensual attributes of the heart and ego. 

The spiritual seeker’s stay or not stay in this stage will depend on his 
endeavor. Therefore, staying at this stage can be both paradoxically 

temporary and permanent. Moreover, this stay causes him to reveal 

signs such as the displaying the multiplicity of human traits, lack of 

discretion in states, and the dominance of speech. 

Talvin is also divided into types such as traits Talvin and hearts 

Talvin as well as some degrees and ranks. In the end, it will bring 

achievements and results such as having no ability to guide, becoming 

a prisoner of time and being overcame by various situations. The stage 

of Tamkin is also the ultimate goal of mystics. In this stage, the 

spiritual seeker benefits from the existence of conditions including 

austerity and self-purification, elevation from the position of the heart 

to the spirit, Divine drunkenness, manifestation and increase in 

recognition to the Almighty. At this stage, Tamkin is also divided into 
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types, degrees, results and achievements. Considering the evolutionary 

nature of Tamkin in mystical spiritual journey, some demerits and 

obstacles can be mentioned for it including attributes of ego, 

selfishness, crying, inactivity and stopping. In this stage of the 

spiritual journey, the spiritual seeker reaches the Hagholyaghin. 

Having annihilated in God, s/he achieves the stage of Unification by 

God forever in such a way that no action prevents him/her from 

paying attention to the Almighty. 
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 ∗ بررسی جایگاه تلوین و تمکین در سلوک عرفانی

 2فردیرباقریاصغر م یعل دیس، 1پور یدیسع نیرحسیام

 

 

                                                                               ه  چکید

 یدر عرفان و تصوف دارا یاز اصطلاحات مهم دوگان یکیبه عنوان  نیو تمک نیتلو 
. در مراحل سازدیم زیحوزه متما نیمنفرد در ا میاست که آن را از مفاه یخاص یهایژگیو

در جهت  یمقدمه و محرک ۀبه منزل نیتلو ،یسالک به سمت حق تعال یلاستکما ریس ییابتدا
سخن،  گریاست به د نیتمک ۀبه مرتب یابیمراتب بالاتر و دست بهسالک  یو حرکت روح شرفتیپ

قرار دارد اما  نیدر مقام تلو برد،یکشف و حجاب به سر م انیم یکه در دگرگون یتا زمان یصوف
 قتیو به حق رسدیم نیشود به تمک لیدر او زا ینفسان یاهو حجاب تیکه صفات بشر نیهم

مهم  ۀمقام و مرتب کیبه عنوان  نیو تمک نیاز تلو د. اغلب عرفا در کتب خوگرددیمتصل م
و  یامقاله با استناد به منابع کتابخانه نیاند.او ابعاد گوناگون آن پرداخته ایزوا نییو به تب اندادکردهی

 گاهیساختارمند جا ییمحتوا و با استفاده از الگو لیدرتحل یلیتحل-یفیروش توص یریگبه کار
و  یسالک مبتد دهدینشان م هاافتهیکرده است.  یبررس یعرفان لوکرا در س نیو تمک نیتلو

 یتعاقب احوال، ضعف خود و عدم تسلط بر صفات نفسان لیاز قب یطیوجود شرا لیمتوسط به دل
 یاو است تا زمان یصعود ریدر س یاست که مانع ییهانشانه یو دارا یهرلحظه دستخوش دگرگون

 نیثبات و تمک یینها ۀبه مرتب جیبه تدر یبا کشش اله زیو ن یالکه با کاربست مقدمات و انجام اعم
 .   گرددینائل م انیمقصود و قرارگاه منته یعنی

                                                           
 10/05/1403:  مقاله نهایی پذیرش تاریخ             08/05/1403تاریخ بازنگری:                  28/02/1403:  مقاله دریافت تاریخ ∗

، صص 1403، بهار و تابستان 55، شمارۀ 27 ۀدور ،یادب فارس ینثرپژوه  یۀنشر
020- 165 

DOI: 10.22103/jll.2024.23425.3135 

  .ناشر: دانشگاه شهید باهنر کرمان، دانشکده ادبیات و علوم انسانی

 سندگانینو © مؤلفحق
 

: رایانامه .رانیا  اصفهان، ،ناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه اصفهانآموختۀ کارشدانش .1
a.h.saeedipour@gmail.com 

 a.mirbagherifard@gmail.comرایانامه: نویسندۀ مسئول(.دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.)استاد زبان و ادبیات فارسی   .2

 



  یسلوک عرفان در نیو تمک نیتلو گاهیجا یبررس 
 

173 

 .یمنثور عرفانمتون  ن،یتمک ن،یتلو ،یاصطلاحات عرفان ،یعرفان اسلامهای کلیدی: واژه

 
 مهمقد. 1

 . شرح و بیان مسئله1-1

از  یکلای انیلام نیلااسلات. در ا یدر فرهنگ اسلالام تیبشر یعرفان و تصوف، نگرش روحان

 سلاندگانیاست که توسلاط نو یعرفان و تصوف، متون یبروز و ظهور مباحث و مبان یبسترها

 ازیلانشیپ نیتلاراسلات. مهم افتلاهیآگاه به اصول عرفان و تصوف و بزرگلاان عرفلاان نگلاارش 

بلار ابعلااد و  قیلاتحق زیلاو ن یعرفان و تصوف و فهلام زبلاان عرفلاان عیوس ۀجهت ورود به گستر

 نیاسلات.برا یگوناگون آن، ادراک زبان و فهم مقاصلاد موجلاود در کتلاب عرفلاان یمحورها

آن، شلاناخت  قیاز دقلاا یعرفان و تصوف و آگلااه ۀاساس گام نخست جهت ورود به گستر

 ات به کار رفته در آن است.واژگان و اصطلاح قیدق

 ۀویزبلاان و شلا ،ییگواست که به چگونلاه یابزار ۀبه منزل یعرفان اصطلاحات قتیدر حق

آنهلاا موجلاب  حیو شلاناخت صلاح گلارددیبلاه مخابلاب ملارتبط م امیانتقال پ ۀنحو زیگفتار و ن

 یاز بلالاروز سلالاوا تفلالااهم در تجلالاارب عرفلالاان یریکلالالام بزرگلالاان و جللالاوگ یلالاۀرسلالااندن جلالاان ما

  .1شودیم

و  یو قابلال تمملال در متلاون منثلاور عرفلاان هلامم یو زوج یاصطلاحات دوگان نیاز ا یکی

خلاود کلاه  ریسلا ییبلاه هلادف نهلاا دنیرسلا یاست. سالک برا نیو تمک نیتلو یسلوک عرفان

پلا  از خلاروا از  یعنلایسلوک  یاست، در ابتدا تیبه ذات احد شتریشدن هرچه ب کینزد

 نیلاا. او در شلاودینفلا  وارد م هیلاتزک یبه وادو بلب کردن او،  یغفلت نسبت به حق تعال

را را تجربلاه  نیو در مراتب بالاتر سلالوک، مقلاام تمکلا نیاز جمله تلو یمقامات ،یمنزل عرفان

 نی. تللاوگلارددیاو محسلاوب م ریدر مسلا یقلارب الهلا یراهنملاا ۀکه هر کدام به منزل کندیم

و  یسلاالک مبتلادو معرفلات است. قلاتیاهلال حق یژگلایو نیدارندگان احوال و تمک یژگیو

 یکه سالک بلاه منتهلاا یاما زمان کندیرا تجربه م یگوناگون الصفات و احو وستهیمتوسط، پ

 یو در برابلار حلاق تعلاال دهیلامتصلال گرد یقلایبه مبدا و منشلاا حق ابد،ی( دستنیسلوک) تمک

ظهلاور اسلاتقامت در  تلاوانیم ان،یلاقرارگلااه منته ۀرا بلاه منزللا نی. تمکلا2شلاودیقائل نم یخود
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 زیلان نیانوار است و تللاو ۀمشاهد زدآن سکون اسرار در ن قتیرفت دانست که حقمع قتیحق

واردات  نیاسلارار بلاه تللاو نیتللاو قتشیاحوال و مقامات است که حق ریقلب در س یدگرگون

 یفلا هیالتصلاف». در رکلان سلاوم از کتلااب 3باشدیاز مشاهدات م یحکم تجل بیدر ظهور غرا

و  نیدو نلاو؛  احلاوال ظلااهر و احلاوال بلاابن، تللاو احلاوال بلاه میپ  از تقس« احوال المتصوفه

 یحلاال بلاابن نیو آخر نیبه عنوان هفتم نیقرار گرفته و از تمک یاحوال بابن لیدر ذ نیتمک

مقاملاات قلارار  لیلادر ذ نیو تمکلا نیاغلب اهلال تصلاوف، تللاو دگاهیاما از د .4شده است ادی

 خاص خود است. طیشرا یدو اصلاح دارا نیازا کیو هر  ردیگیم

مهلام  یاز اصلاطلاحات دوگلاان یکیبه عنوان  نیو تمک نیبهتر تلو ییهت نمود و شناساج

کلاه  ینمونه تا زمان یهستند برا یو مقدمات ازهاینشیپ یاز آنها دارا کیهر  ،یسلوک عرفان

 نلادیگوینم نیصفات نف  به صفات قلب منتقل نشود، به او صاحب تلو ۀشخص از محدود

 ۀسلاتیشا نیللاوت ل،یلادل نیبلاه هملا شودیوال گوناگون حاصل مبه جهت تعاقب اح نیتلو رایز

علاوه  .5اندافتهیاند و به ذات دست نهنوز از عالم صفات عبور نکرده رایارباب قلوب است ز

ضعف سلاالک، غاللاب بلاودن  ایاز جمله  تعاقب احوال، قوت وارد  یبه عوامل توانیم نیبر ا

آملادن  دیلامقلادمات در سلاالک، موجلاب پد نیلااشلااره کلارد. بلاروز ا زیلاتن، صحو و اسلاتتار ن

. گلارددیکلالام م ۀدر کنترل احوال و بنابر نظر اغللاب عرفلاا، غلبلا اریمانند عدم اخت ییهانشانه

بلاه  یدو مقام در کتب منثور عرفلاان نیا ،یدر سلوک عرفان نیو تمک نیتلو قیجهت فهم عم

احوال است که  یگرگونو د رییصفات، تغ نیتلو ،ی. به عبارتگرددیم میتقس یانوا؛ و مراتب

اسلات از اسلارار « واردات نیتللاو»قللاوب کلاه هملاان  نیو تللاو باشلادیم قتیرفع آن نشانه حق

کلاه  ینیدو نلاو؛ اسلات  اللاف.تمک زیلان نیتمکلا گرید یدگاهی.مطابق با دباشدیم یخاص اله

 یاهیلا. از زاو6که اضافت آن به شلااهد حلاق اسلات ینینسبت آن به شاهد خود است. ب. تمک

 میتقسلا نیدر تمکلا نیب. تللاو نیودر تللا نیدر سالک خود به دو نو؛ الف. تللاو نیتلو گرید

گونلااگون از آنهلاا  یدرجات ن،یو تمک نیتلو ۀدر مرتب یریبا قرارگ نی. سالک همچنگرددیم

 یدانسته شلاده کلاه در مقلاام تجللا ینیتلو نیتلو ۀمرتب نیکه آخر یابه گونه کندیرا تجربه م

نعملات ا   اه. )شلاشلاودیبعد از فنا بلار سلاالک علاار  م یبقا در حال هیاسمائ اتیتجل عیجم
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گلاردد. املاا  یم یاو فان یدرجه از کمال تمکن سالک، هست نی( و در آخر157: 1340 ،یول

)کلاه یاز آفات و موانع زیو پره یبا کسب مقدمات جیسالک به تدر ،یسلوک عرفان ریدر مس

 یا. مرتبلاهگلارددینائل م نیت و تمکبدان پرداخته شده است( به مقام استقام یدر بحث اصل

از خللاق،  یاسلاتغنا ریلانظ ییبلاا ، دسلاتاوردها یو بقا ا یف یبه فنا دنیکه سالک پ  از رس

 دانیلاارشلااد مر تیو قابل نیقیبه حق ال دنیاز تعلقات، رس ییرها ،یآرامش، خلعت عشق اله

 . کندیرا کسب م

پرداختلاه  نیو تمکلا نیاز تللاو یترگسلاتردهبه ابعلااد  یمتون منثور عرفان نیاز ا یاریدر بس

بلادانها  ،یدر فهلام بهتلار زبلاان عرفلاان یاروزنلاه شیگشا دیپژوهش به ام نیکه در ا ستشده ا

و به صورت مطالعه  یاپژوهش کتابخانه نیها در اداده یگردآور وهیپرداخته خواهد شد. ش

 یلیتحل-یفیتوص کردیومحتوا با ر لیاز نو؛ تحل قیروش تحق زیاست و ن یبردارادداشتیو 

 . باشدیم

 یو نقلاش مهملا دهدیم لیرا تشک یهر دانش ۀکریبخش پ نیترمهم لاحاتو اصط میمفاه

در فهلام و  یمبنا از آنجا که اصطلاحات دوگلاان نیبر ا کندیم فایاز متون را ا ییدر رمز گشا

 یرداشلات دشلاواربا درنظ زیمند است و نبهره یاژهیو گاهیاز جا زین یمتون عرفان ییرمزگشا

 لیلادل نیبلاه هملا یمنفلارد در متلاون عرفلاان طلاحاتنسلابت بلاه اصلا یاصلالاحات زوجلا لیتحل

 کیلاعرفا با به کاربست  یو شناخت مشرب عرفان یمتون عرفان لیضرورت دارد که در تحل

شلاده و بلاه  یلایابهلاام زدا یو زوجلا یاصلاطلاحات دوگلاان نیلاو ساختارمند ، ا یلیتحل یالگو

 نیتردهیچیتطور پ لیلو تح یبررس یبرا زیمقاله ن نیدر ا نیبنابرا شوند. نییروشن تب یصورت

از  یعرفلاان اسلالام ریآن در سلا گاهیجا نییتب زیو ن نیو تمک نیتلو یعنی یاصطلاحات دوگان

 یشلاده بلاه صلاورت دهیگونه که کوشلا نیبد شودیاستفاده م یساختارمند پژوهش یالگو کی

 یقلارن پلانجم تلاا نهلام هجلار ۀشاخص در محدود یروشمند با در نظرداشت آثار منثور عرفان

دو  نیلاو ائملاه ابهلاار )؛( دربلااره ا میقلارآن کلار دگاهید ف،یمرتبط با: تعار یها ادهد یقمر

ها، انوا؛ و اقسام و شده و علائم و نشانه یبررس نیو تمک نیو مقدمات تلو طیاصطلاح، شرا

کسلاب شلاده ضلامن  یوردهاگردد و در ادامه با اسلاتفاده از دسلاتا نییمراتب و درجات آن تب
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بلاه  نیرا نسبت بلاه هلام شلارح داده  همچنلا نیو تمک نیج و آثار تلویآفات و موانع نتا یبررس

 ریس ریاو به احوال بالاتر در مس یدر تکامل روح انسان و ترق نیو تمک نیتلو گاهینقش و جا

 باره ارائه شود. نیسودمند در ا یپرداخته و دستاورد یو سلوک عرفان

 

  پژوهشینۀ. پیش2 -1

اصطلاحات و  رامونیمباحث پ ،یعرفان اتیپژوهش در ادب ۀمهم در عرص یهانهیاز زم یکی

 دهیچیمهم و پ یاز اصطلاحات دوگان یکی نیو تمک نیتلو انیم نیاست. در ا یرموز عرفان

 .شودیمحسوب م یدر سلوک عرفان

سالک همزمان  نکهیا گفت با دیدو اصطلاح در متون منثور با نیا شیدایپ ۀسابق ۀدربار 

به رو بوده است اما مطابق با رو نیو تمک نیسلوک و در بطن آن با تلو ریبا شرو؛ مس

 نیاست که از ا یصوف نیه.ق( نخست 309 یبن منصور حلاا)متوف نیمستندات، احتمالا حس

کرده  انیرا ب نیو تمک نیاز اصطلاح تلو یفیدو اصطلاح سخن گفته است و تعر

از کتاب  یدر بخش ی( پ  از او ابونصرسراا بوس620 -619: 1360 ،یبقلاست.)روزبهان 

 نیا یهااز نشانه یو برخ فیتعر ۀبه ارائ یاز مباحث عرفان یاالتصوف و در گوشه یاللمع ف

دو  نیا یبند میتقس ۀنیدو اصطلاح در سالکان اشاره کرده است. و سخنان او در زم

را  نیکتاب، تلو نیاست. او در ا دهیگرد وبعد از ا ۀاز متصوف یاریاقوال بس یاصطلاح، مبنا

در  نیتلو ۀموجود دربار دگاهیکرده است و به نقل دو د انیاحوال بنده ب یهایدگرگون

 . 7اهل تصوف پرداخته است انیم

با عنوان  یریاز قش یدر کتاب توانیرا م یاصطلاح دوگان نیا ۀبرح سخن دربار ادامۀ

دقاق  یکتاب با استناد به سخنان مراد خود، ابوعل نیکرد که او در ا مشاهده هیریالرساله القش

مطالب  ۀ. بعد از آن دامن8کرده است انیب نیو تمک نیدر باب تلو یشتریب اتیجزئ یشابورین

 ،یخواجه عبدا  انصار ،یابوالحسن خرقان ،یبخار یهمچون  مستمل یدر آثار عارفان

،  ینجم راز ،یروزبهان بقل ،یبدیم نیالد دیرش ،یاحمد جام نامق ،یاحمد غزال ،یریهجو

 یبا توجه به الگو کیهر  دگاهیکه د افتیاهل تصوف ادامه  گریو د یکاشان نیعزالد
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 توانیذکر شده م ۀشده است. با توجه به سابق یمقاله، بررس نیاتخاذ شده در ا یپژوهش

است که  دهنوشته ش یدر حوزه اصطلاحات عرفان یگوناگون یگفت  تاکنون آثار پژوهش

 نیو تمک نیتلو ۀخاص خود را دارد اما به بور خاص دربار یقیارزش تحق کیهر 

نگارندگان، در  ۀگرفتصورت یها. چنانچه ببق جستجوستیموجود ن یپژوهش چندان

مقاله مرتبط با  دوتنها  افتهیپژوهش حاضر در قالب مقالات نگارش  ۀنیشیخصوص پ

  شد  افتی ریموضو؛ به شرح ز

عارفان در  یهادگاهید ینقل و بررس»با عنوان  یادر مقاله(. 1385شم ، محمد جواد. )  -

 «نیو تمک نیباب دو اصطلاح تلو

 یاریناهوش »با عنوان یا(. در مقاله1384بهجت السادات.)  ،یرضا حجازنژاد،یانزاب- 

 «شم  وانیدر د یمولو ۀارانیهوش

 زیاند و نداشته نیو تمک نیبه تلو یاود صرفا اشارهموج یمعدود کارها نیکه ا ییاز آنجا 

ضرورت دارد که  نیساختارمند هستند، بنابرا یمنظم و چارچوب ییآنکه فاقد الگو لیبه دل

 .گردد یبه صورت ساختارمند بررس نیو تمک نیتلو یمقاله، اصطلاح دوگان نیدر ا

 

 ت پژوهشضرورت و اهمیّ. 3 -1

زبان  نییو تب یعرفان اسلام یدر فهم مبان یدیکل نقش یو دوگان یاصطلاحات زوج

 ر،یمتغ یگاهیاصطلاحات مهم که از جا نیا ۀاست مجموع ازیسبب ن نیدارند به هم یعرفان

 یبرخوردار هستند  در قالب الگوها یو زبان عرفان یعرفان اسلام یدر مبان دهیچیو پ الیس

 یهاافتهیاز  میبتوان یو زبان عرفان یشناخت مبان ین شوند تا  براییتب یلیساختارمند و تحل

 نییتب یمنسجم و الگو محور برا یپژوهش به شکل نیا نی. بنابرامیها بهره ببرپژوهش نیا

شناخت  یآن برا یهاافتهیانجام گرفته است و  یو دوگان یاصطلاحات زوج نیاز ا یکی

 است. دمندسو یو زبان عرفان یحدود و چارچوب مبان
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 . بحث و بررسی2

 . تلوین 2-1

 .نیمعصوم ۀریو س اتیروا ث،یقرآن، احاد دگاهیاز د نی.  تلو1 -1 -2

از سورۀ اعراف ماجرای عزیمت حضرت موسی به کوه بور جهت میقات و  143در آیۀ 

بیهوشی او در اثر تجلی حق تعالی بیان شده است. به استناد این آیه از قرآن و دیگر شواهد 

در کتب خود به اهل  با استناد به این آیه از قرآن صوفاهل ت موجود در آیات، اغلب

   9اند.اشاره کرده تلوین بودن حضرت موسی )؛(

در حقیقت نسبت دادن فعل  ﴾و لما جاا موسی لمیقاتنا و کلمه ربه﴿عبارت کاربرد

حضرت موسی)؛( به خود اوست و این نشان از فانی نشدن صفات و وجود تلوین در او 

( از دیگر شواهد متلون بودن 93 /2، 1371میبدی،   132همدانی، بی تا: القضات است.)عین

به دلیل باقی بودن برخی از « ارنی انظر الیک»حضرت موسی، زمان نامناسب درخواست 

توان دلیلی بر تجلی صفات جلالی حق و بروز بیهوشی در صفات در او است و آن را می

نظران با برخی دیگر از صاحب( 1200: 1363 /3مستملی بخاری، حضرت موسی دانست.)

سوره به، به همراه داشتن نعلین را نمادی از علایق و نشان تلوین  12اشاره به آیۀ 

سوره بقره  127( اما از دیگر آیات نشانمند تلوین، آیه 418: 1381اند.)پارسا، برشمرده

توسط حضرت  ( به نقل از ابن عطا به ماجرای بنا نهادن کعبهه.ق 530م ) است. میبدی

رَبََّنَا ﴿ابراهیم و اسماعیل )علیهما السلام( پرداخته است و در پی آن سخن حضرت ابراهیم

را با در نظرداشت مقام والای او، در حقیقت اضافت و تخصیص فعل به خود و  ﴾تَقَبََّلْ منََِّا

 (282: 5، ا 1371)میبدی،  .نشان از اهل تلوین بودن ایشان در آن زمان دانسته است

 . تعاریف2-1-2

: 1377دار کردن چیزی را و گوناگون کردن )دهخدا، تلوین در لغت در معنای رنگ

تلوین در سیر و سلوک، جایگاه ظهور حق در بنده است و در سایۀ آن، غیرت ( است.6952

شود. براین اساس تلوین در سیر و سلوک نشان حقیقت است و از دیدگاه نصیب سالک می

ناپذیری است. گرچه معنای تلوین، تغییر است اما نشانۀ حقیقت، تلوین ای از متصوفه،عده



  یسلوک عرفان در نیو تمک نیتلو گاهیجا یبررس 
 

179 

( در حقیقت تلوین، تغییر و دگرگونی سالک از حال و 393: 1382)ابونصرسراا بوسی، 

صفتی به حال و صفت دیگر است و دگرگونی قلب در میان کشف و احتجاب به دلیل 

رخی از اهل تصوف، تلوین به منزلۀ از دید ب 10باشد.تعاقب غیبت و ظهور صفات نف  می

حالی است که پیش از رسیدن به تمکین و به دلیل قرارگیری سالک در ببیعت و غلبۀ 

در میان قدما دیدگاه ابن عربی در این باره از  و نیز  11گرددصفات نفسانی، بر او عار  می

داند ی ناقص نمیبرخلاف اغلب عرفا نه تنها تلوین را مقامعربی ابندیگران متمایز است.

 و عقیده دارد که دلیل این ادعا، 12کندای والا در سلوک یاد میبلکه از آن به عنوان مرتبه

 است.سوره الرحمن  29اتکا به آیه 

 .  شرایط و مقدمات تلوین2-1-3
 . تعاقب احوال گوناگون2-1-3-1

انب حق احوال، جمع مکسر حال و حال یعنی هرچه به محض موهبت بر دل سالک از ج

القضات گردد.)عینسالک( و با ظهور صفات نف ، زایل می ۀارادشود )بیوارد می

تلوین نیز  (734 /3، 1386  محمد غزالی، 263 /2، 1383  محمد غزالی، 70: 1385همدانی، 

صفت ارباب احوال بود و تمکین صفت اصحاب حقایق، مادام که بنده اندر راه بود صاحب 

( 135: 1396کند. )قشیری، حالتی به صفت و حالتی دیگر تغییر میتلوین است از صفت و 

  .تلوین قرار دارد، مدام حال او و واردات بر او در حال تغییر است ۀسالکی که در مرحل
 . قوت وارد یا ضعف صاحب آن2-1-3-2

 آنچه که بدون اختیار و اراده و بدون کسب بر دل سالک داخل شود، وارد نام دارد.

ه واردات بر دل سالک عرضه شود وضعیت سالک از دو حال خارا نیست  هنگامی ک

نخست ممکن است به دلیل قوی بودن واردات عرضه شده و یا ضعیفی دل، سالک نتواند 

گردد و منجر در برابر آن مقاومت کند بنابراین در این شرایط، وارد بر سالک اثرگذار می

، عدم اثرگذاری وارد بر سالک است و التو دومین حشود. به تلوین و دگرگونی او می

دهد که یا وارد ضعیف باشد و یا آنکه وارد قلبی، قوی باشد اما سالک از این زمانی رخ می

توان گفت سالک به مرحله تر از وارد باشد در این صورت است که میلحاظ روحی قوی
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مرحله تمکین استقامت و تمکن دست یافته زیرا که وارد، هیچ تمثیری در سالک در 

 گذارد.نمی
 غالب بودن تن )صفات نفس و طبیعت انسانی(.  2-1-3-3

در عرفان و به ویژه زمانی  .13شودنف  در میان اهل تصوف بر معانی گوناگونی ابلاق می

شود اغلب منظور، معنای خاص آن و در که از صفات نف  و ببیعت انسانی صحبت می

در حقیقت  (83 -82: 1394)عزالدین کاشانی،حقیقت همان روح بخاری حیوانی است.

نف ، معلول اوصاف بنده و افعال و اخلاق نکوهیده او است که این معلولات از اوصاف 

کند مانند معصیت و مخالفت و دوم اخلاقی بنده به دو صورت است: یکی آنچه کسب می

تا زمانی  ( احوال آدمی146: 1396است که در نف  خود زشت و ناپسند است. )قشیری، 

 که در ببیعت خود گرفتار و محبوس است متلوَّن است زیرا هواهای نفسانی و ببیعت مادی

)عبادی مروزی، .بر او غلبه و برتری دارد و حکم او در چنین حالتی حکم دنیوی است

1347 :177 ) 
 گذر از صفات نفس و رسیدن به صفات قلب. 4-3-1-2

ر نکند و به عالم صفات قلب نرسد به او صاحب تا زمانی که سالک از حد صفات نف  عبو

بر شود. گویند زیرا تلوین به دلیل پی در پی بودن احوال گوناگون حاصل میتلوین نمی

)عزالدین . دانندبزرگان عرفان، انسان دربند صفات نف  راه صاحب حال نمی این مبنا

ر دارد و در بند تعدد ( پ  تا زمانی که دل سالک در مقام قلبی قرا145: 1394کاشانی، 

صفات است در تلوین قرار دارد و هنگامی که قلب از مقام قلبی به مقام روحی ارتقا یابد، 

شود و تلوینی که قبل از این رخداد، قلب را نف  نیز از مقام نفسی به مقام قلبی منتقل می

گردد. می شود و نف  به نیابت از قلب، صاحب تلوینبود، در این مقام بر نف  عار  می

 (145: 1394)عزالدین کاشانی، 
 . صحو5-3-1-2 

رجو؛ احکام جمع و تفرقه با محل و مستقر  صحو عبارت است از معاودت قوَّت تمییز و»

سالک گرفتار کثرت  منزل پنجم)عشق(در پیش از  (136: 1394)عزالدین کاشانی، « خود.
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ی که بعد از سکر اول و باشد. در صحواست و مشغول به خلق است و از حق محجوب می

شود اما در شود گاه خلق بیند و گاه حق متجلی میدر حقیقت در منزل عشق واقع می

شود )صحو آخر( به واسطه نظر حق، سالک از خلق صحوی که بعد از سکر دوم واقع می

. در واقع سالک تا پیش از گرددتر میشود و نقش وجود سالک کم رنگمحجوب می

رفانی پنجم به دلیل وجود صفات بشری، دچار صحو اول و سکر اول ورود به منزل ع

 شود به همین دلیل در این شرایط، او اهل تلوین است.می
 . استتار6-3-1-2

پنهان شدن  استتار در لغت پنهان شدن و پرهیز کردن است. و در اصطلاح عرفانی به معنای

های ناشی از آن نور حقیقت به دلیل پیدایش صفات بشری و تراکم تاریکی

پوشیدگی ( وجود صفات بشری در سالک باعث 129: 1394)عزالدین کاشانی، باشد.می

و این دگرگونی سالک بین تجلی و استتار موجب پنهان شدن و یا  شودعالم غیب می

اما این به منزله تلون ذات حق نیست زیرا تلون، از صفات  گرددگشاده گشتن حق بر او می

( بنابراین غلبۀ ستر در 1564 /4 :1363باشد.)مستملی بخاری، قدیم می محدثات است و حق

سالک  اما با گذشتن از این صفات،گردد. سالک موجب قرارگیری او در مقام تلوین می

 نسبت به صفات بشری خود در استتار و حجاب و نسبت به غیب و انوار حق در تجلی

 خواهد بود.

 آفات و موانع تلوین. 4-1-2

ا زمانی که در ترقی است در احوال خود دچار زیادت و نقصان است و او در این سالک ت

باشد اما زمانی که به حق رسد، به دلیل ناپیدا شدن احکام بشریت، در می تلوینحال دچار 

حقیقت به مرتبۀ تمکین دست یافته است. در این شرایط او در تقرب خود به سمت حق 

در  باشد.ر است در حالی که در اصل حال خود، ممکن میتعالی دائم در حال نزدیکی بیشت

خود گردیده و این میان بنابردیدگاه موجود در رساله قشیریه، سالک زمانی که از خود بی

گردد. براین تعالی، غایب میدچار محو گردد، در این حالت، او از همه چیز به غیر از حق

و نه دچار تلوین است و نه دچار تمکین . در اندیشد که در این حالت، امبنا قشیری چنان می

گردد. مگر آنکه او حقیقت رخداد این شرایط، باعث خروا او از مقام تلوین و تمکین می
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اما جدای از دیدگاه حاضر و مطابق با دیدگاه اغلب اهل  .14از این حال خارا کنند را

ای جهت مقام قدمهتصوف، تلوین از مراحل ابتدایی و مقدماتی سلوک عرفانی است و م

توان گردد به همین دلیل عاملی را به عنوان آفت و مانع حقیقی نمیتمکین محسوب می

 برای آن متصور شد.

 . انواع و اقسام تلوین5-1-2

تلوین قلوب تقسیم  -2تلوین صفات  -1به دو نو؛  توانبندی، تلوین را میدر یک ببقه

و رفع آن نشانه حقیقت و راستی است اما تغییر و دگرگونی احوال  ،تلوین صفات کرد.

و آن از اسرار خاص الهی و نشانه ظهور قدرت قادر  استتلوین واردات  ،تلوین قلوب

)ابونصر سراا بوسی،  حقیقت در این مرحله، اثبات تلوین است. ۀنشانو  شودمحسوب می

و  راز شرح گلشن، شرح شطحیات، الفتوحات مکیهدر  بعدها ،( این دیدگاه393: 1382

 نیز انعکاس یافت. المحجوبکشف

شود سالک تا زمانی که در مقام تلوین صفات است کمالات معنوی برای او ظاهر نمی

تلوین به  دارد. ببق دیدگاهی دیگربا رهایی از صفات ناپسند به سمت تمکین گام برمیو 

در مقام  . هنگامی که دلشودبندی میببقهتلوین نف   -2  تلوین قلب -1دو صورت  

قلبی قرار دارد در این حالت، قلب در واردات خود دچار تلوین است و زمانی که دل از 

مقام قلبی به مقام روحی عروا کند و از صفات نفسانی خارا شود، تلوینی که شامل حال 

گردد. و این شود و نف  به نیابت از قلب، صاحب تلوین میقلب بود به نف  منتقل می

)عزالدین  ه سبب عدم احتجاب نور کشف و یقین، تمکین قادح نیست.تلوین در اصل ب

 -1  دو نو؛ است بندی دیگر، تلویندر دسته( 422: 1399پارسا،   145، : 1394کاشانی، 

 سالک در مقام تلوین و دگرگونی ،تلوین در تلوین تلوین در تمکین. -2تلوین در تلوین 

ین به ترقی پیوستۀ سالک در بی مقام و تلوین در تمکتقلب میان کشف و حجاب است 

 (481: 1364)ابرقوهی، قرب الی ا  در مقام تمکین اشاره دارد. 

 .  مراتب و درجات تلوین2-1-6

  ه.ق( تلوین دارای دو درجه است  736تکمیلی عبدالرزاق کاشانی)م  دیدگاهبراساس  
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  . تلوین در فرق اول موجب پوشیدگی وحدت2-1-6-1

همواره به گذر از این  تصوف و اهلمقام تلوین است  ۀترین درجتلوین پست این مرتبه از 

از تلوین، صفات بشری و تعدد صفات همچنان  مرتبه.در این اندکردهسفارش درجه مقام 

در سالک باقی است و به همین دلیل، او مدام در احوال خود در حال تغییر و دگرگونی 

اهای خود فانی نشود امکان رسیدن به مقام تمکین است و تا زمانی که او از ببیعت و هو

برای او مقدور نیست. بنابراین سالک برای عبور از این درجه از تلوین نیازمند نفی صفات 

 باشد.بشری خود می
 . تلوین در فرق ثانی موجب اقرار احدیت2-1-6-2 

شود. این می تلوین محسوب رتبۀبالاترین مو است « اکمل مقامات»این مرتبه از تلوین  

حقیقت تلوینی است که در مقام تجلی جمع به واسطه تجلیات اسمایی و در حال  مرحله در

( اگر سالک به 19: 1387شود. )عبدالرزاق کاشانی، بقای پ  از فنای سالک واقع می

ای برسد که کثرت فرق، حاجب و مانع درک وحدت نباشد در این صورت سالک مرحله

 در این درجه،( 19)همان:  عد جمع و کشف حقیقت دست یافته است.به مقام احدیت فرق ب

های تاریک مراتب مراحل کثرات و رفع حجاب سالک در مقام سیر به حق بعد از گذر از

گرداند تا به تدریج احکام ها و انوار بولی و عرضی و از کثرات روی برمینف ، از واسطه

ین، بعد از مرحلۀ فنا و بقا و رجو؛ سالک به خود . این مرتبه از تلوکندوحدت بر او غلبه می

 بعد از صحو و فنا است.

 های تلوین. نشانه2-1-7
 . تعدد و بقای صفات بشری2-1-7-1

سالک در مقام قلبی مستقر باشد نتیجه آن تعدد صفات است که آن نشانه  قلبتا زمانی که 

گر آنکه دل از مقام قلبی به مقام باشد و دل در مقام قلبی گرفتار خواهد بود ماهل تلوین می

گردد و در فضای روحی عروا کند در این صورت دل از تصرفات تعدد صفات خارا می

  (145: 1394شود.)عزالدین کاشانی، قرب ذات متمکن می
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 . عدم اختیار در احوال2-1-7-2

ال است و سالک تا زمانی که در مراحل ابتدایی تلوین قرار دارد مدام در حال زیادت احو

  4/1539، 1363شود.)مستملی بخاری، از رنگ و حالتی به رنگ و حالتی دیگر متغیر می

  خوارزمی، 421: 1399  پارسا، 68: 1363  ضیااالدین سهروردی، 136: 1396قشیری، 

گردد که دل او با این رفت و آمد احوال گوناگون بر دل سالک موجب می( 144: 1366

ی او در مسیر سلوک )بدایت، متوسط و نهایت( دچار تغییر توجه به وضعیت قرارگیر

 گردد.
 . غلبۀ کلام3-7-1-2

( شخص 1731 /4، 1363صاحب تلوین در سکوت کردن ناتوان است.)مستملی بخاری، 

در کلام نیز اختیار خود را از دست  به همین دلیل است خود متلون از آنجا که اسیر احوال

شود. این کلام او بر یک صفت مشخص سخن گفتن او می ای که منجر بهگونهبه دهدمی

نیست و به دلیل تداوم زیادت و کمی احوال، سخن گفتن زبان وقت او است و کلام او هر 

خروش و  ،غلبه احوال در بدایت سیر و سلوک این باشد.لحظه بدون اصول مشخصی می

گردد. در او محو می و در زمان تکامل شناخت و معرفت سالک،زاری را به همراه دارد 

 ( 239 /1، 1371)میبدی، 

 . نتایج و دستاوردهای تلوین8-1-2
 . در اسارت وقت بودن1-8-1-2

بودن « صاحب الوقت»متوسط میان گذشته و آینده است و تعبیر  ،زمان حالوقت در معنای 

ان حال عبارتی یعنی اشتغال به انجام وظایف زمسالک مرتبط با این معنا از وقت است که به

و تلاش در جهت انجام کاری که انجام آن در زمان حال برای سالک، شایسته و دارای 

( و فترت و زوال در این وقت وارد 140 -138: 1394اهمیت است. )عزالدین کاشانی، 

شود مگر برای کسانی که در مرحله تلوین قرار دارند به همین دلیل وقت برای چنین نمی

اند وقت اهی مفقود است اما سالکانی که به درجه تمکین رسیدهافرادی گاهی موجود و گ

 ( 140در این معنا و مفهوم برای آنان دائم و سرمدی است )همان: 
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 یافتن بر نداشتن صلاحیت ارشادآگاهی -2-8-1-2

  به دیگر سخن( 43 -42: 1381. )پارسا، استرسیدن به مقام تمکین شرط صحت ارشاد 

که اقتدا تنها به عارفی درست است که از قید و بند احوال رسته مشایخ بریقت معتقدند 

اهمیت این  (42لازمه درستی ارشاد، رسیدن به مرتبه تمکین است. )همان:  بنابراینباشد 

بحث، آنجاست که اگر مرید صادق، وجود خود را در تحت تصرف مجذوب ابتر و یا 

نیت در او فاسد و تباه گردد و در شود استعداد کمال انساسالک ابتر در آورد موجب می

  (109: 1394نتیجه مرید به مراتب کمال نرسد. )عزالدین کاشانی، 
 . غلبۀ احکام بشریت2-1-8-3

های مختلفی را سالک زمانی که دچار تلوین است بر اثر ورود احوال گوناگون، حالت

با باقی ماندن در  وکند و همچنان قادر به در اختیار گرفتن احوال خود نیست. تجربه می

 ۀشود و تنها زمانی از غلب، کمالات معنوی انبیا علیهم السلام برایش ظاهر نمیتلوین صفات

یابد که صفات ذمیمه و از ذمایم ملکات نجات یابد. )لاهیجی، نجات می احوال بشریت

1371 :221 ) 
 . ایجاد غرور و مهجوری از درگاه حق4-8-1-2

ب سیر و سلوک خود در مقام تلوین قرار دارد و احوال مرات بی سالک در هنگامی که

شود ممکن است در این مرتبه، دچار نوعی غرور و خود بزرگ گوناگون بر او حاکم می

( و از آنجایی که عجب پیش زمینه و شرط تکبر 178: 1347بینی شود.)عبادی مروزی، 

تعالی  له او از حقو بدین سبب فاص شودمشکلاتی برای سالک می بروزاست، خود باعث 

 . گرددبیشتر می

 

 . تمکین2-2

 معصومین ۀتمکین از دیدگاه قرآن، احادیث، روایات و سیر. 2-2-1

.که براساس آن و 15شیخ صدوق روایتی را با یک واسطه از امام صادق )؛( نقل کرده است

و نسبت « ت یقینالوکشف الغطا ما ازدد»، « لم اعبد ربا لم اره»با استناد به برح عباراتی نظیر 

توان ( می566: 1368تمیمی آمدی،   445: 1389)ابن بابویه،  دادن آن به حضرت علی)؛(
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در حدیثی  نیز )؛( امام حسین.تمکین و یقین ناشی از آن رسیده بود مقامبه  گفت که ایشان

ر.ک ) اندکردهیاد  مومنانهای تلاش جهت دستیابی به تمکین به عنوان یکی از ویژگیاز 

هایی از ( در قرآن کریم نیز نشانه119 /75، 1403  علامه مجلسی، 248، 1404ابن شعبه، 

، حضرت داود )؛( شرح تعرفتوان دریافت. چنانچه مستملی بخاری در میاهل تمکین را 

  را صاحب تمکین دانسته است.

 31ت در برخی از کتب عرفانی برای فهم بهتر اصطلاح تلوین و تمکین با استناد به آیا

سوره یوسف، زلیخا را نسبت به حضرت یوسف اهل تمکین دانسته و زنان مصری را  33تا 

بنابر شواهد  (68: 1363)ضیااالدین سهروردی، اند.در شمار اهل تلوین به شمار آورده

سوره حجر  89سوره انفال و 17قرآنی دیگر و نیز ببق دیدگاه اهل تصوف با استناد به آیه 

میبدی،   68: 1363ضیااالدین سهروردی،یز از اصحاب تمکین است. )پیامبر اکرم)ص( ن

کردن مراتب ای دیگر با توجه به هجده آیۀ نخست سورۀ نجم، بی( و عده347 /5، 1371

: 1399)خواجه محمد پارسا، اند. عروا بدون هیچ گونه تغییر را بیانگر تمکن پیامبر دانسته

برخی نیز درک ذات اقدس الهی و تجلی ذات و در پی آن عدم صعقۀ حضرت  و (421

 ( 403: 1360دانند. )روزبهان بقلی، محمد)ص( در شب معراا را دلیلی بر تمکن ایشان می

 . تعاریف2-2-2

توانا »و « پابرجا کردن»(، 55: 1384)انصاری، « به فرمان بودن»تمکین در لغت به معنای 

( است و در اصطلاح به معنای دوام کشف 5/6982، 1377)دهخدا، « گردانیدن بر چیزی

  145: 1394)عزالدین کاشانی،  باشد.حقیقت به سبب استقرار قلب در محل قرب می

 (37 /2، 1381شم  الدین آملی، 

تمکین، اقامت محققان در جایگاه کمال و مقصد و محل آرامش رسیدگان است که  

التمکن فوق بممنینه و هو اشارۀ إلی »مطابق با تعریفی دیگر  ای نیست.بالاتر از آن مرتبه

مقام تمکین به  نمود( این تعریف ضمن 121: 1417)خواجه عبدا  انصاری، « غایۀ الاستقرار

عربی ابن  دارد.عنوان غایت و نهایت استقرار سالک، به فوق بممنینه بودن آن نیز اشاره 

، عندنا هو التمکن فی التکوین و قیل: هو حال اهل التمکن»  اندیشدمیتمکین چنین  ۀدربار
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( این تعریف از او به بالاترین مرتبۀ تلوین نظر دارد که 562 /1، 1421عربی، )ابن« الوصل.

از دیدگاه  عربی و برخی از صاحب نظران بعد از او همان مقام تمکین است.به عقیدۀ ابن

 ین است.ابن عربی، تمکین درحقیقت مرتبۀ نهایی مقام تلو

 . شرایط و مقدمات تمکین2-2-3
 . ریاضت و تزکیۀ نفس2-2-3-1

، غلبه و کنترل نف  است و هنگام دستیابی به این مهم، سالک به مرحلۀ نهایت سفر سالکان

سلطان حقیقت بر  ۀناپدید شدن احکام بشریت و غلب پ . گرددتکامل و وصال نائل می

. )قشیری، استمقدمات رسیدن به مقام تمکین  سالک و نیز دستیابی مداوم بر این دو از

به دیگر سخن تا زمانی که سالک در ترقی باشد و احوالش دگرگون شود، ( 136: 1396

صاحب تلوین است و با نفی احکام بشریت و رسیدن به حق به تمکین دست 

( بنابراین سالک برای عروا و نزدیک شدن به مقام قرب 481: 1364یابد.)ابرقوهی، می

 لهی لازم است از اسارت نف  رها شود و سراسر فانی حق گردد.ا
 افزایش معرفت و محبت سالک به خدا. 2-2-3-2

گیرد و از بریق تصفیه و خالص معرفت نوعی شناخت است که از دل آدمی سرچشمه می

شدن روح از راه سیر و سلوک عملی و مجاهده و تزکیه نف  در دل سالک ایجاد 

محبت نیز از دیدگاه عرفا ثمرۀ شناخت ( از سوی دیگر 33: 1401 گردد.)جوادیان،می

هنگامی که عارف به مراتب بالاتری از محبت نسبت به حق تعالی دست یابد موجب  است.

او را به مقام تمکین  عشق و اینگردد. پروردگار می به ایجاد عشق در درون خود نسبت

 ( 204: 1391)نسفی،  کند.هدایت می

 ف و عنایت الهی به سالکلط. 2-2-3-3

است.  عنایت در اصطلاح عرفا احابه علم الهی به مصالح بندگان و نظام وجودی جهان

تلاش اهل در واقع  .( لطف و عنایت الهی برکات بسیاری دارد95: 1369)شهری برآبادی، 

و  گردد.با عنایت و نظر خاص حضرت حق محقق می ،تصوف برای ایجاد جمعیت بابن

ز کسب معرفت به خدا، تزکیه و تهذیب نف  و رهایی از قید تعلقات در سالک پ  ا

نهایت برای رسیدن به مقام تمکین و استقامت باید مشمول عنایت الهی قرار گیرد و این 
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سازد. )شاه داعی عنایت الهی رنج مسیر برای رسیدن به تمکین را در سالک هموار می

 (124 -123: 1340شیرازی، 
 ذکر. 2-2-3-4

گونه است که بدون ذکر و یاد خداوند تغییر و تحولی در درون ایگاه ذکر در تصوف آنج

توان گفت بدون آن، دستیابی سالک به تکامل معنوی و آید و یا حتی میسالک پدید نمی

گردد. ذکر، عاملی مهم در های عرفانی غیرممکن میها و مقامنیز پدیدار گشتن حالت

تواند مسیر سلوک را برای ک و حضور قلب او است که میزدایی از دل سالجهت غفلت

 سالک هموار سازد.
  قوت سالک، ضعف وارد یا وجد قوی. 2-2-3-5

گردد یا به تکاملی سیر و سلوک عارف به دو دلیل واقع می ۀمرحل ۀسکون و تمکین به منزل

دلیل ضعف وارد بر سالک است و یا به خابر قوت و نیروی روحی صاحب تمکین. 

( بنابراین قشیری تمکین را یا ناشی از ضعیف بودن واردات بر سالک 136: 1396)قشیری، 

 گیرد.در نظر می قوت سالکآن را ناشی از داند و یا می
 عروج دل از مقام قلبی به مقام روحی. 6-3-2-2

تمکین آن است که دل سالک از مقام قلبی به مقام روحی اعتلا و  شرط دیگر دستیابی به

گردد و ا یابد. زیرا دل تا زمانی که در مقام قلبی قرار دارد مدام دچار تغییر و تحول میارتق

عبارتی به تلوین و دگرگونی دچار است به همین دلیل راه خلاص دل از تلوین عروا آن به

انتقال  از مقام قلبی به مقام روحی است. این انتقال دل از مقام قلبی به مقام روحی موجب

ای که تلوینی که پیش از آن گونهبهشود. می ز دل به نف  که لطیفه دوم استدگرگونی ا

شود و نف  به نیابت قلب، صاحب به قلب تعلق داشت در این مقام بر نف  عار  می

گردد. و دل سالک بر اثر ارتقا به لطیفه چهارم یعنی مقام روحی به مقام تمکین تلوین می

 یابد.دست می

شود. چنانکه عزالدین مانعی در مسیر تمکین عارف محسوب نمیو این تلوین نف   

  کاشانی اشاره داشته است:
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و این تلوین در حقیقت تمکین قادح نباشد به سبب عدم احتجاب نور کشف و یقین به »

وجود این تلوین. و ممکن نیست که تا رسم بشریت باقی بود تغیَّر از ببیعت به کلی مرتفع 

)عزالدین کاشانی،  «صاحب تمکین را از مقام تمکین خارا نگرداند.شود ولیکن این تغیر، 

1394 :145) 
 سکر. 7-3-2-2 

ترک قیود ظاهری و بابنی و توجه به حق که از مقامات محبین »سکر عبارت است از  

(  سالک در بدایت مراحل سیر و سلوک در حال 273: 1364)سهروردی، « است.

گردد. اما بعد ودر اثر تجلی حق دچار سکر اول میباشد کشمکش با صفات بشری خود می

گردد و این سکر از ورود سالک به منزل عرفانی پنجم در اثر تجلی حق دچار سکر ثانی می

توجهی سالک به وجود خود در برابر ذات اقدس الهی و نفی تعلقات عاملی در جهت بی

 شود. محسوب می
 تجلی. 8-3-2-2

. باشدتعالی از غیوم صفات بشری به غیبت آن میحقتجلی، انکشاف خورشید حقیقت 

مراتب قرب و در اثر مجاهدت،  سالک با گذراندن (129: 1394)عزالدین کاشانی، 

 در پی آن تجلی انوار غیب و،نفی صفات و احکام بشری  و باریاضت و لطف الهی، 

 شود. گر میرسیدن به ثبات و تمکین بر او جلوه

 مکینآفات و موانع ت. 2-2-4
 صفات نفس و احکام بشری. 2-2-4-1

برای رسیدن به تمکین باید ابتدا نف  و صفات بشری را در  دچار تلوین استسالکی که 

ای که اگر در این زمینه بر اساس افزایش معرفت، محبت و گونهوجود خود کنترل کند به

برای رسیدن مجاهدت و ریاضت نکوشد، این صفات و احکام نف  مانعی بزرگ در راه او 

 به تمکین خواهد بود.

 خودخواهی. 2-2-4-2

عرفانی، خودخواستن یکی از موانع بزرگ وصال و در حقیقت حجابی اعظم در  ۀدر اندیش 

باشد. سالک تا زمانی که در مسیر سیر و سلوک، در برابر معشوق برابر دیدار حق تعالی می
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ی بزرگ در رسیدن او به مراتب و معبود حقیقی وجودی برای خود قائل باشد مانع وآفت

 .در میان خواهد بودبالاتر 
 گریستن. 2-2-4-3

های روندگان، بیانگر تغییر حال سالک و نشاندهندۀ گریستن به عنوان یکی از ویژگی

ضعف و عدم ثبات حال او است.وجود این عامل در سالک ، در درجۀ نخست نشانگر آن 

بیند) ابراز وجود در برابر وجود ا در میان میاست که او در جریان سلوک، همچنان خود ر

الهی( و نیز بر عدم توانایی او در کنترل احوال خود اشاره دارد به همین دلیل، گریستن برای 

ربودگان از خویشتن و در واقع همان اهل تمکین نوعی نقص و کاستی است و آفتی جهت 

 (637 -636 /5، 1371)میبدی، گردد.ماندگاری سالک در تمکین محسوب می

 . سکون و توقف2-2-4-4

قناعت کردن به مقام و مرتبۀ حاصل شده برای سالک و عدم کوشش جهت بی کردن 

مراتب قرب الهی و رسیدن به مقامات بالاتر، خود آفتی است که موجب توقف سالک در 

لک گردد. بنابراین ساسلوک عرفانی و در نتیجه، عدم دستیابی به مقام تمکین توسط او می

 باید مدام در جهت کم کردن فاصلۀ میان خود و خدا کوشش کند.

 انواع و اقسام تمکین. 5-2-2

شود  نخست تمکینی که نسبت آن تمکین به دو نو؛ تقسیم می براساس دیدگاه هجویری،

دوم تمکینی که مبتنی بر  .استبه شاهد خود باشد یعنی تمکینی که مبتنی بر وجود انسان 

( سالک زمانی که به نو؛ اول از تمکین دست یابد 547: 1392هجویری، ). شواهد حق باشد

خواجه عبدا  . فانی الصفه استهنگام رسیدن به نو؛ دوم، در حقیقت باقی الصفه است و 

سالک باید تلاش کند تا  انصاری نیز به بیان انواعی از تمکن پرداخته است. از نظرگاه او،

تمکن در خوی به سه بخش  در خشم، در  ی، تن، دل.در سه چیز به تمکن دست یابد  خو

گردد. تمکن در تن نیز به سه بخش  در بیماری، در درویشی، بیم و در حاجت تقسیم می

سه بخش  در ظن، در تمیز و  شاملشود و در نهایت، تمکن در دل را می تقسیم در غریبی

 (300 -299 /1، 1371خواجه عبد ا  انصاری، )داند. میدر همت 
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 . مراتب و درجات تمکین6-2-2

دیدگاه ه است. ببق شد بیاناز تمکین  مرتبۀ رایجدو  به نقل از بوعلی دقاق قشیریه ۀرسالدر 

ک  جز حضرت محمد )ص( قابلیت رسیدن به نهایت تمکین را ندارد زیرا نخست هیچ

دن به نهایت تمکین خاص پیامبر اکرم )ص( است و دیدگاه دوم مربوط به کسانی که رسی

 دانند که از جانب سالکان قابل دستیابی است.ای میتمکین به همراه دوام احوال را مرتبه

تمکن از دید خواجه عبدا  انصاری نیز دارای سه درجه  (137 -136: 1396)قشیری، 

تمکن مرید و این درجه با فراهم شدن سه شرط برای مرید حاصل ، نخست ۀدرجاست  

هودی درخشنده که مرید را به حرکت ترغیب کند و راهی ش،شود: قصدی صحیح می

تمکن سالک ، دوم ۀدرج .گرددگشوده که با قوت یقین و شهود شواهد بر مرید آشکار می

انقطاعی صحیح یعنی سالک از  شود است و این مرتبه با فراهم آمدن سه شرط محقق می

ی که با تجلی به دست برق و درخشش شهود ،نظر کند هرچه به جز خداوند متعال صرف

تمکن عارف است و این بدین ، سوم ۀآید و در نهایت، حالی مصفا و خالص. درجمی

در حضرت جمع استقرار یابد. )عبدالرزاق های بلب معناست که عارف بالاتر از حجاب

 (271: 1379کاشانی، 

 های تمکین. نشانه2-2-7
 غلبه بر صفات نفسانی و احکام بشری. 1-7-2-2

بر صفات نف  و احکام بشری خود غالب  نظر اغلب اهل تصوف زمانی که سالک بنابر

توان گفت او کنترل نف  خود را به دست گرفته و در حقیقت شود. در این شرایط می

 .استصاحب تمکین 
 اختیار جهت اقامت در هر مقام و صفت. 2-7-2-2

در  وا تحت کنترل دارد احوال خود ر ،سالک متمکن به دلیل تسلط بر نف  و احکام بشری

مسیر سیر و سلوک عرفانی خود ممکن است دچار زیادت احوال شود اما در اصل ذات 

تواند در سالک می به همین دلیل در این مرحله،( 137: 1396)قشیری،  خود متمکن است.

هر صفت و مقامی که خواست قرار گیرد. و این بدان معناست که اختیار به دست اوست و 

 باشد.ت ملک او میهمه صفا
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 خاموشی. 3-7-2-2

اثر غلبه بر احوال خود و رسیدن به صحو ثانی  بررسد به مقام تمکین می هنگامی که سالک

و این آرامش حاصل از تمکین بنابر دیدگاه اهل  دست یافته استبه نوعی ثبات و تمکین 

 ر گیرد.کند که سالک در این مقام در حالت سکون و خاموشی قراتصوف اقتضا می

صاحب تمکین قادر به سخن چنانچه مستملی بخاری در شرح تعرف چنان عقیده دارد که 

، 1363)مستملی بخاری، .گفتن نیست و صاحب غلبات نیز از خاموشی ناتوان است

حضور دل و جمع همت و وقوف بر احوال مستمعان،  سکون و آرامش بابنابراین  (4/1731

)ضیااالدین سهروردی،  آن محل استقامت و تمکین است.تر از مداخلت است زیرا شایسته

1363 :147) 

 . نتایج و دستاوردهای تمکین8-2-2
 . استغنا1-8-2-2

سالک  یعنیکاربرد استغنا درباره سالک  .شوداستغنا صفت ذاتی خداوند متعال محسوب می

یازمند بداند. اهل نیاز دانسته و تنها خود را به پروردگار متعال نخود را از همه مخلوقات بی

خدا را رسند معرفت زمانی که با بی مراحل سلوک، بعد از فنای فی ا  به مرتبه بقا با  می

به وجود حقیقی و عاری از هرگونه منیَّت و تعلقات دست و  یابنددر سراسر وجود خود می

: 1395ا، )پارس گردند.میبه اوصاف الهی و اخلاق ربانی موصوف  از آن بریقتا  یابندمی

177- 179 ) 

 دستیابی به ثبات و آرامش. 2-2-8-2

سالک تا زمانی که در مراحل ابتدایی سیر و سلوک قرار دارد مدام دچار دگرگونی و 

گردد و در این مسیر ممکن است با انجام اعمال و رعایت شرایطی از جمله  اضطراب می

 موقتی و گذرا دست یابد. ینهمجاهدت و ریاضت، ذکر و یاد خدا به آرامش و به نوعی سک

 گردد.میاما هنگامی که عارف به مقام تمکین دست یابد این آرامش در او دائمی 
 شایستگی خلعت عشق. 2-2-8-3

سالک به مقام تمکین علاوه بر عشق عاشق به معشوق حقیقی، عشق معشوق  پ  از دستیابی

با  گیرد والی به بنده قوت مییابد و این عشق حق تعحقیقی به عاشق نیز نمود بیشتری می
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در این شرایط وصال و فراق برای او  (186: 1370)غزالی،  یابدفانی شدن سالک کمال می

 )همان(یکسان است و تنها او شایستگی خلعت عشق را دارد.
 رهایی از تعلقات و هواهای نفسانی. 4-8-2-2

و او هر لحظه  و جاری استاحکام احوال بر اتا زمانی که سالک از خودی خود، رها نشود 

 برخی( از دید 129: 1370یابد.)غزالی، باشد و به ثبات و آرامش دست نمیاسیر وقت می

عرفا از جمله عزالدین کاشانی، صفات بشری بخش ذاتی سرشت بشر و جزا ببیعت انسان 

ما ( ا145: 1394)عزالدین کاشانی،  تواند از تغییر مصون باشد.ببیعت کلی او نمی واست 

این تغییر و وجود این صفات و یا تعلقات در نهاد بشر برای سالکان با درجات مختلف 

ای که وجود صفات بشری در سالکی که هنوز در مراحل ابتدایی و یا گونهمتفاوت است به

در میانه راه سلوک قرار دارد مانع از رسیدن او به مراتب بالاتر سیر و سلوک عرفانی 

الک منتهی اینگونه نیست زیرا امکان کنترل آن را دارد. )عزالدین گردد.اما برای سمی

با اما غالب عرفا عقیده دارند  (382: 1399  پارسا، 181: 1395  پارسا، 145: 1394کاشانی، 

 گردد.به کلی محو می سالکاین صفات و تعلقات مادی در  رسیدن به تمکین،
 الیقینرسیدن به مرتبه حق. 5-8-2-2

و آن به معنای تابش انوار کشف، سپ  رهایی از رنج  نام داردالیقین ی یقین، حقنهای ۀمرتب

( در این 157 -155: 1379.)عبدالرزاق کاشانی، استالیقین یقین و سپ  فنای در حق

ای که عارف در هر کجا گونهبه گرددمحو میهای بین عارف و حق تعالی مرتبه، حجاب

الیقین پ  از تکامل روحی، حاصل مرتبه حق .یابدینگرد، وجود حق تعالی را مکه می

 شود.می

 قابلیت ارشاد. 6-8-2-2

به ثبات و آرامش در سیر و سلوک  و رسیدنعارف متمکن به دلیل رسیدن به مقام تمکین 

شود. چنانچه از افراد شایسته جهت ارشاد مریدان محسوب می بنابراین احوال خود بر غلبه و

: مغلوب را امکان عبارت نبود تا اندر غلبه حال عبارتش صحیح تنیز معتقد اسهجویری 

آید. ... و در جمله بدان که کلام وی ]مغلوب[ را اقتدا نشاید از آنچه مغلوب بوده است 
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: 1392اندر حال خود نه متمکن و کلام متمکنی باید تا بدان اقتدا توان کرد. )هجویری، 

232) 

 

و صحو، محو و اثبات، جمع و تفرقه، نسبت تلوین و تمکین با سکر  .3-2

 حضور و غیبت

و  دچار تلوین و دگرگونی است است نرسیده سلوک سالک تا زمانی که به مقصد حقیقی

کند تا زمانی که به مرحلۀ گاهی مقدمات و شرایطی از دستیابی به مقام تمکین را کسب می

 سلوک تا منزل نهایی پنجممنزل فنا و بقا و یا همان ثبات و تمکین دست یابد. از فاصلۀ بین 

گردد. در ) فنا و بقا( هربار، سالک احوالی را تجربه کرده و ویژگی هایی در او نمایان می

کند و در این جایگاه، این مرحلۀ میانی، سالک مراتبی از تلوین و تمکین را تجربه می

ه  سکر و اصطلاح دوگانی تلوین و تمکین با برخی از اصطلاحات زوجی دیگر از جمل

یابد. همۀ این مفاهیم ، بین صحو، محو و اثبات، جمع و تفرقه و حضور و غیبت ارتباط می

عشق و مرحلۀ فنا و بقا قرار دارند و در اصل و ماهیت خود با یکدیگر مشترک هستند و 

تصویر تلوین و  سخن به دیگر .وظیفۀ دارند که به تدریج خودی سالک را از او پ  بگیرند

ها، شود و هریک از این مراحل با اشارهبار به اشکال متعددی منعک  میتمکین هر

های مختص به خود و هر بار به شکلی و با شدت و ضعفی متفاوت، در اوصاف و ویژگی

 و در نهایت نفی وجود سالک در برابر حق تعالی رنگ کردن بعد وجودی سالککم

تفرقه و غیبت را در یک محدودۀ توان تلوین، صحو، اثبات، بنابراین می کوشند.می

واژگانی و معنایی و در اصل و منشا خود شبیه یکدیگر دانست و تمکین، سکر، محو، جمع 

و حضور را نیز در سویی دیگر و با درنظرداشت ویژگی های جداگانۀ هریک در یک 

 .محدودۀ معنایی قرار داد
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 گیرینتیجه. 3

سلوک عرفانی، اصطلاح تلوین و تمکین  ترین اصطلاحات دوگانی دریکی از پیچیده

سالک در است. این اصطلاح زوجی در سلوک عرفانی از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

احوال مختلفی  ۀسیر صعودی خود به درگاه حضرت حق تا زمانی که در حال تغییر و تجرب

 .باشد در مقام تلوین قرار خواهد داشت

ر سلوک عرفانی در ابتدای این مسیر به دلیل درحقیقت سالک مبتدی و متوسط در مسی 

وجود شرایطی از جمله  تعاقب احوال، قوت واردات بر او و یا ضعیف بودن سالک، عدم 

تسلط کامل بر صفات نفسانی و ببیعت خود مدام از صفت و حالتی به صفت و حالتی 

بسط، صحو و دیگر در حال تغییر و دگرگونی است و هر لحظه بنابراین عدم ثبات، قبض و 

تا زمانی تداوم خواهد داشت که سالک  کند. این وضعیتسکر، غم و یا شادی را تجربه می

های از صفات قلب و صفات نف  به کلی رها شود و با کنترل نف  خود و عروا به مقام

تواند به این اقامت سالک در مقام تلوین هم میبالاتر به نوعی ثبات و آرامش دست یابد. 

. تا زمانی که سالک تواند به صورت موقت صورت پذیردمی باشد و هم میصورت دائ

مبتدی و متوسط به شرایط و حال خود قانع باشد و در جهت تقرب به حق تعالی نکوشد 

بنابراین او در مقام ابتدایی تلوین خواهد بود اما زمانی که با رعایت اعمال، آداب و شرایطی 

بد در این مرحله، تلوین برای او در حکم مقامی موقت به مقام ابمینان و تمکین دست یا

 بوده که بعد از عبور از آن به مرتبه تمکین رسیده است.

از دیدگاه عرفایی همچون ابونصر سراا بوسی، هجویری و روزبهان بقلی، تلوین را 

ب و یا درجات و مراتبی تقسیم کرد. تلوین صفات و تلوین قلو اقسامی نظیر توان به می

تعدد و بقای صفات بشری، عدم هایی   نظیر رگیری سالک در تلوین موجب بروز نشانهقرا

است که در نهایت نتایجی را برای او به همراه خواهد  اختیار در احوال، غلبه کلام بر سالک

گردد. به دلیل غلبه احوال آنکه سالک با این شرایط، اسیر وقت می از جمله داشت

و دچار  یابد که صلاحیت ارشاد مریدان را نداردر او ، آگاهی میگوناگون و یا غلبه سکر د

سلوک عرفانی پ  از مقام  و مراتب سیر ادامۀ درگردد. نوعی غرور نسبت به حق تعالی می



 
  3140نبهار و تابستا ،55 شمارۀ ،27دورۀ  ،نثرپژوهی ادب فارسینشریه 

 

196 

گیرد که عرفا از آن با عنوان نهایت آمال و مقصود عارفان یاد تلوین، مقام تمکین قرار می

و مقدماتی در سالک موجب قرارگیری او در این مقام اند. وجود و یا رعایت شرایط کرده

توان به  ریاضت و تزکیه نف ، افزایش معرفت و محبت گردد که از جمله آنها میمی

نسبت به خدا، قوَّت سالک، ضعف وارد یا وجد قوی، عروا دل از مقام قلبی به روحی، 

 گردد.درجاتی تقسیم می در این مرحله نیز تمکین به انوا؛ و نیزسکر و تجلی اشاره کرد. 

شود که از آنها هایی در او پدیدار میپ  از رسیدن سالک به مقام تمکین، علامت

اختیار جهت اقامت در هر مقام و سکون و خاموشی را نام ،توان، غلبه بر صفات نفسانیمی

ی شود به تبع داراای استکمالی در سلوک عرفانی محسوب می. تمکین از آنجا که مرتبهبرد

و سکون و  گریستن ،صفات نف  و احکام بشری، خودخواهی آفات و موانعی  نظیر 

با افزایش معرفت و آگاهی آنها را کنترل و یا از آن  وظیفه دارد  که سالک توقف  است

پ  از حفظ و ترتیب مراتب اصولی و پ  از آنکه سالک در مقام تمکین، به  .دوری کند

یابد از جمله  استغنا و ستاوردهایی را برای خود میبور کامل ساکن گردید نتایج و د

پذیرد، کسب شایستگی خلعت نیازی از خلق، دستیابی به آرامش و ثباتی که زوال نمیبی

های بین عارف و حق تعالی ،کسب از بین رفتن حجابعشق، رهایی از تعلقات نفسانی، 

م تمکین و یا به تعبیری حق در این مرحله است که سالک به مقاقابلیت ارشاد. در حقیقت 

ای که هیچ عمل گونهیابد بهرسد و به به فناا فی ا  و سپ  به بقاا با  دست میالیقین می

دارد. و انوار حضرت حق را در همه امور، متجلی و رخدادی او را از توجه به حق باز نمی

 .بیندمی
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. بلاه تصلاحیح رحلایم فلارمنش. تهلاران: کتابخانلاه رسهاله لهوایحتلاا(. همدانی ، عین القضات. )بی .38

 منوچهری.

 

 عربیب.منابع 

 .قرآن کریم .1

 اکبریعل حی. به تصحتحف العقول عن آل الرسول(. 1404. )یشعبه، حسن بن عل ابن .2

 .ی. مؤسسه النشر الاسلامۀیالحوزۀ العلم یف نی. قم: جماعۀ المدرسیغفار

 : دارالصادر.روتیجلد. ب 4. هیالفتوحات المک(. تای. )بیمحمد بن عل ،یابن عرب .3

 3. هیبخش اصطلاحات الصوف لی.ذائرمجموعه رسه. ق(.  1421.) یمحمد بن عل ،یابن عرب .4
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