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  14غلامرضا تاج بخش
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 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:

  

                                                           
 . دانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آیت الله العظمی بروجردي (ره)، بروجرد، ایران.  14

ه شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایران، دانشکده حقوق و علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . دانشجوي دکتري جامع 15

 E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.comایران. (نویسنده مسئول).

498 
 

  هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربیتأثیر سبک زندگی بر مؤلفه

  14غلامرضا تاج بخش

  15فرشاد گودرزي 

10.22034/SSYS.2022.2377.2710  
 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:

  

                                                           
 . دانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آیت الله العظمی بروجردي (ره)، بروجرد، ایران.  14

ه شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایران، دانشکده حقوق و علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . دانشجوي دکتري جامع 15

 E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.comایران. (نویسنده مسئول).

498 
 

  هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربیتأثیر سبک زندگی بر مؤلفه

  14غلامرضا تاج بخش

  15فرشاد گودرزي 

10.22034/SSYS.2022.2377.2710  
 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:

  

                                                           
 . دانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آیت الله العظمی بروجردي (ره)، بروجرد، ایران.  14

ه شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایران، دانشکده حقوق و علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . دانشجوي دکتري جامع 15

 E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.comایران. (نویسنده مسئول).
498 

 

  هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربیتأثیر سبک زندگی بر مؤلفه

  14غلامرضا تاج بخش

  15فرشاد گودرزي 

10.22034/SSYS.2022.2377.2710  
 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:

  

                                                           
 . دانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آیت الله العظمی بروجردي (ره)، بروجرد، ایران.  14

ه شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایران، دانشکده حقوق و علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . دانشجوي دکتري جامع 15

 E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.comایران. (نویسنده مسئول).
498 

 

  هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربیتأثیر سبک زندگی بر مؤلفه

  14غلامرضا تاج بخش

  15فرشاد گودرزي 

10.22034/SSYS.2022.2377.2710  
 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:

  

                                                           
 . دانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آیت الله العظمی بروجردي (ره)، بروجرد، ایران.  14

ه شناسی بررسی مسائل اجتماعی ایران، دانشکده حقوق و علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . دانشجوي دکتري جامع 15

 E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.comایران. (نویسنده مسئول).

26
10.22034/SSYS.2022.2377.2710

507

E-mail: Farshadgoudarzi262@gmail.com

1

2

1

2



499 
 

  مقدمه

هاي اخیر با گسترش باشد. در دههخواهی جوانان میوز جامعه، بحث هویتیکی از مسائل مهم امر

هاي فرهنگی و ساختاري رخ داده که سبب دگرگونی نوگرایی و نوسازي در عرصه جهانی، تحولاتی در زمینه

هاي اجتماعی و آگاهی جوانان شده است. از این رو، مسئله هویت جوانان، در چند دهه اخیر ذهن نقش

شناسی و مطالعات فرهنگی را به خود مشغول کرده شناسی، جامعههاي مختلف اعم از روانحوزهمحققان 

بودن هرم سنی جمعیت ایران، نوسازي ها چون دوگانگی ساختاري، جواناست. حضور برخی از مؤلفه

 نشدن و... موجب نوگرایی نسل حاضر گردیده و ایفرهنگی و آموزشی، مصرف کالاهاي فرهنگی، جهانی

ن هاي مدرهاي جدید حیات اجتماعی و دگرگونیخصوصیات آمادگی این نسل براي پذیرش الگوها و شیوه

: 1392مقاومت براي حفظ الگوهاي سنتی و قدیمی را ایجاد نموده است (تاج بخش، و رویگردانی و عدم

ی است. سبک زندگ گیري هویت جوانان، سبک زندگی). در این میان، یکی از عوامل مهم مرتبط با شکل37

شناسی است که در چند سال اخیر مورد توجه بسیاري از محققان و پژوهشگران یکی از مفاهیم مهم جامعه

هاي دور انسان را به خود مشغول کرده و به موازات رشد قرار گرفته است. تفکر درباره زیستن از گذشته

ایرانی شکل متفاوتی به خود گرفته است.  هاي نوین اطلاعاتی و ارتباطی، سبک زندگی در جامعهفناوري

اي هاي داشته و براي بیان برخی از مهمترین واقعیتسبک زندگی در ادبیات علوم اجتماعی، کاربرد گسترده

شود. سبک زندگی به شدت با علایق، سلایق، تمایلات و ترجیحات افراد جامعه گره فرهنگی استفاده می

ها هاي رفتاري، حالتها، شیوهها، طرز تلقیاي از ارزشی  مجموعهتوان گفت سبک زندگخورده است. می

باشد که در میان یک جمع ظهور پیدا کرده و شیوه زندگی مشترك شماري از افراد را شامل ها میو سلیقه

). سبک زندگی در فرهنگ سنتی کاربرد چندانی نداشته، چرا 31: 1400شود (عباسی مقدم و همکاران، می

هاي موجود است. سخن گفتن از کثرت نباید به این با نوعی انتخاب از میان تعداد زیادي از امکان که ملازم

هاي مربوط به ها به روي همه افراد باز است یا اینکه همه مردم تصمیمپندار بینجامد که درِ همه انتخاب

ه در عرصه کار و چه در عرصه گزینند. چهاي خویش را با آگاهی کامل از کلیه امکانات موجود برمیانتخاب

 هاي گوناگونی در زمینه سبکاند، انتخابهاي سنتی آزاد شدههایی که از قید فعالیتمصرف، براي همه گروه

). در حال حاضر بررسی و شناخت نگرش و عوامل مؤثر بر هویت 121: 1387، ١زندگی وجود دارد (گیدنز

هاي در نظر رود، چرا که برنامهشمار میاي مهم بههگیري آن، یکی از ضرورتویژه شکلهویت جوانان به

ود تا شیافتگی و سلامت اجتماعی در بخش کلان محسوب میگرفته شده این بخش، وجوه مختلف توسعه

مندي در نظام از این راه عوامل مرتبط با آن مانند رضایتمندي جوانان از زندگی سالم و حفظ تعادل هویت

به  توجهی به آن منجرریزي و اجرا شود و بیو به رشد به شکل بهتري برنامهجهانی با توجه به تحولات ر
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  مقدمه

هاي اخیر با گسترش باشد. در دههخواهی جوانان میوز جامعه، بحث هویتیکی از مسائل مهم امر

هاي فرهنگی و ساختاري رخ داده که سبب دگرگونی نوگرایی و نوسازي در عرصه جهانی، تحولاتی در زمینه

هاي اجتماعی و آگاهی جوانان شده است. از این رو، مسئله هویت جوانان، در چند دهه اخیر ذهن نقش

شناسی و مطالعات فرهنگی را به خود مشغول کرده شناسی، جامعههاي مختلف اعم از روانحوزهمحققان 

بودن هرم سنی جمعیت ایران، نوسازي ها چون دوگانگی ساختاري، جواناست. حضور برخی از مؤلفه

 نشدن و... موجب نوگرایی نسل حاضر گردیده و ایفرهنگی و آموزشی، مصرف کالاهاي فرهنگی، جهانی

ن هاي مدرهاي جدید حیات اجتماعی و دگرگونیخصوصیات آمادگی این نسل براي پذیرش الگوها و شیوه

: 1392مقاومت براي حفظ الگوهاي سنتی و قدیمی را ایجاد نموده است (تاج بخش، و رویگردانی و عدم

ی است. سبک زندگ گیري هویت جوانان، سبک زندگی). در این میان، یکی از عوامل مهم مرتبط با شکل37

شناسی است که در چند سال اخیر مورد توجه بسیاري از محققان و پژوهشگران یکی از مفاهیم مهم جامعه

هاي دور انسان را به خود مشغول کرده و به موازات رشد قرار گرفته است. تفکر درباره زیستن از گذشته

ایرانی شکل متفاوتی به خود گرفته است.  هاي نوین اطلاعاتی و ارتباطی، سبک زندگی در جامعهفناوري

اي هاي داشته و براي بیان برخی از مهمترین واقعیتسبک زندگی در ادبیات علوم اجتماعی، کاربرد گسترده

شود. سبک زندگی به شدت با علایق، سلایق، تمایلات و ترجیحات افراد جامعه گره فرهنگی استفاده می

ها هاي رفتاري، حالتها، شیوهها، طرز تلقیاي از ارزشی  مجموعهتوان گفت سبک زندگخورده است. می

باشد که در میان یک جمع ظهور پیدا کرده و شیوه زندگی مشترك شماري از افراد را شامل ها میو سلیقه

). سبک زندگی در فرهنگ سنتی کاربرد چندانی نداشته، چرا 31: 1400شود (عباسی مقدم و همکاران، می

هاي موجود است. سخن گفتن از کثرت نباید به این با نوعی انتخاب از میان تعداد زیادي از امکان که ملازم

هاي مربوط به ها به روي همه افراد باز است یا اینکه همه مردم تصمیمپندار بینجامد که درِ همه انتخاب

ه در عرصه کار و چه در عرصه گزینند. چهاي خویش را با آگاهی کامل از کلیه امکانات موجود برمیانتخاب

 هاي گوناگونی در زمینه سبکاند، انتخابهاي سنتی آزاد شدههایی که از قید فعالیتمصرف، براي همه گروه

). در حال حاضر بررسی و شناخت نگرش و عوامل مؤثر بر هویت 121: 1387، ١زندگی وجود دارد (گیدنز

هاي در نظر رود، چرا که برنامهشمار میاي مهم بههگیري آن، یکی از ضرورتویژه شکلهویت جوانان به

ود تا شیافتگی و سلامت اجتماعی در بخش کلان محسوب میگرفته شده این بخش، وجوه مختلف توسعه

مندي در نظام از این راه عوامل مرتبط با آن مانند رضایتمندي جوانان از زندگی سالم و حفظ تعادل هویت

به  توجهی به آن منجرریزي و اجرا شود و بیو به رشد به شکل بهتري برنامهجهانی با توجه به تحولات ر
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هاي اجتماعی در پی خواهد ابهام نقشی و سردرگمی هویتی جوانان شده و اثرات زیانباري از جمله آسیب

  داشت.

 جوانان ویته بر سبک زندگی تأثیر که شودمی تلاش حاضر پژوهش در شد، گفته آنچه به توجه با

 یغرب آذربایجان استان جمعیت آمارها، آخرین اساس بر. قرارگیرد بررسی مورد غربی آذربایجان اناست

 دهندافراد جوان تشکیل می نفر) را 000/223/2جمعیت ( این درصد 65 از بیش که است نفر 265/416/3

 ريضرو هویت چون یمهم مسئله به پرداختن استان، این جوان سنی هرم به توجه با). 1395 آمار، ملی مرکز(

 رداختنپ اما است، گرفته صورت مختلف رویکردهاي با هویت مورد در بسیاري هايپژوهش تاکنون باشد.می

 این یانب همچنین باشد.می مهم سبک زندگی از زوایاي متفاوت چون متغیرهایی بر تأکید با جوانان هویت به

 و شدهن انجام غربی آذربایجان استان جوانان هویت درباره مدونی مطالعه تاکنون که است اهمیت حائز نکته

 یتهو به پرداختن کشور، فرهنگی توسعه در هویت نقش و استان این سنی هرم بودنجوان به توجه با

  .است ضروري استان این جوانان

  پیشینه تجربی پژوهش

ات متفاوتی همواره مورد توجه محققان بوده و مطالع» هویت اجتماعی«و » سبک زندگی«دو مفهوم 

از زوایاي مختلف جهت بررسی رابطه این دو مفهوم صورت گرفته است. نتایج پژوهش عباسی مقدم و 

دار و مستقیم داشته و در دهد که سبک زندگی با هویت اجتماعی ارتباط معنی) نشان می1400همکاران (

). مطالعه 1400مقدم و همکاران،  اي نیز بر این دو مفهوم اثر گذار بوده است (عباسیاین بین، سواد رسانه

گرایی به عنوان یکی و مصرف 60و  50) نشان داد که بین هویت اجتماعی زنان دهه 1397نقدي و همکارن (

 50گرایی در بین زنان دهه هاي اساسی سبک زندگی رابطه معناداري وجود داشته و میزان مصرفاز شاخص

گی در میان زنان این دو دهه و تغییرات هویتی آنان دارد متفاوت است که نشان از تفاوت سبک زند 60و 

) در پژوهشی نشان دادند که بین متغیرهاي 1393). خواجه نوري و همکاران (1397(نقدي و همکاران، 

سبک زندگی مذهبی و سبک زندگی موسیقیایی سنتی با هویت اجتماعی جوانان ارتباط مثبت و معناداري 

سبک زندگی موسیقیایی مدرن و سبک زندگی معطوف به بدن ارتباط منفی و  وجود داشته و بین متغیرهاي

) نیز 1390هاي پژوهش بحرانی و همکاران (). یافته1393معنی دار وجود دارد (خواجه نوري و همکاران، 

ند اها نقش مؤثري در دگرگونی هویتی و سبک زندگی دختران نسبت به پسران داشتهدهد که رسانهنشان می

دهد که ارائه ) نیز نشان می1385آبادي و آقابخشی (). همچنین پژوهش رحمت1390انی و همکاران، (بحر

تواند مرزهاي هاي اخیر میهاي اجتماعی جدید بر مبناي سبک زندگی در دههبنديمعیارهایی دال بر گروه

  ). 1385آبادي و آقابخشی، هویتی جوانان را ترسیم کند (رحمت

تأثیر سبک زندگی بر مؤلفه های هویتی جوانان استان آذربایجان غربی
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دهد شبکه ) نشان می2021و همکاران ( ١ي خارجی نیز نتایج تحقیق پراتهادر میان پژوهش

ت در کند و حضور و فعالیاجتماعی فیسبوك ترجیحات سیاسی، فرهنگی و اجتماعی کاربران را ترسیم می

اران، گذار است (پرات و همکشبکه اجتماعی فیسبوك و نمایش علایق بر سبک زندگی و هویت کاربران اثر

) نیز حاکی از آن است که بازآفرینی هویت در محیط شهري 2021و همکاران ( ٢لعه نیکزیچ). مطا2021

نیازمند پارادایم جدیدي است که در آن سبک زندگی نوع خاصی از هویت را در معماري شهري خلق کند. 

ید لکند که هویت افراد از طریق آن بازتوبه عبارتی، محیط شهري جدید، سبک زندگی جدیدي را خلق می

) در پژوهشی نشان دادند که سبک 2020و همکاران ( ٣). اقبال مولانا2021شود (نیکزیچ و همکاران، می

هایی چون سینما، موسیقی و ... تأثیر مهمی در به وجود آمدن هویت مدرن با تکیه بر رسانهزندگی پست

دهد ) نیز نشان می2017و همکاران ( ٤). مطالعه برونر2020متکثر افراد داشته است (اقبال مولانا و همکاران، 

گروهی  تر شدن رفتارکه هویت اجتماعی افراد به واسطه سبک زندگی به رفتار تیمی، عملکرد تیمی و قوي

). همچنین نتایج 2017کند (برونر و همکاران، محور جوانان کمک میجوانان و رشد سبک زندگی ورزش

هاي مختلف، متفاوت است و که سبک زندگی در مکاندهد که ) نشان می2012( ٥پژوهش تورکینگتون

). همان گونه 2012باشد (تورکینگتون، هاي سبک زندگی بر هویت مکانی و جهانی افراد تأثیرگذار میمؤلفه

اي هشود سبک زندگی و هویت دو مفهوم چند بعدي هستند که سنجش ابعاد آنها در پژوهشکه مشاهده می

است و در این پژوهش هم سعی شده است که ابعاد متفاوتی از این دو مفهوم پیشین مد نظر محققان بوده 

  مورد بررسی قرار گیرد. 

  مبانی نظري پژوهش

هویت و سبک زندگی مفاهیم پیچیده و چند بعدي هستند که هر کدام از اندیشمندان تعریف و 

واري است، چرا که این مفهوم اند. ارائه تعریفی جامع از هویت کار دشدیدگاه خاصی نسبت به آنها داشته

هویت یک امر ایستا نیست،  ٦در هر پارادایم نظري تعریف خاصی داشته است. به عقیده ریچارد جنکینز

اي از اطلاعات بنیادین نیست که وجود بلکه یک فرآیند پویاست. وي بر این عقیده است که هویت مجموعه

ود (جنکینز، شکند یا به کار گرفته میویت چگونه عمل میداشته باشد، بلکه باید به این امر توجه کرد که ه

شود؛ این بدان معناست که درك ما از این مطلب که چه ). به عقیده او هویت افراد برساخته می6: 1381

کسی هستیم و دیگران کیستند و از آن طرف، درك دیگران از خودشان و افراد دیگر چیست؟ از این رو، 
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 توان درباره آن بهنند معنا، ذاتی نیست و محصول توافق و عدم توافق است و میهویت اجتماعی نیز هما

). به عقیده او، زمان و مکان به عنوان منابع ساخته شدن هویت اهمیت زیادي 8چون و چرا پرداخت (همان: 

به دلیل دارد. مکان خارج از چارچوب زمان، معنا ندارد. در فرآیندهاي شناسایی، زمان داراي اهمیت است، 

آنکه هویت، تداوم دارد، حتی اگر به طور منطقی از طرف کسی ادعا شود یا اینکه به کسی انتساب یابد. 

بر مبناي دستگاه نظري خود و مفهوم جامعه اطلاعاتی، هویت را فرآیند معناسازي بر اساس  ٧مانوئل کاستلز

 داند که بر منابع معنایی دیگرگی میهاي فرهناي از ویژگییک ویژگی فرهنگی یا مجموعه به هم پیوسته

اي، براي بسیاري از کنشگران اجتماعی معنا در رابطه شود. به عقیده کاستلز در جامعه شبکهاولویت داده می

گیرد. این هویت اساسی در طول زمان و مکان قائم به ذات است. وي معتقد است با مفهوم هویت شکل می

ما مسئله اصلی این است که چگونه، از چه چیزي، توسط چه کسی و در شوند، اها برساخته میتمام هویت

نهایت به چه منظوري؟ بر مبناي نظر کاستلز، اینکه چه کسی و به چه منظوري هویت جمعی را برسازد تا 

کننده محتواي نمادین هویت مورد نظر و معناي آن براي کسانی است که خود را با آن یکی حد زیادي تعیین

  ). 24-22: 1385کنند (کاستلز، یا بیرون از آن تصور می دانندمی

 ها نیز دچار تغییراتگرفتن تغییرات در جوامع، هویتمدرن، با شتاباز منظر اندیشمندان پست

 گردد. امروزهشوند و بر همین اساس هویت افراد نیز دچار شکنندگی و تغییر میعظیم و بنیادینی می

مدرنیستی بیرون آمده، مفهوم هویت در تمام جوامع را دچار دگرگونی تتکثرگرایی که از دل جنبش پس

نند(نوذري، کیاد می» هویت چهل تکه«مدرنیستی به عنوان عظیم کرده و حتی از هویت مرتبط با فرهنگ پست

مدرنیسم، هر خود معناي چندانی ندارد، ولی هیچگاه در عصر پست ٨). به عقیده ژان فرانسو لیوتار1385

ر تبرد که در حال حاضر پیچیدهبه تنهایی یک جزیره نیست. هر خود در چهارچوب مناسباتی به سر میخود 

تر از همیشه است. هر شخص اعم از پیر و جوان، زن یا مرد، فقیر یا ثروتمند همواره در نقطه و پرتحرك

: 1395باشند (لیوتار، هر چقدر هم که این نقاط ریز و کوچک  -آغازین مدارهاي ارتباطی خاص قرار دارد

مدرن، کیفیت وجودي عاملان دستخوش جبر و تعین معتقد است در دوران پست ٩). زیگمونت بأومن84

ریشه است. هویت عامل نه از پیش معلوم است و نه با اقتدار تصویب قطعی، ناپایدار و بینیست، بلکه غیر

براي برساختن هویت به صورت تجویزي یا  شود. این هویت باید تعبیر و تفسیر شود، اما هیچ طرحیمی

شود و فاقد سنگ سهل و ساده وجود ندارد. برساختن هویت از آزمایش و خطاهاي پی در پی تشکیل می

ادار در توان آن را به صورت معنمحکی است که با آن پیشرفت یا پسَرفت را بتوان سنجید و بنابراین نمی

                                                           
2. Manuel Castells 

1. Jean-François Lyotard 
2. Zigmunt Bauman 
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ازد. به سپیوسته و غیرخطی خودسازي است که هویت عامل را میحال پیشرفت قلمداد کرد. اکنون فعالیت 

دهد عبارت دیگر، خودسازماندهی عاملان بر حسب برنامه زندگی جاي خود را به فرآیند خودسازي می

  ).326: 1396(بأومن، 

توان به شناخت افراد شکل و هویت آنها را از سوي دیگر، سبک زندگی مفهومی است که می

گذاري و درك محصولات مند مصرف، ارزشتوان گفت سبک زندگی، شیوه نظامور کلی میجهت دهد. به ط

کند. سبک پذیر میباشد که استقرار معیارهاي هویتی را در چهارچوب زمان و مکان، امکانفرهنگ مادي می

انی ندزندگی به مفهوم و معنی نمادین محصولات توجه دارد، اگرچه این مفهوم در فرهنگ سنتی کاربرد چ

هاي موجود است. این شیوه راهی است که زیرا لازمه آن نوعی انتخاب از میان تعداد کثیري از امکان -ندارد

هاي پیشین مینجامد و این معانی نمادین بنديهاي زندگی و تقابل آنها با شکلبه درك مدرن بودن سبک

). سبک زندگی بخش 120: 1387دنز، باشند (گیاموري توافق شده هستند که دائم در حال ابداع شدن می

هایی است که افراد در مهمی از زندگی است که عملاً تحقق می باید و دربردارنده طیف کاملی از فعالیت

هاي متفاوت افراد در هر عرصه از زندگی دهند. بر این اساس طیف فعالیتزندگی روزمره خود انجام می

با نگاهی  ١٠). جرج زیمل167: 1386صه باشد (رضوي زاده، تواند سازنده سبک زندگی آنها در آن عرمی

هوم را در ارتباط با این مف» گراییمصرف«و » فراغت«تر به مفهوم سبک زندگی پرداخت و دو اصطلاح عمیق

بارت هاي بنیادین یا به عدست آوردن ارزشمطرح کرد. به عقیده وي سبک زندگی، تصور تلاش افراد براي به

: 1394اش و شناختن آن به سایر افراد جامعه است (مهدي پور، ر خود در فرهنگ عینیدیگر فردیت برت

داند و معتقد است این رفتارها اي از الگوي رفتار گروهی می، سبک زندگی را شیوه١١). تورستاین وبلن136

حی، از جنس رسوم و عادات اجتماعی است و از سوي دیگر، سبک زندگی افراد را در تجلی مکانیسم رو

  ). 109: 1393کند (مختارپور، عادات فکري و معرفتی فرد تلقی می

به اعتقاد آنتونی گیدنز، سبک زندگی کردارهایی هستند که به جریان عادي زندگی روزمره تبدیل 

هاي کنش و محیط دلخواه براي ملاقات دیگران شوند؛ شیوه هاي که در غذا خوردن، لباس پوشیدن، شیوهمی

به نگرش » تمایز«شناس فرانسوي، در کتاب معروف جامعه ١٢). پیر بوردیو1395(کاظمی،  کنندجلوه می

ها قشها و خود نهاي زندگی پیامد منشخود درباره سبک زندگی پرداخته است. بر طبق ادعاي بوردیو، سبک

بک ترین سباشند و معتقد است الگوي مصرف، اصلیها از جمله آموزش رسمی میو تابعی از انواع تجربه

مختلف  هايداند که به وسیله آنها کسانی که موقعیتهایی میزندگی است. بوردیو سبک زندگی را انباشت

                                                           
1. Georg Simmel 

1. Thorstein Veblen 
2. Pierre Bourdieu 
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کنند (مهدوي کنی، اند، خودشان را با هدف تمایز یا بدون هدف، از سایر افراد متمایز میرا اشغال کرده

1386 :207.(  

توان دو فرضیه مهم را و سبک زندگی  میهاي هویت هاي مطرح شده در حوزهبر اساس اندیشه

  در این پژوهش مطرح نمود:

 گذار است.هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربی اثرگرایی سبک زندگی بر مؤلفهبعد مصرف .1

 گذار است.هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربی اثربعد اوقات فراغت سبک زندگی بر مؤلفه .2

  
  شپژوه نظري مدل: 1 شکل

  شناسی پژوهشروش

 براي و ايکتابخانه روش از نظري مبانی به مربوط اطلاعات آوريجمع براي پژوهش این در

 پژوهش این آماري جامعه. است شده استفاده پیمایش رویکرد و کمی روش از آماري هايداده گردآوري

 و نفوس آماري سرشماري نآخری اساس بر که باشد می غربی آذربایجان استان ساله 35 -18 جوانان شامل

  . بود  نفر  000/223/2 آنها تعداد مسکن

- محقق نامهپرسش ابزار طریق از پژوهش این هايداده جامعه، بر حاکم کرونایی شرایط دلیل به

 مانهسا در برخط صورت به متخصصان نظر از استفاده و نظري مطالعات از بعد که  شد آوريجمع ساخته

- رسشپ پژوهش، پایایی محاسبه منظور به. گردید توزیع آماري جامعه میان در سپس و تدوین» ١لاین پرس«

 کرونباخ آلفاي آزمون انجام با و شد توزیع آماري جامعه اعضاي از نفر 40 بین تصادفی طور به  نامهپرسش

 رسپ سامانه بر برخط صورتبه ماه یک مدت به گردید و تدوین نهایی نامهپرسش و سنجیده آنها پایایی

                                                           
1.www.Porsline.ir 1.www.Porsline.ir
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بود که با  82/0و براي متغیر سبک زندگی،  75/0میزان آلفاي کرونباخ براي متغیر هویت، . گرفت قرار لاین

 توان گفت که میزان پایایی در سطح قابل قبولی قرار دارد. حجمتوجه به معیارهاي آزمون آلفاي کرونباخ می

 نفر 383 درصد، 05/0 خطاي سطح در ١پاور سمپل نمونه حجم تعیین افزارنرم از استفاده با آماري نمونه

 در نفر 400 ناقص هاينامهپرسش گذاشتن کنار با استفاده مورد رقم دقت، افزایش منظور به که شد برآورد

 آماري ايهتحلیل براي و بود تصادفی نوع از پژوهش این در رفته کار به گیرينمونه روش. شد گرفته نظر

 مدل براي و» 26 ٢اِس اِس پی اِس« آماري افزارنرم و شخصی ایانهر از پژوهش این استنباطی و توصیفی

  .گردید استفاده» 24 ٣گرافیک اِیموس« افزارنرم از ساختاري و آزمون برازش مدل معادله

  هاي پژوهشیافته

 سال 26-24 سنی که گروه  باشد می سال 35 تا 18 پژوهش این در آماري جامعه سنی دامنه

 خود به را فراوانی کمترین درصد 9/3 با 35 -33 سنی گروه و درصد 5/33 حدود با را فراوانی بیشترین

 نیز نفر 150 و پاسخگویان) کل درصد 5/62 (معادل مرد نفر 250 پاسخگو نفر 400 از .اند داده اختصاص

 46 (معادل  نفر 184 تعداد با پاسخگویان بیشترین .باشندپاسخگویان) می کل از درصد 5/37 (معادل زن

 درصد) 3/0(  نفر 1 تعداد با سواد بی افراد به مربوط میزان کمترین و دیپلم تحصیلی مدرك داراي درصد)

 5/50 (  نفر 202 با مجرد گروه به مربوط تأهل وضعیت حسب بر پاسخگویی میزان بیشترین .باشد می

نفر  12 با ها مطلقه گروه به مربوط پاسخگویی کمترین و درصد) 5/40 (  نفر 186 با متأهلان سپس درصد)،

 و درصد) 65(  نفر 260 فراوانی با شاغل افراد به مربوط پاسخگویی میزان بیشترین .باشد درصد) می 3(

  .باشد می درصد) 35( نفر 140 فراوانی با بیکار گروه سپس

براي عملیاتی کردن متغیر هویت و ابعاد مختلف آن، گویه هاي مربوط به هر بعد طراحی شده و 

  آمده است: 1جدول  در

   

                                                           
2.Sample Power 

1.Spss 
2.Amos Graphic 

1.Sample Power
2.Spss
3.Amos Graphic

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 62 / زمستان 1402 

514



506 
 

  هاي مربوط به ابعاد مختلف متغیر هویت: گویه1جدول 

  گویه  ابعاد  متغیر

  

  

  

  

  هویت

  

  قومی

هاي ایرانی با هم برابر بوده و . همه قومیت2دهم. ها ترجیح میام را به سایر لهجهلهجه محلی.1

یتی چون رقص محلی، . از بین رفتن ارزش هاي قوم3شود. باعث پیشرفت کشور می اتحاد آنها

  کند.لی، آداب و رسوم و ...ناراحتم میموسیقی مح

  دینی
. 3راي دینم، بجنگم. . حاضرم ب2پسندم. سم دعا، هیئت و نماز جماعت را می.رفتن به مرا1

  هاي مذهبی را دوست دارم.مطالعه کتاب

  فرهنگی
. خودم را 3یان است و بَس. . هنز نزد ایران2کنم. شماري می.براي رسیدن عید نوروز لحظه1

  بخشی از تاریخ کشورم می دانم.

  

  جغرافیایی
. در 3کنم. . به هیچ عنوان کشورم را ترك نمی2اي کاش در کشورهاي غربی متولد شده بودم.  

  صورتی که مرزهاي کشورم تهدید شود، با تمام وجود از آن دفاع می کنم.

  سیاسی
ن کشورم بسیار دلسوز بوده ت. مسئول2و سربلندي است.  .حکومت مستقل کشورمان مایه افتخار1

  . معتقدم تن دادن به برجام مایه سرافکندگی است.3و به فکر منافع ملی کشور هستند. 

 هاي شاخص و هویت یعنی پژوهش وابسته متغیر حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع ،2جدول 

 و زیاد هطبق در هویت متغیر به مربوط هايشاخص رايب فراوانی بیشترین اساس این بر. دهدمی نشان را آن

 ربوطم هايشاخص و هویت گفت توانمی اساس این بر دارد. قرار کم خیلی طبقه در فراوانی میزان کمترین

  .دارد قرار بالایی سطح در پاسخگویان نتایج اساس بر آن به

  درصد حسب بر آن هايشاخص و پاسخگویی افراد به متغیر هویت میزان: 2 جدول

  

  

  هویت

  میزان
  سیاسی  جغرافیایی  فرهنگی  دینی  قومی  

  8/15  36/20  5/18  2/18  3/20  درصد  زیاد خیلی

  2/30  96/31  36/32  83/31  06/28  درصد  زیاد

  43/28  36/25  16/28  93/25  53/27  درصد  متوسط

  46/16  93/14  46/15  17  73/16  درصد  کم

  23/9  53/7  8/6  06/7  5/7  درصد  کم خیلی

  100  100  100  100  100  درصد  وعمجم
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، گویه هاي مربوط به متغیر سبک زندگی و ابعاد مربوط به آن به عنوان متغیرهاي 3در جدول 

  مستقل پژوهش آمده است:

  هاي مربوط به متغیر سبک زندگی و ابعاد مربوط به آنگویه: 3جدول 

  گویه  ابعاد  متغیر

  سبک زندگی

  گراییمصرف
. پوشیدن 2برم. در پاساژهاي پر زرق و برق لذت مییمت ق.از خریدهاي گران1

  دهد.ها به من احساس خوبی میلوارهاي جین پاره به سبک سلبریتیش

  اوقات فراغت

. گوش دادن به موسیقی 2برم. و رفتن به تئاتر و سینما لذت می هاي هنري.از فعالیت1

- ) با دوستانم برایم لذت(دور دور . گشت و گذار شبانه3پاپ و رپ را دوست دارم. 

  بخش است.

، توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب متغیر مستقل پژوهش یعنی سبک زندگی و شاخص 4جدول 

هاي مربوط به متغیر سبک زندگی هاي آن را نشان می دهد. بر این اساس بیشترین فراوانی براي شاخص

زان فراوانی در طبقه خیلی کم قرار دارد. بر گرایی و اوقات فراغت در طبقه زیاد و کمترین مییعنی مصرف

هاي مربوط به آن بر اساس نتایج پاسخگویان در توان گفت متغیر سبک زندگی و شاخصاین اساس می

  سطح بالایی قرار دارد.

  هاي آن بر حسب درصدمتغیر سبک زندگی و شاخصهاي توصیفی مربوط به : آماره4جدول 

  سبک زندگی

  میزان
  وقات فراغتا  مصرف گرایی  

  3/14  5/14  درصد  خیلی زیاد

  4/32  8/29  درصد  زیاد

  27  65/24  درصد  متوسط

  15/17  55/15  درصد  کم

  3/9  65/15  درصد  خیلی کم

  100  100  درصد  مجموع

هاي ضریب همبستگی پژوهش حاضر داراي دو فرضیه است که در این بخش با استفاده از آزمون

ها و سپس ارائه مدل معادله ساختاري و آزمون برازش بررسی فرضیه پیرسون و رگرسیون چند متغیره به

  پردازیم:مدل می

   

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 62 / زمستان 1402 

516



508 
 

  هاي پژوهشتایج آزمون همبستگی پیرسون فرضیه. ن5جدول 

  آزمون فرضیه  تعداد  معناداري  مقدار پیرسون  فرضیه

  تأیید  400  012/0  126/0  فرضیه اول

  تأیید  400  000/0  188/0  فرضیه دوم

  سیاسی  جغرافیایی  فرهنگی  دینی  قومی  ابعاد متغیرها

  r Sig r sig r sig r sig r sig 

  000/0  227/0  000/0  184/0  277/0  054/0  158/0  071/0  562/0  029/0  مصرف گرایی

  000/0  178/0  009/0  130/0  133/0  075/0  008/0  133/0  179/0  067/0  اوقات فراغت

زندگی با هویت جوانان استان آذربایجان غربی را  گرایی سبکفرضیه اول این پژوهش رابطه بعد مصرف

  کند:بررسی می

0H:  گرایی با هویت جوانان رابطه ندارد.مصرف  

1H: گرایی با هویت جوانان رابطه دارد.مصرف  

 گرایی با هویت جوانان، ضریب همبستگی پیرسون براي بعد مصرف5هاي جدول با توجه به یافته

دار ضعیفی و می باشد که نشان دهنده وجود ارتباط معنی 012/0ري برابر با و سطح معنادا126/0برابر با 

ن گرایی در سطح بالاتري باشد، هویت جواناباشد؛ یعنی هر چقدر بعد مصرفمستقیم بین این دو متغیر می

رایی گشود و نگرش جوانان این استان به ابعاد مختلف هویت بر مبناي میزان مصرفنیز دچار تغییر می

ا ابعاد گرایی بدهد مصرفدست آمده، نشان میکند؛ اما آنچه بر مبناي نتیجه این فرضیه بهفزایش  پیدا میا

فی در نگرش رود تغییرات شگرهویتی جوانان همبستگی پایینی دارد و با توجه به میزان همبستگی انتظار نمی

  شود.تأیید می H1رد و فرضیه  H0یه جوانان این استان به ابعاد مختلف هویت رخ دهد. بر این اساس فرض

فرضیه دوم این پژوهش به رابطه بعد اوقات فراغت سبک زندگی با هویت جوانان استان آذربایجان 

  غربی می پردازد:

0H:  .اوقات فراغت با هویت جوانان رابطه ندارد  

1H: .اوقات فراغت با هویت جوانان رابطه دارد  

ب همبستگی پیرسون براي بعد اوقات فراغت با هویت جوانان ، ضری5با توجه به یافته هاي جدول 

دار ضعیف و مستقیم دهنده وجود ارتباط معنیباشدکه نشانمی 000/0و سطح معناداري برابر با 188/0برابر با 

بین این دو متغیر است؛. یعنی هر چقدر سطح اوقات فراغت در میان جوانان این استان افزایش یابد، نگرش 
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رد و  H0ین استان به ابعاد هویت نیز متأثر از اوقات فراغت افزایش می یابد. بر این اساس فرضیه جوانان ا

  شود.تأیید می H1فرضیه 

هاي سبک زندگی با هر کدام از ابعاد هویت، همچنین براي مشخص شدن رابطه هر یک از مؤلفه

ستگی بین بعد اوقات فراغت با ابعاد ). بر این اساس میزان همب5آزمون همبستگی پیرسون انجام شد (جدول 

عیفی هر چند این همبستگی در سطح ض -باشدگرایی و ابعاد هویت میهویت بیشتر از همبستگی بعد مصرف

  قرار دارد، اما معنادار است.

هاي متغیر مستقل بر متغیر در ادامه پژوهش به منظور مشخص شدن سهم تأثیر هر یک از شاخص

هاي اجتماعی مجازي ، مدل رگرسیونی چند متغیره شبکه6پردازیم. جدول ونی میوابسته به تحلیل رگرسی

  دهد:را نشان می

  : مدل رگرسیونی چند متغیره سبک زندگی6جدول 

  استانداردضرایب غیر  متغیر
ضرایب 

  استاندارد
  سطح معناداري  tمقدار 

  B 
خطاي 

  استاندارد
Beta     

  176/0  356/1  071/0  282/0  382/0  گراییمصرف

  002/0  152/3  165/0  255/0  804/0  اوقات فراغت

  ضریب تعیین

)R Square(  

  ضریب تعیین تصحیح شده

(Adjusted R Square)  

  سطح معناداري

(Sig)  

40/0  35/0  001/0  

درصد  165/0دهند که شاخص اوقات فراغت با بتاي آماره هاي موجود در جدول بالا نشان می

طور که در بر متغیر وابسته پژوهش داشته است. همان 071/0گرایی با فتأثیر بیشتري نسبت به بعد مصر

درصد از واریانس  40و بیانگر این مطلب است که  40/0شود، ضریب تعیین برابر با جدول فوق ملاحظه می

کنند. همچنین با توجه به سطح معناداري هاي سبک زندگی تبیین میو تغییرات هویت جوانان را شاخص

توان به این نکته پی برد که فقط شاخص اوقات فراغت بر متغیر وابسته است، می 05/0کمتر از  که 001/0

  یعنی هویت جوانان تأثیر داشته است.

رسم گردید و » ایموس گرافیک«افزار در ادامه، مدل معادله ساختاري پژوهش با استفاده از نرم

هاي دینی، قومی، فرهنگی، وانان شامل مؤلفهمشاهده شد که متغیرهاي پنهان وابسته مربوط به هویت ج
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اعی مجازي بر هاي اجتمهاي متغیر مستقل شبکهجغرافیایی و سیاسی است و ضرایب رگرسیونی تأثیر مؤلفه

  هر کدام از ابعاد متغیر وابسته و تأثیر متغیر سن، جنسیت و تحصیلات را تشان می دهد:

  
  : مدل معادله ساختاري پژوهش2شکل 

، میزان معناداري و نسبت بحرانی مربوط به 7لی برازش مدل بالا خوب است. در جدول به طور ک

اي و مستقل بر متغیر وابسته آمده است. در این جدول نسبت بحرانی براي تأثیر بعد تأثیر متغیرهاي زمینه

ینکه مقدار قابل باشد. با توجه به امی 606/0و سطح معناداري  516/0گرایی بر هویت جوانان برابر با مصرف

ار دتوان گفت که تأثیر این بعد از متغیر مستقل بر متغیر وابسته معنیاست، می 96/1قبول نسبت بحرانی بالاي 

است که اثر  016/0و معناداري  413/2باشد. این وضعیت براي بعد اوقات فراغت متغیر مستقل برابر با نمی

گویان کند، اما براي متغیر جنسیت و تحصیلات پاسخا تأیید میمستقیم و معنادار این بعد بر متغیر وابسته ر

با توجه به اینکه مقدار نسبت بحرانی کمتر از میزان قابل قبول است و در سطح معناداري قرار ندارد، اما تأثیر 

 توان ادعا نمود کهشود، میتأیید می 000/0و معناداري  476/3متغیر سن بر هویت جوانان با نسبت بحرانی 

اي سن بر خلاف متغیرهاي جنسیت و تحصیلات بر هویت جوانان اثر دارد؛ این بدان معنا است متغیر زمینه

در سطح پایین است. به عبارت دیگر، این متغیر اثرگذاري  250/0که متغیر سن با توجه به میزان اثرگذاري 

نیت تواند در تعیین ذهاد شده میچندان قوي نداشته است، اما با توجه به نسبت بحرانی و سطح معناداري ی

  و نگرش جوانان این استان به ابعاد مختلف هویتی نقش داشته باشد.
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  : ضرایب رگرسیونی و سطح معناداري مدل معادله ساختاري پژوهش7جدول 

  سطح معناداري  نسبت بحرانی  تخمین  متغیر

  606/0  516/0  017/0  گرایی بر هویت جوانانتأثیر مصرف

  016/0  413/2  088/0  فراغت بر هویت جوانانتأثیر اوقات 

  000/0  476/3  055/0  تأثیر سن بر هویت جوانان

  496/0  684/0  023/0  تأثیر جنسیت بر هویت جوانان

  106/0  -616/1  -025/0  تأثیر تحصیلات بر هویت جوانان

مدل ، تعدادي از معیارهاي مهم برازش و تفسیر آنها و مقادیر مفروض مربوط به 8در جدول 

هاي برازش مدل قابل قبول هستند. بنابراین توان گفت که بیشتر شاخصمعادلات ساختاري آمده است. می

هاي ما را با مدل نظري تطبیق دهد. به عبارت دیگر، این مدل تواند دادهشده، مدلی است که میمدل ترسیم

  ي پژوهش را حمایت کند.هاي تجربی ما می تواند تا حدود زیادي مدل نظردهد که دادهنشان می

  : معیارهاي برازش مدل و تفسیر برازش قابل قبول8جدول 

  معیار برازش مدل
مقدار حاصل در 

  مدل مفروض
  تفسیر  سطح قابل قبول

وضعیت 

  پذیرش

  نیکویی برازش

)GFI(  
81/0  

(عدم برازش)  0

(برازش  1تا 

  کامل)

- منکس 59/0ه مقدار نزدیک ب

کننده یک برازش مطلوب 

  است.

  ل قبولقاب

  شدهنیکویی برازش اصلاح

)AGFI(  
76/0  

(عدم برازش)  0

(برازش  1تا 

  کامل)

- منکس 59/0مقدار نزدیک به 

کننده یک برازش مطلوب 

  است.

  قابل قبول

ریشه میانگین مربعات خطاي 

  برآورد

)RMSEA(  

094/0  

  
  80/0کوچکتر از 

یک برازش  80/0مقدار کمتر از 

  دهد.خوب را نشان می
  قابل قبول

  توکر لوئیس

)TLI(  
60/0  

(عدم برازش)  0

(برازش  1تا 

  کامل

- منکس 59/0مقدار نزدیک به 

کننده یک برازش مطلوب 

  است.

  قابل قبول

- شاخص برازش هنجار

  )NFI(شده
60/0  

(عدم برازش)  0

(برازش  1تا 

  کامل

-منعکس 59/0مقدار نزدیک به 

کننده یک برازش مطلوب 

  است.

  قابل قبول
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  یکاي اسکوئر نسب

)CMIN/DF(  
  5تا  1  553/4

دهنده نشان 1مقدار کمتر از 

برازش و مقدار بیشتر از  ضعف

کننده نیاز به بهبود منعکس 5

  است.

  قابل قبول

شده شاخص برازش هنجار

  مقتصد

)PNFI(  

  قابل قبول  06/0یا  05/0بیشتر از   -  52/0

شاخص برازش تطبیقی 

  مقتصد

)PCFI(  

  قابل قبول  06/0یا  05/0بیشتر از   -  55/0

  گیريیحث و نتیجه

هاي سبک زندگی بر ابعاد هویتی جوانان گذاري مؤلفهپژوهش حاضر تلاشی در جهت بررسی تأثیر

ی گرایی و اوقات فراغت بر ابعاد هویتاستان آذربایجان غربی بود که نتایج آن نشان داد که هر دو بعد مصرف

باشند، اما در سطح ضعیفی قرار دارند. از ثرات معنادار میهر چند این ا -جوانان این استان اثرگذار هستند

هاي فعالیت توان گفتسوي دیگر، بعد اوقات فراغت تأثیر بیشتري بر هویت جوانان دارد. به عبارت دیگر، می

ستان هاي شبانه و همنشینی با دوهاي هنري و گشت و گذارگیري از فعایتفراغتی چون: رفتن به تئاتر، بهره

هاي فراغتی، ابعاد هویتی جوانان این استان را تحت تأثیر قرار داده هایی از فعالیتالان به عنوان نمونهو همس

م توان گفت فرضیه دوهاي متفاوت و مدل معادله ساختاري میهاي مربوط به آزمون. با توجه به یافتهاست

وانان گرایی با هویت جد بعد مصرفشود. در مورد فرضیه اول نیز گفتنی است هر چناین پژوهش تأیید می

این استان در ارتباط بوده، اما با توجه به نتایج آزمون رگرسیون چند متغیره و مدل معادله ساختاري و میزان 

نسبت بحرانی، اثر رگرسیونی و سطح معناداري، تنها بعد اوقات فراغت سبک زندگی بر هویت جوانان این 

هاي آماري پیرسون و رگرسیون چند متغیره و مقدار تأثیر این متغیر آزمون استان اثرگذار بوده است. بر اساس

توان گفت این متغیر تأثیر پایین و معناداري بر سازي معادله ساختاري میبر هویت اجتماعی جوانان در مدل

ان ) با عنو1397نقدي و همکاران ( هاي پژوهشهویت جوانان دارد. همچنین نتایج این فرضیه با یافته

در بعد » شهر اصفهان 70و  60، 50گرایی و بازتعریف هویت زنان دهه جنسیت و شهر؛ مطالعه مصرف«

گرایی بر نگرش نسبت به بررسی تأثیر جهان وطن«) با عنوان 1395گرایی، پور سلیمی و همکاران (مصرف

، گراییعد مصرفدر ب» کننده از دید تئوري هویت اجتماعیگرایی مصرفمحصول داخلی به واسطه ملی

 ،»رابطه سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان شهر بندرعباس«) با عنوان 1393خواجه نوري و همکاران (
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، »ها، هویت و سبک زندگی در بین جوانانمقایسه جنسیتی رابطه رسانه«) با عنوان 1390بحرانی و همکاران (

، پرات و همکاران »ت اجتماعی جوانانسبک زندگی و هوی«) با عنوان 1385آبادي و آقابخشی (رحمت

هاي این پژوهش، توان گفت که نتایج فرضیه) همسوست و می2020) و اقبال مولانا و همکاران (2021(

  کند.هاي بیشنر مطالعات پیشینی که در این پژوهش یاد شد را تأیید مییافته

 عنادار بر هویت جوانان اینها نشان داد که سبک زندگی متغیري است که اثري ضعیف، اما میافته

ی و خصوص بعد جغرافیایهاي این متغیر بر ابعاد مختلف هویت جوانان یهاستان داشته است، چرا که مؤلفه

  سیاسی اثر گذار بوده  است. 

  شود:با توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهادهاي زیر ارائه می

دهی و تقویت عناصري چون: زبان، براي تقویت هویت اجتماعی در جامعه مورد مطالعه، ارزش 

هاي موجود در فرهنگ بومی و قومی و جلوگیري و لهجه، پوشاك، غذاهاي سنتی، بهره بردن از ظرفیت

ی تواند سبک زندگهاي مختلف از جمله مواردي است که میدوري از تمسخر و تحقیر سبک زندگی قومیت

  را در مورد هویت جوانان تقویت کند.

هاي قومی هاي محلی که ارزشهاي بومی و موسیقیهاي سینمایی، سریالفیلمهمچنین تولید  

  گیري هویت جوانان این استان اثرگذار باشد.تواند در شکلمردم این منطقه را بازنمایی کند نیز می

ریزي جهت آشنایی جوانان این استان با هویت ایرانی و شناختن اي و برنامهافزایش سواد رسانه 

  انه نیز از اهمیت زیاد برخوردار است.هویت بیگ
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 تهران فهم جوانان از تجربه شادي: پژوهشی درمیان دانشجویان جوان شهر
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به روش تحلیل تماتیک انجام این پژوهش با هدف فهم تفسیري از معناي شادي در میان جوانان و 

هاي سال در رشته 35تا 18نفر از جوانان   42ها به روش گلوله برفی با تعداد شد. براي گردآوري داده

  ساختاریافته انجام شد. گوناگون، مصاحبه نیمه

ها نشان داد که جوان شاد در زندگیش داراي اهداف و براي رسیدن به اهدافش در حال نتایج داده

باشد. مهمترین فضاي فراغت براي نسل جوان، فضایی است که در آن احساس آزادي و تعلق خاطر میتلاش 

کند، بتواند عقایدش را بیان و امکان برقراري روابط اجتماعی همراه با اعتماد در آن ممکن باشد. در روابط 

قابل و حمایت از یکدیگر هاي شادي براي جوانان از نزدیک بودن اهداف، فهم و اعتماد متاجتماعی زمینه

 آید و پاسخی به نیازهاستدست میشود. شادي احساسی است که از شرایط درونی و بیرونی بهحاصل می

  همراه دارد و عامل مهمی براي انگیزه  و رضایت و موجب امید به زندگی است. که لذت و آرامش به

ند و با تقویت عنصر عاملیت، فهم باشهاي اجتماعی براي گذران فراغت در حال تغییر میمیدان

گیري روابط اجتماعی جنسیتی در حال حرکت است. در شکلجوانان از شادي به سمت رویکردهاي فرا

اهمیت طبقه اجتماعی کمتر و شاهد تعامل جوانان از طبقات اجتماعی مختلف با یکدیگر هستیم. در همین 

ادي به عنوان تجربه مشترك در روابط خود با دیگري طبقه پیدا کرده وشهاي شادي حالت فراراستا زمینه

گیرد. در شریط حاضر برآیند شرایط ذهنی و عینی، اثرات منفی بر رویکرد جوانان بر جاي گذاشته شکل می

  که اتخاذ تدابیري براي تقویت امیدواري هر چه بیشتر در آنها حیاتی است.
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