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Abstract 

Background and Aim: The use of medicinal plants along with exercise especially in obese people has received 

much attention due to the modulation of inflammatory and oxidative responses. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the effect of eight weeks of high intensity interval training )HIIT( and green tea supplement on serum levels 

of acetylcholinesterase )AChE(, amyloid beta-42 )Aβ42( and malondialdehyde )MDA( in untrained obese elderly men. 

Materials and Methods: Forty eight obese elderly men )age 65.42±3.16 years and body mass index 30.93±1.15 kg/m2( 

were randomly divided into four groups of 12 people including HIIT, supplement green tea, HIIT+ green tea supplement and 

control- placebo. HIIT training was carried out for eight weeks and three sessions per week. Green tea supplement in the 

form of six capsules per day in the amount of 450 mg was received by the target groups. Testing was done 48 hours before 

and after the last training session. The AChE and AB42 were measured by ELISA and MDA by TBARS method. Results 

were extracted using by analysis of variance with repeated measurement, analysis of variance two -way and Tukey’s post 

hoc tests at a significance level of p>0.05. Results: The most significant changes )decrease( in body mass index )p=0.01, 

3.50%( and percent body fat )p=0.0001, 11.07%(; and a significant increase in maximum oxygen consumption )p=0.02, 

9.22%( was observed in the HIIT+ green tea group. The combined effect of HIIT and green tea supplementation showed 

a significant decrease in AChE )p=0.0001, 19.91%(, Aβ42 )p=0.0001, 27.99%(, and MDA )p=0.01, 26.09%(. Moreover, 

the HIIT caused significant decrease  in AChE )p=0.02, 15.67%(, Aβ42 )p=0.01, 16.22%( and MDA )p=0.01, 14.14%(; and 

green tea supplement caused a significant decrease in Aβ42 )p=0.023, 6.19%(. Conclusion: The combined intervention 

of HIIT with green tea supplement compared to the effect of each one alone, causes a further improvement of inflammatory 

and oxidative indices in obese elderly men.
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چکید ه 
ــی و  ــخ  های التهاب ــل پاس ــل تعد ی ــه د لی ــی، ب ــن ورزش ــا تمری ــراه ب ــی هم ــان د اروی ــتفاد ه از گیاه ــد ف: اس ــه و هــ زمینــ
اکسایشــی، بــه ویــژه د ر افــراد  چــاق بســیار مــورد  توجــه قــرار گرفتــه اســت. لــذا هــد ف از پژوهــش حاضــر، بررســی تاثیــر تــوام 
 ،)AChE( و مکمــل یــاری چــای ســبز، بــر ســطوح ســرمی اســتیل کولیــن اســتراز )HIIT(  هشــت هفتــه تمریــن تناوبــی شــد ید
آمیلوئیــد  بتــا-Aβ42( 42( و مالــون د ی آلد ئیــد  )MDA( د ر مــرد ان ســالمند  چــاق تمریــن نکــرد ه بــود . روش تحقیـــق: بد یــن 
ــر  کیلوگرم/مت ــی 30/93±1/15 ــود ه بد ن ــاخص ت ــال و ش ــنی 3/16±65/42 س ــن س ــاق )میانگی ــالمند  چ ــرد  س ــور، 48 م منظ
+مکمــل چــای ســبز و کنتــرل -  HIIT ،مکمــل چــای ســبز ،HIIT مربــع( بــه طــور تصاد فــی بــه چهــار گــروه 12 نفــری شــامل
ــه انجــام شــد . مکمــل چــای ســبز د ر  ــه و ســه جلســه د ر هفت ــه صــورت هشــت هفت ــه HIIT ب د ارونمــا تقســیم شــد ند . مد اخل
ــل و  ــاعت قب ــری 48 س ــد . نمونه  گی ــت ش ــد ف د ریاف ــای ه ــرم توســط گروه  ه ــزان 450 میلی  گ ــه می ــب 6 کپســول د ر روز ب قال
TBARS بــه روش MDA بــه روش الایــزا و میــزان Aβ42 بعــد  از آخریــن جلســه تمریــن صــورت گرفــت و شــاخص هــای AChE و
ســنجش شــد . نتایــج بــا اســتفاد ه از روش تحلیــل واریانــس بــا انــد ازه گیــری مکــرر، تحلیــل واریانــس د و راهــه و آزمــون تعقیبــی 
توکــی د ر ســطح معنــی  د اری p>0/05 اســتخراج گرد یــد . یافته  هــــا: بیشــترین تغییــرات )کاهــش( معنــی  د ار د ر شــاخص تــود ه 
بــد ن )p=0/01، 3/50 د رصــد ( و د رصــد  چربــی بــد ن )p=0/0001، 11/07 د رصــد (؛ و بیشــترین افزایــش معنــی  د ار د ر حد اکثــر 
ــوام  ــر ت مکمــل چــای ســبز مشــاهد ه شــد . اث HIIT+ 9/22 د رصــد ( بعــد  از هشــت هفتــه تمریــن ،p=0/02( اکســیژن مصرفــی
)p=0/0001، 27/99 د رصــد ( و  Aβ42 ،) 19/91 د رصــد ،p=0/0001( AChE و مکمــل چــای ســبز ســبب کاهــش معنــی  د ار HIIT

 ،p=0/01( Aβ42 ،) 15/67 د رصــد ،p=0/02( AChE بــه طــور معنــی  د اری HIIT ،26/09 د رصــد ( شــد . بــه عــاوه ،p=0/01( MDA

Aβ42 14/14 د رصــد ( را کاهــش د اد  و مکمــل چــای ســبز فقــط موجــب کاهــش معنــی  د ار ،p=0/01( MDA 16/22د رصــد ( و
)p=0/02، 6/19 د رصــد ( گرد یــد . نتیجه  گیــــری: مد اخلــه تــوام HIIT بــا مکمــل چــای ســبز، نســبت بــه اثــر هــر کــد ام بــه 

ــی و اکسایشــی د ر مــرد ان ســالمند  چــاق می  شــود . ــود  بیشــتر شــاخص  های التهاب ــی، باعــث بهب تنهای

واژه  های کلید ی: تمرین ورزشی، مکمل یاری چای سبز، التهاب، استرس اکسایشی، سالمند ی.
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مقد مه 
ــار"  ــک "هنج ــه ی ــری ب ــی د ر د وران پی ــی چاق ــی جهان اپید م
ــالمند ان  ــی س ــامت عموم ــذار د ر س ــر گ ــزرگ و اث ــکل ب و مش
ــی د ر  ــران، 2023(. چاق ــگ1 و د یگ ــت )جیان ــد ه اس ــل ش تبد ی
حــال حاضــر بــه عنــوان یــک حالــت التهــاب سیســتمیک مزمــن 
ــن و عامــل مســتعد کنند ه آترواســکلروز، بیمــاری  ــا د رجــه پایی ی
عــروق کرونــر قلــب، آلزایمــر، د یابــت و ســند رم متابولیــک؛ 
شــناخته می شــود  )لیســگنگ2 و د یگــران، 2019(. شناســایی 
التهــاب د رجــه پاییــن )التهــاب مزمــن خفیــف هماننــد  آنچــه کــه 
ــراد   ــایی اف ــرای شناس ــت ب ــن اس ــت( ممک ــم اس ــی حاک د ر چاق
ــه  ــی و ب ــای التهاب ــه بیماری  ه ــا ب ــالای ابت ــر ب ــرض خط د ر مع
ــد ه  ــک کنن ــی آن، کم ــوارض جانب ــری از ع ــرای جلوگی ــژه، ب وی
باشــد  )هوقــس3 و د یگــران، 2022(. آنزیــم اســتیل کولیــن 
ــد   ــم می  کن ــن را تنظی ــتیل کولی ــطوح اس ــترازAChE( 4( س اس
و اســتیل کولیــن خــود  نقش  هــای ضد التهابــی د ارد  و تولیــد  
بنابرایــن،  می  کنــد .  مهــار  را  ضد التهابــی  ســایتوکاین  های 
هنگامی  کــه فعالیــت آنزیــم AChE افزایــش می  یابــد ، منجــر 
ــا  ــل ی ــن شــد ه و ســبب تعد ی ــه کاهــش ســطوح اســتیل کولی ب
ــتیل  ــط اس ــد ه توس ــال ش ــی اعم ــای ضد التهاب ــرل فعالیت  ه کنت
ــنهاد   ــذا پیش ــران، 2023(. ل ــیبرا5 و د یگ ــرد د  )س ــن می  گ کولی
شــد ه اســت کــه فعالیــت آنزیــم AChE  ممکــن اســت نشــانگری 
قابــل اعتمــاد ، بــرای التهــاب سیســتمیک )د رجــه پاییــن( باشــد  و 
ــوان شــاخصی  ــه عن ــد  ب ــت آن د ر خــون، بتوان ــری فعالی اند ازه  گی
ــی  ــت التهاب ــت وضعی ــی از وخام ــش آگه ــه پی ــرای ارائ ــد  ب مفی
ــن  ــد  تمری ــی، مانن ــات د رمان ــه اقد ام ــخ ب ــد ار پاس ــی مق و ارزیاب

ــود .  ــه ش ــر گرفت ــاق، د ر نظ ــالمند ان چ ــی د ر س بد ن
ــرد   ــر عملک ــذار ب ــم اثرگ ــل مه ــی، از عوام ــی از چاق ــاب ناش الته
د ســتگاه  های حیاتــی بــد ن، بــه ویــژه د ر د وران ســالمند ی اســت. 
ــی  ــه، آتروف ــم پای ــش متابولیس ــا کاه ــد اد ی ب ــن رخ ــد    چنی پیام
ــای آزاد ،  ــد ه راد یکال  ه ــار نش ــد  مه ــارکوپنی6، تولی ــی، س عضان
افزایــش اســترس اکســید اتیو، تخریــب غشــاهای ســلولی، افزایــش 
شــاخص  های پراکســایش لیپیــد ي )از قبیــل مالــون د ي آلد ئیــد 7 
د زوکســي  هید روکســي   -8 و  کربونیــل8  پروتئیــن   ،)MDA(
گوانوزیــن9( همــراه اســت )کروز-آویــا10 و د یگــران، 2022(. یکــی 

ــر  ــاب ناشــی از آن ب ــی و الته ــذار چاق ــای اثرگ ــر از چالش  ه د یگ
وضعیــت ســامتی، بــه ویــژه د ر ســالمند ان، کاهــش قابلیت  هــای 
عملکــرد ی مغــز می  باشــد  )وفایــــی و غامــــی، 2021( کـــه بـــه 
ــری و  ــش یاد گی ــی و کاه ــی - حرکت ــالات حس ــورت اخت صـ
یــاد د اری نمایــان مــی  شــــود   )هوقــس و د یگــــران، 2022(. از 
 )Aβ( 11د یــــد گاه فیزیولوژیــک، تجمــع پپتیــــد  آمیلوئیــد  بتـا
د ر مغـــز، بـا اختـــال د ر عملکـرد  شـناختی و بیمـــاری آلزایمــر 
 Aβ42  همــــراه اســت )جــــک12 و د یگــــران، 2018(. پپتیــــد
اولیــــن و اصلــی  تریــن پپتیــد  بــــرای تشــکیل پــاک  هــای 
آمیلوئیــــد ی است و نشـــان د اد ه شـــد ه کـــه بـــا افزایـش سـن و 
فرآینــد  رو بــه رشــد  چاقــی، ســـطح Aβ پاســـمایی ســـالمند ان 
افزایـــش مـی  یابـــد  و این که ارتبـاط نزد یکـی بیــن Aβ پاســما 
و کاهــش عملکــرد  شــناختی د ر تحقیقــات مقطعـی و د وره  ای 
طولانـــی مـد ت، مشـاهد ه شـد ه اســـت )لاد و - سـاز13 و د یگـران، 
2015(. بنابرایــن، آنچــه حائــز اهمیــت اســت توجــه بــه بــر هــم 
کنــش شــرایط التهابــی و اکسایشــی بــر د ســتگاه عصبــی نســبت 
بــه ســایر د ســتگاه  های بــد ن د ر د وره ســالمند ی اســت؛ چــرا کــه 
افزایــش وضعیــت پراکسایشــی )ماننــد  MDA( و تخریــب غشــاهای 
ــاخص  های    ــازی ش ــد ید  آزاد س ــه تش ــر ب ــی، منج ــلولی و بافت س
ایــن وضعیــت  پیامــد   و  AChE می  شــود   از جملــه  التهابــی 
د ر ســالمند ان، بــه معنــی تجمــع پاک  هــای آمیلوئیــد ی و 
ــاری  ــی بیم ــی )د و نشــانه اصل ــای رشــته  ای د اخــل نورون کاف  ه
آلزایمــر( می  باشــد . د ر کل، د رک بهتــر مکانیســم  های د خیــل 
د ر ایجــاد  اختــال د ر عملکــرد  د ســتگاه عصبــی و شناســایی 
ــر ارتبــاط بیــن نشــانگرهای زیســتی حســاس و  هــر چــه د قیق  ت
ــرل و  ــد  نقــش مهمــی را د ر پیشــگیری، کنت اختصاصــي، می  توان

ــد . ــاء نمای ــالمند ان؛ ایف ــتی س ــامت و تند رس ــاء س ارتق
ــی  ــان د اروی ــرف گیاه ــه مص ــي از جمل ــازوکارهاي ضد اکسایش س
ــات  ــراي تمرین ــی و اج ــد  التهاب ــی - ض ــد  اکسایش ــواص ض ــا خ ب
ورزشــي منظم؛ د ر پیشــــگیری و کاهـــش بروز اســترس اکسایشي 
ــناختی؛  ــرد  شـ ــود  عملکـ ــک و  بهب ــالات نورولوژیـ ــل اختـ تعد ی
مـــورد  تاکیـــد  قــــرار گرفتــــه اســــت )وانگ14 و د یگران، 2023؛ 
ــی  ــات تناوب ــتفاد ه از تمرین ــروزه اس ــران، 2021(. ام ــری و د یگ نوب
شــد ید HIIT( 15( نســبت بــه تمرینــات اســتقامتی ســنتی، د ر 
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1. Posnakidis
2. Yu
3. Daniela
4. Epigallocatechin gallate
5. Epicatechin gallate
6. Gallocatechin gallate

7. Epicatechin
8. Catechol O-methyltransferase
9. Phosphodiesterase
10. AMP
11. Kim
12. Chen

13. Ezeja
14. Mitochondrial membrane potential
15. c-Jun N-terminal kinase
16. Protein kinase B

بیــن عمــوم مــرد م جایــگاه ویــژه  ای پیــد ا کــرد ه اســت. تحقیقــات 
ــی را  ــی و عروق ــازگاری  های عضان ــه HIIT س ــان از آن د ارد  ک نش
تحریــک می کنــد  کــه قبــاً تحــت تاثیــر تمرینــات اســتقامتی قــرار 
می  گرفــت. شــاید  برجســته تریــن ویژگــی HIIT ایــن واقعیــت باشــد  
کــه ایــن تمرینــات نیــاز به زمــان و حجــم تمریــن هفتگــی کمتری 
د ر مقایســه بــا تمرینــات اســتقامتی ســنتی د ارنــد  )پوســناکید یس1 
و د یگــران، 2022(. امــروزه از HIIT بــا توجــه بــه تنــوع، جذابیــت، 
ــود ن د ر کاهــش وزن،  ــد  ب ــر آن، مفی ــي بالات و ســازگاري متابولیک
و  د اشــتن کارآیــي بیشــتر د ر کاهــش چربــي؛ بیشــتر از تمرینــات 
ــران )2013(  ــو2 و د یگـ ــود . یـ ــتفاد ه مي  ش ــنتي اس ــتقامتي س اس
نشـــان د اد ه  انـد  کـــه تمریـن ورزشـی از طریـــق کاهـش معنـی  د ار 
ــد  ــتگاه ض ــت د س ــاخص  های Aβ42 و MDA و تقوی ــطوح ش ســ
ــز می  گــرد د .  ــه و ســـامت مغـ ــود  حافظـ اکسایشــی؛ ســبب بهبـ
نشــان د اد ه شــد ه اســت کــه 12 هفتــه تمریــن ورزشــی بــا کاهـــش 
معنـــی  د ار ســــطوح Aβ42 د ر زنــان ســالمند  همــراه اســت )قــره 
ــد اری و  ــی علم ــال، آزال ــن ح ــا ای ــران، 2022(. ب ــلویی و د یگ باش
صابــری )2019( گــزارش د اد ه  انــد  کــه ســطح AChE ســرم د ر زنــان 
میانســال مبتــا بــه ســند رم متابولیــک، بــه د نبــال هشــت هفتــه 
تمریــن هــوازی، تغییــر معنــی  د ار نمی  کنــد . همچنیــن عزیزبیگــی 
ــر ترکیبــی مصــرف  ــد  کــه اث و د یگــران )2019( اظهــار د اشــته ان
500 میلی  گــرم چــای ســبز همــراه بــا تمرینــات مقاومتــی، موجــب 
کاهــش معنــی  د ار MDA د ر مــرد ان چــاق نمی  شــود . تمریــن بد نــی 
از نظــر نــوع، شــد ت و مــد ت زمــان، پیــام آور اســترس فیزیولوژیکی 
بــر د ســتگاه  های بــد ن، بــه ویــژه د ســتگاه عصبــی اســت. د ر ایــن 
راســتا، بررســی  های د نیــا3 و د یگــران )2022( د ر مطالعــه مــروری 
حاکــی از آن اســت کــه تمریــن ورزشــی بــا ایجــاد  ســازگاری  هایی 
کــه عملکــرد  د ســتگاه عصبــی مرکــزی و محیطــی را تحــت تاثیــر 
ــاخص  های  ــش ش ــش رهای ــل و کاه ــث تعد ی ــد ؛ باع ــرار می  د ه ق
ــد  کــه تمریــن  التهابــی می  گــرد د . ایــن محققیــن اظهــار کــرد ه ان
ورزشــی منظــم، باعــث افزایــش فعالیــت د ســتگاه عصبــی محیطــی 
و تنظیــم مثبــت محــور هیپوتالامــوس – هیپوفیــز - آد رنــال 
ــود   ــی، و بهب ــورون زای ــازگاری  ها، ن ــن س ــال ای ــه د نب ــود  و ب می  ش

ــد .  ــاق می  افت ــی اتف ــی - التهاب ــت ضد اکسایش وضعی

ــبز  ــای س ــا، چ ــی فنول ه ــی از پل ــی غن ــان د اروی ــی از گیاه یک
ــود   ــل وج ــه د لی ــه اول ب ــبز د ر د رج ــای س ــد . اثربخشــی چ می  باش
ــن گالات4،  ــژه اپی  گالوکاتچی ــه وی ــا، ب ــی فنول  ه ــا و پل کاتچین  ه
ــن  ــن7 و کافئی ــن گالات6، اپی کاتچی ــن گالات5،  گالوکاتچی اپی کاتچی
ــد   ــی و ض ــد  التهاب ــی، ض ــد  اکسایش ــواص ض ــه د ارای خ ــت ک اس
ــات  ــه ترکیب ــت ک ــد ه اس ــان د اد ه ش ــند . نش ــی می  باش ــمیت ژن س
فنولــی چای ســبز، بــا مهــار کاتکــول O- متیــل ترانســفراز8 )آنزیمی 
ــتراز9  ــفود ی اس ــار فس ــد ( و مه ــه می  کن ــن را تجزی ــه نوراپی  نفری ک
ــلولی را  ــوی10 د رون س ــو فســفات حلق ــن مون ــه آد نوزی ــی ک )آنزیم
تخریــب می  کنــد (؛ مصــرف انــرژی و اکسید اســیون چربــی را ظــرف 
24 ســاعت افزایــش می  د هنــد  )نوبــری و د یگــران، 2021(. اســتفاد ه 
از چــای ســبز عــاوه بــر خنثــي نمود ن اســترس اکسایشــی ناشــي از 
ورزش، مي  توانــد  اســتراتژی مناســبي د ر جهــت مقابلــه بــا اســترس 
اکسایشــی ناشــي از چاقــي هــم باشــد  )کیــم11 و د یگــران، 2019(. 
مکانیســم  مهــار راد یکال هــای آزاد  توســط چــای ســبز ممکــن اســت 
ــی  ــای هید روژن ــا، تشــکیل پیوند ه ــکان الکترون ه ــر م ــامل تغیی ش
د رون و بیــن مولکولــی، و بازآرایــی مولکول هایــی باشــد  کــه ممکــن 
ــش  ــد اد  و آرای ــل تع ــه د لی ــند . ب ــل باش ــایش د خی ــت د ر اکس اس
ــای  ــی چ ــات فنول ــبز، ترکیب ــای س ــیل د ر چ ــای هید روکس گروه ه
ــد   ــد ه کارآم ــرون و جذب کنن ــی الکت ــای عال ــد ا کنند ه ه ــبز، اه س
راد یکال هــای آزاد ، ماننــد  آنیون هــای سوپراکســاید ، اکســیژن منفــرد ، 
نیتریــک اکســاید  )NO( و پراکســی نیتریــت مــی باشــند  )چــن12 و 
د یگــران، 2023؛ ازجــا13 و د یگــران، 2021(. گــزارش شــد ه اســت که 
مصــرف روغــن د انــه چــای ســبز بــه میــزان 50 و 100 میلی  گــرم بــه 
ــر  ــای واکنش  پذی ــا کاهــش گونه  ه ــد ن، ب ــرم وزن ب ــر کیلوگ ازای ه
اکســیژن )ROS( و MDA همــراه اســت و ایــن رخد اد هــا، منجــر بــه 
تقویــت د ســتگاه ضد اکسایشــی می  شــوند  )کیــم و د یگــران، 2019(. 
همچنیــن بیــان کرد ه  انــد  کــه مصــرف روغــن د انــه چــای ســبز، بــه 
 AChE ــان ژن ــت AChE و بی ــم فعالی ــی  د ار موجــب تنظی طــور معن
ــد   ــش تولی ــق کاه ــی را از طری ــرد  میتوکند ریای ــرد د  و عملک می  گ
ــا14  ــا میتوکند ری  ه ــیل غش ــال د ر پتانس ــل د ر اخت ROS، و تعد ی

ــیرهای 15JNK و  ــا مس ــط ب ــم Aβ  مرتب ــطه تنظی ــا واس )MMP( ب
ــینه  ــری و پیش ــی نظ ــاس مبان ــر اس ــد . ب ــود  می بخش 16Akt؛ بهب
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تحقیــق، تمریــن بــه تنهایــی تاثیر مثبتــی بر بهبــود  شــرایط التهابی 
و عملکــرد  شــناختی مغــز می  گــذارد  و مصــرف گیاهــان د اوریی غنی 
از پلــی فنــول  از جملــه چــای ســبز، بــا کاهــش التهــاب و پاک  هــای 
ــالاً از  ــالمند ان، مصــرف آن احتم ــراه اســت و د ر س ــد ی هم آمیلوئی

ــد .  ــز می  کاه ــرد ی مغ ــالات عملک اخت
همـــان طـــور کـــه اســتنباط مـی  شـــود ، انجــام تمریــن ورزشــی 
ــای  ــود مند ترین روش  ه ــی از س ــی یکـ ــان د اروی ــرف گیاه و مص
ــه د ر  ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــرد د . ب ــد اد  می  گ ــامت قلم ــاء س ارتق
جامعــه ســالمند ان د ر زمینــه شــاخص  های ارتقــاء ســامت 
ذهنــی و فیزیولوژیکــی مطالعــات انجــام شــد ه انــد ک بــود ه و گاهــاً 
نتایــج ناهمســویی هــم گــزارش شــد ه   اســت و نظــر بــه اهمیــت 
ــش  ــای پی ــق از چالش  ه ــذر موف ــالمند ان و گ ــامت س ــاء س ارتق
رو د ر د وره ســالمند ی، پژوهــش حاضــر بــا هــد ف پاســخگویی بــه 
 HIIT ایــن ســوال طراحــی شــد  کــه اثــر ترکیبــی و تعاملــی برنامــه
همــراه بــا مصــرف چــای ســبز؛ چگونــه و بــه چــه میــزان وضعیــت 
التهابــی )MDA و AChE( و تولیــد  و پاکســازی Aβ د ر ســالمند ان 
را تحــت تاثیــر قــرار می  د هــد ؟ بــا د ســتیابی بــه نتایــج کاربــرد ی 
ایــن مطالعــه، شــاید  بتــوان د غد غه  هــا و نیازهــای جامعــه 
ســالمند ان د ر ایــن زمینــه را تــا حــد  امــکان پاســخ د اد  و نســبت 
بــه گذشــته، د ورنمــای علمــی قوی  تــری پیــش روی پژوهشــگران 

آینــد ه قــرار گیــرد .
روش تحقیق

ــه  ــه روش نیمــ ــر ب ــه حاض ــد ی: مطالع ــری و گروه  بن نمونه  گی
تجربــــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنترل - 
د ارونمــا انجــام شــد . جامعه آمــاری پژوهش را مرد ان ســالمند  شــهر 
یــزد  )د ر د امنــه ســنی 70-60 ســال( تشــکیل   د اد نــد . پــس از اعام 
فراخــوان د ر جمعیت  هــای مختلــف ســالمند ان شــهر یــزد  و اطــاع 
رســانی د ر مــورد  پژوهــش، 103 نفــر د اوطلــب، ثبــت نــام شــد ند . 
حجـم نمونـه بـا اسـتفاد ه از نـرم افـزار جـی پـاور1 بـر اسـاس تـوان 
آمـــاری 80 د رصد ، میـــزان خطـــای 0/05 و انـد ازه اثـــر 0/90، 44 
نفــــر تعییــــن شــــد . بــا احتمــال ریــزش آزمود نی  هــا، تعــد اد  48 
نفر تعیین شد . بـــرای اطاع از ســــابقه بیمــــاري، مصــــرف د ارو 
و وضعیــــت ســــامت جســــماني شرکت کنند گان؛ پرسشــنامه 
ســــامت و ســــابقه پزشــــکي د ر اختیــار شــرکت کننــد گان قرار 
گرفــت و پــس از تکمیـــل، جمع آوری گرد ید . بـــر اســـاس نتایـــج 
ایـــن پرسشـنامه  هـــا، آزمود نی  ها فاقــــد  هرگونــــه بیماری  هــــای 
قلبـــی- عروقـــی، مفصلی، متابولیکی و کلیوی بود نـــد . هـمچنیـن 

بـا تکمیــل پرسشــنامه یاد آمــد  غذایــی، یــک هفتــه قبــل از 
شــــروع مطالعه، مشـــخص شــد  کـــه آزمود نی  ها ســـابقه مصـــرف 
د اروهــای خــاص و یا مکمــل  هــای غذایــی و د ارویــی؛ ند ارنــد . 
از همــــه افراد  خواســته شــد  قبــل از شــروع پروتــکل تحقیق، 
د ر یــــک جلســــه توجیهــــی شــرکت کننــــد . د ر این جلسه بـه 
تمــام شــرکت کنند گان توضیـــح د اد ه شـــد  کــــه نتایــــج مطالعه 
صرفــــاً بــــرای اهد اف پژوهشــی اســــت و بــــد ون ذکــــر نــــام 
افــــراد ، منتشــــر خواهــــد  شــد . همچنیــن شــــرکت د اوطلبان 
د ر مطالعــــه کامــاً اختیــــاری بــود  و اجبــــاری بــرای انجــام 
تمرینــــات و آزمــون  هــــا وجــود  ند اشــــت و شـرکت کننـد گان 
می  توانســـتند  د ر هـر مرحلـه  ای کـه بخواهنـد ، از مطالعــه خــارج 
ــورت بـــروز  شــــوند . د ر ضمــن، تعهــد  لازم د اد ه شــد  کــه د ر صـ
آســـیب د ید گـی  هـای احتمالـی د ر طــــی مراحــل مد اخله و نیـاز 
بـــه مراقبـت و د رمـان؛ بـد ون پرد اخـــت هزینـه، اقد امات د رمــانی 
لازم توســط اجراکننــد ه صــورت گیــرد . د ر نهایــت، تمـــام شــرکت 
کننــد گان فــرم رضایـــت نامــه آگاهانــه را تکمیــل و امضــا نمود نــد . 
معیار  هــای ورود  بــه تحقیــق شــامل جنســیت مــرد ، د امنــه ســنی 
ــر از 29/99 کیلوگــرم  ــد ن بالات ــود ه ب ــا 70 ســال، شــاخص ت 60 ت
بــر متــر مربــع، عــد م ابتــا بــه بیماری  هــای خــاص منــع کننــد ه از 
فعالیــت بد نــی، عــد م مصــرف د خانیــات و مشــروبات الکلــی، عــد م 
ــد م  ــن، و ع ــی ویتامی ــی و مولت ــای ضد اکسایش ــرف مکمل  ه مص
تمریــن ورزشــی منظــم د ر 12 مــاه قبــل از مطالعــه بــود . معیارهای 
خــروج از مطالعــه شــامل شــرکت د ر فعالیت  هــای بد نــی د یگــر د ر 
طــول پژوهــش، تغییــر رژیــم غذایــی، عــد م شــرکت د ر د و جلســه 
تمریــن د ر طــول برنامــه، مصــرف نامنظــم چــای ســبز، و ابتــا بــه 
بیماری  هــای خــاص یــا ســایر بیماری  هــای منــع کننــد ه فعالیــت 
بد نــی د ر طــول مطالعــه بــود . پــس از آشــنایی بــا کلیــات اجــرای 
ــامل  ــروه ش ــار گ ــی د ر چه ــور تصاد ف ــه ط ــا ب ــرح؛ آزمود نی  ه ط
گــروه HIIT )12 نفــر(، چــای ســبز )12 نفــر(، HIIT + چــای ســبز 
ــل  ــد ند . قب ــیم ش ــر( تقس ــا )12 نف ــرل - د ارونم ــر(، و کنت )12 نف
از شــروع مد اخلــه، از همــه شــرکت کننــد گان خواســته شــد  کــه 
ــه و  ــی روزان ــم غذای ــر د ر رژی ــه تغیی ــه، از هرگون ــول مطالع د ر ط
ــاب  ــی کــه حــاوی چــای ســبز باشــد ا؛ اجتن مصــرف هــر محصول
ــه  ای 24  ــد  تغذی ــنامه یاد آم ــن پرسش ــا همچنی ــد . آزمود نی  ه کنن
ســاعته را )یــک روز اول هفتــه و یــک روز آخــر هفتــه( قبــل و بعــد  
از مد اخلــه، تکمیــل کرد نــد . بــرای بــه حد اقــل رســاند ن اثــر ســایر 
ــا  ــالا، از آزمود نی  ه ــول ب ــی فن ــوای پل ــا محت ــی ب محصــولات غذای
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خواســته شــد  مصــرف میــوه، آب میــوه، چــای، شــکات و کاکائــو را 
بــه مــد ت 48 ســاعت قبــل از نمونه  گیــری خــون محــد ود  کننــد . 
از  قبــل  بد نــی:  ترکیــب  ویژگی  هــای  اند ازه  گیــری 
آزمود نی  هــا  بد نــی  ترکیــب  شــاخص  های  مد اخلــه،  اجــرای 
ــکی  ــرازوی پزش ــتفاد ه از ت ــا اس ــد  و وزن ب ــد . ق ــری ش اند ازه  گی
ســکا1 مــد ل 755 مجهــز بــه قد ســنج بــا د قــت 0/1 ســانتی متــر 
ــاس و  ــل لب ــا حد اق ــوراب ب ــش و ج ــد ون کف ــرم؛ ب و 0/1 کیلوگ
ــاخص  ــد . ش ــری ش ــتائی؛ اند ازه  گی ــاعت ناش ــت س ــد  از هش بع
تــود ه بــد ن و د رصــد  چربــی بــد ن بــا اســتفاد ه از د ســتگاه تجزیــه 
و تحلیــل ترکیبــات بــد ن مــد ل  jawon X scan plus 970، ســاخت 

ــد .  ــری ش ــی اند ازه  گی ــره جنوب ک
VO

2
m� ــي  ــیژن مصرف ــر اکس ــري حد اکث (روش اند ازه  گی

ــورت  ــن راکپ ــون راه رفت ــیله آزم ــه وس VO ب
2
max ــاخص ax(: ش

ــا  ــد  ت ــته ش ــا خواس ــور، از آزمود نی  ه ــن منظ ــد . بد ی ــی ش ارزیاب
پــس از گــرم کــرد ن بــد ن، مســافت یــک مایــل )1609 متــر( را بــا 
ــا  ــب آزمود نی  ه ــان قل ــد . ضرب ــن، راه برون ــرعت ممک ــر س حد اکث
ــرای مــد ت  ــان ســنج الکترونیکــی مــد ل پــولار ب ــه کمــک ضرب ب
ــل،  ــک مای ــافت ی ــان مس ــس از پای ــه پ ــه بافاصل ــان 15 ثانی زم
VO از فرمــول زیــر 

2
max ثبــت شــد . ســپس بــرای محاســبه

بهره بــرد اری گرد یــد  )هــای2 و د یگــران، 2021(.
 

  )میلی لیتر برکیلوگرم در دقیقه( max2VO  = 85/132 –( 1692/0 ×)وزن بدن  -( 3877/0× ( + )سن 315/6× )جنسیت  -
 ( 2649/3× )زمان  - (1565/0× )ضربان قلب 

 
ــال؛  ــب س ــن برحس ــرم؛ س ــب کیلوگ ــرد  برحس ــد ن ف * وزن ب
جنســیت )مــرد ان= 1 و زنــان= 0(، زمــان برحســب د قیقــه؛ 

ــه. ــر د قیق ــه ب ــب ضرب ــب برحس ــان قل ضرب
ــای HIIT + چــای  ــراد  گروه  ه ــبز: اف ــای س ــرف چ ــوه مص نح
ــد ار 450 میلی  گــرم چــای ســبز )شــش  ســبز و چــای ســبز، مق
کپســول د ر روز، بــه عبارتــی د و کپســول د ر هــر وعــد ه صبحانــه، 
ــبز  ــای س ــول چ ــب کپس ــد . ترکی ــت نمود ن ــام( د ریاف ــار و ش ناه

د ر جــد ول یــک آورد ه شــد ه اســت. د ر کل، مصــرف کپســول  های 
حــاوی چــای ســبز روزانــه 104 میلی گــرم کافئیــن و 573 
ــرم آن  ــه 323 میلی گ ــد  ک ــامل می  ش ــن را ش ــرم کاتچی میلی گ
ــران، 2019(.  ــز بیگــی و د یگ ــود  )عزی ــن گالات ب ــی گالوکاتچی اپ
همچنیــن کپســول  های د ارونمــا )حــاوی د کســتروز( کــه توســط 
گــروه کنتــرل د ارونمــا مصــرف شــد ، از همــه نظــر )شــکل، انــد ازه 

ــود .  ــگ( مشــابه کپســول  های چــای ســبز ب و رن

 گرم/کپسول(چای سبز و دارونما )میلی ترکیب کپسول .1 جدول

 دارونما چای سبز ترکیبات

 - 25/17 کافئین

 - 46/95 کل کاتچین

 - 01/1 کاتچین
 - 76/5 کاتچیناپی

 - 11/1 گالوکاتچین
 - 77/3 گالوکاتچیناپی

 - 81/0 کاتچین گالات
 - 74/20 اپی کاتچین گالات
 - 45/8 گالوکاتچین گالات

 - 81/53 اپی گالوکاتچین گالات
 450 29/337 اثربی

 450 450 کل
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ــوری  ــر اســاس تئ ــه HIIT ب ــه HIIT: برنام ــرای برنام ــوه اج نح
ــران  ــه2 و د یگ ــه ووگ ــری از مطالع ــا1 و بهره  گی ــن بومپ ــم تمری عل
ــه،  ــد ت هشــت هفت ــه م )2017(، طراحــی شــد  )جــد ول د و( و ب
ســه جلســه د ر هفتــه د ر ســاعت 18 د ر روزهــای شــنبه، د وشــنبه 
ــورت  ــه ص ــن ب ــرای تمری ــکل اج ــد . ش ــرا گرد ی ــنبه اج و چهارش
د وهــای تناوبــی ســرعتی بــا اســتراحت غیرفعــال بیــن تکرارهــا و 

نوبت  هــا بــود  )جزئیــات د ر جــد ول د و(. تمامــی شــرایط از قبیــل 
د رجــه حــرارت محیــط، زمــان اجــراي تمریــن و طــول د وره؛ براي 
ــه  ــر جلس ــروع ه ــد  از ش ــل و بع ــود . قب ــان ب ــا یکس آزمود نی  ه
ــه  ــد ا و 10 د قیق ــرد ن د ر ابت ــرم ک ــرای گ ــه ب ــی، 10 د قیق تمرین
بــرای ســرد  کــرد ن د ر انتهــای هــر جلســه، د ر نظــر گرفتــه شــد .

 (HIIT) شدیدتمرینی تناوبی  برنامهجزئیات  .2جدول 

 شدت هاتکرار هانوبت زمان شکل تمرین ها هفته
استراحت بین 

 تکرارها
 هانوبتاستراحت بین 

 %90 3 3 ثانیه 30 دویدن تناوبی سرعتی دوم واول 
HRR 

 غیرفعال – ثانیه 240 غیرفعال - ثانیه 60

 %90 5 4 ثانیه 30 دویدن تناوبی سرعتی سوم و چهارم
HRR 

 غیرفعال – ثانیه 240 غیرفعال - ثانیه 60

 %90 6 5 ثانیه 30 دویدن تناوبی سرعتی ششمپنجم و 
HRR 

 غیرفعال – ثانیه 240 غیرفعال - ثانیه 60

 %90 6 5 ثانیه 30 دویدن تناوبی سرعتی هفتم و هشتم
HRR 

 غیرفعال – ثانیه 240 غیرفعال - ثانیه 60

 *HRR  خیرهضربان قلب ذنشانه 
 

ــای  ــیمیایي: نمونه  ه ــاي بیوش ــري متغیره روش اند ازه  گی
خونــی 48 ســاعت قبــل و بعــد  از آخریــن جلســه تمرینــی، 
بــه میــزان پنــج میلی  لیتــر از وریــد  بازویــی آزمود نی  هــا د ر 
ــای  ــد . نمونه  ه ــذ گرد ی ــگاه اخ ــل آزمایش ــته، د ر مح ــت نشس حال
ــه  ــاد  3EDTA ریخت ــاد ه ضــد  انعق ــوی م ــای محت ــی د ر لوله  ه خون
شــد ند  و بــا ســرعت 4000 د ور د ر د قیقــه، بــه مــد ت پنــج 
د قیقــه ســانتریفیوژ شــد ند  و ســرم جــد ا گرد یــد . د ر اد امــه، 
بــرای  ســانتی  گراد   د رجــه   70 منفــی  د مــای  د ر  نمونه  هــا 
آنالیزهــای بعــد ی فریــز گرد یــد . عامــل Aβ42 بـــه روش الایـــزا4 
بـــا اسـتفاد ه از کیـــت تحقیقاتـی ایسـت   بیوفـارم5 سـاخت کشـور 
چیـــن با حساســـیت 1/08 نانوگـــرم بـــر میلـــی لیتـــر و ضریـب 
 AChE تغییـــرات 10 تـــا 12 د رصـــد ، اند ازه  گیــری شــد . شــاخص
بــا اســتفاد ه از کیــت رنــگ ســنجی شــرکت بایــو - ویــژن6 
)چیــن( بــر مبنــای د ســتوالعمل ســنجش آنزیــم د ر جــذب 570 
نانومتــر، بــا حساســیت 0/5 میلــی واحــد  بیــن المللــی بــر میلــی 
ــر  ــران، 1961(.  متغی ــان7 و د یگ ــد  )الم ــری گرد ی ــر، اند ازه  گی لیت
ــای  ــر مبن ــا ب ــوان شــاخص پراکسید اســیون لیپید ه ــه عن MDA ب

ــتگاه  ــتفاد ه از د س ــا اس ــید 8 و ب ــک اس ــا تیوباربیتوری ــش ب واکن
ــران، 1993(. ــچ10 و د یگ ــد  )وازوی ــنجش ش ــری9 س فلوریمت

موازیــن اخلاقــی پژوهــش: د ر تحقیــق حاضــر موازیــن اخاقی 
حاکــم بــر پژوهــش از جملــه: رضایــت آگاهانــه، رازد اری، رعایــت 
حریــم خصوصــی شــرکت کننــد گان، حراســت آزمود نی  هــا 
د ر برابــر فشــارها، آســیب  ها و خطرهــای جســمی و روانــی 
ــه از  ــر برگرفت ــق حاض ــد . تحقی ــت ش ــه؛ رعای ــی از نتیج و آگاه
پژوهــش د رون د انشــگاهی اســت کــه د ارای تایید یــه کــد  اخــاق 
IR.YAZD.  ــد ــا ک ــزد  ب ــه اخــاق د ر پژوهــش د انشــگاه ی از کمیت

مــی  باشــد .  REC.1401.028

ــی  ــار توصیفـ ــاري: از آمـ ــل آم ــه و تحلی ــای تجزی روش  ه
بـــرای تعییـن میانگیـن و انحـراف معیـــار هـر متغیــر و آزمــون 
شــــاپیرو-ویلک11 بــــرای تعییــــن توزیــــع طبیعــــی د اد ه  هــا 
ــون12  ــون ل ــق آزم ــا از طری ــس واریانس  ه ــتفاد ه شــد  و تجان اســ
بررســی گرد یــد . بــه منظــور بررســی تغییــرات متغیرهــا د ر طــول 
ــل  ــون تحلی ــد ه، از آزم ــرکت کنن ــروه ش ــار گ ــن چه ــان و بی زم
ــی  ــر اصل ــی اث ــرای بررس ــرر؛ و ب ــری مک ــا اند ازه  گی ــس ب واریان
زمــان و گــروه و اثــر تعاملــی آن هــا، از آزمــون تحلیــل واریانــس 
د و راهــه؛ اســتفاد ه شــد . ضمــن آن کــه از آزمــون تعقیبــی 
ــد .  ــرد اری گرد ی ــی بهره    ب ــه  های زوج ــور مقایس ــه منظ ــی13 ب توک
ــخه 26 و د ر  ــزار SPSS نس ــرم اف ــا ن ــاری ب ــبات آم ــه محاس کلی

1. Bompa
2. Wewege
3. Ethylenediaminetetraacetic acid
4. Elisa
5. Eastbiopharm

6. Bio-Vision
7. Ellman
8. Thiobarbituric acid
9. Fluorimetry 
10. Wasowicz

11. Shapiro-Wilk
12. Levene
13. Tukeyt

92

حسن نقی زاده و دیگران تاثیر هشت هفته تمرین HIIT همراه با مکمل یاری چای سبز بر ...



ــت.  ــورت گرف ــی  د اری p>0/05؛ ص ــطح معن س
یافته  ها

نتایــج آزمــون شــاپیرو-ویلک نشــان د اد  کــه توزیع د اد ه  هــا طبیعی 
ــی  ــرژی د ریافت ــه، ان ــطح پای ــه و د ر س ــل از مد اخل ــتند . قب هس
روزانــه گروه  هــا از لحــاظ د رشــت مغذی  هــا )کربوهیــد رات، 

چربــی و پروتئیــن( بررســی شــد  )نتایــج جــد ول ســه( کــه حاکــی 
از عــد م تفــاوت معنــی  د ار انــرژی د ریافتــی روزانــه بــود  )p>0/05(؛ 
ــرژی د ریافتــی د ر  ــه، ان ــه مطالع ــد  د ر طــول هشــت هفت هــر چن
ــاوت معنــی  د اری بیــن گروه  هــا  ــا تف گروه  هــا افزایــش د اشــت، ام

 .)p>0/05(  مشــاهد ه نشــد

 (معیارانحراف  ±)میانگین ها قبل و بعد از مداخله و تحلیل رژیم غذایی چهار گروه از لحاظ درشت مغذیتجزیه  .3 جدول

 
 

 ها       مرحلهدرشت مغذی
 هاگروه

HIIT چای سبز HIIT دارونما-کنترل +چای سبز P 

 کربوهیدرات
 )گرم در روز(

 08/0 07/382 ± 07/38 31/386 ± 11/35 11/384 ± 49/37 13/388 ± 40/33 پیش
 07/0 11/384 ± 87/39 48/388 ± 45/36 08/386 ± 75/37 43/394 ± 77/35 پس

 پروتئین
 )گرم در روز(

 09/0 19/86 ± 30/24 70/84 ± 68/21 68/84 ± 50/22 53/82 ± 82/19 پیش
 14/0 20/85 ± 48/23 14/85 ± 41/22 14/83 ± 41/21 42/84 ± 79/20 پس

 چربی
 ر روز()گرم د

 10/0 22/91 ± 16/29 65/90 ± 10/28 36/94 ± 30/29 17/92 ± 65/26 پیش
 42/0 03/91 ± 98/28 27/91 ± 09/29 70/94 ± 45/29 60/93 ± 48/27 پس

 انرژی کل
 )کیلوکالری(

 07/0 02/2694 ± 53/91 89/2699 ± 89/84 50/2724 ± 29/89 17/2712 ± 86/78 پیش
 11/0 51/2696 ± 33/92 99/2714 ± 95/87 18/2729 ± 61/88 80/2737 ± 04/84 پس

ــا  ــاط ب ــرر د ر ارتب ــری مک ــا اند ازه  گی ــس ب ــل واریان ــج تحلی نتای
VO د ر جــد ول 

2
max مقایســه شــاخص  های ترکیــب بد نــی و

چهــار ارائــه شــد ه اســت. نتایــج بیــن گروهــی )بررســی اثر گــروه( 
 ،)p=0/0001( ــای وزن ــاظ متغیره ــه از لح ــود  ک ــی از آن ب حاک
 )p=0/0001( د رصــد  چربــی ،)p=0/0001( شــاخص تــود ه بــد ن
ــا وجــود   ــن گروه  ه ــی  د اری بی ــاوت معن p=0/01( VO(؛ تف

2
max و

د ارد  )جــد ول چهــار(. نتایــج مقایســات جفتــی گروه  هــا بــا 
اســتفاد ه از آزمــون تعقیبــی توکــی نشــان د اد  که د ر شــاخص وزن 
بــد ن بیــن گــروه HIIT بــا گــروه چــای ســبز )p=0/0001(، بیــن 
گــروه HIIT بــا گــروه HIIT + چــای ســبز )p=0/002( و بیــن گــروه 
 HIIT ــروه ــن گ ــا )p=0/0001(؛ بی ــروه کنترل-د ارونم ــا گ HIIT ب

ــا گــروه چــای ســبز )p=0/0001( و بیــن گــروه  + چــای ســبز ب
ــا )p=0/0001(؛ و  ــروه کنترل-د ارونم ــا گ ــبز ب ــای س HIIT + چ

 )p=0/0001( ــا گــروه کنترل-د ارونمــا بیــن گــروه چــای ســبز ب
تفــاوت معنــی  د ار )کاهــش( وجــود  د ارد . د ر شــاخص تــود ه بــد ن، 
بیــن گــروه HIIT بــا گــروه چــای ســبز )p=0/0001(، بیــن گــروه 
ــروه  ــن گ ــبز )p=0/002(، و بی ــای س ــروه HIIT + چ ــا گ HIIT ب

 HIIT ــروه ــن گ ــا )p=0/0001(؛ بی ــروه کنترل-د ارونم ــا گ HIIT ب

ــا گــروه چــای ســبز )p=0/0001( و بیــن گــروه  + چــای ســبز ب
ــا )p=0/0001(؛ و  ــروه کنترل-د ارونم ــا گ ــبز ب ــای س HIIT + چ

 )p=0/0001( ــا گــروه کنترل-د ارونمــا بیــن گــروه چــای ســبز ب
ــد   ــاخص د رص ــود  د اشــت. د ر ش ــش( وج ــی  د ار )کاه ــاوت معن تف

 ،)p=0/0001( با گــروه چــای ســبز HIIT چربــی بــد ن، بیــن گــروه
ــبز )p=0/0001(، و  ــای س ــروه HIIT + چ ــا گ ــروه HIIT ب ــن گ بی
ــن  ــا )p=0/0001(؛ بی ــروه کنترل-د ارونم ــا گ ــروه HIIT ب ــن گ بی
 )p=0/0001( ــبز ــای س ــروه چ ــا گ ــبز ب ــای س ــروه HIIT + چ گ
و بیــن گــروه HIIT + چــای ســبز بــا گــروه کنترل-د ارونمــا 
ــروه کنتــرل- ــبز بــا گ )p=0/0001(؛ و بیــن گــروه چــای س
د ارونمــا )p=0/0001(؛ تفــاوت معنــی  د ار )کاهــش( مشــاهد ه شــد . 
ــاوت معنــی  د اری )افزایــش(  VO، تف

2
max ــا شــاخص ــاط ب د ر ارتب

بیــن گــروه HIIT بــا گــروه چــای ســبز )p=0/0001(، بیــن گــروه 
HIIT بــا گــروه HIIT + چــای ســبز )p=0/03( و بیــن گــروه HIIT بــا 

ــای  ــروه HIIT + چ ــن گ ــا )p=0/0001(؛ بی ــروه کنترل-د ارونم گ
 + HIIT ــروه ــن گ ــروه چــای ســبز )p=0/0001(، و بی ــا گ ســبز ب
ــت  ــا )p=0/0001(؛ بد س ــروه کنترل-د ارونم ــا گ ــبز ب ــای س چ
ــس  ــا پ ــون ت ــش آزم ــد ه از پی ــاد  ش ــرات ایج ــد  تغیی ــد . د رص آم
آزمــون )تغییــرات د رون گروهــی( د ر ارتبــاط بــا ایــن شــاخص  ها 

نیــز د ر جــد ول چهــار نشــان د اد ه شــد ه اســت.
 Aβ42 ،AChE ــای ــون متغیره ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــر پی مقاد ی
و MDA همــراه بــا د رصــد  تغییــرات ایجــاد  شــد ه د ر جــد ول پنــج 
نشــان د اد ه شــد ه اســت. نتایــج تحلیــل واریانــس بــا اند ازه  گیــری 
مکــرر )جــد ول پنــج( نشــان می    د هــد  کــه د ر گــروه HIIT + چــای 
 MDA بــا 27/99 د رصــد ، و  Aβ42 ، بــا 19/91 د رصــد AChE ،ســبز
93بــا 26/09 د رصــد ؛ کاهــش معنــی  د اری )د ر مقایســه بــا گروه  هــای 
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HIIT، چــای ســبز و کنتــرل – د ارونمــا( یافتــه انــد . همچنیــن، د ر 

گــروه HIIT )د ر مقایســه بــا گــروه کنتــرل – د ارونمــا(، AChE بــا 
15/67 د رصــد ، Aβ42  بــا 16/22 د رصــد ، و MDA با 14/14 د رصد ؛ 
کاهــش معنــی  د اری پیــد ا کرد نــد  )جــد ول پنــج(. از طــرف د یگــر، 
ــرل -  ــروه کنت ــا گ ــبز )د ر مقایســه ب ــای س ــروه مصــرف چ د ر گ
د ارونمــا( شــاخص هــای AChE بــا 2/94 د رصــد ، Aβ42  بــا 6/19 
ــی د اری  ــش( معن ــر )کاه ــد ؛ تغیی ــا 2/08 د رص ــد ، و MDA ب د رص

ــج(. ند اشــتند  )جــد ول پن
ــه  ــور مقایس ــه منظ ــه ب ــس د و راه ــل واریان ــون تحلی ــج آزم نتای
ــر آن اســت کــه  اثــرات اصلــی و تعاملــی د ر جــد ول شــش د ال ب
اثــر تعاملــی HIIT + چــای ســبز باعــث کاهــش معنــی  د ار مقاد یــر 
AChE )46/02= 34وF1 و p=0/0001(، Aβ42  )17/20= 34وF1  و 

p=0/0001،  و MDA )26/57= 34وF1  و p=0/01( شــد ه اســت. 
ــش  ــت کاه ــز باع ــی نی ــه تنهای ــروه( ب ــر گ ــی HIIT )اث ــر اصل اث
  Aβ42  ،)p=0/02 و    F134و  =68/10(  AChE مقاد یــر  معنــی  د ار 
 )p=0/01 و  F157/95= 34و( MDA و ،)p=0/01 و  F148/86= 34و(
ــث  ــط باع ــی، فق ــه تنهای ــبز ب ــای س ــی چ ــر اصل ــا اث ــد ؛ ام گرد ی
کاهــش معنــی  د ار مقاد یــر Aβ42  )5/61= 34وF1  و p=0/02( شــد  
ــر AChE )2/41= 34وF1  و  ــه مقاد ی ــی ک ــش(؛ د ر حال ــد ول ش )ج
p=0/12( و MDA )8/08= 34وF1  و p=0/06( تغییــر )کاهــش( 

غیر  معنــی  د اری د اشــتند . 
نتایــج مقایســات جفتــی گروه  هــا بــا اســتفاد ه از آزمــون تعقیبــی 
ــا  ــروه HIIT ب ــن گ ــاخص AChE بی ــه د ر ش ــان د اد  ک ــی نش توک
گــروه چــای ســبز )p=0/001(، بیــن گــروه HIIT بــا گــروه 

کنترل-د ارونمــا )p=0/0001(؛ بیــن گــروه HIIT + چــای ســبز بــا 
گــروه چــای ســبز )p=0/0001(، و بیــن گــروه HIIT + چــای ســبز 
بــا گــروه کنترل-د ارونمــا )p=0/0001(؛ تفــاوت معنــی  د اری 
ــا  ــروه HIIT ب ــن گ ــاخص Aβ42  بی ــود  د ارد . د ر ش ــش( وج )کاه
ــای  ــروه HIIT + چ ــن گ ــا )p=0/001(؛ بی ــروه کنترل-د ارونم گ
 + HIIT ــروه ــن گ ــبز )p=0/002(، و بی ــای س ــروه چ ــا گ ــبز ب س
چــای ســبز بــا گــروه کنترل-د ارونمــا )p=0/0001(؛ تفــاوت 
 ،MDA ــاخص ــورد  ش ــت. د ر م ــود  د اش ــش( وج ــی  د اری )کاه معن
ــروه  ــن گ ــبز )p=0/01(، بی ــای س ــروه چ ــا گ ــروه HIIT ب ــن گ بی
 HIIT و بیــن گــروه )p=0/03( چــای ســبز + HIIT ــا گــروه HIIT ب

بــا گــروه کنترل-د ارونمــا )p=0/001(؛ بیــن گــروه HIIT + چــای 
 HIIT ــروه ــن گ ــبز )p=0/0001(، و بی ــای س ــروه چ ــا گ ــبز ب س
ــاوت  ــا )p=0/0001(؛ تف ــروه کنترل-د ارونم ــا گ ــبز ب ــای س + چ

ــد ه شــد . ــی  د اری )کاهــش( د ی معن
بحث

یافتــــه  های حاصــل از تحقیــق حاضــــر مبیــن ایــن بــــود  کــــه 
هشت هفتــــه HIIT موجــــب کاهش معنــــی  د ار AB42 ،AChE و 
MDA د ر ســالمند ان مــی  شــــود . امــا، مصــرف چــای ســبز فقــط 

ــد   ــی د رص ــت. بررس ــال د اش ــه د نب ــی  د ار AB42 را ب ــش معن کاه
ــا  ــه ب ــت ک ــه د اش ــن نکت ــر ای ــت ب ــد ه د لال ــاد  ش ــرات ایج تغیی
ــه طــور توامــان(، بهبــود ی  انجــام HIIT و مصــرف چــای ســبز )ب
ــاد   ــالمند ان ایج ــی س ــی و پراکسایش ــل التهاب ــتری د ر عوام بیش
می شــود . همچنیـــن، یافته  هـــای پژوهـــش حاضـــر نشــان د اد  که 
ــد   ــد ن، د رص ــاخص  های وزن ب ــه HIIT ش ــت هفت ــال هش ــه د نب ب

  تحقیقین گروه های شرکت کننده در ب max2VOو مقایسه ترکیب بدنی و  (معیارانحراف  ±)میانگین  توصیف .4 جدول

 متغیرها                          مرحله             
 نتایج بین گروهی هاگروه

HIIT چای سبز HIIT+دارونما-کنترل چای سبز F p 

 وزن بدن
 )کیلوگرم(

 71/95 ± 92/6 26/97 ± 83/6 81/96 ± 37/4 08/98 ± 42/6 پیش
27/61 η0100/0 26/96 ± 92/6 79/93 ± 46/5 97/95 ± 24/4 83/95 ± 39/6 پس 

  57/0  -50/3*  -86/0  -27/2* درصد تغییرات
 شاخص توده بدن

 مترمربع(/)کیلوگرم
 

 54/31 ± 00/1 31/32 ± 23/1 58/31 ± 20/1 26/32 ± 07/1 پیش
23/61 η0100/0 72/31 ± 97/0 18/31 ± 05/1 36/31 ± 17/1 52/31 ± 95/0 پس 

  57/0  -50/3*  -86/0  -27/2* درصد تغییرات

 )درصد( چربی بدن
 

 09/33 ± 70/2 33/32 ± 53/2 25/33 ± 45/2 58/34 ± 50/2 پیش
16/122 η0100/0 55/33 ± 74/2 75/28 ± 22/2 14/32 ± 40/2 92/31 ± 35/2 پس 

  47/1  -07/11*  -76/2*  -71/7* درصد تغییرات
max2VO  

 یلی لیتر/کیلوگرم/دقیقه()م
 

 65/31 ± 09/5 81/30 ± 35/4 08/32 ± 27/4 46/31 ± 11/5 پیش
16/73 η10/0 60/31 ± 07/5 94/33 ± 10/5 37/32 ± 35/4 70/33 ± 86/5 پس 

 -16/0  22/9*  90/0  65/6* درصد تغییرات
 .p> 05/0در سطح  ادار بین گروهتفاوت معنی نشانه  p.  η> 05/0ا در سطح درون گروهدار تفاوت معنینشانه  *       
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VO؛ 
2
max ــی  د ار، و ــش معنــ ــد ن کاه ــود ه ب ــاخص ت ــی و ش چرب

افزایــش معنــــی  د ار پیــد ا مــی کنــد ؛ ولــی، مصــرف چــای ســبز 
ــی د ارد . ــد ن را د ر پ ــی ب ــی  د ار د رصــد  چرب ــط کاهــش معن فق

د ر ارتبــاط با تغییرات AChE، نتایــــج بد ســــت آمــــد ه از تحقیق 
حاضــــر د ر مــــورد  ســازگاری بــــه هشــت هفتــه HIIT و مصــرف 
چــای ســبز، کاهــش معنــی  د ار AChE را د ر هــر د و گــروه HIIT و 
HIIT + چــای ســبز نشــان د اد . نتایــج مطالعــه آزالــی عملــد اری و 

ــان د اد   ــال نش ــال میانس ــاق غیرفع ــان چ ــران )2019( د ر زن د یگ
ــوازی  ــن ه ــه تمری ــال هشــت هفت ــه د نب ــرات  AChE ب ــه تغیی ک
ــن محققیــن اذعــان  ــا کاهــش غیــر معنــی  د ار همــراه اســت. ای ب

ــرات  ــل مهمــی د ر ایجــاد  تغیی ــن عام ــه شــد ت تمری د اشــتند  ک
ــزارش  ــن گ ــت. همچنی ــرمی AChE اس ــطح س ــی  د ار د ر س معن
د اد نــد  کــه نــوع تمریــن ورزشــی باعــث تغییــر غلظــت سوبســترا 
می  گــرد د ، بــه طـوـری کــه بــا افزایــش غلظــت سوبســترا، فعالیــت 
AChE مهــار می  گــرد د  )آزالــی عملــد اری و د یگــران، 2019(. 

ــی  ــت بالای ــز فعالی ــای قرم ــی و گلبول  ه ــت عصب AChE د ر باف

د ارد  و هید رولیــز اســتیل کولیــن را د ر د اخــل ســیناپس  های 
کولینرژیــک، مغــز و سیســتم عصبــی خود مختــار؛ کاتالیــز 
می  کنــد  )میند وکشــف1 و د یگــران، 2019(. بــا توجــه بــه نتیجــه 
ــه  ــرد  ک ــتنباط ک ــوان اس ــر، می  ت ــق حاض ــد ه از تحقی ــت آم بد س

 تحقیقهای گروهدر  MDAو  AChE، Aβ42توصیف و مقایسه مقادیر  .5جدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 .p<05/0ح سطدر درون گروهی  دار نشانه تفاوت معنی *

 رحلهم هامتغیر
  گروه 

HIIT چای سبز HIIT+دارونما-کنترل چای سبز 

AchE 
واحد بین المللی بر )

 (لیترمیلی

 23/6 ± 30/1 71/6 ± 45/1 05/7 ± 20/1 37/6 ± 24/1 پیش
 25/6 ± 30/1 66/5 ± 36/1 85/6 ± 18/1 53/5 ± 16/1 پس

درصد 
 تغییرات

67/15- 94/2- 91/19- 39/0 

p *0100/0 059/0 *0100/0 21/0 

Aβ42 

 (لیترنانوگرم بر میلی)

 73/116 ± 45/51 42/113 ± 62/54 92/117 ± 70/53 41/115 ± 09/54 پیش
 36/117 ± 07/52 83/90 ± 74/47 08/111 ± 84/50 50/98 ± 82/42 پس

درصد 
 تغییرات

22/16- 19/6- 99/27- 16/0 

p *500/0 *0100/0 *0100/0 40/0 

MDA 
 (لیترنانومول بر میلی)

 56/3 ± 86/0 48/3 ± 90/0 43/3 ± 81/0 39/3 ± 79/0 پیش
 57/3 ± 86/0 76/2 ± 80/0 36/3 ± 79/0 97/2 ± 69/0 پس

درصد 
 تغییرات

14/14- 08/2- 09/26- 28/0 

P *0100/0 13/0 *0100/0 15/0 

  MDAو  AChE، Aβ42 مقایسه اثرات اصلی و تعاملی و نتایج بین گروهی در ارتباط با .6جدول 
 
 

                              
 
 
 
 
 
 

 .p<05/0ح سطدر دار  درون گروهی نشانه تفاوت معنی* 

 هامتغیر
 دو راهه واریانستحلیل نتایج 

با  واریانسنتایج  تحلیل 
 گیری مکرراندازه

 اصلی اثر
HIIT 

 اصلی اثر
 چای سبز

 HIIT  تعاملی اثر
 چای سبز و

F p 

AChE *024/0 128/0 *0001/0 58/21 *001/0 

Aβ42 *013/0 *023/0 *0001/0 22/12 *02/0 

MDA *010/0 061/0 *014/0 75/19 *0001/0 

1. Mindukshev95
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بررســی تغییــرات AChE د ر ســرم بــه د نبــال HIIT، می  توانــد  
شــناخت و د رک د رســت از وضعیــت التهابــی مزمــن سیســتمیک 
ــوان  ــن حــال، نمی  ت ــا ای ــان ســازد . ب د ر ســالمند ان چــاق را نمای
ــوع  ــن موض ــرد  و ای ــری ک ــاره تصمیم  گی ــن ب ــت د ر ای ــا قاطعی ب
نیازمنــد  انجــام تحقیقــات گســترد ه د ر بخش  هــای مختلــف ســلول 
ــراد   می  باشــد . د ر تحقیــق د یگــری، افزایــش غلظــت AChE د ر اف
چــاق گــزارش شــد ه اســت )شــنهر-تصرفاتی1 و د یگــران، 2019(. 
ــی اضافــی عامــل مهــم د یگــری د ر ایجــاد   ــود ه چرب ــن رو، ت از ای
ــی، از  ــاخص  های التهاب ــت ش ــش غلظ ــار و افزای ــان ب ــاب زی الته
جملــه AChE اســت. بنابرایــن، بــا توجــه بــه مبانــی نظــری موجود  
ــوان  ــران، 2021(، می  ت ــی2 و د یگ ــات )ل ــی تحقیق ــج برخ و نتای
ــاد   ــا ایج ــالاً HIIT ب ــر، احتم ــق حاض ــه د ر تحقی ــت ک ــان د اش بی
ــد   ــد ن و د رص ــود ه ب ــاخص ت ــد ن، ش ــی  د ار د ر وزن ب ــش معن کاه
VO، باعــث کاهــش 

2
max چربــی بــد ن و افزایــش معنــی  د ار

معنــی  د ار AChE شــد ه اســت. لــی و د یگــران )2021( گــزارش د اد ند  
VO( د ر ســالمند ان 

2
max  90 د رصــد( HIIT ــه د نبــال 12 هفتــه کــه ب

ــی شــد ید VICT( 3( )70 د رصــد   ــن تد اوم ــا تمری چــاق د ر مقایســه ب
VO، د رصــد  چربــی بــد ن و انتقــال د هنــد ه عصبــی 

2
max ،)VO

2
max

اســتیل کولیــن افزایــش معنــی  د ار د اشــته و AChE کاهــش پیــد ا 
ــه VICT، د ر  ــبت ب ــه HIIT نس ــد  ک ــار کرد ن ــذا، اظه ــد . ل ــی کن م
ــی و  ــب بد ن ــوازی، ترکی ــت ه ــوب د ر ظرفی ــرات مطل ایجــاد  تغیی
ــا  کاهــش التهــاب ســالمند ان چــاق ســود مند تر اســت. همســو ب
ــزارش  ــران )2019( گ ــم و د یگ ــر، کی ــق حاض ــای تحقی یافته  ه
د اد نــد  کــه مصــرف پلی  فنول  هــای چــای ســبز، عــاوه بــر 
کاهــش معنــی  د ار د رصــد  چربــی و وزن بــد ن، باعــث مهــار فعالیت 
AChE می  شــود  و ایــن د ر حالــی اســت کــه ایــن اثــر مهــاری، بــه 

د وز مکمــل بســتگی د ارد . بــه طــوری کــه د وز 800 میکروگــرم د ر 
ــر،  ــرم د ر میلی  لیت ــا د وز   200 میکروگ ــه ب ــر، د ر مقایس میلی  لیت
ــد   ــن د ر تأیی ــد . همچنی ــان می  د ه ــری را نش ــاری قوی  ت ــر مه اث
یافته  هــای مــا، چــن و د یگــران )2016( نشــان د اد نــد  کــه 
ــبب  ــن-3-گالات، س ــی از اپی  گالوکاتچی ــبز غن ــای س ــرف چ مص
 AChE ــم ــه آنزی ــی از جمل ــاخص  های التهاب ــت ش ــش فعالی کاه
ــی  د ار  ــش معن ــه کاه ــد  ک ــان کرد ن ــرد د  و بی ــا می  گ د ر موش  ه
شــاخص  های  بهبــود   بــا  همســو  التهابــی  شــاخص  های  د ر 
ــیژن،  ــر اکس ــش پذی ــای واکن ــش گونه  ه ــی و کاه ــب بد ن ترکی
ــج  ــر و نتای ــق حاض ــای تحقی ــه یافته  ه ــه ب ــا توج ــد . ب رخ می  د ه

ــای  ــی فنول  ه ــه پل ــد  ک ــر می  رس ــه نظ ــی، ب ــای قبل پژوهش  ه
ــن  گالات  ــن، اپی  کاتچی ــن، اپی  گالوکاتچی ــبز )اپی  کاتچی ــای س چ
و اپی  گالوکاتچیــن  گالات(، از طریــق بهبــود  ترکیــب بد نــی و 
ــل پاســخ  های اســترس اکسایشــی، ســبب کاهــش فعالیــت  تعد ی
ــش  ــه کاه ــر ب ــق، منج ــن طری ــد  و از ای ــم AChE می  گرد ن آنزی

ــوند . ــالمند ان می  ش ــی د ر س ــن ورزش ــس از تمری ــاب پ الته
ــه کاهــش معنــی  د ار  از نتایــج د یگــر پژوهــش حاضــر، می  تــوان ب
Aβ42 بــه د نبــال هشــت هفتــه HIIT و مصــرف چــای ســبز 

ــان )HIIT و  ــر توام ــه اث ــت ک ــی اس ــن د ر حال ــرد . ای ــاره ک اش
ــبت  ــترین کاهــش را د ر فعالیــت Aβ42، نس ــبز( بیش چــای س
ــه  ــای نتیج ــر مبن ــت. ب ــبز د اش ــای س ــی HIIT و چ ــر اصل ــه اث ب
ــی  ــوی تمرین ــه الگ ــرد  ک ــتنباط ک ــوان اس ــد ه می  ت ــت آم بد س
ــل  ــه مصــرف چــای ســبز د ر ایجــاد  و تعد ی اجــرا شــد ه و مد اخل
ــود   ــت بهب ــم، د ر جه ــا ه ــو ب ــی Aβ42 همس ــخ  های کاهش پاس
ــود مند ی  ــر س ــک، تاثی ــالات نورولوژی ــناختی و اخت ــت ش وضعی
د اشــته  اند . نتایــج مطالعــات ســامت محــور د ر ایــن راســتا 
حاکــی از نقــش ســود مند  تمرینــات ورزشــی و مصــرف گیاهــان 
ــزی  ــک مغ ــناختی و نورولوژی ــالات ش ــش اخت ــی د ر کاه د اروی
ــز  ــر نی ــق حاض ــه د ر تحقی ــه حاصل ــت و نتیج ــالمند ان اس د ر س
ــق  ــا نتیجــه تحقی ــذارد . همســو ب ــه می  گ ــن موضــوع صحّ ــر ای ب
حاضــر، گــزارش شــد ه اســت کــه 12 هفتــه تمریــن ورزشــی )60 
تــا 70 د رصـــد  حد اکثـــر ضربـــان قلـــب ذخیـــره( باعــث کاهــش   
ــلویی و  ــره باش ــود  )ق ــالمند  می  ش ــان س ــی  د ار Aβ42 د ر زن معن
ــع  ــد  از تجم ــه بع ــت ک ــد ه اس ــخص گرد ی ــران، 2022(. مش د یگ
کاهــش  طریــق  از  بد نــی  فعالیــت  آمیلوئیــد ی،  پاک  هــای 
Aβ42، موجــب کاهــش60 د رصــد ی د ر شــیوع آلزایمــر می  گــرد د  

ــران )2013(  ــو5 و د یگ ــن ی ــران، 2001(. همچنی ــن4 و د یگ )لوری
گــزارش کرد نــد  کــه تمریــن ورزشــی از طریــق کاهــش معنــی  د ار 
ــش  ــی و کاه ــاع ضد اکسایش ــش د ف ــطوح Aβ42 و MDA افزای س
ــه  ــود  حافظ ــا بهب ــاً ب ــی د ارد  و متعاقب ــی را د ر پ ــت التهاب وضعی
ــد   ــر چن ــر ه ــش حاض ــت. د ر پژوه ــراه اس ــز هم ــامت مغ و س
فعالیــت ضد اکسایشــی بــا توجــه بــه هــد ف و فرضیــه پژوهشــی، 
مــورد  اند ازه  گیــری قــرار نگرفــت، ولــی بــر مبنــای کاهــش 
د ر ســالمند ان و همچنیــن   MDA و   Aβ42 معنــی  د ار ســطوح 
 ،VO

2
max ــی  د ار ــش معن ــی و افزای ــی  د ار ترکیــب بد ن کاهــش معن

ــال چنیــن ســازگاری  هایی،  ــه د نب ــوان انتظــار د اشــت کــه ب می  ت

1. Shenhar-tsarfaty
2. Li

3. Vigorous-intensity continuous training
4. Laurin

5. Yu
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ــد .  ــه باش ــش یافت ــالمند ان افزای ــد ن س ــی ب ــت ضد اکسایش ظرفی
ــت  ــر اس ــش حاض ــای پژوه ــی از محد ود یت  ه ــوع یک ــن موض ای
کــه جهــت پاســخگویی روشــن بــه ایــن موضــوع و نتیجه  گیــری 
ــد ا  ــرورت پی ــی ض ــات آت ــام تحقیق ــه، انج ــن زمین ــی د ر ای قطع
می  کند . از طــــرف د یگــــر، نشــــان د اد ه شد ه است کــــه ســــه 
هفتــــه د ویــــد ن روی چــــرخ د وار، تغییرات معنــی  د ار د ر مقاد یر 
Aβ42 هیپوکامــــپ مــوش  هــــای تراریختــــه آلزایمــری ایجـاد  

ــه  ــا نتیج ــه ب ــران، 2008(، ک ــوا1 و د یگــ ــد  )پاراچیکــ نمی  کن
ــات  ــد . مطالع ــو می  باش ــش ناهمس ــن بخ ــر د ر ای ــق حاض تحقی
فارماکولــوژی د ر ارتبــاط بــا بهبــود  عملکــرد  شــناختی و کاهــش 
اختــالات نورولوژیکــی کــه زمینــه ســاز بیماری  هــای عصبــی از 
ــالا د ر  ــول ب ــی فن ــات پل ــه نقــش ترکیب ــه آلزایمــر اســت، ب جمل
ــای  ــت د اد ن نورون  ه ــد . از د س ــراوان د ارن ــد  ف ــبز، تاکی ــای س چ
کولینرژیــک د ر ناحیــه هیپوکامــپ، ویژگــی اصلــی بیمــاری 
ــه  ــد  ک ــعی کرد ه ان ــی س ــروه مطالعات ــن گ ــت. چند ی ــر اس آلزایم
کولینرژیــک  آگونیســت های   ،ACh پیش ســازهای  تجویــز  بــا 
ــتیگمین3،  ــن2 و فیزوس ــد  تاکری ــای AChE، مانن ــا مهارکنند ه ه ی
ــطح ACh را د ر  ــد ، س ــری می کنن ــز ACh جلوگی ــه از هید رولی ک
ــا  ــن د اروه ــر ای ــا اکث ــد . ام ــل کنن ــی تکمی ــای سیناپس محل ه
ــود   ــر را بهب ــاری آلزایم ــم بیم ــر، عائ ــور موث ــه ط ــته  ند  ب نتوانس
ــران،  ــن4 و د یگ ــد  )مارتی ــاد ی د ارن ــی زی ــوارض جانب بخشــند  و ع
ــت  ــا خاصی ــی ب ــاه د اروی ــت گی ــرورت د اش ــن، ض 2023(. بنابرای
ــد   ــت ض ــر AChE و فعالی ــوی ب ــاری ق ــر مه ــه اث ــی ک ضد التهاب
ــرار  ــه ق ــورد  مطالع ــل )کاهــش Aβ42( د اشــته باشــد ، م زوال عق
گیــرد . د ر تحقیــق حاضــر، مصــرف چــای ســبز کاهــش معنــی  د ار 
ــم و د یگــران )2004(  ــن راســتا، کی Aβ42 را موجــب شــد . د ر ای

ــبز د ر  ــای س ــول چ ــی فن ــن پل ــق مزم ــه تزری ــد  ک ــان د اد ن نش
ــار  ــش Aβ42( و مه ــناختی )کاه ــت ش ــود  وضعی ــا، بهب موش  ه
ــق حاضــر  ــج تحقی ــا نتای ــه همســو ب ــال د ارد  ک ــه د نب AChE را ب

ایــکار و ســابل5 )2023( و چــن و د یگــران )2023(  اســت. 
ــات  ــا ترکیب ــبز ب ــای س ــرف چ ــه مص ــد  ک ــزارش کرد ن ــز گ نی
ــرد   ــود  عملک ــا بهب ــن  گالات(، ب ــالا )اپی  گالوکاتچی ــول ب ــی فن پل
وضعیــت  بهبــود   و   AChE مهــار   ،Aβ42 کاهــش  شــناختی، 
ســوخت و ســازی همــراه اســت. ســکر6 و د یگــران )2023( بیــان 
د اشــتند  کــه اپی  گالوکاتچیــن  گالات موجــود  د ر چــای ســبز، 
Aβ42 را مــورد  هــد ف قــرار می  د هــد .  تود ه  هــای  مســتقیماً 

ــی  ــش فراوان ــه افزای ــر ب ــن  گالات، منج ــع، اپی  گالوکاتچی د ر واق
ــی  ــت آنزیم ــش فعالی ــین 7B و افزای ــال کاتپس ــای فع ایزوفرم ه
ــه  ــتند  ک ــار د اش ــن اظه ــن محققی ــرد د . ای ــلولی می  گ د رون س
اپی  گالوکاتچیــن  گالات بــه ماننــد  مولکول  هــای کوچکــی بــه 
 Aβ42 ــی ــب لیزوزوم ــود  و تخری ــل می  ش ــی متص ــود ه پروتئین ت
را تســهیل می  کنــد . پویان مجــد  و د یگــران )2023( گــزارش 
VO( و 

2
max % 90 85 تــا( HIIT کرد نــد  کــه هشــت هفتــه

مصــرف کوآنزیــم CoQ10( Q10( د ر موش  هــای نــر ویســتار 
مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر القــا شــد ه بــا Aβ، منجــر بــه کاهــش 
ــپ  ــای هیپوکام ــن نورون  ه ــت رفت ــع از د س ــی  د ار Aβ و مان معن
می  گــرد د  و چنیــن نتیجــه گرفتنــد  کــه اثــر تــوام HIIT و مصــرف 
CoQ10، احتمــالاً از طریــق بهبــود  وضعیــت اکسایشــی هیپوکامپ 

ــد  نقایــص شــناختی  ــورون، می توان و جلوگیــری از د ســت د اد ن ن
مرتبــط بــا Aβ را بهبــود  بخشــد . بــا بررســی  های صــورت گرفتــه 
ــای  ــوام HIIT و چــای ســبز د ر مد ل  ه ــر ت ــه اث مشــخص شــد ه ک
ــه  ــورد  مطالع ــر م ــا Aβ42، کمت ــاط ب ــانی د ر ارتب ــی و انس حیوان
ــا د ر  ــه محــد ود  اســت. ام ــن زمین ــات د ر ای ــه و اطاع ــرار گرفت ق
ــته  ــش گذاش ــه آزمای ــه مرحل ــوام ب ــر ت ــن اث ــر، ای ــق حاض تحقی
ــان HIIT و  ــر توام ــتر اث ــود مند ی بیش ــی از س ــج حاک ــد  و نتای ش
چــای ســبز د ر مقایســه بــا اثــر هــر کــد ام بــه تنهایــی بــود . لــذا 
ــری از  ــر و بهره  گی ــق حاض ــه د ر تحقی ــه حاصل ــاس نتیج ــر اس ب
نتایــج تحقیقــات تــا حــد ود  مرتبــط بــا تمریــن و گیاهــان د ارویــی، 
می  تــوان بــه ایــن موضــوع اشــاره کــرد  کــه تمریــن و چــای ســبز 
نقــش هــم افزایــی همســو و اثــر تعاملــی موثــر د ر جهــت کاهــش 
ــای د ارو  ــه ج ــد  ب ــیوه می  توان ــن ش ــد  و ای ــالمند ان د ارن Aβ42 س

ــژه  ای د اشــته  ــرد  وی ــی د ر حــوزه ســامت ســالمند ان، کارب د رمان
باشــد .

د ر نهایــت، ســطوح MDA د ر ســالمند ان چــاق بــه مد اخلــه هشــت 
هفتــه HIIT و مصــرف چــای ســبز د ر تحقیــق حاضــر، بــا کاهــش 
معنــی  د ار همــراه بــود . د ر حالــی کــه اثــر HIIT بــه تنهایــی ســبب 
کاهــش معنــی  د ار؛ ولــی مصــرف چــای ســبز بــه تنهایــی، موجــب 
ــه د رصــد   ــا توجــه ب ــن شــاخص شــد . ب ــی  د ار ای کاهــش غیرمعن
تغییــرات ایجــاد  شــد ه، مشــخص گرد یــد  کــه اثــر توامــان HIIT و 
ــرات ســود مند  را د ر جهــت  مصــرف چــای ســبز، بیشــترین تغیی
کاهــش معنــی  د ار MDA ســالمند ان چــاق د ر تحقیــق حاضــر 
د اشــته اســت. افزایــش شــاخص  های پراکسایشــی د ر افــراد  

1. Parachikova
2. Tacrine
3. Physostigmine

4. Martins
5. Ikar and Sable
6. Secker

7. Cathepsin B
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مســن، ممکــن اســت بــه د لیــل کاهــش عملکــرد  میتوکند ریایــی 
ــن  ــرد د . د ر ای ــد  ROS می  گ ــش تولی ــه افزای ــر ب ــه منج ــد  ک باش
ــیخ  ــی و ش ــر، علی  خان ــق حاض ــج تحقی ــا نتای ــو ب ــتا و همس راس
ــه  ــن نتیج ــه ای ــود  ب ــه خ ــی )2019( د ر مطالع ــامی وطن الاس
د ســت یافتنــد  کــه 12 هفتــه تمرینــات مقاومتــی، باعــث کاهــش 
معنــی  د ار MDA د ر هــر د و گــروه از آزمود نی  هــای مســن و جــوان 
مــی گــرد د . از طــرف د یگــر، قاســم  نیان و د یگــران )2020( نشــان 
ــتقامتی  ــن اس ــه HIIT و تمری ــال هشــت هفت ــه د نب ــه ب ــد  ک د اد ن
موش  هــای  هیپوکامــپ  بافــت  د ر   MDA ســطوح  شــد ید ، 
ــن  ــن چنی ــن محققی ــد . ای ــی  د اری نمی  کن ــر معن ــی تغیی صحرای
ــا احتیــاط عنــوان کــرد  کــه  اظهــار د اشــتند  کــه شــاید  بتــوان ب
تمرینــات ورزشــی منظــم اســتقامتی و تناوبــی شــد ید ، بــا ایجــاد  
ــپ را د ر  ــی، هیپوکام ــتم ضد اکسایش ــد  د ر سیس ــازگاري مفی س
ــه  ــازد ؛ ب ــی س ــر م ــی مقاوم ت ــترس اکسایش ــد ات اس ــل تولی مقاب
عبــارت د یگــر، هیپوکامــپ د ر مقابــل ایــن نــوع تمرینــات ایمــن 
اســت )قاســم  نیان و د یگــران، 2020(. د ر پژوهــش د یگــری، 
ــه  ــه شــش هفت ــد  ک ــان د اد ن ــران )2022( نش ــر و د یگ ــاد ری ف ن
HIIT )85 تــا 95 د رصــد  ضربــان قلــب ذخیــره( و مصــرف چــای 

ــه شــکل خوراکــی(  ســبز )د و عــد د  کپســول 500 میلی  گرمــی ب
ــی  ــال د ارد ؛ یافته  های ــه د نب ــان ب ــی  د ار MDA را د ر زن کاهــش معن
ــه  ــن یافت ــت. همچنی ــو اس ــر همس ــق حاض ــج تحقی ــا نتای ــه ب ک
پژوهشــی د یگــر حاکــی از آن بــود  کــه 10 هفتــه HIIT و تمریــن 
ــش  ــب کاه ــر د و، موج ــط )MICT(، ه ــد ت متوس ــا ش ــی ب تد اوم
ــا  ــه ب ــران، 2022( ک ــتش و د یگ ــوند  )پرس ــی  د ار MDA می  ش معن
ــش  ــای پژوه ــد . یافته  ه ــی باش ــو م ــر همس ــق حاض ــج تحقی نتای
اکبــرزاد ه و د یگــران )2022( حاکــی از کاهــش معنــی  د ار MDA بــه 
د نبــال 12 هفتــه تمریــن روی نوارگــرد ان و مصــرف چــای ســبز 
اســت، امــا اثــر توامــان تمریــن و مصــرف چــای ســبز بــر تغییــرات 
ــن  ــن چنی ــن محققی ــت. ای ــته اس ــی  د اری ند اش ــر معن MDA تاثی

ــر  ــن و مصــرف عصــاره چــای ســبز ه ــه تمری ــار د اشــتند  ک اظه
کــد ام بــه تنهایــی، از طریــق کاهــش بیــان ژن عامــل القاکننــد ه 
 2B-لنفــوم 2 ســلول ،)HIF-1α( 1هیپوکســی نــوع یــک آلفــا
)BCL2( و عامــل رشــد  شــبه انســولینی متصــل بــه پروتئیــن-33 
)IGFBP-3( د ر عضلــه قلــب، یــک اثــر محافظتــی قلبــی بــر 

آپوپتــوز ناشــی از پیــری ایجــاد  می  کننــد ، ولــی تحقیقــات 
ــن و چــای  ــی تمری ــرات ترکیب ــرای روشــن شــد ن اث بیشــتری ب
ــه  ای از  ــه مجموع ــد  ک ــر می  رس ــه نظ ــت. ب ــاز اس ــورد  نی ــبز م س
ــی  ــات ورزش ــال تمرین ــه د نب ــت MDA ب ــش غلظ ــل د ر کاه عوام
ــوان  ــند  و نمی  ت ــذار باش ــی تاثیرگ ــات تغذیه  ای ــا مد اخ ــراه ب هم
ــه بهبــود  وضعیــت  بهبــود  شــرایط اســترس اکسایشــی را تنهــا ب
ــلولی  ــای س ــت غش ــه مقاوم ــرا ک ــبت د اد ، چ ــی نس ضد اکسایش
ــه  ــی ب ــترس اکسایش ــر اس ــز د ر براب ــلول  های قرم ــژه س ــه وی ب
ــن اســت د ر  ــد  و ممک ــش می  یاب ــات ورزشــی، افزای ــال تمرین د نب
ایــن امــر، ســهیم باشــد . برخــی ســازوکارهای د خیــل د ر کاهــش 
ــا  ــه ب ــی ک ــت ضد اکسایش ــود  وضعی ــی و بهب ــاخص  های التهاب ش
مصــرف چــای ســبز د ر بــد ن افــراد  ممکــن اســت رخ د هــد ، شــامل 
ــار  ــد  فش ــلولی تولی ــه س ــف چرخ ــی، توق ــت ضد اکسایش فعالی
ــلولی،  ــانی س ــام رس ــان پی ــس، نوس ــای آپوپتوزی ــی، الق اکسایش
مهــار بســیاری از پروتئیــن کینازهــا، ســرکوب فعال  ســازی 
بســیاری از عوامــل رونوبســی و مهــار متیــل  د ار شــد ن DNA و اثــر 
ــران، 2019(.  ــروی و د یگ ــند  )خس ــان mRNA می  باش ــر بی آن ب
ــق  ــبز از طری ــای س ــود  د ر چ ــای موج ــی فنول  ه ــن پل همچنی
مهــار گیرند ه  هــای شــبه گذرگاهــی-TLR4( 44(، مبــد ل ســیگنال 
و فعــال کننــد ه رونویســی-STAT1( 51(، مبــد ل ســیگنال و فعــال 
 ،)COX-2( 72-سیکلواکســیژناز ،)STAT3( 63-کننــد ه رونویســی
 9B ــا ــته  ای کاپ ــل هس ــد ه-AP-1( 81(، عام ــال کنن ــن فع پروتئی
ــه  ــوط ب ــته  ای- مرب ــل هس ــور عام ــازی مح )NF- kB( و فعال  س
ــن  ــیژناز-Nrf2/HO-1( 101(، پروتئی ــم اکس ــد 2/ ه ــل اریتروئی عام
کینــاز فعــال شــد ه بــا آد نوزیــن مونوفســفاتAMPK( 11( و گیرنــد ه 
عمــل ضد التهابــی، ضــد  اکسایشــی،  لامنیــن 67LR( 1267(؛ 
محافظــت عصبــی و افزایــش متابولیســم لیپیــد  را القــا می  کننــد  
ــن و  ــل تمری ــر متقاب ــن رو، اث ــران، 2023(. از ای ــرا13 و د یگ )موک
ــش  ــامل کاه ــب ش ــه ترتی ــی ب ــرد  عضان ــر عملک ــبز ب ــای س چ
ــمی،  ــش +Ca2 ستوپاس ــیب DNA، کاه ــش آس ــد  ROS، کاه تولی
ــل  ــش کربونی ــیون RNA، کاه ــش اکسید اس ــار NF-κB، کاه مه
ــود   ــه بهب ــر ب ــت منج ــه د ر نهای ــد  ک ــن می  باش ــد ن پروتئی ش
ــش  ــران، 2021(. پژوه ــری و د یگ ــرد د  )نوب ــی می  گ ــرد  بد ن عملک
حاضــر نیــز بــه ماننــد  د یگــر تحقیقــات، مســتثنی از محد ود یــت 

1. Hypoxia-inducible factor 1-alpha
2. B-cell lymphoma 2
3. Insulin-like growth factor-binding protein-3
4. Toll-like receptor 4
5. Signal transducer and activator of transcrip-
tion 1

6. Signal transducer and activator of transcrip-
tion 3
7. Cyclooxygenase-2
8. Activator protein 1
9. Nuclear factor kappa B
10. Nuclear factor-erythroid 2-related factor/

Heme oxygenase-1
11. Adenosine monophosphate-activated 
protein kinase.
12. 67-Laminin receptor
13. Mokra 98
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نبــود . عــد م اند ازه  گیــری متغیرهــای وابســته د ر ســطح بافتــی و 
ــای  ــبز از محد ود یت  ه ــای س ــت عصــاره چ ــد م د ریاف ــلولی و ع س
ــه  ــرد د  ک ــنهاد  می  گ ــد . پیش ــمار می  رون ــه ش ــر ب ــش حاض پژوه
ــا  ــود  ت ــه ش ــا پرد اخت ــن محد ود یت  ه ــه ای ــی، ب ــات آت د ر تحقیق
ــه تعمیــم  ــه ابهامــات د ر ایــن زمینــه، ب ــا د اد ن پاســخ روشــن ب ب

ــایانی بشــود . ــد ف کمــک ش ــع ه ــه جوام ــا ب ــری یافته  ه پذی
و   HIIT مد اخلــه  هفتــه  هشــت  د نبــال  بــه  نتیجه گیــری: 
 MDA و Aβ42 ،AChE ــاخص  های ــبز، ش ــای س ــاری چ ــل ی مکم
ــن  ــود مند  ای ــد  س ــد  و پیام ــش می  یاب ــاق، کاه ــالمند ان چ د ر س
ــی و  ــت التهاب ــود  وضعی ــاق، بهب ــالمند ان چ ــازگاری  ها د ر س س
اکسایشــی و تقویــت عملکــرد  د ســتگاه عصبــی اســت. همچنیــن 
اثــر توامــان HIIT و چــای ســبز بــا بهبــود  بیشــتر د ر شــاخص  های 
ترکیــب بد نــی و ظرفیــت هــوازی همــراه اســت. بنابرایــن مــرد ان 

ــق  ــه  ای تحقی ــوی مد اخل ــن الگ ــد  از ای ــاق می  توانن ــالمند  چ س
حاضــر، بــه عنــوان یــک روش ســود مند  د ر خصــوص پیشــگیری 
ــی و  ــی و التهاب ــترس اکسایش ــی از اس ــد ی ناش ــیب  های ج از آس

ــد . ــری اســتفاد ه کنن ــود  عملکــرد  شــناختی، د ر ســنین پی بهب
تعارض منافع

نویســــند گان مقالــــه اعــــام می  د ارنــــد  کــــه هیــــچ گونــــه 
تضــــاد  منافعــــی د ر تحقیــق حاضــــر وجــــود  نــــد ارد .

قد رد انی و تشکر
ــرکت  ــالمند  ش ــرد ان س ــه از م ــند گان مقال ــیله نویس ــن وس بد ی
کننــد ه د ر ایــن تحقیــق، بــه جهــت کمــک د ر د ســتیابی بــه نتایــج 
کاربــرد ی د ر حــوزه ســامت ســالمند ان، تشــکر و قد رد انــی 

می  نماینــد . 
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