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Introduction: The purpose of this research was to provide practical guidelines for 

water places during the corona and post-corona pandemic.  

Methods: The method of data collection was a description of the analytical type 

and it was cross-sectional in terms of time. In this study, scientific research articles 

displayed in reputable databases related to water sites and Covid-19 were 

considered as a statistical population.  

Results: Findings revealed that there is no evidence that Covid-19 was transmitted 

to human through swimming pool's water.  

Conclusion: Beneficiaries of water sites with observance of hygienic protocols 

such as, observing microbiological standards of water, the standards of ventilation 

system and disinfection of the environment and equipment, and by appointing 

officers or operators to implement hygienic procedures and under the supervision 

of the of Health center would provide a basis to lead to reactivation and safety of 

water sites in Iran. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Now, after two years since the outbreak of Corona, the 

world is still struggling with the Corona crisis. The 

Covid-19 virus is known as one of the deadliest 

epidemics that has ever invaded human life. The 

review of the literature indicated that so far, less 

research has been done on how to open and 

operationalize the health guidelines of water places in 

Iran, and researchers have focused more on presenting 

health guidelines in public sports facilities. Therefore, 

the need to review and provide guidelines based on the 

world's successful health protocols, regarding the safe 

and re-operation of water places in the corona and 

post-corona era, and in cooperation with the mentioned 

federations in our country, is felt very much. 

Therefore, the current research sought to provide 

guidelines for comprehensive and applicable protocols 

for swimming pools to facilitate their safe and renewed 

activity in our country during the corona and post-

corona period. 

Methods  
The current research was in terms of practical purpose, 

in terms of qualitative data search and with a 

systematic review approach, and in terms of data 

collection method, it was descriptive of analytical type 

and cross-sectional in terms of time. The reason for 

using the applied descriptive analytical method is that 

this method seeks to answer questions quickly and 

immediately, and in the short term this type of research 

has priority. In this study, all scientific research articles 

indexed in Google Scholar, PubMed, Elsevier, Science 

Direct, Research Gate and Scopus databases that were 

related to water places and Covid-19 or Corona virus 

were considered as the statistical population. The 

search for research was done using key words such as, 

corona virus pandemic, aquatic facilities, resumption of 

swimming, effects of corona virus on swimmers, close 

to aquatic facilities. 

 

Results 

Based on research, no cases of transmission of Covid-

19 from swimming pools have been reported so far, 

and the environmental stability of the corona virus 

depends on the initial amount of the virus, the type of 

support, residual moisture, temperature, and the 

presence of biological fluids. The survival conditions 

of SARS-COV-2 in biological fluids cannot be 

attributed to aquatic facilities, and there is no 

information on the persistence of this virus in 

swimming pools. According to research by the British 

Swimming Association, the corona virus is unstable in 

aquatic environments and is very sensitive to chlorine. 

Epidemiology confirms that the main transmission of 

contamination is through the air and through 

respiratory droplets. 

 

Conclusion  

Beneficiaries of water sites with observance of 

hygienic protocols such as, observing microbiological 

standards of water, the standards of ventilation system 

and disinfection of the environment and equipment, 

and by appointing officers or operators to implement 

hygienic procedures and under the supervision of the of 

Health center would provide a basis to lead to 

reactivation and safety of water sites in our country. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 پژوهشينوع مقاله: 

 

 

 05/02/1401 :افتیدر خیتار

 13/04/1401 تاریخ بازنگری:

 15/04/1401 :رشیپذ خیتار

 01/01/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 ايمني اماکن آبي، 

 پاندمي ويروس کرونا،
 پسا کرونا، 

 فعالیت بدني، 
 .مديريت اماکن آبي

 

 د.کرونا بورهنمودهای عملي اماکن آبي در دوران پاندمي کرونا و پسا ةارائحاضر هدف پژوهش  مقدمه:

لمي عمقالات  قتحقیر اين ها، توصیفي از نوع تحلیلي و از نظر زماني مقطعي بود. دگردآوری داده روش پژوهش:

آماری در نظر  ةجامععنوان به، 19-های اطلاعاتي معتبر، مرتبط با اماکن آبي و کوويدشده در پايگاهنمايهپژوهشي 
 گرفته شدند.

 کند.مي یرفعالغضدعفوني کردن صحیح آب استخرها مطابق با استانداردها، ويروس کرونا را ها: یافته

ي آب، وبیولوژيکهای بهداشتي مانند رعايت استانداردهای میکراکن آبي با رعايت پروتکلمتولیان امگیری: نتیجه

ی های اجراراتوراستانداردهای سیستم تهويه و ضدعفوني کردن محیط و تجهیزات، و با گماردن ضابطان يا اپ
د و ايمن ا به فعالیت مجدفراهم آورند ت را ایتوانند زمینههای بهداشتي و زير نظر مراکز بهداشت، مينامهشیوه

 شود. منجر استخرهای کشورمان در دوران پاندمي

. ن آبي در دوران پاندمي کرونا و پساکرونا(. رهنمودهای عملي اماک1403عسکريان، فريبا؛ محمدی ترکماني، احسان؛ و دهقان قهفرخي، امین ) : دهقان، معصومه؛استناد

 .115-95، 16(1، )مديريت ورزشي ةنشري

                 .20200.341574.2937JSM./10.22059DOI:http//doi.org/  

 سندگاني( به نو4.0NC -CC BYکامنز ) ویتيکر سنسيخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانيرا يعلم ةينشر نيا 
 jsm@ut.ac.ir.ايمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir /آدرس نشريه:  |.واگذار کرده است
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 مقدمه 

 19-يدوکند. ويروس کودر حال حاضر و پس از گذشت دو سال از زمان شیوع کرونا، دنیا همچنان با بحران کرونا دست و پنجه نرم مي
(. در دسامبر 2022، 1کومارشود )، شناخته مياست هايي که تاکنون بر زندگي بشر رخنه کردهگیریترين همهعنوان يکي از مهلکبه

(. 2020، صفانیا و برهمندسرعت در جهان گسترش يافت )بهبه نام ويروس کرونا شناسايي شد که  ایدر شهر ووهان چین، بیماری 2019
ل از طريق قطرات تنفسي و تماس مستقیم با های اصلي انتقال اين ويروس شامل انتقا( روش2022و همکاران ) 2طبق تحقیقات ماريورانو

و در موارد بدون علامت، اختلال بويايي و چشايي )او. جي.  اولیههای اصلي اين بیماری، در مراحل و يکي از ويژگي استسطوح آلوده 
فراوان شیوع اين  تأثیراتسراسر جهان را آلوده کرده است و ها نفر در (. در حال حاضر اين ويروس میلیون2020، ماريانو) است( 3دی

ها آشکارا قابل مشاهده است های زندگي انساندر تمام جنبه تقريباًهای اجتماعي، اقتصادی، سیاسي، ورزشي و ويروس در فعالیت
کشور اقدامات قرنطینه محلي يا ملي را اجرا کردند، که  170ويروس، بیش از  (. برای جلوگیری از روند انتشار2021، شهلايي و همکاران)

و  4لیوهای آنلاين بود )المللي و استفاده از آموزشاين اقدامات قرنطینه شامل، تعطیلي صنايع و مشاغل، بستن مرزهای استاني و بین
بمانند و سبب شد بسیاری از افراد در خانه  انجامید ها و اماکن ورزشيي به تعطیلي بسیاری از فعالیت(. همچنین اين پاندم2022، همکاران

دلیل شیوع ويروس کرونا بههای ورزشي ( نشان داد که با متوقف شدن مسابقات و فعالیت2020های ساتو )و خود را قرنطینه کنند. يافته
( در تحقیق خود به بررسي 2020پارنل و همکاران )زمینه (. در اين 2021، 5شده است )ساتو ناپذيری مواجهورزشي با بحران جبرانجامعة 
کرونا در ورزش و مسابقات ورزشي پرداختند و عنوان کردند که جوامع ورزشي آمادگي لازم برای مواجهه با چنین بحراني را ندارند  تأثیرات

(. 2021، 6پارنل)شوند هايي ورزشي با تغییرات بنیادين مواجه د کلي سازمانشده عملکرسبب و نتايج اين تحقیق نشان داد که کرونا 
بیان کردند که در صنعت ورزش بحران  «اقتصادی، اجتماعي و ورزشي تأثیرات»( نیز در تحقیق خود با عنوان 2020و همکاران ) 7نیکلا

مراکزی که برای سلامتي و سرگرمي . کنددوران با مشکلات فراواني دست و پنجه نرم مي عظیمي رخ داده است و صنعت ورزش در اين
(. اين تعطیلي 2021، حیدری و همکارانمردم ساخته شدند، به يکباره با گسترش اين ويروس زنگ تعطیلي آنها به صدا درآمد )

، از دست کارکنانهای با فشارهای اقتصادی همچون هزينه 19-مراکز ورزشي در دوران کوويد ها وشد که فدراسیونسبب ها ورزشگاه
دادن حامیان مالي، از دست دادن درآمد، اختلال در شغل و حقوق ماهانهُ ورزشي، مشکلات معیشتي و بیکاری مواجه شوند )گودرزی و 

عمومي در کشورهای مختلف منجر شد و قرنطینة از جمله  ایندهمحدودکنگیر ويروس کرونا به اقدامات (. شیوع همه2021موسوی، 
سازگاری مردم با سندرم تنفسي حاد کرونا افزايش يافت نحوة ها و در مورد های شديد در مورد چگونگي بازگشايي مجدد فعالیتنگراني

های از جمله فعالیت وکارهاکسبفراوان آن بر  تأثیراتو  19-بیماری کوويدتردة گسکه شیوع  گفتتوان (. بنابراين مي2015، 8رومانو)
بايست (. طبیعي است که برای رهايي و توقف اين بیماری، جامعه مي2021، و همکاران حیدریورزشي از مسائل مهم جهان امروز است )

 ی داشته باشد. اهای بهداشتي توجه ويژهبه پروتکل

ها و اصولي جهت پیشگیری از بروز انواع های بهداشتي و ايمن، روش( پروتکل2020) سازمان بهداشت جهانيگفتة طبق 
دستیابي به  های مسری و شايع وهای بهداشتي جلوگیری از بیماری(. هدف رعايت پروتکل2020، سازمان بهداشت جهاني) ستهابیماری

اصلي سلامتي فرد و در پاية های بهداشتي فردی، . پروتکلاستبیشترين سطح سلامت ممکن و ارتقاء سلامت عمومي افراد يک جامعه 
که  شوددهد و با رعايت اصول بهداشتي در زندگي فردی و اجتماعي، امنیت بالايي برای افراد حاصل مينهايت يک جامعه را تشکیل مي

                                                 
1. Kumar 
2. Mariarano 
3. Olfactory & Gustatory Dysfunction 
4. Lio 
5. Csato 
6. Parnell 
7. Nicola 
8. Romano 
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است و « سلامت عمومي»های بهداشتي مترادف عبارت . بنابراين پروتکلاست« بهتر از درمان پیشگیری»اصطلاح معروف آن، نتیجة 
( و هرگونه کوتاهي که به 2020، سازمان بهداشت جهاني) استسلامت به معنای تأمین رفاه کامل محورهای جسم، روان و جامعه 

شود. بنابراين ميمنجر و به فقدان سلامت در فرد و نتیجتأ در جامعه زند مين محورها وارد شود، تعادل فرد را برهم هريک از اي
در نظام مراقبت سلامت است که  تأثیرگذارای مهم و عنوان مسئلهبههای ايمن و بهداشتي به مفهوم يک مهارت شناختي و پروتکل

های اجتماعي، اقتصادی و ورزشي دارد. اگرچه بسزايي در از سرگیری فعالیت تأثیرويروس کرونا خصوص در دوران پاندمي بهرعايت آن 
مستقیم  طوربهتواند گیرند، اما در صورت آلوده شدن آنها، هم سلامت و هم عملکردشان ميهای پرخطر قرار نميورزشکاران جزء گروه

های بهداشتي دقیق ضروری است تا مشخص شود که آيا ورزشکاران نامهف شیوهقرار گیرد. بنابراين داشتن اطلاعات و تعري تأثیرتحت 
(. منظور 2020، 1يانگسهای تمريني خود را چه در دوران کرونا و چه در دوران پساکرونا به روش ايمن دنبال کنند يا خیر )توانند برنامهمي

است که سیستم اجتماعي، اقتصادی، جهاني و بازيگران  19-ملي مربوط به ظهور پس از بحران کوويدتکامرحلة از دوران پساکرونا، 
دهد و زمینه را برای ظهور يک وضعیت سوق مي ناپذيربرگشت هایدگرگونيبه سمت  ترتیببهسطوح خرد و کلان را همة مختلف در 

 (. 2021، 2آنايا)کند ميجديد فراهم 

های بهداشتي و حفاظت از سلامت ورزشکاران و تمامي پرسنل ورزشي که چه اعمال پروتکل ( معتقدند که2021و همکاران ) 3رامیا
ای از اهمیت ويژه ،کنندای يا تفريحي شرکت ميای و با هدف حرفهالمللي، چه در سطح منطقهدر رويدادهای مهم ورزشي و در سطح بین

 تنهانههای بهداشتي مسلم است که رعايت پروتکل. های ورزشي برخوردار استگزارکنندگان رويدادها و هم برای فدراسیونهم برای بر
( 2020. در همین زمینه پارنل )استهای همگاني و تفريحي نیز، حائز اهمیت ، بلکه برای تمام ورزشکاران بخشایحرفهبرای ورزشکاران 

عنوان کردند که با ارزيابي خطر و  شدهمطرحترين عوامل عنوان يکي از مهمبهارزيابي خطر را « نا و ورزشکرو»در تحقیق خود با عنوان 
، پارنلها و شرايط مشابه، عملکرد بهتری داشت )توان برای رويارويي با بحرانهای بهداشتي ميمديريت صحیح و رعايت دستورالعمل

نتیجه گرفتند که تمرکز « ورزشکاران یبراهايي کرونا و توصیه»( در تحقیق خود با عنوان 2019) 4تورسدال و آسیفمچنین (. ه2021
های بهداشتي بسیار حائز اهمیت است تنها از طريق حفظ فاصله اجتماعي و ساير پروتکلفعلي بر جلوگیری از شیوع ويروس کرونا، 

ناپذيری را بر اماکن آبي های ورزشي خسارات جبراناست که شیوع اين بیماری همانند ساير رشته (. واضح2019، تورسدل و آسیف)
به شنا و تفريح و  مندانعلاقهتحمیل کرده و استخرها را برای مدت طولاني به تعطیلي کشاند. استخرهايي که هر ساله جمعیت زيادی از 

صورت بسیار محدود به فعالیت بهاختند، برای مدت بیست ماه بدون ورزشکار يا با تعداد اندکي از کاربران و پردمي درمانيآبيا 
بازگشايي و فعالیت يافتند، اما بسیاری از مديران اجازة و برای مدت کوتاهي و با گنجايش بسیار کم  یراً اخ. اگرچه استخرها پرداختندمي

های آبي، الزام به تغییر شغل و يا رسنل استخر و حتي فروشندگان و بازاريابان تجهیزات ورزش، پيقانغرنجاتاستخرها، مربیان، 
سرعت و به يکباره به روال قبل باز نخواهد بههای اماکن آبي، همه چیز اند. بايد درک شود که با از سرگیری ورزشورشکسته و بیکار شده

قرار خواهد  هاهای بهداشتي و چگونگي اجرايي کردن پروتکلپروتکل تأثیرآبي تحت  یهاورزش اندرکاراندستمتولیان و آيندة گشت و 
اماکن پرخطر دستة دلیل شرايطي همچون فضای بسته، رطوبت بالا و پارامترهای میکروبیولوژيکي در که اماکن آبي به ييآنجاگرفت. از 

های بهداشتي دقیق، برای کاهش خطر انتقال ويروس کرونا بسیار نامهقرار دارند، بنابراين در نظر گرفتن ملاحظات مناسب و رعايت شیوه
اقتصادی وابسته به استخرها و افراد شاغل مرتبط با آن در ايران، حداقل شامل چرخة ذکر است که  شايان(. 2020، 5هیل) استضروری 

ها، فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو است. افراد زيرمجموعه و شاغل در اين فدراسیونو  يقغرنجاتدو فدراسیون کامل، يعني فدراسیون 
مناسب برای  هایيرساختزبه راهکارها و نداشتن دلیل دسترسي به، پرسنل خدمات و تأسیسات، يقانغرنجاتاعم از پیمانکاران، مربیان، 

ار مشکلات روحي و اقتصادی شدند. از طرفي تا زمان رسیدن به وضعیت مدت استخرها، دچطولانيدلیل تعطیلي بهمواجهه با بحران، و 

                                                 
1. Yanguas 
2. Anaya 
3. Ramya 
4. Toresdahl & Asif 
5. Hill 
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های نامبرده برای فعالیت با حداکثر گنجايش اين اماکن عادی جامعه، و با وجود واکسیناسیون، همچنان فاصله وجود دارد و فدراسیون
اما  ،فعالیت تدريجي يافتنداجازة دت کوتاهي کنند. اگرچه استخرها پس از بیست ماه تعطیلي، برای مهمچنان دست و پنجه نرم مي

های ايمن، ممکن است شرايط را از قبل بدتر کند و اين در حالي است که کشورهای بازگشايي با حداکثر گنجايش و بدون داشتن پروتکل
ازگشايي و مسابقات ملي و های آبي پس از گذشت مدت کوتاهي از اپیدمي کرونا، استخرهايشان را بهای مرتبط با ورزشپیشرو در رشته

در صربستان و  1توکیو 2020ها برگزار کردند، مانند لیگ جهاني شنا در کشور مجارستان، مسابقات انتخابي المپیک المللي در آنبین
گزار شد. که با کیفیتي بهتر از همیشه بر توکیو 2020+1( و حتي المپیک 1400بلغارستان در ماه مي و ژوئن )معادل ارديبهشت و خرداد 

اين  سازیمتناسبو  سازیبوميتوان با گردآوری، اند که ميهای مشخصي برای بازگشايي استخرها استفاده کردهنامهاين کشورها از شیوه
 به فعالیت حداکثری استخرها در کشورمان کمک کرد. شايان توجه است که از زمان احتمالاًها و اجرايي کردن آنها، نامهاطلاعات و شیوه

 ةتوان به سه دسته تقسیم کرد. دستدر کشور ما نیز تحقیقات زيادی صورت گرفته است که اين تحقیقات را مي تاکنونکرونا پديدة ظهور 
مانند  ،برآورد تبعات شیوع کرونا بر وضعیت سلامت افراد جامعه صورت گرفته است منظوربههستند که  2های اپیدمولوژيکياول پژوهش

هايي است که در راستای دوم، پژوهشدستة ، و گي اجتماعي ناشي از بیماری کروناسلامت روان بر اضطراب و همبست بینيپیشمقالة 
و  ؛(2020 ،و همکاران سجادیکرونا بر اقتصاد ورزش ) تأثیرمانند مقاله  ،برآورد آثار شیوع کرونا بر وضعیت اقتصادی صورت گرفته است

فعالیت مقالة اجتماعي از جمله ورزش صورت گرفته است مانند،  هایيدهبر پدکرونا  تأثیرهايي هستند که در زمینه سوم پژوهشستة د
بازگشايي و نحوة حاکي از آن است که تاکنون تحقیقات کمتری در مورد پیشینة . مرور ادبیات زشي، سیستم ايمني و کرونا ويروسور

های بهداشتي در اماکن نامههای بهداشتي اماکن آبي کشورمان صورت گرفته است و محققان بیشتر به ارائه شیوهنامهعملیاتي کردن شیوه
که توسط شیرواني و  19-يدوهای ورزشي در طي شیوع ويروس کواند، مانند، مروری بر ملاحظات انجام فعالیتورزشي عمومي پرداخته

های رهنمودهايي با استناد به پروتکلارائة (. بنابراين ضرورت بررسي و 2020، خانيشیرواني و رستم( انجام شد )2020خاني )رستم
چگونگي فعالیت ايمن و مجدد اماکن آبي در دوران کرونا و پساکرونا و در جهت همیاری با خصوص بهداشتي موفق جهان، در 

ارائة پژوهش حاضر سعي در رو ازاينشود که تاکنون به آن کمتر توجه شده است. ر احساس ميهای نامبرده در کشور ما بسیافدراسیون
کند تا فعالیت مجدد و ايمن آنها در کشورمان را در های جامع و قابل اجرا برای فعالیت استخرها را فراهم ميدستورالعملي از پروتکل

بودن کرونا، منظور از پساکرونا، دوران پس از وقوع بحران کروناست و نه  دارادامه . با توجه به ماهیتکنددوران کرونا و پساکرونا تسهیل 
نفعان اماکن آبي که شامل افراد شاغل و زير نظر دوران رفع و از میان رفتن کامل اين بیماری. در صورت عملیاتي شدن اين تحقیق، ذی

ل مرتبط و وابسته به اماکن آبي و فروشندگان و بازاريابان تجهیزات و تمامي مشاغ يقغرنجاتهای شنا، شیرجه، واترپلو و فدراسیون
 مندبهرهاستفاده کنند، از آن  درمانيآب، بیماراني که در روند بهبود بیماری خود بايد از اییرحرفهغو  ایحرفهمرتبط با آنها، ورزشکاران 

مزايای سلامتي و درماني، ورزشي و اقتصادی اماکن آبي کشورمان خواهند شد. امید است که پژوهشگران و مديران ورزشي، از پتانسیل و 
. کنندنفعان مهیا و راه را برای بازگشايي استخرهای شنا و بهبود وضعیت موجود برای تمامي ذیکرده استفاده  19-در دوران کوويد

 تأثیرند؟ االگوی بازگشايي ايمن اماکن آبي کدامائة اربر مؤثر ها و روابط پاسخ داده خواهد شد. مؤلفه هاپرسشدر ادامه به اين  روينازا
 های اماکن آبي چیست؟های بهداشتي و پیشگیرانه بر شروع ايمن فعالیتهای پروتکلدستورالعمل

 

 شناسی پژوهش روش

ها، دآوری دادهها کیفي و با رويکرد مرور سیستماتیک و از نظر روش گرجوی دادهوتحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر جست
صورت مقطعي بود. دلیل استفاده از روش کاربردی از نوع توصیفي تحلیلي اين است که اين بهتوصیفي از نوع تحلیلي و از نظر زماني 

(. در 2013، تیموریيت دارد )مدت اين نوع تحقیق اولوکوتاه(، و در 2011، فرجيهاست )روش درصدد پاسخگويي سريع و آني به پرسش
                                                 
1. Tokyo 2020 Olympic Games 
2. Epidemiology 
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 ،ساينس دايرکت ،پاب مد، السوير ،های اطلاعاتي گوگل اسکولارشده در پايگاهنمايهمقالات علمي پژوهشي همة سعي شد تحقیق اين 
آماری در نظر گرفته شود. جامعة عنوان به ،يا ويروس کرونا بود 19-که در ارتباط با اماکن آبي و کوويد و اسکوپوس ريسرچ گیت

وجوی تحقیقات با استفاده از واژگان کلیدی نظیر، پاندمي ويروس کرونا، اماکن آبي، از سرگیری شنا، اثرات ويروس کرونا بر جست
تخرها در دوران ها و رهنمودهای عملي اسپروتکلارائة ، تحقیقکه هدف از اين  ييآنجاشناگران، تعطیلي اماکن آبي صورت گرفت. از 
زماني بازة در  ،در مجلات علمي معتبر که به زبان انگلیسي منتشر شده بودند منتشرشدهکرونا و پساکرونا بود، تمامي مطالعات مقطعي 

 وارد مطالعه شدند.  1401تا اواسط فروردين  1400مهرماه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتها. مراحل بررسی مقالات از ابتدا تا 1شکل 

 . مراحل بررسی مقالات از ابتدا تا انتها1شکل 

 

های های اصلي و مرتبط با آن، مقالات و درگاهیدواژهکلوجوی مبنای انتخاب مقالات، بر اساس اهداف تحقیق بوده و پس از جست
را  شدهانتخابز محققان مطالعات مقاله مرتبط استخراج شد. در مرحله بعد دو نفر ا 72وجو و بازيابي مقالات صورت گرفت و مفید جست

طور مستقل بررسي کردند تا مطالعاتي که معیارهای ورود به تحقیق دارند، شناسايي و وارد پژوهش شوند. از بین مقالات تعدادی بر به
حلة دوم چکیدة های مرتبط پالايش شدند، به اين صورت که در مرحلة اول غربالگری عناوين و در مریدواژهکلاساس عنوان و چکیده و 

يافتة پژوهشي، تمام متن بودن مقاله و انتشار آن در ساختارمقالات بررسي شدند. مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداری از چارچوبي 
مجلة معتبر از جمله معیارهای ورود مقالات پژوهشي به روند بررسي پژوهش بودند و مقالات تکراری و مقالاتي که تنها به چکیده اکتفا 
شده بود و امکان دسترسي به متن کامل آنها وجود نداشت، از تحقیق خارج و حذف شدند و پس از بررسي و توافق نهايي در مورد 

مقاله مرتبط با اهداف تحقیق  24هايي که معیار ورود به تحقیق را داشتند، بازيابي شدند که از اين تعداد مطالعات، متن کامل تمام پژوهش
با توجه به عواملي همچون روش  شدهانتخابهای پژوهش بر اساس همین تعداد مقاله انجام شد. کیفیت مقالات فتهرو يابود، ازاين

 علمی هایپایگاه در وجوجست و موضوع انتخاب

 انتخابی هایواژه کلید اساس بر

 شدند انتخاب اطلاعاتی پایگاه 5
Google scholar, Pub med, science direct, 

Research gate, Scopus 

 شد شناسایی میعل مقاله 72

 غیرمرتبط مقالات و پالایش چکیده و عنوان اساس بر مقالات

 .شدند حذف

 

.شدند نهایی علمی مقالة 24  

 
 یریسرگ آبی،از اماکن کرونا، ویروس پاندمی مانند کلیدواژگان

شدند وجوجست شناگران بر کرونا ویروس اتأثیرات شنا،  

 

 نهایی مقالات دقیق مطالعة و بندیتهسد

 بندیجمع و برداریکتهن

 حاضر تحقیق در بحث
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های مرتبط با اهداف وتحلیل اطلاعات، هدف و جامعة پژوهش، مشخص بودن معیارهای ورود و خروج، ارائة يافتهيهتجزپژوهش و نحوة 
و مطالعة اين پديده در  19-ي شد. از آنجايي که مسئله بحران کوويدبررساستناد به منابع معتبر ها با پژوهش و بحث در مورد نتیجة يافته

ورزش ايران يک نیاز اساسي است، بنابراين در ادامه روند اين تحقیق از روش توصیفي از نوع تحلیلي استفاده شده است. مقالات بر 
های اصلي تحقیق، نتايج یدواژهکلبندی شده و با توجه به اماکن آبي دسته نکنندگامراجعهاساس رهنمودهايي برای مديران، پرسنل و 

 حاصل شد.

 

 های پژوهش یافته

هاای جهااني نگرانيسبب يک بیماری تنفسي است که قدرت کشندگي زيادی ندارد، اما قدرت شیوع آن  19-يدوکلي، ويروس کو طوربه
هاای فصالي اسات کاه متعلق به ويروس کروناست که يکاي از اناواع مختلاف ويروس COV-SSAR1-2(. 2013، مکارانو ه قازادهشد )آ

(. 2020، 2تاناگهای مختلف از فردی به فرد ديگر قابل انتقال است )راحتي در محیطبهايجاد علائم شبیه آنفولانزا شود و موجب تواند مي
 يطیمحساتيزاز استخرهای شنا گزارش نشده است و پاياداری  19-يدوگرفته، تاکنون هیچ مورد انتقالي از کوصورتساس تحقیقات بر ا

(. شارايط 2021، رامیا، دما و وجود مايعات بیولوژيکي، وابسته است )ماندهيباقويروس کرونا به مقدار اولیه ويروس، نوع پشتیباني، رطوبت 
توان به مراکز آبي نسبت داد و هیچ اطلاعاتي در مورد پاياداری ايان وياروس در را نمي 3در مايعات بیولوژيکي COV-SARS-2 زنده ماندن

های آبي (. طبق تحقیقات انجمن شنای انگلستان ويروس کرونا در محیط2021 براون ؛2020 رومانو،؛ 2015، رومانواستخرها وجود ندارد )
 اساتکند که انتقال اصلي آلودگي از طريق هوا و از طريق قطارات تنفساي مي ديیتأولوژی ی. اپیدمنداناپايدارند و به کلر نیز بسیار حساس

 (.2020، ريانوما)
 

 از آب استخر 19-عدم انتقال کوویددر خصوص . برخی از تحقیقات 2جدول 

 هاپژوهش ةنتیج انتشار محقق نام

 .(27) شودميمنجر  روناک ويروس برابری هزار کاهش به 4/7 میزان به PH و آزاد کلر یترل در گرممیلي 5/1 2021 همکاران و 4براون

 و 5برترند رومانو
 همکاران

2020 
 وسوير. داد نسبت( استخرها) آبي مراکز به تواننمي را بیولوژيکي مايعات در SARS-COV2 ماندن زنده شرايط

 .(2020)رومانو،  شودمي غیرفعال استخر آب در کرونا

 و 6اسپیکا رومانو
 همکاران

2020 
 مدرکي هیچ. شودمي کرونا ويروس شدن غیرفعال به منجر بروم و کلر با استخرها آب مناسب کردن ضدعفوني

 .14/02/2014 ندارد وجود استخر آب از کرونا ويروس انتشار بر مبني

 2020 7سي.دی.سي

 ،کافي آب گردش نینهمچ و استانداردها با مطابق هایجکوز و هااستخر آب صحیح کردن ضدعفوني و نگهداری

 است نشده گزارش ناش استخرهای از 19-ديکوو از انتقالي هیچ تاکنون و کندمي غیرفعال را کرونا ويروس

 .(2019سی، دی)سی

 2022 همکاران و ماريوانو

 از نه و گیرديم رتصو تنفسي قطرات طريق از و هوا طريق از استخرها در کرونا ويروس آلودگي اصلي انتقال

ماریانو، ) ندارد وجود انانس به استخرها آب توسط 19-کوويد انتقال از شواهدی و مدرک هیچ. استخر آب طريق

2020). 

 

 

                                                 
1. SARS-COV-2: Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 
2. Tang 
3. Biological Fluid 
4. Brown  
5. Bertrand  
6. Romano Spica  
7. C.D.C: Centers for Disease Control & prevention  
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 (2021ثانیه )براون،  30ت و در مد ppm 5/1و کلر آزاد  ۴/7به میزان  PHدر  SARS-COV-2. غیرفعال شدن 2شکل 

 

 

 (2021)براون،  ثانیه 30و در مدت  ppm 5/1و کلر آزاد  ۴/7با مقدار  PHدر  SARS-COV-2 . غیرفعال شدن3شکل 

 

و کلر آزاد را برای غیرفعال کردن ويروس کرونا را  PH، میزان يشگاهآزمادر آب استخرهای شنا در  شدهانجام هایيشآزما 2در شکل 
لیتر اضافه و ويروس کرونا میلي 1های آب استخر در حجم به نمونه SARS-COV-2 دهد. به اين ترتیب که مقدار مشخصي ازنمايش مي

( آزمايش با aلیتر آب نشان داده شده است. در شکل )میلي 1ويروس در  ةمانديباقمیانگین مقادير  3ثانیه غیرفعال کرد. شکل  30را در 
 (d)و کلر آزاد و در شکل  PHز هر دو سطح ای امحدوده (c)متغیر، در شکل   b (PH)دهد. در شکل سطوح مختلف کلر آزاد را نشان مي

تر و سطح کلر پايین PHدهد. اين آزمايش نشان داد که و کلر آزاد را نشان مي PHسازی مستقل ويروس در سطوح مختلفي از آماده
ابری ويروس به کاهش هزار بر ppm  1.5و کلر 4/7به میزان  PHشود و ثابت کرد ميمنجر  SARS-COV-2شدن  یرفعالغبالاتر به 

 (.2021، براونشود )ميمنجر کرونا 

اماکن زة حوشورهای مختلف در دو سال اخیر و در ن و پژوهشگران کاهای مهم که توسط محققبرخي يافته 3در ادامه و در جدول 
 شده است.آورده اند، بندی شدهو دسته یآورجمعآبي و ويروس کرونا 
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 2022تا  2020های ن بین سالاهای اصلی محقق. برخی از یافته3ل جدو

مقاله نام انتشار سال محقق نام  شدهارائه پارامترهای 

 :Swimming during Covid-19 2020 همکاران و هیل

Operational recommendations and 

considerations for south African 

swimming venues. 

 بردن کاربه خطر، ارزيابي تعريف استخر، آب ولوژيکياپیدم مستمر نظارت

 .(2020هیل، ) آموزش با همراه نظارت فردی، حفاظت تجهیزات

 Preventing SARS-COV-2 2020 همکاران و برترند

transmission in rehabilitation pools 

and therapeutic water environment. 

 استاندارد ها،دست کردن ضدعفوني و شووشست آب، میکروبیولوژيکي کنترل

 .(201۳آقازاده و همکاران، ) سطوح روزانه کردن يضدعفون و تمیز

 و اسپیکا رومانو

 همکاران

2020 Swimming pool safety and 

prevention at the time of Covid-19: 

a consensus document from GSMS- 

SItI 

 ههم برای بهداشتي ةنامشیوه ةارائ هوا، مناسب ةتهوي اجتماعي، گذاریفاصله

 .14/02/2014 کاربران

 و 1ترمانسن

 همکاران

2021 SARS-COV-2 prevalence and 

transmission in swimming 

activities: Result from a 

retrospective cohort study. 

 یهتصف ناسب،م هوا تهويه سیستم استخر، آب طريق از 19-کوويد انتقال عدم

 .(2022ترمانسون، ) استخر آب استاندارد

 Resumption to swimming post 2021 همکاران و رامیا

Covid-19 lockdown. 
 به بهداشتي هایپروتکل آموزش استخر، اطراف ةمحوط در ماسک از استفاده

 الکل) کنندهيضدعفون محلول و بهداشتي لوازم تأمین کاربران، و پرسنل

 .(2021رامیا، )( درصد 60 حداقل

 Impact of Covid-19 on swimming 2021 همکاران و 2حداد

training 

 

 مانند ديگر رايج هایکنندهيضدعفون يا و کلر با استخر آب کردن ضدعفوني

 .(2021حداد، ) UV ةاشع و ازن بروم،

 Covid-19 transmission during 2021 همکاران و جاکوب

swimming-related activities: a rapid 

systematic review. 

 فردی، اشتبهد اجتماعي،ة فاصل از اطمینان شامل که کرد عنوان را مورد 11

 فونيضدع استخر، نگهداری ،يرسانکمک شخصي، تجهیزات از استفاده

 مديريت و غربالگری آب، بهداشت هوا، ةتهوي ،شونديم لمس که سطوحي

 .(2021جاکوب، ) واکسیناسیون آگاهي، افزايش و آموزش بیماری،

 Swimming pool regulation in the 2022 همکاران و ۳ملوو

Covid-19 era. 
 نيضدعفو و نظارت .8/7 تا 2/7 قدارم به PH و ppm 4تا  2 کلر سطح

 جداسازی ،یستلچک با و شدهسازماندهي ةبرنام اساس بر استخر کردن

 .(2022ملو، ) گلاس پلکسي با هادوش

 Swimming as a leisure r physical 2021 4رموس و جولیا

activity during the 2020-2021 

pandemic Covid-19 in Cluj-Napoca. 

 ةتهوي خر،است آب ةبهین مديريت آب، میکروکلايماتیک پارامترهای بر نظارت

 .(2021ایلیا، ) اجتماعي ةفاصل رعايت هوا، جريان مناسب

PWTAG5 2022 Pool Water Treatment Advisory 

Group (PWTAG) Swimming Pool 

Technical Operation after COVID-

19 Shutdown 

 يضدعفون یاستانداردها رعايت بهداشتي، هاینامهشیوه کردن اجرايي و تعريف

، پی و همکاران) مناسب ةتهوي سیستم آب، میکروبیولوژيکي کنترل و

2021). 

 

شوند، با اين حال،  يروزرسانبهمحدود است و با پیشرفت تحقیقات بايد  19-شايان ذکر است که اگرچه اطلاعات فعلي در مورد کوويد
از مجموعه اقدامات توان چارچوبي ن کشورهای پیشرو در دسترس است، مياهای محققبر اساس آنچه در حال حاضر و با توجه به يافته

                                                 
1. Termansen  
2. Haddad  
3. Mellou  
4. Julia & Remus 
5. PWTAG: Pool Water Advisory Group 
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آن  کنندگانمراجعه .3مربیان و پرسنل استخرها و . 2استخر داران يا مديران استخرها، . 1 پیشگیرانه و رهنمودهايي را برای سه گروه
 تعريف کرد.

 

 کنندگان. رهنمودها و ملاحظات عملی برای سه گروه مدیران، مربیان و پرسنل،  مراجعه۴جدول

 عملی ملاحظات و رهنمودها استخر به کنندگانمراجعه و شاغل افراد

  آب میکروبیولوژيکي کنترل و کردن ضدعفوني استانداردهای. 1 استخرها مديران. 1

 ...(و شتيبهدا سرويس دوش، رختکن،) استخر اطراف ةمحوط کردن ضدعفوني استانداردهای. 2

 تهويه سیستم استانداردهای. ۳

 آنلاين نامثبت ،بلیت فروش ةزمین در هاييييراهنما. 4

 19-يدووک از جلوگیری یهاراه و راهنمايي جهت بولتن و بروشور ةتهی تابلو، نصب. 5

 بهداشتي هاینامهشیوه اجرای اپراتورهای يا ضابطان معرفي. 6

 پرسنل غربالگری. 7

 استخر پرسنل برای بهداشتي هاینامهشیوه ةارائ.  1 خرهااست( کارکنان و يقانغرنجات مربیان،) پرسنل. 2

 استخر پرسنل برای آگاهي و آموزش یهابرنامه ةارائ.  2

 هر رد شناگران ظرفیت پذيرش برای ريزیبرنامه و آموزشي یهاکلاس ةادار ةنحو ةنامیوهش ةارائ. ۳
 استخر لاين

 اجتماعي یگذارفاصله به مربوط هایپروتکل ةارائ. 1 کنندگانمراجعه. ۳

 19-يدوکو از پیشگیری آموزشي بولتن و بروشور ةارائ. 2

 

 رهنمودها و ملاحظات عملی برای مدیران استخرها

ای برای تصفیه گیرانهنامه و استانداردهای سختبهتر است آيین استانداردهای ضدعفونی کردن و کنترل میکروبیولوژیکی آب

های بهداشت، تعداد دفعات مورد نیاز برای نظارت بر شاخص ادارةتوسط  شدهارائهنامة آيینو حفظ کیفیت آب در استخر اعمال شود. 
ها را از بین 1آب بايد میکروارگانیسم ةکننديضدعفونکند. شايان ذکر است که فیزيکي، شیمیايي و میکروبیولوژيکي استخرها را تعريف مي

آسان و ايمن، استفادة بودن و  صرفهبهدلیل مقرون به معمولطور بهآسیب نزند و کلر  و مخاطببرد يا غیرفعال کند، اما به پوست، چشم 
تا  0/7آب بهتر است  بین   PH( توصیه کرده است که در استخرهای شنا 2020ها ). مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریرودکار ميبه
گیری (. اندازه2019، سيدیسيتوصیه شده است ) PPM 2-4آل و در حالت ايده PPM2 1حداقلنگهداری شود و غلظت کلر آزاد  8/7

(. همچنین سازمان بهداشت جهاتي اعلام کرده برای ضدعفوني کردن استخر 2022بايد حداقل دو بار در روز انجام شود )ملو،   PHکلر و 
ا آب مناسب خواهد بود )عسکر حلوايي و دقیقه تماس ب 30و پس از  8کمتر از  PHدر  mg/L5/0 با غلظت حداقل ماندهيباقکلر آزاد 

، رومانوو بهبود کیفیت آب استخر دارد ) هايندهآلا سازییقرقاستخر نقش بسزايي در  PH(. بنابراين کنترل کلر و 2020همکاران، 
خصوص پس از دوره طولاني مدت تعطیلي و برای بهايي و بازگشاولیة ( در تحقیقات خود بیان کردند که در مراحل 2021) 3(. هاوسا2020

مراحل استاندارد بايد زير نظر افراد تمامي و خطوط آب است و  هادوش، نیاز به کنترل دقیق 4جلوگیری از انتشار باکتری لوژيونلا
 .متخصص صورت بگیرد

                                                 
1. Microorganism 
2. Part Per Million 
3. Halvsa  
4. Legionella  
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های داخلي و محوطه اطراف کردن محیط ها برای تمیزپروتکل ةارائ اطراف استخر ةاستانداردهای ضدعفونی کردن محوط

. مشکل بهداشتي اصلي در بسیاری از اماکن ورزشي، محیط مربوط استاستخر و همچنین تعداد دفعات ضدعفوني کردن بسیار ضروری 
از هر بار استفاده در هر سانس انجام گیرد. پس  مرتبطور به(. ضدعفوني کردن رختکن بايد 2021، گودرزی و موسوی) هاسترختکنبه 

های تمیز و ضدعفوني کردن در شود پروتکل(. همچنین توصیه مي2015، رومانورختکن بهتر است دارای نورگیر و تهويه مناسب باشد )
های ها، صندليها، پله، نردهوح مانند درها، دستگیرهسطروزانة قسمت پذيرش و قسمت کفشداری هم به دقت صورت بگیرد. گندزدايي 

بهداشتي  هاییستلچکها  بايد بر اساس های بهداشتي، دوشکنار استخر و تخت و کمد، کلید و پريز، سطوح دستشويي و سرويس
درصد  12 1فنجان سديم هیپوکلريت سوميکوان از مخلوط کردن تمي کنندهيضدعفونمحلول منظورتهیة به(. 2022، ملوصورت بگیرد )

روزانه تهیه شده و در پايان هر روز دور ريخته شوند استفادة ها بايد برای را به دست آورد و اين محلول موردنظردر يک گالن آب، محلول 
کردن سطوح مشترک و سطوحي که امکان لمس و تماس زياد توسط کاربران وجود  (. همچنین بايد به ضدعفوني2020 ،عسکر حلوايي)

ضدعفوني منظم در محوطه (. طبق گفته سازمان بهداشت جهاني، چنانچه 2022، ملو ؛2021، جاکوب؛ 2020، رومانودارد، توجه شود )
کنندگان با مراجعه ينکهاتواند در روی سطوح خارج از آب برای روزها زنده بماند و احتمال اطراف استخر صورت نگیرد، ويروس کرونا مي

عسکر خواهد شد )منجر سطوح آلوده تماس داشته باشند و سپس چشم، دهان و بیني خود را لمس کنند، به افزايش انتقال ويروس 
های بهداشتي، به پرسنل نظافت در نامه(. بنابراين همواره بايد مديريت استخر و يا ضابطان اجرای شیوه2020، حلوايي، امیدی و آجری

، کنندهيضدعفونل های لازم را بدهند و همچنین در تأمین الکاقدامات پیشگیرانه هنگام نظافت و ضدعفوني کردن، آموزشتمامي مورد 
های زباله بدون لمس يا پدالي در نقاط مختلف استخر از جمله ورودی، پذيرش، کفشداری، رختکن و چشمي يا سنسوری، سطل يجاصابون
 های بهداشتي کوشا باشند. سرويس

مديريت اماکن  در استانداردهای رسمي طراحي، ساخت و معمولاًمديريت کیفیت هوای استخر،  استانداردهای سیستم تهویه

خصوص در دوران کرونا بهفضاهای داخلي تهوية های (. اطمینان از عملکرد صحیح سیستم2021 رامیا،شود )ورزشي در نظر گرفته مي
صورت بهیستم تهويه مکانیزه شوند و بهتر است جريان هوا (. استخرها در صورت امکان بايد مجهز به س2021، 2بلاکنضروری است )

 (. 2021، حداد ؛2021، رامیانشوند و به سمت کف زمین هدايت شوند ) جاجابهها در فضاهای داخلي عمودی و از بالا به پايین باشد تا آلودگي

شناگران  نامثبتن استخر بايد روش مؤثری را برای کنترل و مسئولا نام آنلاینو ثبت بلیتفروش زمینة ایی در هراهنمایی

( و 2021، رامیا)کنند های کاغذی های الکترونیکي را جايگزين فروش بلیتآنلاين يا بلیت هاییتبل. بهتر است فروش کننداتخاذ 
های مختلف کاربران، از زمان بازگشايي استخر و سانس يرساناطلاعبهتر است از صفحات مختلف فضای مجازی برای  همچنین

 .کننداستفاده  درمانيآبآموزشي، تفريحي و 

تابلوهای ايمني بخشي از معیارهای  19-های جلوگیری از کوویدنصب استند بنر، تهیه بروشور جهت راهنمایی و راه

فاصلة کنندگان استفاده و آنها را به حفظ يادآوری و هشدار دادن به مراجعهمنظور بهتوان و از آنها مي شونديمخطر محسوب  ةکنندکنترل
شود، مديران يا اپراتورهای اجرای وصیه مي(. ت2020، ای انگلستاننانجمن شو  2020، سازمان بهداشت جهانياجتماعي تشويق کرد )

را در قالب نصب هستند، بنر، تهیه بروشور و بولتن  19-های پیشگیری از کوويدنامه بهداشتي، قواعد امنیت استخر و امنیت آب و راهشیوه
مجموعه و يا در صورت  يتساوبر تواند از طريق ارسال پیامک، ايمیل و يا دآگاهي مي ی. اين ارتقاکنندکنندگان يادآوری به مراجعه
های الکترونیکي آموزشي در فضای ها و کتابچهو حتي تولید و نشر پادکست 4گرافييا موشن 3تواند با انتشار تیزر، اينفوگرافيامکان مي

 .شودميمجازی نیز پیشنهاد 

                                                 
1. Sodium hypochlorite 
2. Blocken 
3. Infographic 
4. Motion Graphics 
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ز وضعیت اپیدمولوژی، برای انطباق نظارت و آگاهي کامل ا های بهداشتینامهمعرفی ضابطان یا اپراتورهای اجرای شیوه

(. 2020، با رزا) استتوسط مراکز بهداشت، در ايجاد مقررات برای بازگشايي مجدد اماکن آبي ضروری  شدهارائهمراکز شنا با اقدامات کلي 
 يروزرسانبههای بهداشتي و نامهاجرای شیوه نظورمشود که هر اماکن آبي يک مسئول يا ضابط اختصاصي بهبنابراين توصیه مي

توسط مقامات بهداشتي تهیه شده است، داشته باشند و 19-يدوهای کلي پیشگیری از کوهای بهداشتي، که بر اساس دستورالعملپروتکل
داشت و يا ستاد ملي مبارزه با کرونا را بهادارة های های بهداشتي، اين اطمینان را ايجاد کنند که استخرها، توصیهنامهضابطان اجرای شیوه

شود مديران استخرها، با توجه به شرايط، ظرفیت و نیروهای موجود در کنند. برای اجرايي شدن اين طرح، توصیه ميرعايت مي کاملاً
ی اين مسئولیت منصوب استخرها، يک فرد را برای اين کار در نظر بگیرند و يا يکي از پرسنل استخر مانند سرناجي يا سرمربي را برا

های بهداشتي در استخر را نامههای لازم را ببیند تا بتواند شیوهبهداشت محل، آموزشادارة شود اين نیرو زير نظر البته توصیه مي ،کنند
 . کنددرستي اجرا به

ت هفتگي به بررسي علائم صوربهصورت تصادفي و به های بهداشتينامهشود ضابطان اجرای شیوهپرسنل پیشنهاد مي غربالگری

، جاکوبگیری کرونا، از حیث علائم تنگي نفس، تب و ساير علائم انجام گیرد )ها بهتر است تا پايان همهپرسنل، بپردازند و اين ارزيابي
 (.2015، رومانو ؛2021

 

 ی برای پرسنل رهنمودها و ملاحظات عمل

های بهداشتي، که بر اساس پروتکل يروزرسانبهتعريف يا  های بهداشتی برای پرسنل استخرنامهشیوهارائة 

است،  ( و يا ستاد ملي مبارزه با کرونا تهیه شده2021، براونو توسط مقامات بهداشتي ) 19-های کلي پیشگیری از کوويددستورالعمل
های ورزشي قابل انجام در استخر . ارزيابي ريسک بهتر است با توجه به ابعاد استخر شنا و فعالیتاستبرای تمامي پرسنل استخر ضروری 

(. انجام 2019، ي.دی.سيس( صورت بگیرد )درمانيآبيا شنای هنری و  1شنا، سینکرونايز ة)آموزش شنا، شیرجه، واترپلو، تیم يا مدرس
پرسنل، بررسي  2اقدامات پیشگیرانه با چک کردن کارت واکسیناسیون و در صورت عدم واکسیناسیون با چک کردن آزمايش پي.سي.آر

 حرارت بدن در بخش پذيرش و رختکن آغاز شود. اولین راه پیشگیری از انتقال ويروسدرجة گیری ، اندازهکنندگانمراجعهسوابق بالیني 
ها و بهداشت تنفسي )پوشیدن ماسک يا پوشاندن مناسب دهان و بیني هنگام عطسه و سرفه( کرونا، حفظ فاصله فیزيکي، بهداشت دست

شت دست شامل تهیه محلول هیدروالکلي مناسب (. بايد توجه داشت که اقدامات بهدا2021، براون ؛2020، سازمان بهداشت جهانياست )
. با توجه به اينکه هنگام شنا استهای مرطوب های خشک و همچنین آب و صابون برای شستن دستبرای استفاده بر دست درصد 60

ا آب و صابون و ها بها استفاده کنند و بلافاصله دستشود از دسترسد و توصیه ميمي نظربهکردن سرفه و عطسه در آرنج غیرممکن 
گودرزی و شود )های خیس توصیه نميهیدروالکلي بر دست ةکننديضدعفونثانیه شسته شوند، زيرا استفاده از محلول  30حداقل به مدت 

شخصي  يلوسامختلف، استفاده از  یهامکانحاوی الکل در  ةکننديضدعفون(. همچنین قرار دادن ژل 2020، تانگ ؛2021، موسوی
(. مانند حوله، بطری آب، دمپايي، مايو، کلاه و 2021، پي و همکاران ؛2020، انگلستانانجمن شنای ؛ 2019، سي.دی.سي؛ 2021، پارنل)

يا  5و مت 4های ورزشي، مديسین بال)در خشکي( مانند کش3عینک شنا، تخته شنا، اسنورکل، کفي، فین و حتي وسايل ورزشي درای لند
 شود.توصیه مي ياًقوصورت فردی و اختصاصي بهزيرانداز ورزشي 

                                                 
1. Synchronize 
2. P.C.R: Polymerase chain reaction 
3. Dry land 
4. Medicine ball 
5 . Mat 
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همة آموزشي مداوم در مورد اقدامات پیشگیرانه از کرونا برای برنامة  ارائة تخرهای آموزشی برای پرسنل اسبرنامهارائة 

يک طرح پیشگیری اختصاصي، برای شرايط عادی و برای مديريت تهیة (. حتي 2020، انجمن شنای انگلستاننمايد )پرسنل ضروری مي
شود (. توصیه مي2020، رومانو) استمدفوع يا مايعات بیولوژيکي در آب استخر، نیز ضروری موارد اضطراری، از جمله انتشار تصادفي 

با  کنندگانمراجعهبرای پرسنل خدماتي زمان کافي برای تمیز و ضدعفوني کردن بین دو سانس استخر و برای کاهش خطر تماس 
ها و ورزشکاران نبايد اتفاق بیفتد و تنها با ارتباط کلامي و حفظ فاصله زش تماس فیزيکي بین مربييکديگر، در نظر بگیرند. هنگام آمو

شود چک کردن وضعیت سلامت شناگران توسط مربیان (. پیشنهاد مي2020، انجمن شنای انگلستانها صورت گیرد )، آموزشموردنظر
اطراف استخر را به شاگردان خود تذکر محوطة فردی، هم در داخل آب و هم در فاصلة بینم شود. مربیان بهتر است مرتب انجا طوربهنیز 

. همچنین اجتناب از تماس با فرد بیمار، ورزنددهند و به آنها توصیه کنند که از دست زدن و لمس کردن چشم، دهان و بیني خودداری 
شود. در هنگام تنفس دهان به دهان برای توصیه مي ياًقوعدم لمس دهان و بیني حتي در موارد عملیات نجات و احیای قلبي تنفسي 

است شخص  افزايش ايمني و جلوگیری از انتقال بیماری بايد از ماسک مخصوص جیبي استفاده کرد. در تنفس دهان به دهان ممکن
امدادرسان يا مصدوم، بیمار يا ناقل ويروس باشد و در صورت تنفس مصنوعي بدون ماسک مخصوص، ممکن است يکي از طرفین را 

 مبتلا سازد. 

متصديان  ریزی برای پذیرش با توجه به ظرفیت استخرهای آموزشی و برنامهکلاسنامة نحوة ادارة ارائة شیوه

پاسخ دهند. حداکثر ظرفیت استفاده از استخر در دوران کرونا چقدر است؟ حداکثر  پرسشخر بايد به چند استخر با توجه به ابعاد است
تواند استفاده کند؟ استخرهای شنا به جهت ظرفیت تعداد شناگران در هر لاين چند نفر است؟ آيا استخر از دو برابر عرض در هر لاين مي

استاندارد يکساني  یهادستورالعملند و به همین دلیل ادر کشورمان با يکديگر متفاوت پتانسیل، طراحي و معماری، متراژ و امکانات
ريزی برنامه شدهارائهآنها در نظر گرفت. بنابراين لازم است متصديان هر استخر با توجه به شرايط موجود و الگوهای همة  توان براینمي

عدم برخورد  منظوربهو مسیرهای مشخصي را برای شناگران  يکطرفهک سیستم بهداشتي بهتر است که ينامة شیوهکنند. ضابطان اجرای 
که از سمت راست لاين شنا کنند و از سمت چپ لاين برگردند. کنند با يکديگر در نظر بگیرند، به اين صورت که به شناگران خود توصیه 

و عبور از کنار يکديگر در جهت مخالف يکديگر انجام  در اين صورت در شناهايي مانند کرال سینه، هواگیری شناگران در هنگام شنا
 (.2020، انگلستانانجمن شنای شود )ميمنجر به بالا رفتن درصد ايمني در هنگام شنا  شد کهخواهد 

 

  
 متر و مسیرهای حرکت 25*12های شنای استخر . لاین۴شکل 

 

 
 متر و با عرض دو برابر و مسیرهای حرکت 25*12ر های شنای استخلاین . 5 شکل
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لاين  6متر است که در حالت معمول  12گذاری فیزيکي در درون استخر و با عرض مديريت فاصلهنحوة ای از نمونه 5 و 4هایشکل 
تواند برای ، حتي ميطرفهيکدهد. اين سیستم های شنا با عرض دو برابر و مسیرهای حرکت را نمايش ميدارد که تبديل آنها به لاين
فیزيکي برای رفتن به سکوهای شیرجه و پس از شیرجه برای خارج فاصلة يعني مسیرهای مشخص با حفظ ؛ شیرجه روها نیز اعمال شود

 های استخر استفادهدر کف يا ديواره دارجهتهای توان از فلششدن از آب هم بهتر است مسیر مشخصي لحاظ شود. برای اين منظور مي
 (.2020، انجمن شنای انگلستانکرد )

 

 کنندگانرهنمودها و ملاحظات عملی برای مراجعه

فیزيکي در استخر شنا از اهمیت اساسي برخوردار  یگذارفاصلهحفظ  1گذاری اجتماعیهای مربوط به فاصلهپروتکلارائة 

های و بايد در طول مسابقات ورزشي و انجام فعالیت استمتر  5/1فیزيکي حداقل فاصلة ، های سازمان بهداشت جهانياست. طبق توصیه
تعداد توان با پذيرش فیزيکي را ميفاصلة ( که اين 2021، پي و همکاران ؛2920، سازمان بهداشت جهانيبدني، اين فاصله حفظ شود )

( و همچنین 2019، سيدیسيتعداد کمتری شناگر در هر لاين شنا )در نتیجه کنندگان در استخر و کمتری از ظرفیت مجاز تعداد شرکت
نگام خروج از گذاری اجتماعي در درون آب استخر و نیز ههای اطراف استخر اعمال کرد. همچنین ضروری است که فاصلهدر محوطه

 استخر و با مديريت تردد حفظ شود. 

 

های آگاهي دادن در مورد چگونگي راه منظوربهبروشور و بولتن تهیة  کنندگانبروشور و بولتن آموزشی برای مراجعهارائة 

صحیح شستن نحوة ز جمله های بهداشتي انامههای آموزشي شامل، رعايت شیوههای جلوگیری از آن و برنامهانتقال ويروس کرونا و راه
سازمان شود )بر استفاده از لوازم شخصي توصیه مي یدتأکها با آب و صابون، استفاده از گودی آرنج در هنگام عطسه يا سرفه، دست

های لازم در مورد (. همچنین در اين بروشورها توصیه2020، انجمن شنای انگلستان ؛2019 سي،دیسي؛ 2020، بهداشت جهاني
فردی در داخل آب و هم در محوطه بیروني استخر، خودداری از فاصلة بینخودداری از به اشتراک گذاشتن وسايل خود با ديگران، رعايت 

( و 2020، سازمان بهداشت جهانيدست دادن، روبوسي کردن و اجتناب از سونا ) دست زدن و لمس کردن چشم، دهان و بیني، اجتناب از
 شود. ميارائه های بهداشتي ديگر توصیه

 

 گیری بحث و نتیجه

عنوان ني بهتوسط سازمان بهداشت جها 2020در سراسر جهان گسترش يافت و در مارس  2019بیماری ويروس کرونا، در دسامبر 
و  يیدشدهتأشدت و حدت خود را در تعداد موارد  19-گیری کوويد(. در واقع همه2020، تانگگیر در جهان اعلام شد )يک بیماری همه

، به رفتارهای خاص و گاهي 19-يدوگرفتن در معرض کو (. ترس از قرار2022، 2هاندر سراسر جهان نشان داد ) یروممرگمیان 
دهد که چگونه يک موضوع که شیوع خاص و سريع يک ويروس نشان مي گفتتوان مي روينازاغیرمنطقي در جامعه منجر شده بود، 

ها و (. اين نگراني2020، نوروزی سیدحسینيتواند به موضوعي اجتماعي، اقتصادی و سیاسي تبديل شود )بیولوژيک و اپیدمولوژيک مي
صورت به نفعانیذمدت استخرها، سبب شد که اغلب طولانينگذاشت. تعطیلي  نصیبيباماکن آبي را نیز جامعة وجودآمده، بهمشکلات 

عنوان فاکتوری در بهاسترس هم  رو شوند.هروب پراسترسموقت شغل خود را از دست بدهند و به لحاظ روحي و اقتصادی با شرايطي 

                                                 
1. Social Distance 
2. Han 
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مثبتي  تأثیرات(. از آنجايي که فعالیت بدني منظم، 2020، نوروزی و سیدحسینيآيد )مي حساببهسیستم ايمني افراد روحیة جهت تضعیف 
در مورد عوامل  شدهانجام( و همچنین بنا به تحقیقات 2019، 1لیپيدارد ) 19-يدوهای تنفسي کوبر پاسخ سیستم ايمني بدن به عفونت

تواند باعث استرس، اضطراب، سرخوردگي و اندوه برای يک ورزشکار شود ، تعطیلي اماکن ورزشي مي19-يدودوران کو يشناختروان
 استافراد جامعه لازم و ضروری همة های بدني برای سلامت جسم و ذهن که فعالیت گفتتوان ( بنابراين مي2021 تورسدل و آسیف،)
باشد،  تأثیرگذارتواند در بهبود شرايط افراد مي صورت متناسببهتوجه به سبک زندگي سالم و تمرينات ورزشي  روينازا(. 2019، لیپي)

گیر مانند چاقي، ديابت، فشارخون بالا و استرس دارد همه هاییماریباکن آبي نقش اساسي در پیشگیری بسیاری از فعالیت امرو ازاين
های پزشکي، هزينه و کاهشها، سلامت جامعه بهبود سلامت جسمي، روحي، مهارتسبب خصوص در استخر به(. ورزش 2020، هیل)

شود. بنابراين در افراد مي نفساعتمادبه( و افزايش 2014، جلالي فراهانياجتماعي )بیمة تماعي، سیستم سلامت، های اجهزينه
کند. با توجه به شرايطي که در دو سال اخیر های بدني از ديدگاه سلامت يک اولويت اجتماعي را تضمین مياستخرهای فعال و فعالیت

وجود دارد، متولیان ورزش دانشگاهي بايد با همگرايي هرچه  19-های فراواني که همچنان در مورد کوويدوجود آمد، و عدم قطعیتبه
های بدني افراد بر جای که بر فعالیت ایيمنف تأثیراتو جهش آن و  19-پاندمي کوويد ةمسئلبیشتر، به سیاستگذاری در ارتباط با 

های بهداشتي توسط متولیان و مديران (. ما معتقديم که ارائه و رعايت پروتکل2021، فردوسي و شهولي کوه شوریبپردازند ) ،گذاشت
های بهداشتي برای و ارائه و رعايت پروتکل ندهستمتخصص، چه در هنگام پاندمي ويروس کرونا و چه در دوران پساکرونا بسیار ضروری 

های بسزايي در تأمین ايمني و سلامتي آنها خواهد داشت. يافته تأثیراماکن آبي، با هر دلیل ورزشي، تفريحي و درماني جامعة د تمام افرا
تر است يک فرد (، مديران استخرها به2015، رومانواست ) ایپیچیدهفرايند  19-که پیشگیری از کوويد ييآنجاتحقیق حاضر نشان داد از 

های بهداشتي تعريف کنند که اين ضابطان نامهو برای اجرا و نظارت شیوه 19-و اقدامات پیشگیرانه از بیماری کوويد يسازماندهرا برای 
البته  های ارزيابي ريسک و همچنین برای مواجهه با شرايط اضطراری وپروتکل يروزرسانبهتوانند در تهیه يا يا اپراتورهای بهداشتي مي

، هیچ مدرک و شواهدی از انتقال ينکهاديگر نکتة . کنندهای لازم را ببینند و آنها را در استخرها اجرايي زير نظر مراکز بهداشت، آموزش
توسط آب استخرها به انسان وجود ندارد و نگهداری و ضدعفوني کردن صحیح آب استخرها مطابق با استانداردها، ويروس  19-کوويد

دلیل قرنطینه، در هنگام بازگشايي بهمدت عدم فعالیت استخرها طولانيدورة دلیل بهکند. همچنین منطقي است که مي غیرفعالکرونا را 
دوش و مخازن سیستم گرمايش آب برای وجود احتمالي باکتری  یهالولهآب استخر و خطوط  ةخانیهتصفو فعالیت مجدد، بايد تأسیسات، 

بازگشايي و فعالیت استخرها، دقت اولیة های آب بررسي شوند. شايان ذکر است برای مراحل دن احتمالي لولهطور زنگ زهمینلژيونلا و 
های بهداشتي نامههوا و عملیات ضدعفوني کردن تمام محوطه اطراف استخر، زير نظر اپراتورهای اجرای شیوهتهوية و نظارت بر سیستم 

توان اين اطمینان را داد که با استفاده از رهنمودهای صادره از سوی نهادهای بهداشتي و مي شود. بنابراينچندين بار در روز توصیه مي
که با در دسترس بودن و اجرای  گفتتوان توان به بهبود مديريت صحیح مراکز شنا کمک کرد و ميها، ميرعايت مقررات و پروتکل

، همچنین با رعايت ذکرشدههای ي استخرهای شنا و از طريق روشمديريت مسائل ايمنحوزة قوانین بهداشتي و مديران متخصص در 
ترين مراکز ترين و ايمن، و اقدامات مناسب، به در نظر گرفتن استخرهای شنا به آمادهکنندهيضدعفون هاییورافنمقررات، استفاده از 
ها مبتني بر آگاهي، در واقع رعايت اين پروتکل شود ومنجر های ورزشي و فیزيکي و تضمین تداوم مديريت ايمني برای بازيابي فعالیت

 و آموزش مداوم است.  یتوانمندساز

مانند  وقتیچههای ورزش نگاهي متفاوت داشته باشیم. کند که به ارزشکنوني، ما را ملزم ميتجربة قابل تأمل اين است که نکتة 
جامعة ( و در 2020، طیبياند )آنچنان ضروری نبوده یذارگاشتراکهمچون همبستگي، فراگیری، عدالت، به  ييهاارزشزمان حاضر 

شد. هايي همچون همبستگي، حمايت و کمک به يکديگر بیش از پیش احساس مي، نیاز ارزش19-ورزشي نیز در دوران بحران کوويد
شروع مهمي برای ايجاد يک  ةتواند نقطدر میادين ورزشي مي کنند که مشارکت( در تحقیقات خود بیان مي2020)و همکاران  قرباني
پايدار تبديل توسعة های عنوان يکي از زيرمجموعهبهتواند به توسعه، انسجام و همبستگي اجتماعي، آن مينتیجة اجتماعي باشد که شبکة 

                                                 
1. Lippi 
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هايي بحران کرونا اين است که از سازماندورة های انسجام و همبستگي اجتماعي در ه(. البته يکي از را2020، قرباني و همکارانشود )
و  هاچالشهای و متولیان ورزش کشور، در برابر ذکر است که سازمان شاياناند، حمايت شود. ورزشي که فعالیت آنها دچار وقفه شده

بحران دورة (. بنابراين در 2021، 1بیرسقبل مديريت و دنبال کنند )از  ترمتفاوتورزشي را با ديدی جامعة ، بايد 19-پیامدهای کوويد
، شناسايي شوند و با گذارنديم تأثیر، بازيگران کلیدی که بر اين مقوله دار يتاولوشیوع کرونا، بايد علاوه بر شناسايي موضوعات و اهداف 

 یهاشرکتنهاد و يا حتي هايي مردمهای مختلفي دارند، ممکن است نهادهای دولتي، سازمانبازيگران مزبور هويت ينکهاتوجه به 
نهادها، سیاست و همة و قدرت برخوردار باشند و بايد به اين مهم توجه داشت که  تأثیرکه از سطوح متفاوت  یردبربگخصوصي را در 

فردوسي و شهولي کوه کنند )هايي مواضع متفاوتي اتخاذ ميچنین بحران يکساني برای پیشبرد اهداف ندارند و برای مواجه با هاییتظرف
مديريت بحران و کوتاهي در زمینة ساختار مناسب در نبود (. متأسفانه متولیان امر ورزش در کشورمان با توجه به 2021، شوری
خصوص اماکن آبي، ناخواسته زمینه را برای تعطیلي و ورشکستگي بهورزشي و ی وکارهاکسبريزی اضطراری و پشتیباني از برنامه

است تا خسارت  موقعبهگیری اضطراری، ضرورت در سرعت عمل و تصمیمبرنامة های بسیاری از مشاغل ورزشي ايجاد کردند. از ويژگي
تر از خدمات و تسهیلات مناسب برای تداوم و عی ورزشي هرچه سريوکارهاکسبناشي از بحران به حداقل برسد و لازم است صاحبان 

 (.2020، ريزوندیشوند ) مندبهرههای خود ماندگاری در فعالیت

ها در کمک و حمايت نقش دولترو ازاينشوند، با توجه به اين موضوع که مراکز ورزشي زيادی در شرايط بحران دچار ضرر مالي مي
(. 2021، گودرزی و موسویکنند، بسیار مهم است )سوی نهادهای بالادستي به مراکز ورزشي که به تندرستي جامعه کمک مي مالي از
 ظورمنبهبیان کرد که بسیاری از کشورها « ورزش و کرونا، مسائل اساسي در خروج از بحران» عنوانبا ( در پژوهش خود 2020) 2تیمپکا

حمايت از اماکن ورزشي  منظوربهمثال دولت سوئد  برایاند، ای داشتهريزی ويژهورزش برنامهجامعة برای  آمدهیشپمقابله با بحران 
اجرايي فدراسایون جهاني (. همچنین برت گوسپر، مدير 2020، تیمپکاقرار داد ) ديدهیبآسهای هايي را در اختیار بخشوام ديدهیبآس

میلیون دلار گرفتند تا بتواند از  200تا  150ريزی کردند و وامي به ارزش باین مالي دولتي برنامه یهاکمکراگبي و همکارانش، روی 
ها شتافتند. ز داوطلبانه به کمک اين بخشنی یردولتيغهای ( و بسیاری از سازمان2020، سجادی و همکاراناعضای خود حمايت کنند )

(. شايان 2020 تیمپکا،دولتي در دوران بحران، در صنعت ورزش بسیار حائز اهمیت است ) یهاکمکاجتماعي و  پذيرییتمسئولبنابراين 
ه نوپا هستند، و توان مالي ندارند و در معرض ورشکستگي قرار ما نیز، بسیاری از مراکز ورزشي و استخرهايي را ک در کشورتوجه است که 

های مالي و به آنها کمک و حمايت مالي اعطا کرد و اين کمک و حمايت کردتوان با کمک ادارات ورزش و جوانان شناسايي دارند، مي
تواند به های مالي مي(. که اين حمايت2021، گودرزی و موسویبها باشد )های مالیاتي و اجارهها يا تخفیفتواند شامل بخشودگيمي

توان از آن شود، که ميمنجر  کنندهيتحماهای ورزشي و نهادهای دولتي پايدار، انسجام و همبستگي میان مجموعهتوسعة افزايش 
 مثبت اين بحران ياد کرد.تأثیرات عنوان يکي از به

دلیل همزماني با بههايي مواجه بوده است و های پژوهش حاضر مانند هر پژوهش ديگری با محدوديتهذکر است که يافت شايان
، گودرزی و موسویهمراه داشت )بهخاص خود را  یهاچالششیوع ويروس کرونا در جهان و ناشناخته بودن ابعاد مختلف اين بیماری، 

روزرساني بیشتر دارد )انجمن شنای هآبي همچنان در دوران پساکرونا نیز نیاز به تحقیقات و ب یهاورزش ةدر حوز آن تأثیرات( و 2021
ای هدانش مبتني بر شواهد و رهنمودهای مربوط به از سرگیری شنا، که بر اساس دستورالعمل شويميم(. در انتها يادآور 2020، انگلستان

آن با توجه به شرايط و امکانات موجود در اماکن آبي کشورمان گزارش  سازیمتناسبو  سازیبوميدر کشورهای موفق جهان و  شدهارائه
های دستورالعمل تأثیرمدت، و طولانيرفت اماکن آبي ايران، از تعطیلي بر برونمؤثر ها و راهکارهای شده است، با هدف شناسايي مؤلفه

های مشابه ارائه ی بهداشتي برای فعالیت ايمن اماکن آبي و جلوگیری از خسارات بیشتر و همچنین استفاده در شرايط بحرانهاپروتکل

                                                 
1. Byers 
2. Timpka  
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سازوکارهای انتخاب کردن برای فراهم  يتحقیقمديريت اماکن ورزشي در آينده، حوزة محققان شود ميپیشنهاد  روينازاشده است. 
گرا و با جای رفتار واکنشبهبه انجام برسانند و رفتار پیشگیرانه  19-هايي مشابه بحران کوويدرانرويکرد مناسب برای مواجهه با بح

تا هنگام مواجهه با چنین  شودورزش در ايران نهادينه حوزة گیران و مديران تصمیمضمن خدمت برای پیشرفتة های برگزاری دوره
توان گفت که کلي مي گیرییجهنتعنوان بهورزشي جلوگیری شود. حوزة آن  نفعانیذهايي، از اين حجم فشار رواني و اقتصادی بر بحران

شود که پايش سلامت های ورزشي و مراکز تندرستي و سلامتي پیشنهاد مياماکن آبي، بلکه تمام باشگاه تنهانهبه تمام مديران 
توسط ضابطان يا اپراتورهای منصوب شده و  شدهارائهداشتي های بهنامهورزشکاران را بیش از پیش جدی بگیرند و در رعايت تمام شیوه

های بهداشتي )ژل جد کوشا باشند و تمام تجهیزات و تسهیلات مورد نیاز برای رعايت پروتکلبهزير نظر مقامات و ادارات بهداشتي، 
های ورزشي را به ر مجموعهد شوی بهداشتي(و، دستکش، ماسک، لوازم شستکنندهيضدعفونشوی دست حاوی الکل، محلول وشست

های بهداشتي مهیا کنند. امید است که محققان و مديران ورزشي کشور، از پتانسیل، در شرايط بحران فقطنهحد کفايت در تمامي مواقع 
ی فعالیت با و راه را براکرده استفاده  19-يدوها و مزايای ورزشي، سلامتي، درماني و اقتصادی اماکن آبي کشورمان در دوران کوفرصت

 .کنندنفعان اين حوزه، فراهم ذی حداکثر گنجايش استخرهای شنا و بهبود وضعیت رواني و اقتصادی

 

 تقدیر و تشكر

تي زشي و تندرسعلوم وردانشکدة ديريت ورزشي ممحترم استادان خود را از صمیمانة دانند مراتب تشکر نويسندگان بر خود لازم مي
 نند.، اعلام کری دادندو مديران استخرهايي که ما را در انجام و ارتقای کیفي اين پژوهش يا مربیانهمة دانشگاه تهران و 
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