
یکـی از مسـائل جوانـان در جامعـه ایـران، اعتیـاد و مصـرف مواد اسـت. مصـرف مواد مخـدر تحت تأثیـر عوامل 
مختلـف )محیطـی و فردی( شـکل می گیـرد. در نظریـه یادگیری شـناختی- اجتماعـی بندورا، بـر فرایند به هم پیوسـته 
کید شـده اسـت. هدف ایـن مقالـه، تدوین مـدل مصرف مـواد مخدر  تأثیـر عوامـل فـردی و اجتماعـی بـر یکدیگـر تأ
سـبک و سـنگین براسـاس پیشـایندهای فردی و محیطـی )منبع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلی، فرسـودگی تحصیلی، 
نگـرش مثبـت بـه مواد، نظـارت خانـواده، تعـارض خانوادگی، مصـرف مواد خانـواده، همسـالان و محـل زندگی( در 
بیـن دانشـجویان شـهر تهـران براسـاس نظریـه بندوراسـت. ایـن مقالـه از نـوع طرح هـای همبسـتگی مبتنی بـر روش 
مدل یابـی معـادلات سـاختاری )SEM( به طـور خـاص معـادلات رگرسـیونی اسـت. حجـم گـروه نمونـه در ایـن 

تحقیـق 460 نفـر )54 نفـر دختـر و 406 نفر پسـر( انتخاب شـد. 
یافته هـای پژوهـش نشـان می دهـد کـه به طورکلـی مـدل پژوهـش دارای بـرازش مناسـبی اسـت و 9 متغیـر، توان 
پیش بینـی و تبییـن )R2=0/44( از متغیـر مصـرف مـواد سـبک و )R2=0/64( از متغیـر مصـرف مـواد سـنگین را دارا 
می باشـند. بـا توجه بـه نتایج تحلیل انجام شـده، متغیرهـای نظارت منفـی خانـواده، تعارضات خانـواده، مصرف مواد 
در خانـواده، نقـش منفـی محلـه و همسـالان منحـرف بـا میانجی گـری منبع کنتـرل بیرونـی، اهمـال کاری تحصیلی، 
فرسـودگی تحصیلـی و نگـرش مثبـت بـه مـواد اثـر غیرمسـتقیم معنـادار بر مصـرف مواد سـبک و سـنگین دارنـد. در 
تحلیـل اثـر مسـتقیم متغیرها، متغیرهـای نظارت منفـی خانواده، تعارضـات خانواده، مصـرف مواد در خانـواده، نقش 
منفـی محلـه، همسـالان منحرف، منبـع کنترل بیرونـی، اهمـال کاری تحصیلی، فرسـودگی تحصیلـی و نگرش مثبت 

بـه مـواد از اثـر مسـتقیم معنـادار بر مصرف مـواد سـبک و سـنگین برخوردار می باشـند. 
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مقدمه
امـروزه، مصـرف مـواد بـه یکی از معضـلات اساسـی زندگی بشـر تبدیل شـده و نگرانـی روزافزونی را بـرای همه 

جوامـع ایجـاد کـرده اسـت )لاندهلـم1، 2013(. در طـی سال های اخیـر، پدیـده مصرف و سوءمصرف فراگیـر مواد 

روانگردان و مخدر، به مسـئله و خطر هشـداردهنده ای در بسـیاری از كشورها و جوامع مبدل گشـته و زندگی بسـیاری 

از مـردم را به خود مشغول کـرده اسـت؛ مسـئله ای که موجب تحقیق و بررسـی علمی توسـط اندیشـمندان بسـیاری از 

رشـته های علمی نظیر روانشناسـی، جامعه شناسـی و پزشـکی شـده اسـت.

در حقیقـت، باوجـود سـابقه دیرینـه اختـلالات مربـوط به سـوء مصرف مـواد در جهان، اکنـون این پدیـده به یک 

مشـکل جـدی و جهانـی تبدیل شـده و عوامل اجتماعی، سیاسـی، اقتصادی، روانـی، فردی و خانوادگـی را تحت تأثیر 

 قرار داده اسـت )راتر2 و همـکاران، 2013(.

علی رغـم آن کـه در مـورد ایـن بیمـاری یـا آسـیب روانـی- اجتماعـی، بحث هـای فراوانـی وجـود دارد، امـا بایـد 

اذعـان کـرد که شـناخت دقیق عوامل مختلف دخیـل در آن برای پیشـگیری از این زلزله خاموش و بلای خانمان سـوز، 

امـری ضـروری اسـت؛ چراکه »پیشـگیری بهتر از درمان اسـت« و پیشـگیری اولیـه در مصرف مواد، راهـی عملی تر و 

مقـرون به صرفه تـر از پیشـگیری های ثانویـه )درمان( و ثالث )توانبخشـی( اسـت. 

مصرف مواد، يك پديده چند علیتـی است و برای هرگونـه مداخله و پیشـگیری در اين زمینـه توجه به همـه عوامـل 

)فردی، خانوادگـی، همسـالان، مدرسه و محیـط زندگـی( بايد توأمان صـورت پذیرد.

در ایـن میـان، عوامـل مختلـفِ محیطـی و فـردی در بـروز مصـرف مواد نقـش دارند. در فهرسـت »مؤسسـه ملی 

اعتیـاد« )بـه نقـل از رابرتسـون3 و همـکاران، 2003(، 8 عامـل به عنـوان منابـع مؤثـر در مصـرف مـواد مطـرح شـده 

اسـت: محیـط خانوادگی آشـفته به خصوص خانـه ای که در آن والدیـن مصرف کننده هسـتند؛ فرزندپـروری ناکارآمد؛ 

فقـدان دلبسـتگی متقابـل در پـرورش فرزند؛ احسـاس خجالت نامناسـب و رفتارهـای پرخاشـگرانه در کلاس درس؛ 

ناکامـی و شکسـت تحصیلـی؛ مهارت هـای اجتماعـی و سـازگارانه ضعیـف؛ برقـراری رابطه بـا همسـالان منحرف یا 

همسـالانی کـه بـه رفتارهـای انحرافـی گرایش دارنـد و شـکل گیری این برداشـت که مصرف مـواد در محیط مدرسـه، 

بیـن همسـالان و در محیـط اجتماعـی قابل قبول اسـت.

هاوکینـز و کاتالانـو4 )1992؛ بـه نقـل از محمدخانـی، 1388( نیـز با ارائه یـک چارچوب نظری محکـم در مورد 

سـوءمصرف مـواد، 6 حیطـه اساسـی شـامل فـرد، همسـالان، خانـواده، مدرسـه، محلـه و جامعـه را موردتوجـه قـرار 

داده انـد. ایـن حیطه هـا باهـم تعامـل دارنـد و فـرد در مرکـز ایـن مـدل قـرار دارد؛ چنان کـه همـه محرک ها را براسـاس 

ویژگی هـای فـردی خـود پـردازش و تفسـیر می کنـد و پاسـخ می دهـد.

کارشناسـان، جوانـی را یکـی از مهم تریـن مراحـل زندگـی هـر فـرد می داننـد که بـا افزایـش خطـر و اختلال های 

گوناگـون نظیـر مصـرف مـواد مخـدر و روان گردان هـا، روابـط سوءجنسـی و... رابطـه دارد )صرامـی، 1388(. آمارها 

1. Lundholm
2. Rather
3. Robertson
4. Hawkins & Catanalo
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نیـز نشـانگر ایـن واقعیت هسـتند که میـزان مصرف مـواد در بیـن جوامع مختلـف به ویژه در میـان نوجوانـان و جوانان 

در دهه هـای اخیـر افزایش چشـمگیری داشـته اسـت )ملچیـور و همـکاران1 ، 2007؛ به نقـل از سـهرابی و همکاران، 

 .)1387

شـروع مصـرف مـواد در سـطح جهـان به گونه ای اسـت کـه هر روزه بـر دامنـه آن افزوده می شـود و در همه اقشـار 

جامعـه اعـم از تحصیل کـرده، ورزشـکار، فقیـر و ثروتمنـد نفوذ کرده اسـت، ولـی قربانیـان اصلی آن جوانان هسـتند. 

بنابرایـن، مسـئله مصـرف مـواد در میان نسـل جـوان و نوجـوان به ویژه در کشـور مـا باید جدی گرفته شـود.

دفتـر سـازمان ملـل متحـد در ایـران، تعـداد افراد وابسـته به مـواد مخـدر در کشـور را 1/2 میلیون نفـر تخمین زده 

اسـت کـه 2/27 درصـد از جمعیـت بزرگسـال را تشـکیل می دهد. علاوه بـر این، به دلیل جـوان بودن جمعیـت ایران، 

شـیوع مـواد مخـدر در میـان جوانـان از نگرانی هـای عمـده کشـور به شـمار مـی رود )سـازمان ملـل متحـد در ایران، 

 .)2015

ايران به دلیل موقعیت خاص جغرافیایی و قرار گرفتن در همسایگی عمدهترين تولیدكننده مواد مخدر جهان، همواره 

با معضل مواد مخدر روبـه رو بوده است. در شـهر تهـران نیـز آسـیب های اجتماعـی بـه یکـی از مهمتریـن معضـلات 

کلان محـلات شـهر مبـدل گشـته اسـت. آسـیب هایی نظیـر اعتیـاد رونـد رو بـه رشـدی در سـال های اخیـر داشـته و 

مشـکلات عدیـده ای بـرای شـهر تهـران و شـهروندان به وجـود آورده اسـت. بـر طبـق گزارش سـال 1390 شـهرداری 

تهـران، اعتیـاد و معتاد خیابانی در رتبه نخسـت آسـیب پذیری تمامی محلات بوده اسـت )شـهرداری تهـران، 1390(. 

از سـوی دیگـر، بـرای رسـیدن بـه اهـداف توسـعه و پیشـرفت هر کشـوری، شناسـایی مسـائل و مشـکلات پیش روی 

افـراد جامعـه به خصـوص جوانـان به عنـوان تعیین کنندگان مشـاغل آینـده، از اهمیـت فوق العـاده ای برخوردار اسـت.  

ازایـن رو، در راسـتای مداخـلات پیشـگیری وسـیع در جامعـه، شناسـایی عوامـل مؤثـر بـر مصـرف مواد و سـایر 

رفتارهـای پرخطـر بایـد از دغدغه هـای اساسـی متولیـان تعلیـم و تربیـت باشـد. ازآنجایی کـه می تـوان با شناسایـی 

کید بندورا در  بهموقع پیشـایندهای معطوف به مصرف مواد بـه اقدامات سازنده ای برای پیشـگیری اولیـه دست يافت، تأ

نظریـه یادگیـری شـناختی- اجتماعـی بـر عوامـل درونـی و بیرونی و نیـز ارتبـاط عوامل متعـدد در سـطوح مختلف با 

مصـرف مـواد، پژوهش حاضر بـه تدوین مدل مصرف مواد مخدر براسـاس پیشـایندهای فردی و محیطـی )متغیرهای 

منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلی، فرسـودگی تحصیلی، نگـرش مثبت به مواد، نظـارت خانواده، تعـارض خانواده، 

مصـرف مـواد خانـواده، همسـالان و محل زندگـی( در بین دانشـجویان شـهر تهران پرداخته اسـت.

هـدف ایـن پژوهـش، تدویـن مـدل مصـرف براسـاس پیشـایندهای فـردی و محیطـی در میان دانشـجویان شـهر 

تهـران می باشـد. سـوال اصلـی تحقیـق این اسـت:

 آیا داده های پژوهش حاضر با مدل ارائه شده در این مطالعه برازش دارد؟

1. Melchior et al.
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پیشینه پژوهش

گاهـی و نگـرش  در مطالعـه ممیـز و همـکاران )1400( بـا عنـوان »نقـش سیاسـت گذاری آموزشـی در تغییـر آ

)درک خطـر( نوجوانـان و جوانـان در پیشـگیری از اعتیاد به مواد مخدر« اشـاره شـده که 8 شـاخص )حساس  سـازی، 

گاه سـازی در جلسـات آمـوزش خانـواده، آمـوزش مربیان، شـیوه های نوین آموزشـی، رسـانه های جمعی، پاکسـازی  آ

گاهـی و نگـرش نوجوانـان و جوانان در  محیط هـای آلـوده، الگو سـازی و قوانیـن و مقـررات( نقـش مهمـی در تغییـر آ

پیشـگیری از اعتیـاد آنهـا بـه مـواد مخـدر دارد.  نتایـج تحقیق حاکـی از آن اسـت که توجه بـه راهبردهـای فرهنگی در 

قیـاس بـا سـایر راهبردهـا، بـا تاثیرگـذاری بـر نگـرش جامعه هـدف نقـش مهمـی را در محدودسـازی و پیشـگیری از 

اعتیـاد به مـواد مخـدر ایفـا می نماید.

مطالعـه مولایـی و هاشـمی )1396( در مقالـه ای با عنـوان »راهکارهای مقابلـه با گرایش به مصـرف مواد مخدر« 

کـه بـا اسـتفاده از تحقیقـات، کتـب، اسـناد و منابـع کتابخانه ای مرتبط انجام شـده اسـت، حاکـی از این نتیجه اسـت 

کـه صرف نظـر از عوامـل زیست شـناختی، راهکارهـای مقابلـه فـردی، خانوادگـی، اجتماعـی، فرهنگـی، مذهبـی، 

اقتصـادی و آموزشـی بـر گرایش بـه مصرف مـواد مخدر تأثیـر دارد.

یعقوبـی و همـکاران )1394( نیـز در مطالعه شـان بـا عنـوان »رابطـه بیـن نگـرش نسـبت به سـوءمصرف مـواد با 

باورهـای غیرمنطقـی و اهمـال کاری تحصیلـی« از نـوع پژوهـش همبسـتگی بـه ایـن نتیجه رسـیدند که اهمـال کاری 

تحصیلـی و باورهـای غیرمنطقـی ازجملـه عوامـل زمینه سـاز اعتیـاد اسـت کـه بایـد در درمـان و پیشـگیری از اعتیـاد 

ملحـوظ نظـر باشـند. همچنیـن توکلـی و دهکردیـان )1392( در پژوهشـی بـا موضـوع »پیش بینـی اعتیادپذیـری 

دانشـجویان بـر اسـاس متغیرهای جمعیت شـناختی، اهمال کاری تحصیلـی و متغیرهای بین فردی« به روش پیمایشـی 

بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه اهمـال کاری تحصیلـی در کنار متغیرهـای وضعیـت اقتصادی، سـن و رشـته تحصیلی در 

مجمـوع 13درصـد از واریانـس اعتیادپذیـری دانشـجویان را تبییـن می کننـد.

در مطالعـه محمـودی و همـکاران )1394( بـا موضـوع »بررسـی علـل گرایـش به مـواد مخـدر از نظر بیمـاران با 

تشـخیص مسـمومیت مـواد مخـدر و اعتیـاد مراجعه کننده به بیمارسـتان های آموزشـی شـهر خرم آباد« نیـز علل فردی 

و خانوادگـی، علـل مربـوط بـه دوسـتان و عوامـل محیطـی و اقتصـادی با روش پیمایش بررسـی شـده اسـت. کسـب 

لـذت و سرخوشـی، تسـکین دردهـا و ناراحتی هـای روحـی و عصبـی و فراموشـی و رهایـی از مشـکلات زندگی جزو 

بیشـترین علـل فـردی بودنـد. در مورد علـل خانوادگـی، وجود فرد معتـاد در خانـواده دارای بیشـترین فراوانـی بود. در 

مـورد علـل مربـوط بـه دوسـتان، معاشـرت و همنشـینی با دوسـتان نابـاب و مصـرف تفننـی در مهمانی های دوسـتانه 

مهم تریـن عوامـل مؤثـر بـر اعتیاد بودنـد. در این مطالعـه تأثیر معنـادار عوامـل محیطی و اقتصـادی، بیـکاری، فراوان 

و ارزان و در دسـترس بـودن مـواد مخـدر و مشـکلات مالـی و فقر اقتصادی بیان شـده اسـت.

بوالهـری و همـکاران )1385( در تحقیقـی با عنوان »شیوع شناسـی مصـرف مواد و عوامل خطـر و محافظت کننده 

در دانشـجویان شـهر تهـران« کـه توسـط دفتـر مرکـزی مشـاوره وزارت علوم، تحقیقـات و فنـاوری انجام دادنـد به این 

یافتـه رسـیدند کـه شـیوع مصرف سـیگار، قلیـان، مشـروبات الکلـی، حشـیش، قرص های اکـس، تریـاک، هرویین، 
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کـراک و شیشـه در بیـن دانشـجویان دانشـگاه تهـران به ترتیـب 24/2، 39/9، 17، 2/2، 0/7، 2/3، 0/2 و 0/7 درصد 

است.

براسـاس مـدل تلفیقـی بوتویـن1 )2000( کـه در کتابـی بـا عنـوان »آمـوزش مهارت هـای زندگـی« ارائه شـده،  

مصـرف الـکل، سـیگار و سـایر مـواد، نتیجـه  تعامـل پویـای مجموعـه ای از عوامـل محیطی و فردی اسـت کـه در آن 

همسـالان، والدیـن و سـایر عوامـل اجتماعـی در تعامـل بـا آسـیب پذیری های روانشـناختی فـرد، بـه مصـرف الکل، 

سـیگار و سـایر مـواد منجـر می شـوند. 

طبـق تحقیقـات هوفمـن و اسـتیفن2 )2014( بـا موضوع »سـبک فرزندپـروری، دینـداری، مصرف الـکل در بین 

همسـالان، و مصـرف زیـاد الـکل توسـط نوجوانـان« که بـر روی 5419 نفـر از جوانـان با اسـتفاده از مـدل معادلات 

سـاختاری انجـام شـده اسـت، در محیـط همسـالانی کـه مصرف مـواد مخدر رایج اسـت، جوانـان بیشـتر در معرض 

خطـر قـرار دارنـد. همچنیـن والدین مقتـدر، اگرچه ارتباط مسـقیمی با نوشـیدن الکل توسـط خـود جوانان نداشـتند، 

لیکـن ارتبـاط مسـتقمی بـا سـوق دادن او به مصـرف الـکل در بین همسـالان دارند.

به عنـوان  کـودک  والدیـن  کنتـرل  نقـش  »بررسـی  عنـوان  بـا  تحقیقـی  در   )2014( همکاران  و  سدلاکووا3 

پیش بینی کننـده اهمـال کاری تحصیلـی آنـان« بـا اسـتفاده از روش کمـی و رگرسـیون چندگانه در بین 155 دانشـجوی 

دانشـگاه های کشـور چـک نشان دادنـد که رابطه مثبت و بالایی بین کنترل والدین و اهمـال کاری تحصیلی فرزندان 

وجود دارد. به عبارت دیگـر، کنترل والدین بر امر مطالعه در فرزندان، پیشبینی کننده قوی اهمـال کاری تحصیلی آینده 

است. فرزندان 

طبـق تحقیـق مروری انجام شـده توسـط مـور4 و همـکاران )2017( با عنـوان »بررسـی ها و توصیه هایـی در زمینه 

نقـش ورزش در درمـان اختـلالات مصـرف مـواد در بیـن جوانـان«، روابـط نزدیـک والدیـن و فرزنـدان، وجـود یـک 

محیـط همبسـتگی ایمـن و حمایتـی از طریـق محبـت، سـتایش و تشـویق، یـک سـپر قـوی بـرای فرزنـدان در برابـر 

احتمـال اسـتفاده از مصـرف مـواد قـرار می دهـد. برعکـس تأثیـر منفـی خانـواده در طـی دوران رشـد فرزنـد می تواند 

تأثیـرات معنـاداری در رشـد مغـز فرزنـدان، واکنش های احساسـی و نبـود راهبرد های مقابله با اسـترس در آنها داشـته 

باشـد و زمینـه را بـرای مصرف مـواد مخدر فراهـم آورد.

وسـتگیت5 و همـکاران )2017( در تحقیقـی بـا موضـوع »اهمـال کاری مولـد: سـبک اهمـال کاری تحصیلـی 

می توانـد نتایـج تحصیلـی و الـکل را پیش بینـی کند« با اسـتفاده از تجزیه وتحلیل خوشـه ای بر روی 1106 دانشـجوی 

کارشناسـی ارشـد بـه بررسـی ارتبـاط اهمـال کاری با مصـرف الکل و مـواد مخـدر پرداختند و 5 سـبک اهمـال کاری 

تحصیلـی را شناسـایی کردنـد. آنهـا نیز مطابق تحقیقات پیشـین به ایـن نتیجه رسـیدند که بین اهمـال کاری با مصرف 

بیشـتر الکل ارتباط وجـود دارد. 

1. Botvin
2. Hoffmann and Stephen
3. Sedlakova
4. More
5. Westgate



•

578

نتایـج تحقیقـات فریـس1 و همـکاران )2017( بـا عنـوان »نگـرش جوانـان بـه مصـرف مـواد مخـدر غیرقانونی« 

نشـان می دهـد کـه مـردان جـوان دو برابـر بیشـتر از زنان جـوان احتمال داشـتن نگـرش مثبت بـه مصرف مـواد مخدر 

دارنـد. طبـق یافتـه  ایـن محققـان کـه در سـال 2013 بـر روی 2013 نفـر از جوانـان بـا اسـتفاده از روش پیمایـش و 

رگرسـیون چندگانـه بـه تحقیـق پرداختنـد، جوانانـی که نگرشـی مثبـت به مصرف مـواد مخـدر دارند با طیف وسـیعی 

از رفتارهـای پرخطـر مواجه هسـتند. 

بـا توجـه بـه مطالعـات انجام شـده، می تـوان گفـت کـه رفتارهـای مربـوط بـه سـیگار کشـیدن بـا عوامـل مهمی 

ازجملـه دوسـتان و والدیـن، مربـوط اسـت و پیش بینی کننده هـای بسـیار قـوی بـرای اسـتعمال مـواد توسـط جوانـان 

محسـوب می شـوند. عوامـل اجتماعـی ماننـد محله، وضعیـت اقتصـادی اجتماعـی نامناسـب، قوانین تسـهیل کننده 

مصـرف مـواد و در دسـترس بـودن مـواد، احتمـال سـوءمصرف مـواد را افزایـش می دهـد. كسب لذت، كنجكاوی، 

رفع مشكلات روحـی، در دسترس بودن مواد و رفع درد جسمانـی به ترتیـب مهمترين دلایـل سوءمصرف مواد بودند. 

مـواردی از قبیـل تنهایـی، تعـارض والدیـن، احسـاس بی پناهـی، احسـاس حقـارت، نداشـتن دوسـتان خـوب و 

مشـکلات خانوادگـی هـم می توانـد افـراد را به سـوی اعتیـاد سـوق دهـد. عوامـل خانوادگی ماننـد مصرف مـواد در 

خانـواده، نحـوه نظارت و اختلافات خانوادگـی، معاشرت با افراد ناباب، تجربیات ناموفـق تحصیلی مثل اهمال کاری 

تحصیلـی و فرسـودگی تحصیلـی  و ویژگی هـای فـردی ماننـد نگرش به مـواد و منبـع کنتـرل مهمترين عوامل فردی، 

خانوادگـی و اجتماعـی هسـتند كه در گرايش جوانان به مصرف مواد تاثیـر دارنـد.

درواقـع وجـه تمایـز ایـن تحقیـق، در نظـر گرفتـن همزمـان هـر دو بعـد پیشـایندهای فـردی و محیطـی در اعتیاد 

جوانـان اسـت کـه باعـث نگرش کاملـی به موضوع شـده اسـت. بنابراین، هرچنـد مصرف مـواد و اعتیـاد به عنوان یک 

آسـیب اجتماعـی و پدیـده ای پیچیـده  بـا عوامـل و دلایـل مختلف، هیـچ گاه به طـور کامل ریشـه کن نخواهد شـد، اما 

بـا تدبیـر و ارائـه راهکارهای علمـی می تـوان آن را به کنتـرل درآورد.

چارچوب مفهومی پژوهش

کیـد قـرار داده اسـت.  بنـدورا، در نظریـه یادگیـری شـناختی- اجتماعـی، مفهـوم »عاملیـت انسـانی«2 را مـورد تأ

گاهانه و اجـرای عمـدی اعمال از سـوی فـرد به منظور  عاملیـت انسـانی یـا نیـروی انسـانی از نظـر بنـدورا، طراحـی آ

تأثیرگـذاری بـر رویدادهای آینده اسـت )سـیف، 1394(. بندورا، در مقالـه ای با عنوان »نظریه شـناختی- اجتماعی«3  

یـا  و خوداندیشـی  پیش اندیشـی5، خودتنظیمـی6، خودواکنشـی7  یـا قصدمنـدی4،  بـودن  نظیـر عمـدی  مفاهیمـی 

1. Friis
2. Human agency
3. Cognitive Social Theory
4. Intentionality
5. Forethought
6. Self-regulation
7. Self-reactive
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اندیشـه ورزی1 را مطـرح کـرده و عملکـرد افـراد را متأثـر از شـبکه گسـترده ای از تأثیـرات با سـاختار اجتماعـی معرفی 

می کنـد کـه در این تبـادلات عاملی2، افـراد به منزلـه تولید کننده و نیـز محصول سیسـتم های اجتماعی هسـتند. از نظر 

بنـدورا، بخـش وسـیعی از یادگیری هـای انسـان بـا مشـاهده و تقلید صـورت می گیـرد )کدیـور، 1393(.

طبـق مفهـوم تعیین گـری متقابـل، عوامـل شـخصی )ازجملـه باورهـا، انتظـارات، نگرش هـا و...(، رویدادهـای 

محیطـی )فیزیکـی و اجتماعـی( و رفتارهـای )عملـی و کلامـی( فـرد بـا یکدیگـر تأثیـر متقابـل دارند و بـه کمک هم 

رفتـار انسـان را تعییـن می کننـد و هیچ یـک از ایـن سـه جـزء را نمی تـوان جـدا از اجـزای دیگـر به عنـوان تعیین کننـده 

کیـد بنـدورا بر تعامـل عوامل درونـی و بیرونی در تعییـن رفتار، نقش  رفتـار انسـان به حسـاب آورد )سـیف، 1394(. تأ

مهمـی در درک نظریـه شـناختی- اجتماعـی او دارد. برطبـق ایـن نظریه، انسـان با مشـاهده رفتـار دیگـران، آن رفتار را 

یـاد می گیـرد. شـواهد موجـود حاکـی از آن اسـت کـه انسـان بـا مشـاهده رفتارهـای یـک سرمشـق می توانـد آن را یاد 

بگیریـد )کدیـور، 1393(. بنابرایـن، مبانـی نظـری ایـن بخـش از پژوهش بـر نظریات یادگیـری اجتماعـی و یادگیری 

شـناختی- اجتماعی بندورا اسـتوار اسـت.

با  مرتبط  پیشـایندهای  بهطوری كه  ندارد؛  وجود  خاصـی  توافق  مخدر  مواد  سوءمصرف  ريشهای  علل  مورد  در 

سوءمصرف مواد متعدد و متنوع هستند و شامل زمینه هـای فردی، ويژگـی های خانوادگـی و عوامل اجتماعی و محیطی 

مـی شود. پرواضـح اسـت کـه در ایـن میـان هیـچ عاملـی به تنهایـی شـرط لازم و کافـی بـرای مصـرف مواد نیسـت و 

ترکیبـی از عوامـل منجـر بـه مصـرف یا عدم مصـرف مواد می شـوند. بنابراین، در این تحقیق سـعی شـده اسـت، نقش 

مجموعـه ای از عوامـل )پیشـایندهای فـردی و محیطـی( بـر مصـرف مواد سـبک و سـنگین در میـان جوانـان در قالب 

تدویـن مـدل موردبررسـی قـرار گیـرد. در ایـن تحقیق، مواد سـبک شـامل سـیگار، قلیـان و مشـروبات الکلـی و مواد 

سـنگین شـامل مواد مخدر سـنتی و صنعتی )ترياک، هرویین و حشـیش/ قرصهای روانگردان، گل، كراک، كريستال، 

شیشـه و اكستازی و...( می باشـد.

بنـا بـر آنچـه مطـرح شـد، پیشـایندهای فـردی و محیطـی مصـرف مواد سـبک و سـنگین در راسـتای مـدل جامع 

می شـود. بررسـی  زیر 

فرضیه های تحقیق که در راستای اهداف تحقیق تدوین می شوند، عبارت اند  از:

- مدل ساختاری متغیرهای تحقیق از برازش مناسبی برخوردار است.

- بیـن متغیرهـای نظـارت خانـواده، تعـارض خانـواده، مصرف مـواد خانـواده، محله، همسـالان بـا میانجی گری 

منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی و نگرش مثبت بـه مواد بر مصـرف مواد در میـان جوانان، 

مـدل اندازه گیـری برقرار می باشـد.

- نظـارت خانـواده، تعـارض خانـواده، مصـرف مـواد خانـواده، محلـه، همسـالان، منبـع کنتـرل، اهمـال کاری 

تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی و نگـرش مثبـت بـه مـواد بـر مصـرف مـواد در میـان جوانـان اثـر مسـتقیم دارنـد.

1. Self-reflectiveness
2. Agentic transactions
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- نظـارت خانـواده، تعـارض خانـواده، مصـرف مـواد خانـواده، محلـه، همسـالان بـا میانجی گـری منبـع کنترل، 

اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی و نگرش مثبت به مـواد بر مصرف مـواد در میان جوانان اثر غیرمسـتقیم 

دارند.

شکل 1: مدل پیشنهادی مصرف مواد )سبک/سنگین( در بین جوانان

روش شناسی پژوهش
ایـن پژوهـش بـا توجـه بـه هـدف آن از نـوع تحقیقـات کاربـردی و ازلحـاظ شـیوه گـردآوری داده هـا به صـورت 

مقطعـی و تحلیـل آنهـا بـه روش توصیفـی و از نـوع طرح هـای همبسـتگی مبتنـی بـر روش مدل یابـی معـادلات 

سـاختاریSEM( 1( به طـور خـاص تحلیـل مسـیر2 اسـت و رویکـرد مبتنی بـر کواریانـس3 )CBSEM( براسـاس 

نرم افـزار Amos 23 می باشـد. ایـن رویکـرد بـه تخمیـن ضرایب مسـیرها، بارهـای عاملی با اسـتفاده از بـه حداقل 

رسـاندن تفـاوت بیـن ماتریـس کواریانـس مبتنی بر نمونـه و ماتریـس کواریانـس مبتنی بر مـدل می پـردازد. همچنین 

از روش چهـار گامـی بـارون و کنـی4 و حداکثـر درسـت نماییMLE( 5( اسـتفاده گردید کـه گام ها به ترتیب بررسـی 

همبسـتگی متغیرهـای بـرون زا بـا میانجـی، متغیرهـای میانجـی بـا درون زا و رابطـه متغیرهـای بـرون زا از طریـق 

متغیرهـای میانجـی بـا درون زا بررسـی می شـود )بـارون و کنـی، 1986(. از  آن جا کـه ایـن پژوهـش، مطالعـه  میـزان 

تغییـرات در یـک عامـل )مصـرف مواد( بـر اثر تغییـرات در چند عامـل دیگر اسـت، روش تحقیق از نوع همبسـتگی 

براسـاس تحلیـل ماتریـس همبسـتگی اسـت کـه شـناخت ایـن رابطه بـا اسـتفاده از روش مـدل معادلات سـاختاری 

1. Structural Equation Model (SEM)
2. Path Analysis
3. Covariance-based Structural Equation Model (CBSEM)
4. Baron & Kenny
5. maximum likelihood estimation

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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)کرلینجـر و پدهـازر، 1394( صـورت می گیـرد.

در پژوهـش حاضـر، بـرای آزمـون فرضیات مربوط بـه مدل مفهومی از روش تحلیل مسـیر اسـتفاده خواهد شـد 

کـه مصـرف مـواد سـبک و سـنگین به عنـوان متغیـر درون زا و متغیرهای نظـارت خانـواده، تعارض خانـواده، مصرف 

مـواد خانـواده، همسـالان و محلـه به عنـوان متغیرهـای بـرون زا و منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی 

تحصیلـی و نگـرش مثبـت بـه مـواد به عنـوان متغیرهای میانجـی در نظر گرفته شـده اسـت.

مدل سـازی معـادلات سـاختاری، روش های بـرآورد حجم نمونـه متفاوتی را معرفـی می نمایـد. در زمینه برآورد 

بهینـه بـرای مطالعـات مربوط بـه مدل یابی معادله سـاختاری نظرات متفاوتی وجـود دارد. ازجمله کلایـن )2010( و 

لوهلیـن )2004؛ بـه نقل از قاسـمی و همـکاران، 1390( معتقدند حجـم نمونه کمتر از 100 نامناسـب و حجم های 

بالاتـر از 200 مطلـوب اسـت. مککالـوم )2001؛ بـه نقـل از قاسـمی و همـکاران ، 1390( بـه انـدازه بیـن 300 تا 

400 اشـاره می کنـد. هایـر و همـکاران )2008؛  بـه نقـل از هومـن، 1393(، نیـز به انـدازه بین 200 تا 400 اشـاره 

دارنـد. بـرای سـازگاری بـا الگوی معـادلات سـاختاری تعداد نمونـه باید حداقـل 15 برابر متغیرهای مشـاهده شـده 

باشـد )اسـتیونس، 1994، به نقـل از هومن، 1393(.

جامعـه  آمـاری پژوهـش حاضـر شـامل کلیـه  جوانـان شـاغل بـه تحصیـل در دانشـگاه های شـهر تهران در سـال 

تحصیلـی 96- 1395 اسـت کـه بر اسـاس آخریـن آمار آمـوزش عالی )به نقـل از خبرگـزاری مهـر، 1395(، تهران 

872 هـزار و 964 نفـر دانشـجو دارد. در اسـتان تهـران تعـداد 141 مرکـز علمـی و دانشـگاهی تعریـف شـده اسـت 

)پایـگاه مرجـع دانشـگاه های ایـران، 1397(. با توجه بـه این اطلاعات، در این پژوهش، پنج دانشـگاه آزاد اسـلامی، 

فرهنگیـان، خوارزمـی، علمـی کاربـردی و دانشـگاه تهـران به شـیوه نمونه گیری خوشـه ای انتخـاب و در ادامـه از هر 

دانشـگاه بـا توجـه بـه حضـور در پردیس آنها که متشـکل از چندین دانشـکده اسـت، به صورت تصادفـی حدود 460 

نفـر )54 نفـر دختـر، 406 نفر پسـر( انتخاب شـدند.

درواقـع، بـه دلیـل جامعـه  آمـاری بـزرگ تحقیـق و واحـد نمونه گیـری کـه گروهـی اسـت، از روش نمونه گیـری 

خوشـه ای )هـر دانشـگاه به عنوان یک خوشـه( اسـتفاده شـد. بنابرایـن، معیارهـای ورود بـه مطالعه عبـارت بودند از: 

تمایـل بـه همـکاری و رضایت کامل شـرکت  کنندگان در پژوهش، سـکونت در شـهر تهران و قرار داشـتن در محدوده 

سـنی دانشجو.

جمـع آوری اطلاعـات از طریـق تکمیـل پرسشـنامه خودگزارشـی انجام شـد و پـس از تکمیـل پرسشـنامه، تمام 

اطلاعـات در رایانـه ثبـت و بـا نرم افـزار Spss نسـخه 24 و Amos نسـخه 23 تجزیه وتحلیـل گردیـد.

بنابر ایـن در ایـن پژوهـش، به منظـور بررسـی فرضیه هـای آمـاری از روش مـدل معـادلات سـاختاری )تحلیـل 

مسـیر( اسـتفاده می شـود.  ابزار جمع آوری اطلاعات، در این پژوهش، پرسشـنامه و مقیاس اسـت که از »پرسشـنامه  

عوامـل خطرسـاز و حفاظت کننـده  مصـرف مـواد«RAPI( 1( )از سـؤالات 13 تـا 15 جهت سـنجش مصـرف مواد 

خانـواده؛ از سـؤالات 24 تـا 27 شـامل نظـارت خانواده و از سـؤال 28 تا 36 شـامل تعـارض خانواده در پرسشـنامه 

1. Risk and Protective Factors Inventory
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اهمـال کاری  »پرسشـنامه   محمدخانـی؛  مـواد«  مصـرف  وضعیـت  بررسـی  »پرسشـنامه   تحقیـق(.(؛  بـه  مربـوط 

تحصیلـی«APS( 1(؛ »پرسشـنامه منبـع کنترل« راتر2 )RLCS(؛ »پرسشـنامه  فرسودگی تحصیلـی« مسلش3 - فرم 

دانشـجویان )MBI( و »پرسشـنامه اطلاعـات جمعیت شناسـی و پرسشـهای زمینهای یا خصیصه ها« برای سـنجش 

اسـتفاد شـده است.

همچنیـن متغیرهـای تحقیـق عبارت انـد از: متغیـر درون زا شـامل مصـرف مـواد سـبک و سـنگین؛ متغیرهـای 

بـرون زا شـامل متغیرهای نظـارت خانواده، تعـارض خانواده، مصـرف مواد خانواده، همسـالان و محلـه و متغیرهای 

میانجـی شـامل متغیرهـای منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلی و نگـرش مثبت بـه مواد.

آزمـون الگـوی بیرونـی شـامل بررسـی پایایـی و روایی سـازه ها و ابـزار پژوهـش اسـت. به منظور بررسـی روایی 

سـازه4 از شـاخص های روایـی همگـرا5 و روایی تشـخیصی6 یـا واگـرا7 و بارعاملی اسـتفاده گردید. همچنیـن، برای 

بـرآورد هماهنگـی درونی گویه هـای پرسشـنامه ها از آلفای کرونبـاخ8 و پایایی مرکب )سـازگاری درونـی( بهره گیری 

. شد

شـرط برقـراری روایـی سـازه ایـن اسـت کـه انـدازه پایایـی مرکـبCR( 9( از 0/6 بزرگتـر و میانگیـن واریانس 

استخراج شـدهAVE( 10( از 0/4 بزرگتـر باشـد )فورنـل و لارکـر11، 1981(. 

به طورکلـی پایایـی مرکـب )CR( نشـان دهنده آن اسـت کـه مقادیـر به دسـت آمده از مؤلفه هـا از حـد معیار 0/7 

بیشـتر می باشـد. همچنیـن نتایـج میانگین واریانس های اسـتخراجی )AVE( نشـان می دهـد که تمامـی مؤلفه ها در 

مـدل اندازه گیـری، مقـدار به دسـت آمده آن از حـد معیـار 0/5 بزرگ تر می باشـد که نشـان دهنده روایی همگراسـت. 

همچنیـن ضریـب پایایـی مرکب بایـد از ضریـب میانگین واریانس استخراج شـده بزرگ تـر باشـد. در این صورت هر 

سـه شـرط روایی همگرا وجـود خواهد داشـت )حبیبـی، 1396(. به طور خلاصـه داریم:

CR > 0/7
AVE > 0/5
CR > AVE
بـرای روایـی واگـرا کـه بیانگـر وجـود همبسـتگی های جزئـی بیـن شـاخص های یـک سـازه و شـاخص های 

سـازه های دیگـر اسـت، از معیـار فورنـل و لارکـر )1981( اسـتفاده می شـود که اشـاره بـه این مسـئله دارد که ریشـه 

دوم مقادیـر میانگیـن واریانس هـای اسـتخراجی  بـرای هـر سـازه بزرگتر از مقادیر همبسـتگی آن سـازه با سـازه های 

1. Academic Procrastination Scale
2. Rotter Locus of control
3. Maslach Burnout Inventory
4. Construct validity
5. Convergent validity
6. Discriminant validity
7. Divergent validity
8. Cronbachs Alpha
9. Composite Reliability
10. Average Variance Extracted
11. Fornell & Larcker

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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دیگـر اسـت. ازایـن رو، پرسشـنامه های دارای روایـی تشـخیصی مناسـبی اسـت.

بنابراین، موضوع مقادیر به دست آمده از AVE و CR پرسشنامه ها در این تحقیق، تأیید می گردد.

یافته های پژوهش
در یافته های تحقیق، توصیف های زمینه ای حاصل از پژوهش در جدول زیر ارائه شده است:

جدول 1: مصرف مواد )سبک/سنگین( برحسب دانشگاه

دانشگاه 

جمعتهرانعلمی-کاربردیخوارزمیفرهنگیانآزاد اسلامی

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

مصرف 

مواد

10578/941343/334962/827158/194849/4828662/17سبک

1712/7826/661620/513629/5055/157616/52سنگین

118/2715501316/661512/294445/369821/30عدم مصرف

133100301007810012210097100460100جمع

ازلحـاظ مصـرف مواد )سـبک و سـنگین(، 286 نفـر )62/2 درصد( به مصرف مواد سـبک و 76 نفـر به مصرف 

می پرداختند. سـنگین  مواد 

جدول 2: اطلاعات جمعیت شناختی

یرمجموعهمتغیر درصد فراوانیفراوانیز

سن

17-2018039/1

21-2522248/3

26-305812/6

جنسیت
5411/7مونث

40688/3مذکر

ترتیب تولد

20444/3فرزند نخست

10723/3فرزند آخر

14932/4فرزند وسط

وضعیت تحصیلی پدر

122/6بی سواد

245/2ابتدایی

5211/3سیکل

4810/4دبیرستان

18740/7دیپلم

7215/7فوق دیپلم

5612/2لیسانس

90/2فوق لیسانس و بالاتر
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وضعیت شغلی پدر

102/2بیکار

378کارگر

11124/1کارمند

61/3فرهنگی

10/2نظامی

24553/3آزاد

5010/9بازنشسته

وضعیت تحصیلی مادر

265/7بی سواد

6313/7ابتدایی

9320/2سیکل

11424/8دبیرستان

11224/3دیپلم

163/5فوق دیپلم

306/5لیسانس

61/3فوق لیسانس و بالاتر

وضعیت شغلی مادر

38683/9خانه دار

30/7کارگر

214/6کارمند

61/3فرهنگی

306/5آزاد

143بازنشسته

همچنیـن 39/1 درصـد )180 نفر( در رده سـنی 20-17؛ 48/3 درصد )222 نفر( در رده سـنی 25-21 و 12/6 

درصـد )58 نفـر( در رده سـنی 30-26 قـرار داشـتند. ازلحاظ شـغل پـدر، 10 نفـر )2/2 درصد( بیـکار؛ 37 نفر )8 

درصـد( قشـر کارگـر؛ 111 نفـر )24/1 درصـد( کارمنـد؛ 6 نفر )1/3 درصـد( فرهنگـی؛ 1 نفر )0/2 درصـد( نظامی؛ 

245 نفـر )53/3 درصـد( مشـاغل آزاد و 50 نفـر )10/9 درصـد( بازنشسـته بودنـد. ازلحـاظ شـغل مـادر، 386 نفر 

)83/9 درصـد( خانـه دار؛ 3 نفـر )0/7 درصـد( قشـر کارگـر؛ 21 نفـر )4/6 درصـد( کارمنـد؛ 6 نفـر )1/3 درصـد( 

فرهنگـی؛ 30 نفـر )6/5 درصـد( مشـاغل آزاد و 14 نفـر )3 درصـد( بازنشسـته بودند.

تعییـن بررسـی اولیـه تحلیـل شـامل بررسـی داده های پـرت و نرمالـی داده هـا از روی نمونه: چولگـی در حقیقت 

 متقـارن چولگـی صفر و بـرای یک 
ً
معیـاری از وجـود یـا عـدم تقـارن تابـع توزیـع می باشـد. بـرای یـک توزیع کامـلا

توزیـع نامتقـارن بـا کشـیدگی بـه سـمت مقادیـر بالاتـر چولگی مثبـت و بـرای توزیـع نامتقارن با کشـیدگی به سـمت 

مقادیـر کوچکتـر مقـدار چولگـی منفی اسـت. بازه معیـار در حالت کلی معمولا چولگی و کشـیدگی در بـازه  کمتر )2 

تـا 2-( باشـند، توزیـع داده ها نرمال اسـت )یاسـمینی نـژاد و گل محمدیـان، 1390(. مطابق با جدول زیـر، آماره های 

کشـیدگی و چولگی در سـطح مناسـب قـرار دارند.

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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جدول 3: چولگی و کشیدگی داده ها و فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش

متغیر
کشیدگیچولگی

خطای استانداردآمارهخطای استانداردآماره

0/2700/227-0/6780/114نظارت منفی خانواده

0/4630/1140/2420/227-نقش منفی محله

0/4770/227-0/4450/114-همسالان منحرف

1/1370/227-0/4170/114-تعارضات خانواده

1/2780/227-0/8530/114-مصرف مواد در خانواده

0/0150/227-0/3660/114منبع کنترل

0/6950/1140/5770/227-اهمال کاری تحصیلی

0/7460/1142/9040/227-فرسودگی تحصیلی

0/4700/227-0/9420/114-نگرش مثبت به مواد

1/8090/1141/2270/227مصرف مواد سبک

0/0230/227-1/4060/114مصرف مواد سنگین

بـا توجـه به بررسـی و تصحیحـات انجام شـده در زمینه نرمالـی داده ها بـا آزمون هـای کولموگروف-اسـمیرنوف، 

جعبـه ای و ماهالانوبیـس می تـوان نتیجـه گرفـت کـه در حـال حاضـر، داده هـا به طورقطع نرمـال می باشـند و می توان 

تحلیـل اسـتنباطی داده هـا را به انجام رسـاند.

در مـدل اندازه گیـری، ارتبـاط نشـانگرها یـا همـان سـؤالات پرسشـنامه بـا سـازه ها موردبررسـی قـرار می گیـرد. 

درواقـع تـا ثابـت نشـود نشـانگرها یا همـان سـؤالات پرسشـنامه، متغیرهـای پنهـان را به خوبـی اندازه گیـری کرده اند، 

نمی تـوان روابـط را مـورد آزمـون قـرار داد. لـذا بـرای اثبـات این کـه مفاهیـم به خوبـی اندازه گیـری شـده اند، از مـدل 

اندازه گیـری یـا تحلیـل عاملـی تأییـدی1 اسـتفاده می شـود. بـه این شـکل که اگـر بـار عاملی هر نشـانگر با سـازه خود 

دارای مقادیـر پیش بینـی بالاتـر از 0/30 باشـد، در ایـن صـورت ایـن نشـانگر از دقـت لازم بـرای اندازه گیری آن سـازه 

یا صفـت مکنـون برخوردار اسـت. 

جـدول زیـر مقادیـر شـاخص های بـرازش حاصـل از تجزیه وتحلیـل داده هـا را پس از چهـار گام تصحیح، نشـان 

می دهـد. مقـدار RMSEA برابـر بـا 0/043 اسـت، لـذا ایـن مقـدار کمتـر از 0/05 می باشـد کـه نشـان دهنده ایـن 

اسـت کـه میانگیـن مجـذور خطاهـای مـدل مناسـب اسـت و مـدل قابل قبـول می باشـد. همچنیـن مقـدار کای دو به 

 برابـر و بزرگتـر از 0/9 
ً
درجـه آزادی )2/513( بیـن 1 و 3 می باشـد و میـزان شـاخص GFI، CFI و NFI نیـز تقریبـا

می باشـد کـه نشـان می دهنـد مـدل سـاختاری متغیرهـای پژوهـش، مـدل مناسـبی اسـت و تأییـد می گردد.

1. Confirmatory Factor Analysis
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جدول 4: شاخص های برازش حاصل از تجزیه وتحلیل داده ها و متغیرها پس از تصحیح

نتیجه گیری مقادیر به دست آمده بعد از اصلاح مقادیر مطلوب شاخص های نیکویی برازش شاخص

- 256/34 Nil )χ2( آزمون نیکویی برازش مجذور کای

برازش قابل قبولمطلق 0/947 0/9 ≤. )GFI( شاخص نیکویی برازش

برازش قابل قبول 0/931 0/9≤. )AGFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

برازش قابل قبول 0/928 0/9 .≤ )NFI( شاخص استانداردشده برازش

تطبیقی
برازش قابل قبول 0/954 0/9 .≤ )CFI( شاخص برازش تطبیقی

برازش قابل قبول 0/972 0/9 .≤ )TLI( شاخص برازش تطبیقی

برازش قابل قبول 0/944 0/9 .≤ )RFI( شاخص برازش نسبی

برازش قابل قبول 0/501 0/5 .≤ )PNFI( شاخص برازش هنجار شده

برازش قابل قبولمقتصد 0/043 0/05 ≥. )RMSEA( ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

برازش قابل قبول 2/513 3≤ )    /df ( نسبت مجذور کای به درجات آزادی

102 0≤ )df( درجه آزادی

برازش قابل قبول 0/000 0/05 ≤. )p- value(

همچنیـن، مقادیـر استانداردشـده و استانداردنشـده مسـیرهای پیش بینـی متغیرهـای پژوهـش بـرون زا را بـر متغیر 

درون زا و متغیرهـای میانجـی بـا یکدیگـر و پیش بینی متغیرهای مشاهده شـده اول بـر متغیرهای مشاهده شـده نهایی را 

بـا توجـه بـه مقـدار t به دسـت آمده، پیش بینـی معنـاداری را نشـان می دهد. 

تحلیـل اثـر مسـتقیم متغیرها: با توجه به جدول زیر، مسـیرهای مسـتقیم توسـط متغیرهای نظارت منفـی خانواده، 

نقـش منفـی محلـه، همسـالان منحـرف، تعارضـات خانـواده، مصـرف مـواد در خانـواده، منبـع کنترل، اهمـال کاری 

تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی و نگـرش مثبـت به مـواد اثر مسـتقیم معنادار بـر مصرف مواد سـبک و مصـرف مواد 

می باشند. دارا  سـنگین 

تحلیـل اثـر غیرمسـتقیم: بـا توجه به جـدول زیر، مشـاهده می گردد که از مسـیر غیرمسـتقیم در نظر گرفته شـده با 

توجـه بـه مقادیر استانداردشـده )β(، استانداردنشـده )b( و معناداری به دسـت آمده، متغیرهای نظـارت منفی خانواده، 

نقـش منفـی محلـه، همسـالان منحـرف، تعارضات خانـواده، مصرف مـواد در خانـواده بـا میانجی گری منبـع کنترل، 

اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی، نگـرش مثبت به مواد اثر غیرمسـتقیم معنـادار بر مصرف مواد سـبک و 

مصـرف مـواد سـنگین با توجه بـه مقـدار به دسـت آمده دارای واریانس تبیین شـده )R2( می باشـند.

در اینجا مدل نهایی ارائه  شده است:

χ2

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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شکل 2: مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استانداردشده پس از تصحیح     

بـا توجـه به آماره های به دسـت آمده از سـه شـاخص اساسـی مطلق، تطبیقـی و مقتصد، مـدل پژوهش مـورد تأیید 

واقـع گردیـد و به طورکلـی 9 متغیر تـوان پیش بینی و تبییـن )R2=0/44( از متغیر مصرف مواد سـبک و )R2=0/64( از 

متغیـر مصـرف مواد سـنگین را دارا می باشـند. همچنین نقـش میانجی منبع کنتـرل، اهمال کاری تحصیلی، فرسـودگی 

تحصیلـی، نگـرش مثبت به مواد در مسـیر غیرمسـتقیم نظـارت منفی خانـواده، نقش منفی محله، همسـالان منحرف، 

تعارضـات خانـواده، مصـرف مـواد در خانـواده بر مصـرف مواد سـبک و مصرف مواد سـنگین با توجه بـه روش برآورد 

حداکثـر درسـت نمایـی )ML( مورد تأییـد واقع گردیـد و به طورکلی مدل تأیید شـد. 

بحث و نتیجه گیری
هـدف از انجـام ایـن پژوهـش، تدویـن مدل مصـرف مـواد مخدر سـبک و سـنگین براسـاس پیشـایندهای فردی 

و محیطـی )منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی، نگـرش مثبـت بـه مـواد، نظـارت خانـواده، 

تعـارض خانـواده، مصـرف مـواد خانـواده، همسـالان و محله( در بین دانشـجویان دانشـگاه های شـهر تهران در سـال 

بوده اسـت.   1396

در اغلـب مطالعـات مربـوط بـه دو دهـه گذشـته پیرامـون سـوءمصرف مـواد، اعتیـاد به عنـوان یکـی از رفتارهـای 

پرخطـر به حسـاب آمـده اسـت )بوتویـن، 2003 و زاکرمـن1، 2008(. طبـق نظریـه شـناختی- اجتماعـی بنـدورا، 

عملکـرد افـراد متأثـر از شـبکه گسـترده ای از تأثیـرات بـا سـاختار اجتماعی اسـت کـه در این تبـادلات عاملـی، افراد 

به منزلـه تولیدکننـده و نیز محصول سیسـتم های اجتماعی هسـتند )بندورا، 2001(. براسـاس این نظریه، پیشـایندهای 

فـردی- ازجملـه: منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلی، فرسـودگی تحصیلـی، نگرش مثبت بـه مواد- و پیشـایندهای 

1. Zukerman



•

588

محیطـی- ازجملـه: نظـارت خانـواده، تعـارض خانـواده، مصرف مـواد خانواده، همسـالان و محلـه- با تأثیـر متقابل 

برهـم، رفتـار فـرد را معیـن می کنند.

بنابراین، پژوهش حاضر با توجه به موضوع و اهداف بر نظریه شناختی- اجتماعی بندورا استوار است.

بـه روش  تهـران  دانشـگاه های شـهر  از  نفـر پسـر(  نفـر دختـر و 406  دانشـجو )54  پژوهـش، 460  ایـن  در 

نمونه گیـری خوشـه ای مشـارکت داشـته اند کـه بـه پرسشـنامه های عوامـل خطرسـاز و حفاظت کننـده  مصـرف مـواد 

)RAPI(؛ بررسـی وضعیـت مصـرف مواد؛ اهمـال کاری تحصیلی )APS(؛ منبـع کنترل راتر )RLCS( و پرسشـنامه  

فرسودگـی تحصیلـی مسلش- فـرم دانشـجویان )MBI( پاسـخ دادنـد. داده های حاصـل از تجزیه وتحلیل با اسـتفاده 

از روش تحلیـل مسـیر نشـان داد کـه مـدل ارائه شـده، از بـرازش مناسـبی برخـوردار اسـت و فرضیه هـای تحقیق مورد 

تأییـد قـرار گرفتنـد کـه در ایـن بخـش به بحـث و بررسـی آنهـا پرداخته می شـود.

بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده از تحلیل انجام شـده، می تـوان گفت کـه به طورکلی مـدل پژوهـش دارای برازش 

مناسـب اسـت و 9 متغیـر تـوان پیش بینـی و تبییـن )R2=0/44( از متغیر مصرف مـواد سـبک و )R2=0/64( از متغیر 

مصـرف مواد سـنگین را دارا می باشـند.

طبـق نتایـج تحقیقـات متعـدد، اسـتفاده از انـواع مـواد به هـم وابسـته هسـتند و مصرف کننـدگان هر نـوع از مواد 

احتمـال بیشـتری دارد کـه انـواع دیگـر مـواد را تجربـه کننـد. همچنیـن بیشـتر کسـانی کـه مـواد )سـنگین( مصـرف 

می کننـد، در ابتـدا در معـرض خطـر سـیگار )مـواد سـبک( بوده انـد. به بیان دیگـر، عوامـل خـاص گرایش بـه مصرف 

 به موازات یـا پس ازآن بـه مصرف مـواد اعتیادآور 
ً
مـواد، ابتـدا فـرد را متمایـل بـه مصرف مواد سـبک می کنـد و معمـولا

)مـواد سـنگین( منجـر می شـود. یکـی از نظریاتـی کـه در مـورد اعتیـاد و گرایـش بـه مصرف مـواد مخدر وجـود دارد 

»فرضیـه دروازه1« اسـت )وانیوکـوف2، 2012؛ بـه نقـل از احتشـامی، 1394(. براسـاس ایـن فرضیـه، اسـتفاده از 

مـواد مخـدر بـا سـوءمصرف یـک مـاده قانونـی )مخـدر نـرم( شـروع می شـود و در مسـیر گسـترش و تکامل بـه ماده 

مخـدر سـخت می رسـد. بنابرایـن، مصرف مـواد سـبک مقدمه ای بـرای مصرف سـایر مواد اسـت و براسـاس »نظریه 

مرحلـه ای یـا پلـه ای« کانـدل نیـز برنامه پیشـگیری بایـد در ابتدا مصرف مواد سـبک را هدف خـود قرار دهـد. ازاین رو 

در پژوهـش حاضـر، عوامـل و روابـط مؤثـر بـرای مصرف مواد سـبک و سـنگین، معنادار بـوده و مدل برای هـر دو نوع 

از بـرازش مناسـب برخوردار اسـت.

نقـش میانجـی منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی، نگـرش مثبـت بـه مـواد در مسـیر 

غیرمسـتقیم نظـارت منفـی خانـواده، نقـش منفـی محله، همسـالان منحـرف، تعارضـات خانـواده، مصرف مـواد در 

خانـواده بـر مصـرف مواد سـبک و مصرف مواد سـنگین بـا توجه بـه روش برآورد حداکثر درسـت نمایـی )ML( مورد 

تأییـد واقـع گردیـد. به طورکلـی مـدل از بـرازش مناسـبی برخـوردار و مـدل اندازه گیـری برقـرار بـود. همچنیـن اعتبار 

آزمون هـا بـه روش آلفـای کرونبـاخ، مورد تأییـد قرار گرفـت. به طورکلـی، پرسشـنامه ها دارای روایی بالایی اسـت و از 

اعتبـار بالایـی نیـز برخوردار اسـت. اکثر ضرایب همبسـتگی گزارش شـده در این تحقیق، مشـابه همان ضرایبی اسـت 

1. Gate Hypothesis
2. Vanyukov

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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کـه مؤلفـان پرسشـنامه گـزارش کرده اند. 

بـا توجـه بـه نتایج تحلیـل انجام شـده متغیرهای نظـارت منفـی خانواده، نقـش منفی محلـه، همسـالان منحرف، 

تعارضـات خانـواده، مصـرف مـواد در خانـواده بـا میانجی گـری منبـع کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی 

تحصیلـی، نگـرش مثبـت به مـواد اثر غیرمسـتقیم معنـادار بر مصـرف مواد سـبک و مصرف مـواد سـنگین دارند. این 

یافته هـا همسـو بـا نتایج تحقیق فریـس و همـکاران )2017(، مور و همـکاران )2017(، ممیـز و همکاران )1400( و 

تالیـح و همـکاران )2018( حاکـی از تأثیـر غیرمسـتقیم متغیرهـای درگیـر در بحـث مصرف مواد اسـت. طبـق نظریه 

شـناختی- اجتماعـی بنـدورا نیـز، یادگیـری رفتار مصـرف مواد در فـرد می توانـد از طریق تقلید و سرمشـق قـرار دادن 

الگوی هـای نقـش از قبیـل خانـواده، همسـالان و افـراد محله اتفـاق افتد؛ یعنـی فرد با مشـاهده مصرف مواد، توسـط 

خانـواده، همسـال و حتـی افـراد محله آن رفتـار را کسـب می کند. 

همچنیـن، می تـوان گفـت که نظـارت خانواده، تعـارض خانواده، مصـرف مواد خانـواده، محله، همسـالان، منبع 

کنتـرل، اهمـال کاری تحصیلـی، فرسـودگی تحصیلـی و نگـرش مثبـت بـه مـواد بر مصـرف مـواد در میان جوانـان اثر 

مسـتقیم دارنـد. در تحلیـل اثـر مسـتقیم متغیرها، مسـیرهای مسـتقیم توسـط متغیرهای نظـارت منفی خانـواده، نقش 

منفـی محله، همسـالان منحـرف، تعارضات خانواده، مصـرف مواد در خانـواده، منبع کنترل، اهمـال کاری تحصیلی، 

فرسـودگی تحصیلـی، نگـرش مثبـت بـه مواد اثر مسـتقیم معنـادار بر مصرف مواد سـبک و سـنگین دارا می باشـند. در 

ریشه شناسـی اعتیـاد، زمینه هـای اجتماعـی به عنـوان یکـی از زمینه هـای مهـم در گرایـش بـه سـوءمصرف موردتوجـه 

اسـت. از میـان علـل و زمینه هـای اجتماعی، زمینه هـای خانوادگـی در چند دهه گذشـته، توجه بسـیاری از محققان و 

صاحب نظـران مسـائل اجتماعـی را به  خـود جلب کرده اسـت. 

در زمینـه رابطـه نظـارت خانوادگـی بـا مصرف مـواد فـرد، این نتایج همسـو بـا نتایج تحقیقـات مـور1 و همکاران 

)2017( و شـهریاری و همـکاران )1392( اسـت کـه نشـان می دهـد سرپرسـتی و نظـارت خانواده هـا می توانـد تأثیر 

زیـادی بـر پیشـگیری از اعتیـاد و گرایش به مواد مخدر داشـته باشـد. در مورد تعـارض خانوادگی با مصـرف مواد فرد، 

ایـن یافتـه  بـا نتایج تحقیقات یـن2 و همـکاران )2007(، پیکو و کواکـس3 )2010( و محمدخانـی )1386( مطابقت 

دارد کـه تعـارض خانـواده، یکـی از قوّی تریـن عامـل اجتماعی اسـت کـه بر مصرف مـواد تأثیـر می گذارد.  
دربـاره ارتبـاط مصـرف مـواد خانـواده بـا مصـرف مـواد فرد، ایـن یافتـه  با بیشـتر نتایـج تحقیقـات )نظیـر برنارد4 

)2007( و محمـودی و همـکاران )1394( در زمینـه مصـرف مـواد توسـط اعضای خانـواده  تطابق دارد کـه یافته های 

آنهـا نشـان می دهنـد کـه فرزنـدان خانواده هایـی که اعضـای آن مشـروب می خورند یـا مواد مصـرف می کنند، بیشـتر 

در معـرض ابتـلا بـه مصرف مـواد و الکل هسـتند. به طورکلـی، محیط ایمن و عاری از مشـکلات مصرف مواد توسـط 

اعضـای خانـواده، پیوسـتگی عاطفی و داشـتن رابطـه گرم و بـه دور از تعارض در خانـواده و والدگـری و نظات صحیح 

والدیـن به عنـوان سـپری محکـم در برابـر آسـیب های روانـی و مصـرف مواد اسـت. بر اسـاس نظـر برنـارد )2007(، 
1. More
2. YEN
3. Piko and Kovacs
4. Barnard
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 جـزر و مدی قـرار می دهد کـه درگیر سـرزنش، سـرخوردگی، ترس 
ِ

مشـکل مصـرف مـواد، خانـواه را ماننـد یـک موج

می نماید. انـزوا  و 

در زمینـه رابطـه همسـالان بـا مصـرف مـواد فـرد، یافته  هـای ایـن تحقیـق در کنـار مطالعـات انجام شـده توسـط 

هوفمـن و اسـتیفن1 )2014( و محمـودی و همـکاران )1394( در کنـار نظریه هـای کنتـرل اجتماعـی، نظریـه گـروه 

همسـال، نظریـه شـناختی- اجتماعـی بنـدورا  و الگـوی رشـد اجتماعـی نیـز نشـان می دهند کـه ارتباط با همسـالان 

منحـرف، یکـی از قوی تریـن پیش بینی کننده هـای مصـرف مـواد در بیـن جوانـان اسـت. 

در زمینـه رابطـه  محلـه با مصرف مواد، این یافته  همسـو با نتایـج تحقیقات بویز2 و همـکاران )2003(، اتکنسیون 

و همـکاران )1395( و محمـودی و همـکاران )1394( و همچنیـن بـا پیش فـرض رویکـرد نظـری مکتـب شـیکاگو 

نشـان می دهـد کـه محـلات آسـیب پذیر زمینه را بـرای گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر مهیا میسازند. تئـوری 

بوم شناسـی انسـانی نیـز محلـه را به عنـوان عامـل مؤثر بـر جـرم و آسـیب های اجتماعی می داند. مسـئله مصـرف مواد 

به عنـوان مهمترین شـاخص آسـیب پذیری محلـه )بخصوص در کلان شـهر تهران( و شـیوع آن در میان اقشـار مختلف 

)بخصـوص جوانـان( به دلیـل حساسـیت ایـن دوره از زندگـی و نقـش آن در زندگـی آینـده افـراد، از اهمیـت ویـژه ای 

برخوردار اسـت.

در مـورد رابطـه منبـع کنترل با مصـرف مواد فـرد، یافته های تحقیق همسـو با نتایـج تحقیقات مالتبـی3 و همکاران 

)2013( و ارچـه و همـکاران4 )2012( نشـان می دهـد اشـخاص دارای منبـع کنتـرل بیرونـی، به خاطـر منبـع کنتـرل 

بیـرون از خودشـان، احسـاس می کننـد کـه بـر سرنوشت شـان کنتـرل کمتـری دارنـد. افـرادی کـه دارای منبـع کنتـرل 

 به دلیـل نبود یک 
ً
بیرونی انـد، بیشـتر دچـار تنـش روحی شـده و مسـتعد ابتلا بـه اختلالات می باشـند؛ یعنـی، احتمالا

کنترل کننـده درونـی، مـواد به عنـوان کنترل کننـده خارجـی وارد عمل می شـود. 

در زمینـه رابطـه نگـرش مثبـت بـه مـواد بـا مصرف مـواد فـرد، ایـن یافته  بـا نتایـج تحقیقـات فریس5 و همـکاران 

)2017(، هوهمـن6 و همـکاران )2014(، جهان شـاه لو و همـکاران )1395( و یعقوبـی و همـکاران )1394( همسـو 

اسـت که بین شروع مصرف مواد و نگرشـها و باورهای فـرد دربارة مواد ارتباط وجود دارد. درواقـع دانشجويانـی کـه 

نگرش منفی تـری نسبت به مواد دارنـد، میـزان كمتری از مصرف را در میـان خود گزارش کرده انـد. 

دربـاره ارتبـاط اهمـال کاری تحصیلـی بـا مصـرف مـواد فـرد، ایـن نتایـج بـا یافته هـای تحقیقـات وسـتگیت7 و 

همـکاران )2017(، توکلـی و دهکردیـان )1392(، محسـن زاده و همـکاران )1395( تطبیـق دارد کـه اهمـال کاری 

تحصیلـی و متغیرهـای بین فـردی، حاکـی از معنـاداری ارتبـاط اهمال کاری تحصیلی با مصرف مواد سـبک و سـنگین 

در بین دانشـجویان اسـت.

1. Hoffmann and Stephen
2. Boys
3. Maltby
4. Ersche
5. Friis
6. Hohman
7. Westgate

بررسی پیشایندهای فردی و محیطی مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهر تهران
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در مـورد رابطـه فرسـودگی تحصیلـی بـا مصـرف مـواد فـرد، ایـن یافتـه  بـا نتایـج تالیـح و همـکاران1 )2018(، 

تحقیقـات سـلم آبادی و همـکاران )1394(، شـفیعی و همـکاران )1391( همسـو اسـت کـه فرسـودگی تحصیلـی 

می توانـد به عنـوان یکـی از عوامـل پیش بینی کننـده گرایـش به مـواد مخدر مطرح باشـد که تأثیـرات منفی بر پیشـرفت 

تحصیلـی نیـز دارد. همچنیـن یافته هـای ایـن تحقیـق، بـا تحقیقـات آلمدیـا و همـکاران2 )2018( همسـویی دارد که 

طبـق یافته هـای آنهـا در خاورمیانه در بین دانشـجویان، بین فرسـودگی و اسـتفاده از مـواد مخدر ارتبـاط معنادار وجود 

دارد.

به طورکلـی بـا مـروری بـر مبانـی نظری اعتیـاد به خصـوص نظریه های مربـوط به علـل و انگیزه های مصـرف مواد 

در حوزه هـای علـوم اجتماعـی، علـوم رفتـاری و علوم زیسـتی و پزشـکی می تـوان گفت کـه گرایش به مصـرف مواد و 

رفتـار اعتیادی نتیجـه تعامل عوامل گوناگون اسـت.

در مورد علل ريشهای مصرف مواد مخدر، توافق خاصـی وجود ندارد؛ بهطوریكه پیشـایندهای مرتبط با مصرف 

مواد متعدد و متنوع هستند و شامل حیطهـهای متعـدد عوامـل فردی و محیطـی می شـود. در ایـن میـان، هیـچ عاملـی 

به تنهایـی شـرط لازم و کافـی بـرای مصرف مواد نیسـت و کثـرت، تعامـل و ترکیب عوامل خطرسـاز منجـر به مصرف 

یـا عـدم مصـرف مـواد می شـوند که در این تحقیق سـعی شـد تـا نقـش مجموعـه ای از عوامـل )پیشـایندهای فردی و 

محیطـی( بـر مصـرف مواد سـبک و سـنگین در میـان جوانـان در قالـب تدوین مدل موردبررسـی قـرار گیرد. 

1. Talih
2. Almeida.
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