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 الف( بیان مسئله 
و هدایت امت اسلامی    (432:  1362)صفار،  مطابق حدیث ثقلین، قرآن و عترت همتای یکدیگرند

و   عصمت  بیت  اهل  عملی  سیرۀ  شناخت  است.  ثقل  دو  این  میان  پیوستگی  و  تلازم  در 
اصغر، در ثقل  عنوان  به    و   دنیا  رستگاری  و  فلاح  سوی  به  بشر  زندگی  هدایت  طهارت)ع( 

و    اقتصاد  مسئلۀ  حاضر  عصر  ای برخوردار است. از سوی دیگر، درآخرت از اهمیت ویژه
  انقلاب از   معظم  رهبر  که  آنجا  تا  آید؛می  شمار  به  کشور  اساسی  اولویتهای  از  معیشت  بهبود
  همچنین .  اندکرده  انتخاب  مقاومتی  اقتصاد  راستای  در  را  سال  شعارهای  تاکنون،  88  سال

نظام    .اندداشته  دنبال  به  نیز  را   ایویژه  و  فراوان  هایدشواری  و  تحریمها  مختلف،   کشورهای
سنجد و فرزنددار شدن و اشتغال داری، همۀ زندگی را با معیار سود و زیان والدین میسرمایه

 ( 41:  1986  1)بکرو بارو، گیرد.زنان بر پایۀ اقتصاد شکل می
خانواده در مکتب اسلام، پایۀ ارتقای روحی و تکامل انسان و زمینۀ رشد معنوی و شکل  

مایۀ اصلی آن،  گرفتن روحیات اجتماعی، ایثار و گذشت و سایر فضائل اخلاقی است و بُن
یابد و براساس آن  توحید و قرب الهی است. بُعد اقتصادی خانواده نیز در این مسیر معنا می

شود. آگاهی از اقتصاد خانواده و کیفیت تعامل اعضای آن با یکدیگر برای هر تعریف می
تری را شروع و  توانند زندگی مناسبای لازم است و جوانان با اطلاع از این امور میخانواده

میان، این  در  کنند.  مراعات  را  فرزندان  و  همسر  سیرۀ    حقوق  سعادتمندانۀ  و  جامع  برنامۀ 
  به عنوان   )س( حضرت زهرامناسبی برای موضوع اقتصاد باشد.  تواند الگوی  معصومان)ع( می

اند. از این  کرده ایفا خانواده  اقتصاد سازماندهی و مدیریت  در حسنه، بهترین نقش را الگوی
رو، الگوپذیری از سیرۀ عملی حضرت زهرا)س( به منظور استخراج سیرۀ اقتصادی ایشان در  

پژوهش حاضر،  در  ها باشد.  سازی آن در خانوادهتواند الگوی جامعی برای نهادینهخانواده می
اقتصادی حضرت زهرا)س( در با استخراج  روایات  مقولۀ سیرۀ  ایشان،  عملی  از سیرۀ  شده 

روش تحلیل محتوا بررسی شده است و تلاش خواهد شد تا این موضوع تبیین شود که الگوی  
 شود؟سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( مطابق سیرۀ عملی ایشان چگونه ترسیم می

ای از چند جهت اهمیت ویژه )س( حضرت زهرا  ضرورت الگو گرفتن از سیرۀ اقتصادی
ای که حتی  نمای اهل بیت)ع( است؛ به گونه، وجود حضرت زهرا)س( آینۀ تمامدارد. اولاً

به سیره و روش ایشان تمسکّ می جویند. در توقیعات امام زمان)عج(  فرزندان معصومشان 
»وَ است:  رسول  (286:  1411)طوسی،  حَسَنهٌَ«  أسُوَْهٌ  لِی  اللَّهِرسَُولِ  ابْنهَِ  فِی  آمده  دختر  »سیرۀ  ؛ 

 
1. Becker & Barro 



   177... ( حضرت فاطمه زهرا)س یاقتصاد ۀریس  یمحتوا لیتحل

  ، وجود و معرفی الگوی مناسب برای جامعه  ،ثانیاًخدا)ص( برای من الگوی نیکویی است«.  
  . . وجود حضرت زهرا)س( به عنوان الگوی فراجنسیتی و فرازمانی و مکانی استحیاتی است

ای است که برای انسانهای دیگر، مایۀ هدایت  وجود انسان کامل، اعم از زن و مرد، به گونه
و رشد و تکامل بوده و سخن، رفتار و تفکرّ او که برآمده از نفس کامل و معصوم اوست،  

ترین عوامل مؤثر  الگوها مهم ؛ لذا (28:  1393)جوادی آملی،  برداری استبرای هر انسانی قابل بهره
ها، متناسب با  و توجه نظری و عملی عمیق به الگ،  رو ند. از همینابر ذهنیت و عینیت مخاطب

 .یابداهمیت مضاعفی می سی اسلامیشنابینی و ارزشجهان
پژوهشهایی انجام شده است؛ از جمله مقالۀ   )س(حضرت زهرادر زمینۀ سیرۀ اقتصادی  

  ( 1392)های سیاسی اقتصادی حضرت فاطمه زهرا)س(« از حسین حرّ»نگرش قرآنی بر حماسه
زیبا   از  زهرا)س(«  حضرت  عملی  سیرۀ  از  الگوپذیری  با  خانواده؛  اقتصاد  »بررسی  و 

گزاره  تا()بیفروزش صورت  به  برشمردهکه  را  اقتصادی حضرت)س(  سیرۀ  کتاب اند.  ای، 
زهرا» حضرت  زندگی  از  الهام  با  مقاومتی  اقتصاد  اصول  برتر:  اززندگی  مهدی    )س(« 

حضرت   ۀمثالهایی از سیر  هاو برای آنکرده  مقاومتی را ذکر    اقتصاد  اصولنیز    ( 1396)پورنیلی
ادی در خانواده با الگوپذیری از  مدیریت اقتص» نامۀپایان. همچنین )س( بیان کرده استزهرا
زهرا)س(  ۀسیر توسط  حضرت  ورمزیار«  توصیفی،    (1398)هاجر  روش  با  که  شده  نگاشته 

بررسیمؤلفه است.  کرده  بیان  را  حضرت)س(  سیرۀ  در  اقتصادی    پژوهشهای   پیشینۀ  های 
  هنوز   سیرۀ اقتصادی فاطمی  که  است  آن  سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( گویای  با  مرتبط

 است. نشده رویکرد جامع به سیرۀ عملی ایشان و با رویکرد تحلیل محتوا، واکاوی  بر اساس

 روش تحقیق ب(  
ای نسبتاً دور به کار گرفته  روش تحلیل محتوا یکی از روشهای پژوهش است که از گذشته

رد فراوانی یافته است. این روش در  کشده و امروزه در علوم اجتماعی و خارج از آن، کار
پردازد؛  ترین شکل، به بیرون کشیدن مفاهیم مورد نیاز پژوهش از متن مورد مطالعه میساده

  در واقع؛ تحلیل .  (18:  1980  1)کریپندورف، یابندمفاهیمی که در قالب مقولاتی منظم، سامان می
  شرایط  موضوع، به توجه با که است اطلاعات آوریجمع  و شناسایی روشهای از یکی محتوا

  مکتوب  اسناد  بررسی  طریق از  دارد   تلاش  و  کندمی  پیدا  خاص  کاربردی   تحقیق، هر  هدف  و
لورنس باردن معتقد    .(724 :1392 ببی،: ک .ر)بپردازد  اسناد  ماهیت  واکاوی  به  متنی،  غیر  و  متنی

 
1. Krippendorff 
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است »تحلیل محتوا در حقیقت فنّ پژوهشی عینی، اصولی و کمیّ به منظور تفسیر و تحلیل  
محتواست. تفکرّ بنیادی تحلیل محتوا عبارت است از قرار دادن اجزای یک متن)کلمات،  

شوند( در مقولاتی که  ها و مانند آن بر حسب واحدهایی که انتخاب میجملات، پاراگراف
به عقیدۀ یکی از پژوهشگران، تحلیل محتوا در رابطه    .(29:  1375)باردن، اند«از پیش تعیین شده

کند که آن متن برای انتقال پیامها و مفاهیم معیّنی نوشته شده و ماهیتی  با متنی معنا پیدا می
مشخص داشته باشد. لذا تحلیل محتوا در خصوص کلمات عامیانۀ دارای مفاهیم ساده، بدیهی  

تواند معانی مختلفی  شود، میود. پیامی که به وسیلۀ متن منتقل میرو مشخص، به کار نمی
روش   بازشناخت.  را  پیام  آن  اصلی  معنای  باید  محتوا  تحلیل  واسطۀ  به  لذا  باشد؛  داشته 

مند بوده، از قوانین و دستورهای مشخصی پیروی  بازشناسی و تحلیل این پیامها به صورت نظام
 ( 196:  1390پور،  )جانیکنند؛ لذا آشنا شدن با روش تحلیل محتوا ضروری است.می

تحلیل محتوای مبتنی بر کیفیت  تحلیل محتوا به دو روش تحلیل محتوای مبتنی بر کمّیت و  
  به  و کدگذاری منظم، صورت به پیامها محتوا، تحلیل روش شود. بدین ترتیب، درتقسیم می

  تحلیل   و  تجزیه  کمّی  صورت  به  را  آنها  بتواند  پژوهشگر  که  شوندمی  بندیطبقه  ایگونه
 ( 28:  1980)کریپندورف،  کند.

تکنیک اتخاذ شده در این پژوهش، فن تحلیل محتوا براساس واحد جملات به شرح ذیل 
 است:
 . افزار )اکسل(اقتصاد در نرمبا موضوع    )س( حضرت زهرا   ۀاحادیث سیر  ۀ تجمیع کلی  -
موضوع  »؛  هر حدیثاصلی  یافتن موضوع  به منظور  بررسی کامل محتوای هر حدیث   -

 و   باشدیم  حدیثعنوانی کلیدی و کلی است که بیانگر مقصود اصلی هر    «،اصلی
 .ددهیچارچوب اصلی متن را تشکیل م

تشکیل - عناصر  محتوایی(    ۀدهندبررسی  حدیث)جملات  منظورهر  یافتن    به 
چند به صورت    ند که هر ا ینیوعنا  ،منظور از موضوعات فرعی  ؛موضوعات فرعی

 .ندباش میمفهوم اصلی آن   ۀدهندتشکیل اما ،اندمستقل در متن عنوان نشده
 . احادیث یا روایات در قالب نمودارفرعی استخراج اطلاعات آماری از موضوعات  -
بندی مضمونی برای  بررسی و تحلیل موضوعات فرعی هر دسته به منظور ایجاد طبقه -

 . هر موضوع
 پژوهش. سازی و ارائۀ نظریه بر اساس نتایج مدل  -



   179... ( حضرت فاطمه زهرا)س یاقتصاد ۀریس  یمحتوا لیتحل

سیرۀ   ۀتمامی احادیث و روایات وارده درباراست  سعی شده  پژوهش  در این  بدین ترتیب،  
کتب  زهرا)س(  اقتصادی حضرت   در  دارد  رواییکه  شو  ،وجود  استخراج  دنبررسی  در   .

مناقب الکافی)کلینی(،  جمله:  از  روایی  منابع  به  السلام)ابن  علیهم  طالبأبی  آل  روایات، 
بابویه(،   الأمالی)ابن  الفقیه،  لایحضره  من  الإسناد)حمیری(،  قرب  شهرآشوب(، 

بشاره بحارالأنوار)مجلسی(    لشیعه  المصطفى  الأمالی)طوسی(،  و  آملی(  المرتضى)طبری 
بندی شد که در  روایت در سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( طبقه  12مراجعه و در نهایت،  

ایی مدّ نظر نویسندگان  ادامه بررسی خواهند شد. گفتنی است که بررسی روایات از نظر محتو
نداشته    قطعی  علم  و  عقل  قطعی،  سنّت  قرآن،  با  مخالفتی  که  روایاتی  بوده است، نه سندی و

  به  اینکه به  توجه با  روایت پژوهش، هر  این . ضمن آنکه در(219:  1، ج  1383)ر.ک: معرفت،  باشند
 .است شده  گرفته نظر در  محتوا تحلیل  واحد یک دارد، اشاره خاص اتفاق و موضوع یک

متن است کمّی تحلیل  جدول ترسیم محتوا، تحلیل عملی ۀمرحل نخستین این جدول،  در   .
روایات بیان شده و سپس مضامین اصلی و فرعی هر روایت معیّن و به مضامین فرعی، کد  

( به  Hاختصاص داده و در جدول اکسل ثبت شده است. این کدها متشکّل از حرف لاتین)
ترتیب، در بخش تحلیل کیفی به محض مواجه شدن با کد، مضمون  همراه عدد است. بدین 

 شود و اینکه این مضمون از چه روایتی استنباط شده است. مشخص می

 : تحلیل محتوای کمّی روایات سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( 1جدول 

 کد  موضوع فرعی  موضوع اصلی  متن روایت  ردیف 

1 

إِنَّ فَاطِمۀََ ع ضَمنَِتْ لعَِلِیٍّ ع عَمَلَ البْیَْتِ وَ الْعجَیِنَ وَ  
الخْبُزَْ وَ قَمَّ البْیَْتِ وَ ضَمنَِ لهََا عَلِیٌّ ع مَا کَانَ خَلفَْ  

ءَ بِالطَّعَامِ فَقَالَ لهََا یوَْماً نَقْلَ الحْطََبِ وَ أَنْ یجَیِ البَْابِ 
ءٌ قَالَتْ وَ الَّذیِ عظََّمَ حَقَّکَ  یَا فَاطِمۀَُ هَلْ عنِْدکَِ شَیْ 

ءٌ نَقرِْیکَ بهِِ قَالَ أَ  شَیْ  مَا کَانَ عنِْدَنَا منُذُْ ثَلَاثۀَِ أَیَّامٍ
فَلَا أَخبْرَتْنِِی قَالَتْ کَانَ رَسوُلُ اللَّهِ ص نهََانِی أَنْ  
أَسأَْلَکَ شیَئْاً فَقَالَ لَا تسَأَْلیِنَ ابْنَ عَمِّکِ شیَئْاً إِنْ  

،  1403ءٍ ]عَفوٍْ[ وَ إِلَّا فَلَا تسَأَْلیِه )مجلسی، جَاءکَِ بشَِیْ 
 ( 31: 43ج 

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 
عملی حضرت  

 )س(  زهرا

 H1 همدلی با شوهر 

 H2 توقعی و حیا کم

 H3 به کارگیری تدابیر اقتصادی

 H4 های شوهرتناسب درخواستها با توانایی

 H5 مدارا در برابر مشکلات اقتصادی 

 H6 زیستی ساده

 H7 تواضع و فروتنی

2 

سَلْمَانُ الْفَارسِِیُّ إِلَى الشَّملْۀَِ وَ بکََى وَ قَالَ واَ   نظَرََ ...
قیَصْرََ وَ کسِرَْى لَفِی السُّنْدسُِ وَ الحْرَِیرِ وَ  إِنَّ  حزُْنَاهُ

محَُمَّدٍ ص عَلیَهَْا شَمْلۀَُ صوُفٍ خلََقۀٌَ قدَْ خیِطَتْ   ابنْۀَُ
مکََاناً فَلَمَّا دَخَلَتْ فَاطِمۀَُ عَلَى النَّبِیِّ ص   فِی اثنَْیْ عشَرََ

الگوی فردی  
سیرۀ عملی  

حضرت زهرا  
 )س( 

 H8 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H9 قناعت

 H10 زیستی ساده

 H11 شکرگزاری 
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اللَّهِ إِنَّ سَلْمَانَ تَعجََّبَ مِنْ لبَِاسِی فوََ   قَالَتْ یَا رَسوُلَ
بِالحْقَِّ مَا لِی وَ لِعلَِیٍّ منُذُْ خَمسِْ سنِیِنَ إِلَّا   الَّذِی بَعثَکََ

بَعیِرُنَا فَإذِاَ کَانَ  کَبشٍْ تَعْلفُِ عَلیَهَْا بِالنَّهَارِ  مسِْکُ 
لَمِنْ أدَمٍَ حشَوْهَُا   اللَّیْلُ افتْرَشَنَْاهُ وَ إِنَّ مرِْفَقتَنََا 

 ( 303: 8)همان، ج  لیِف...

3 

أَنَّهُ رأََى النَّبِیُّ ص فَاطِمۀََ وَ عَلیَهَْا   جَابرٍِ الأَْنصَْاریِِ 
تطَحَْنُ بیَِدیَهَْا وَ ترُضْعَِ کسَِاءٌ مِنْ أَجِلَّۀِ الإِْبِلِ وَ هِیَ 

 تَعجََّلِی وَلَدهََا فَدَمَعَتْ عیَنَْا رَسوُلِ اللَّهِ ص فقََالَ یَا بنِتَْاهْ
مرَاَرۀََ الدُّنیَْا بحَِلَاوۀَِ الْآخرِۀَِ فَقَالَتْ یَا رَسوُلَ اللَّهِ الحَْمدُْ  

وَ  لِلَّهِ عَلَى نَعْمَائهِِ وَ الشُّکرُْ لِلَّهِ عَلَى آلَائهِِ فأََنزْلََ اللَّهُ 
شهرآشوب،   لسَوَْفَ یُعطْیِکَ ربَُّکَ فتَرَضْى)ابن

 ( 342: 3، ج 1379

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H12 کار مضاعف در خانه 

 H13 اعتدال در تأمین نیازهای طبیعی

 H14 قناعت

 H15 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H16 حاکمیت خداوند در زندگی 

 H17 به کارگیری تدابیر اقتصادی

 H18 زیستی ساده

 H19 شکرگزاری 

4 

تَقَاضَى عَلِیٌّ وَ فَاطِمۀَُ إِلَى رَسوُلِ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلیَهِْ وَ  
آلهِِ فِی الخِْدْمۀَِ، فقَضََى عَلىَ فَاطِمۀََ بخِِدمْۀَِ مَا دُونَ  

البَْابِ، وَ قضََى عَلىَ عَلیٍِّ مَا خَلفْهَُ. قَالَ: فَقَالَتْ فَاطِمۀَُ:  
السُّرُورِ إِلَّا اللَّهُ بإِکِْفَائِی رَسوُلُ   مِنَ  فَلَا یَعْلمَُ مَا داَخَلنَِی 

اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلیَهِْ وَ آلهِِ تحََمُّلَ رقَِابِ  
 ( 52: 1413الرِّجَالِ.)حمیری، 

الگوی 
خانوادگی  

توصیف سیرۀ  
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H20 تقسیم کار 

 H21 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H22 پرهیز از کارهای مردانه

 H23 محبوبیت کار خانه برای حضرت زهرا)س( 

 H24 شکرگزاری 

 H25 حاکمیت خداوند در زندگی 

5 

  -الْمؤُْمنِیِنَ ع قَالَ لرَِجلٍُ مِنْ بنَِی سعَْدٍأَنَّ أَمیِرَ  وَ رُویَِ 
أَنَّهَا کَانَتْ   -أَ لَا أُحَدِّثُکَ عنَِّی وَ عَنْ فَاطِمۀََ الزَّهرْاَءِ 

أَثَّرَ فِی صَدرْهَِا وَ طحَنََتْ  عنِْدِی فَاستَْقَتْ بِالْقرِْبۀَِ حتََّى 
حتََّى  بِالرَّحَى حتََّى مجَِلَتْ یَداَهَا وَ کسَحََتِ البْیَْتَ 

اغبْرََّتْ ثیَِابهَُا وَ أَوْقَدَتْ تحَْتَ الْقدِْرِ حتََّى دکَنَِتْ 
ثیَِابهَُا  فأَصََابهََا مِنْ ذَلِکَ ضرٌُّ شَدِید)ابن بابویه،  

 ( 320: 1، ج 1371

الگوی فردی  
توصیف سیرۀ  
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H26 مدارا در برابر مشکلات اقتصادی 

 H27 تأمین نیازهای طبیعیاعتدال در 

 H28 زیستی ساده

 H29 به کارگیری تدابیر اقتصادی

 H30 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

6 

کَانَ النَّبِیُّ ص إذِاَ قَدمَِ مِنْ سَفرٍَ بَدأََ بِفَاطِمۀََ ع فَدَخَلَ  
مرََّۀً فِی سَفرٍَ  عَلیَهَْا فأَطََالَ عنِْدهََا الْمکَْثَ فخَرَجََ 

وَ   فصَنََعَتْ فَاطِمۀَُ مسَکَتَیَْنِ مِنْ ورَِقٍ وَ قِلَادۀًَ وَ قرُطْیَْنِ 
ستِرْاً لبَِابِ البْیَْتِ لِقُدُومِ أَبیِهَا وَ زَوْجهَِا ع فلََمَّا قَدمَِ  
رَسوُلُ اللَّهِ دَخَلَ عَلیَهَْا فوََقفََ أصَحَْابهُُ عَلىَ البَْابِ  

 ( 20: 43، ج 1403...)مجلسی، 

الگوی 
اجتماعی  

توصیف سیرۀ  
عملی حضرت  

 زهرا)س( 

 H31 زیستی ساده

 H32 انفاق در راه خدا و توجه به محرومان 

 H33 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H34 عظمت حضرت زهرا)س( 

 H35 تقسیم کار 7
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عَلِیٌّ عنَْ أَبیِهِ، عنَِ ابنِْ أَبِی عُمیَرٍْ،  رَوىَ هشَِامُ بْنُ سَالِمٍ  
عَنْ أَبِی عبَدِْ اللَّهِ ع قَالَ کَانَ أَمیِرُ الْمؤُْمنِیِنَ ع یحَتْطَِبُ 
وَ یسَتَْقِی وَ یکَنْسُُ وَ کَانَتْ فَاطِمۀَُ ع تطَحَْنُ وَ تَعجِْنُ  

 ( 86:  5، ج 1407وَ تخَبْزُِ.)کلینی، 

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H36 زیستی ساده

 H37 اعتدال در تأمین نیازهای طبیعی

 H38 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H39 به کارگیری تدابیر اقتصادی

 H40 حسن معاشرت 

8 

بْنِ الحْکَمَِ عَنْ مُعَاوِیۀََ بْنِ  أَحْمدَُ بنُْ محَُمَّدٍ عَنْ عَلِیِّ  
وهَْبٍ عَنْ أبَِی عبَدِْ اللَّهِ ع قَالَ: زَوَّجَ رسَوُلُ اللَّهِ ص  
عَلیِّاً فَاطِمۀََ ع عَلَى درِْعٍ حطَُمیَِّۀٍ وَ کَانَ فرِاَشهَُا إهَِابَ 

کبَشٍْ یجَْعَلَانِ الصُّوفَ إذِاَ اضطْجََعَا تحَْتَ 
 ( 377جنُوُبهِِمَا.)همان:  

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H41 قناعت

 H42 زیستی ساده

 H43 مهریۀ کم 

 H44 ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم

 H45 های شوهرتناسب درخواستها با توانایی

 H46 پرهیز از تجمّلات در ازدواج  

9 

 صَغیِراَنِ همَُا صبَیَِّانِمرَِضَ الحْسََنُ وَ الحْسُیَْنُ ع وَ 
فَعَادهَُمَا رَسوُلُ اللَّهِ ص وَ مَعهَُ رجَُلَانِ فَقَالَ أحََدهُُمَا یَا  
أَبَا الحْسََنِ لوَْ نذََرتَْ فِی ابنْیَْکَ نَذرْاً إِنِ اللَّهُ عَافَاهُمَا  

 ( 256: 1376...)ابن بابویه، 

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 
عملی حضرت  

 زهرا)س(  

 H47 اولویت دادن دیگران بر خود 

 H48 حاکمیت خداوند در زندگی 

( در شأن  5-22نزول آیات سورۀ انسان)
 شانحضرت زهرا)س( و خانواده

H49 

 H50 مدارا در برابر مشکلات اقتصادی 

 H51 زیستی ساده

 H52 بخشش و ایثار

 H53 انفاق در راه خدا و توجه به محرومان 

10 
وَ خِمَارهَُا عَلَى رأَْسهَِا لیَسَْ   دِرْعٍ  صَلَّتْ فَاطِمۀَُ ع فِی 

عَلیَهَْا أکَثْرَُ مِمَّا واَرَتْ بهِِ شَعرْهََا وَ أذُُنیَهَْا.)ابن بابویه،  
 ( 257: 1، ج 1371

الگوی فردی  
سیرۀ عملی  
 حضرت زهرا 

 H54 قناعت

 H55 زیستی ساده

 H56 تودۀ مردمارائۀ الگوی زندگی همسان با 

11 

اللَّهِ ص صلََاۀَ الْعصَرِْ فَلَمَّا انفْتََلَ جَلسََ  صَلَّى بنَِا رَسوُلُ 
فِی قبِْلتَهِِ وَ النَّاسُ حوَْلهَُ فبَیَنَْا هُمْ کَذَلِکَ إذِْ أَقبَْلَ إِلیَهِْ  

[ سَمَلٌ قدَْ تهََلَّلَ وَ  شیَخٌْ مِنْ مهَُاجرَۀَِ الْعرََبِ ]علَیَهِْ
ضَعْفاً وَ کبِرَاً فأََقبَْلَ  اختَْلقََ وَ هوَُ لَا یکََادُ یتََمَالَکُ 

رَسوُلُ اللَّهِ ص یسَتْجَْلیِهِ الخْبَرََ فَقَالَ الشَّیخُْ یَا نبَِیَّ اللَّهِ 
،  1383ص أَنَا جَائعُِ الکْبَِدِ فأَطَْعِمنِْی...)طبری آملی،  

 ( 137: 2ج 

الگوی 
اجتماعی سیرۀ 
عملی حضرت  

 زهرا)س( 

 H57 مواسات با دیگران 

 H58 اولویت دادن دیگران بر خود 

 H59 عظمت اهل بیت پیامبر)ص( 

 H60 مقام رفیع حضرت زهرا)س( 

 H61 انفاق در راه خدا و توجه به محرومان 

 H62 حاکمیت خداوند در زندگی 

 H63 اطاعت از ولی امر 

12 
أصَبْحََ عَلِیٌّ)علَیَهِْ السَّلَامُ( ذَاتَ یوَمَْ سَاغبِاً، فَقَالَ: یَا 

ءٌ تطُْعِمیِنِی قَالَتْ: وَ الَّذیِ  فَاطِمۀَُ، هَلْ عنِْدکََ شَیْ 
أکَرْمََ أَبِی بِالنُّبوَُّۀِ، وَ أکَرَْمَکَ بِالوْصَیَِّۀِ، مَا أصَبْحََ  

الگوی 
خانوادگی سیرۀ 

 H64 زیستی ساده

 H65 به کارگیری تدابیر اقتصادی

 H66 های شوهرتناسب درخواستها با توانایی
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ءٍ أطُْعِمکَُ  ءٌ یطَْعَمهُُ بشَرٌَ، وَ مَا کَانَ مِنْ شَیْ عنِْدِی شَیْ 
ءٌ کنُْتُ أُوثرِکَُ بهِِ علََى نفَسِْی وَ  منُذُْ یوَْمیَْنِ إِلَّا شَیْ 

عَلَى الحْسََنِ وَ الحْسُیَْنِ. قَالَ: أَ علََى الصَّبیَِّیْنِ! أَ لَا 
ءٍ قَالَتْ: یَا أبََا الحَْسَنِ، إِنِّی  أَعْلَمتْنَِی فَآتیِکَُمْ بشَِیْ 

لأََستْحَِی مِنْ إِلهَِی أَنْ أکَُلِّفکََ مَا لَا تَقْدِرُ.)طوسی،  
1414 :616 ) 

عملی حضرت  
 زهرا)س(  

 H67 توقعی و حیا کم

 H68 اقتصادی مدارا در برابر مشکلات 

 H69 تواضع و فروتنی

 H70 همدلی با شوهر 

، در ستون مضامین اصلی، عناوین کلیدی و کلی روایات بیان شده است.  1مطابق جدول 
ای و  موضوع اصلی، بیانگر مقصود اصلی روایات است؛ اینکه روایت مذکور در چه حوزه

ستون   در  است.  گفته  سخن  موضوعی  چه  عناصر  دربارۀ  و  تمرکز  نقاط  فرعی،  مضامین 
های  دهندۀ مفهوم اصلی روایات درج شده است. به عبارت دیگر؛ مضامین فرعی، لایهتشکیل

، میزان فراوانی موضوعات فرعی درج  2سازند که در جدول  درونی متن روایت را آشکار می
زیستی و ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ  شده است. بر این اساس، در مقولۀ مذکور، ساده

 مردم بیشتر مورد توجه و اهتمام حضرت بوده است. 
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 ج( تحلیل محتوای کیفی 
  تحلیل   و  تجزیه  به  است،  پژوهش  فرایند  کل  هایایده  و  هایافته  از  ایخلاصه که  مرحله  این  در

هموار    .شودمی  پرداخته  هاداده  ذهنی کیفی  تحلیلهای  برای  را  ورود  راه  کمیّ،  تحلیلهای 
دهند که پژوهشگر بر اساس چه مبنایی به تحلیلهای کیفی پرداخته  کنند و در اصل نشان میمی

تکنیکی برای بررسی عمق بیشتر از پدیده  ثابهم   به. تحلیلهای کیفی،  (26:  1980)کریپندورف،  است
پس از    از این رو،  .( 14: 1391)هولستوی، شوندی میپردازهینظرمنجر به    تینها  دراتخاذ شده و  

ترسیم و بررسی محتوایی روایات سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س(، در ادامه برای روشن  
 شود. شدن بحث به تحلیل کیفی به تناسب فراوانی مضامین فرعی پرداخته می

 زیستی. ساده 1
بهینه از محصولات مصرفی و دوری از اسراف و تبذیر  زیستی به معنای قناعت و استفادۀ  ساده

یا حتی  و تجمّل گرایی است. در این رویۀّ زیستی، تنها مواد مورد نیاز در حدّ عرف جامعه 
میپایین استفاده  آنها  از  بهینه  صورت  به  و  تهیه  آن،  از  آموزهتر  مطابق  دینی،  شود.  های 
پذیری، رشد  بدیلی در رشد فردی و اجتماعی دارد؛ به طوری که حقزیستی نقش بیساده

دنیوی و اخروی، آسودگی خاطر، رشد فکری و رفتاری، حکمت و بصیرت، شناخت عیوب  
)ر.ک: زاهدی  شوندزیستی محسوب میترین آثار سادهدنیا و درک وضعیت محرومان، از مهم

فرد( 23- 40:  1392و کریمی درچه،     آزادی   و  یابدیم  خلاص  دنیا  به  وابستگی  از  زیستیساده   با  . 
دارد؛   معنوی رشد  برای بیشتری فرصت زیستساده فرد شود؛ از این رو،  متبلور او در معنوی

گذاری کند  زیرا زندگی انسان در دنیا محدود است و باید برای نیازهای ماندگار خود سرمایه
دارد، هر چه انسان  و از آنجا که وابستگی به دنیا انسان را محدود و از تقرّب به خداوند بازمی

نیز چنین خواهد بود. امام علی)ع( میزندگی باشد، مرگ وی  فرمایند:  اش آسان و سبک 
قوُا« فوُا تَلحَْ  بار باشید. ؛ زندگی ساده داشته باشید و سبک(167البلاغه: خطبه  )نهج»تخََفَّ

زیستی نوعی سبک زندگی است که به طور مستقیم بر اقتصاد خانواده مؤثر است و  ساده
کند و در نتیجه، امکانات  از مخارج غیر ضروری و هر گونه اسراف و تبذیر جلوگیری می

ماند. این رویهّ، قناعت و رضایت به رود و سرمایۀ خانواده محفوظ میمالی خانواده هدر نمی
فرمایند: »قناعت باعث خویشتنداری، ارجمندی و  ها را به همراه دارد. امام رضا)ع( میداشته

 ( 307:  2، ج  1381)اربلی،  خواهی و بندگی در برابر دنیاپرستان است«.آسوده شدن از زحمت فزون
ن فراوانی موضوع  میزا ،2 نمودار با مطابق کمّی، محتوای تحلیل  از حاصل نتایج اساس بر
ترین شاخصۀ  زیستی، بیشترین فراوانی را در سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( دارد. مهمساده
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زیستی ایشان است. مستندترین نشانه  حضرت زهرا)س( از منظر اقتصادی، سادهسیرۀ عملی  
(. گزارشهای فریقین حاکی از آن است که زندگی  H46در این زمینه، جهیزیۀ ایشان است)

ایشان با وسایلی بسیار ساده، نظیر کوزۀ آب، کاسه و متکایی که از گیاه اذخر پر شده بود،  
. به فرمودۀ حضرت  (135: 6، ج  1348؛ نسائی، 106: 1تا، ج ؛ احمد بن حنبل، بی41: 1414)طوسی، آغاز شد

فرش که  در حالی آغاز کردند  خود را  عمویش زندگی  پسر  و  او  ای  شان تکهزهرا)س(، 
و بالشهایشان با لیف خرما پُر    (114: 43، ج 1403؛ مجلسی، 1391: 2تا، ج )ابن ماجه، بیپوست گوسفند

 ( 130:  43، ج  1403؛ مجلسی،  41:  1414)طوسی،  شده بود.
اکتفا به غذای اندک و معاش کم و استفاده از حدّاقل امکانات زندگی، از خصوصیات 

عملی حضرت)س( در ساده است)آشکار سیرۀ   ,H6, H10, H18, H28, H31زیستی 

H36, H42, H51, H55, H64(شود، عبارت است از: دل  . آنچه از این سیره استخراج می
گونه  پیرایه بودن و ایننبستن به مظاهر دنیا و رهایی از تجمّلات و تشریفات زاید زندگی و بی

کرده کمک  خانواده  مصرف  الگوی  اصلاح  به  از  حضرت  هرگز  حضرت)س(  حتی  اند. 
اش درخواست  مشکلات اقتصادی به همسر خود شکایت نکردند و از ایشان، بیشتر از توانایی

سH6نکردند) شگفتی  و  تعجب  که  بود  حدّی  به  زهرا)س(  حضرت  سادگی  را  (.  لمان 
 ( H12برانگیخت.)

زیستی حضرت)س( نه از روی فقر، بلکه برخاسته از اوج معرفت و غنای ایشان بود. ساده
بهترین شاهد مدعا، بخشی از زندگی آن حضرت است؛ زمانی که پیامبر)ص( فدک را در  

ای پر نعمت و اش تغییر نکرد. در حالی که فدک، ناحیهاختیار ایشان قرار داد، سادگی خانه
و چشمه نخلستان  و دارای  بود حاصلخیز  فاطمه)س(    (268:  3، ج  1418)بکری،  1های جوشان  و 

کردند. هرگز  درآمد حاصل از آن را در راه رضایت معبود به مساکین و مستمندان انفاق می
خواستند، بر این کار  ای از تجمّلات در زندگی ایشان ثبت نشده است، گرچه اگر مینشانه

 قادر بودند.

 
بودند از پیامبر اکرم)ص( درخواست صلح نمودند که در مقابل نیمی از اموال زمینهای  . ساکنان فدک در اصل یهودی  1

فدک، به آنان اجازه دهد تا در این سرزمین باقی بمانند. رسول خدا نیز پذیرفت. چون فدک بدون جنگ تصرفّ شد، 
(.  318: 5 ج ،1405سوره حشر گردید و »خالصه« رسول اکرم)ص( گردید)جصاص،  7مشمول حکم خداوند در آیه 

 الْقُربْى  ذَا  آتِ فدک را در سال هفتم هجری، با استناد به مفاد آیه »وَ  ،ران شیعه بر آن هستند که پیامبرمحدّثان و مفسّ
 ( 468-469:  6  ج  تا،؛ طوسی، بی 543:  1  ج  ،1407)کلینی،  .( به حضرت زهرا بخشید26  حَقَّهُ«)الإسرا:



   185... ( حضرت فاطمه زهرا)س یاقتصاد ۀریس  یمحتوا لیتحل

 . ارائۀ الگوی زندگی همسان با تودۀ مردم 2
از   الگویی  ارائۀ  اجتماعی،  و  اقتصادی  منظر  از  زهرا)س(  عملی حضرت  سیرۀ  دیگر  وجه 

  مدینه،   اسلامی  جامعۀ  در  حضرت  اجتماعی  رفتار  زندگی همسان با زندگی تودۀ مردم بود. 
  خود   زیستِ  الگوی  تا  بودند  آن  بر  خود  اجتماعی  سیرۀ  در  حضرت  آن  که  است  آن  گویای

  مردم  عامه  زندگی  با ایفاصله گاههیچ که ای گونه کنند؛ به ارائه  مردم هایتوده با همسان را
 ( H8, H15, H21, H30, H33, H38, H44, H56نداشتند.)

مطابق مجموع گزارشهای رسیده از روایات، حضرت زهرا)س( با تأسیّ از پدرشان، نه  
جست  گرایی دوری میطلبی و تجمّلگرا بود و نه زهدفروش و از هر گونه آسایشتجمّل

است.) آن حضرت  ازدواج  مراسم  و  ساده  جهیزیۀ  موضوع،  این  گواه  نخستین   ,H43که 

H45) 
ادامه  همسان با تودۀ مردم، در زندگی زناشویی هم  سازی زندگانی حضرت زهرا)س( 

(،  H33داشت. ماجرای برگرفتن پردۀ خانه و فرستادن آن نزد پیامبر)ص( و انفاق آن به فقرا)
بود) دیده  دستهایشان آسیب  که  طوری  به  تنH30آسیاب کردن گندم  پوشیدن  و  پوش  ( 

های بارز در این زمینه است که همگی،  (، از نمونهH8ترین مردمان آن زمان)متناسب با پایین
تر از  آلایش حضرت زهرا)س(، در حدّ زیردستان جامعه و بلکه پایینبر زندگی ساده و بی

متأثر می نیز  ساخت. پیامبر)ص( در مواجهه با  آنان، دلالت دارد تا جایی که پیامبر)ص( را 
به   گریان  چشمان  با  دخترشان،  مضاعف  فرمودند:  کار  بِحَلَاوَهِ    »تَعجََّلِیوی  الدُّنْیَا  مرََارَهَ 

»سختی دنیا را برای شیرینی آخرت تحمّل کن«. مطابق  ؛ (342:  3، ج  1379)ابن شهرآشوب،  الْآخرَِهِ«
فراوان در منزل، مدح فرموده و آن را نوعی  این سخن، پیامبر)ص( دخترش را به سبب اشتغال  

 شمارند.عبادت برمی

 . مدارا در برابر مشکلات اقتصادی 3
ساز است؛ زیرا  ترین ارکان زندگیبه طور کلی، مدارا به عنوان یک خصیصۀ اخلاقی، از مهم

شود. سلامت روانی، پوشیده ماندن عیوب، سرازیر  پذیر میتحمّل  زندگی  مدارا،   و  صبر   با
ترین آثار مدارا  شدن برکات الهی و پایداری دوستی و صمیمیت میان اعضای خانواده، از مهم

اقتصادی مشکلات  برابر  نگرانیدر  از  بسیاری  امروزه  جمله  اند.  از  روانی،  مشکلات  و  ها 
افسردگی و  نکردن مشکلات در زندگی  اضطرابها  و هضم  بودن  نبود مدارا، عجول  از  ها، 

 شوند. ناشی می
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کمبود امکانات رفاهی از خصوصیات بارز زندگی فاطمه)س( و امام علی)ع( بود. بدیهی 
است که وسایل اندک زندگی، تنگناهایی برای حضرت زهرا)س( در پی داشت. مدارا در  

داری شایسته  ترین سیرۀ عملی ایشان بود. حضرت زهرا)س( با خانهبرابر این مشکلات، مهم
داری و فرزندداری را برطرف و  های خانهو کمک گرفتن از همسرشان در کار خانه، سختی

(. گاه گرسنگی چند  H5, H26, H50کردند)بدین صورت با مشکلات اقتصادی مدارا می
می تحمّل  را  نمیروزه  سخنی  اما  همسر  کردند،  از  شِکوه  و  نارضایتی  از  نشان  که  گفتند 

س( برای کمک به درآمد  (. حتی در برخی منابع گزارش شده است که حضرت)H68باشد)
. بدون تردید اتخاذ (257:  1376؛ ابن بابویه،  178:  1تا، ج  )کوفی، بیکردندریسی میخانواده، گاهی پشم

رویۀّ اخلاقی مدارا در فعالیتهای اقتصادی منزل، منبعث از ملکات پایدار نفسانی حضرت)س(  
می که  مهماست  از  آنکه  ضمن  کرد.  بسترسازی  خانواده  نهاد  در  را  رویهّ  این  ترین  توان 

و سازگاری در   نداشتن  اختلاف  اقتصادی،  برابر مشکلات  و تحمّل در  کارکردهای مدارا 
اش را خود  زندگی خانوادگی حضرت زهرا)س( است. ایشان میزان نیازهای مادّی زندگی

کرد و در مسائل روحی و معنوی نیز بنا بر اصل محبّت به همسر، از منظری الهی  تعریف می
میر عرصهفتار  تمام  ترتیب،  بدین  مدیریت کرد.  خوبی  به  را  زندگی  و  همسرداری  های 

 کرد. می

 . به کارگیری تدابیر اقتصادی4
است و خانواده تولید ثروت و چگونگی مصرف استوار  ای موفق  اقتصاد منزل بر دو رکن 

است که میزان مصرفش با میزان درآمد و امکاناتش همخوانی داشته باشد. در اسلام هر چند  
( 287: 2، ج  1410؛ خوئی،  313:  2، ج  1390تأمین خانواده بر عهدۀ مرد است)امام خمینی،  

و هیچ مسئولیتی بر عهدۀ زن نیست، اما زن در نحوۀ مصرف و اداره و تدبیر خانواده نقش  
ای دارد. زن به دلیل نقش ویژه در امور اقتصادی منزل و یاری به همسر، در روایات  برجسته

؛ مجلسی،  614:  1414)طوسی،  ور و کاسب در زندگی مرد تلقّی شده استبه عنوان یکی از دو پیشه

ج  1403 فاطمی(60:  73،  سیرۀ  عدم    .  و  قناعت  زمینۀ  در  مسلمان،  زنان  الگوی  عنوان  به 
وظیفۀ زنان  زیاده واضح  به طور  غیر ضروری،  نیازهای  رفع  برای  بر همسر  فشار  و  خواهی 

 سازد. جامعه را مشخص می
به گونه زهرا)س(  عملی حضرت  شغل پشمسیرۀ  به  منزل  که در  بود  ریسی مشغول ای 

بابویه،  بودند مشغول   (404:  2، ج  1411؛ حسکانی،  257:  1376)ابن  گندم  کردن  آرد  به  خودشان  و 
( و از این طریق به همسرشان در تأمین مایحتاج منزل  H17, H29, H39, H65شدند)می



   187... ( حضرت فاطمه زهرا)س یاقتصاد ۀریس  یمحتوا لیتحل

های امام علی)ع( در تأمین  کردند. سیرۀ فاطمی را در میزان مصرف، باید با سختیکمک می
درآمد، به دلیل مشغلۀ فراوان ایشان در کنار پیامبر اکرم)ص(، درک جایگاه خویش به عنوان  
فرزند رسول خدا)ص(، الگوپذیری مسلمانان از ایشان و وضع نامناسب اقتصادی مسلمانان  

ام علی)ع(،  در آن مقطع زمانی)سالهای اول تا پنجم هجرت( در نظر گرفت. با وجود تلاش ام
شد در خانۀ حضرت، طعامی برای سیر کردن امام حسن و مشکلات اقتصادی گاه باعث می 

گماشتند؛ به  حسین)ع( یافت نشود. با این وجود، حضرت زهرا)س( به تدبیر خانه همّت می
دند در خانه مواد غذایی نیست و وقتی حضرت  شطوری که گاه امام علی)ع( متوجه نمی

ندادی، میعلی)ع( می اطلاع  تو  پرسیدند چرا  از  از خدا حیا کردم  ابوالحسن!  یا  فرمودند: 
 ( 616:  1414)طوسی،  (H65چیزی بخواهم که توان انجام دادن آن را نداری.)

 . حاکمیت خداوند در زندگی 5
شاخصه در  مهم این  است؛ چنانکه  ترین شاخصۀ زندگانی حضرت زهرا)س( خدامحوری 

سیرۀ اقتصادی ایشان نیز نمود برجسته دارد. زمانی که پیامبر)ص( با زندگی پرُ مشقت دختر  
 لِلَّهِ  الشُّکرُْ  وَ  نَعْمَائهِِ  عَلَى  لِلَّهِ  خویش مواجه شدند، حضرت زهرا)س( چنین فرمودند: »الحَْمْدُ

شهرآشوب،  آلَائهِِ«  عَلَى کلام  (342:  3، ج  1379)ابن  این  و  .  سادگی  و  صبر  بیانگر  حضرت)س( 
ای در محبّت و استحکام خانواده  محوریت خداوند در زندگی ایشان است که تأثیر فزاینده

دارد. خشنودی و رضایت حضرت)س(، ارمغان خدامحوری در زندگی است. همچنین روح  
است)  نهفته  به محرومان  انفاق  به  H48, H62خدامحوری در  از آنجا که حضرت)س(   .)

ای برای نیل  دانند، دنیا را وسیلهحیات جاودانه ایمان دارند و آن را برتر از زندگی دنیوی می
تلقیّ می اخروی  و سعادت  معنوی  نیز  به کمالات  اقتصادی  عمل  بینش،  نوع  این  کنند. در 

طلبی است؛ زیرا برای پیمودن راه سعادت آخرت، جز گذشتن از دنیا،  اندیشی و آخرتمآل 
یافته در مکتب اسلام، خالق  . به عبارت دیگر؛ انسان تربیت(77)ر.ک: قصص:  راه دیگری نیست

داند که چند روزی آن را به امانت  و مالک اصلی تمام منابع و مواهب را خداوند متعال می
گذار، آن را به  و او موظّف است که بر اساس خواست امانت  (33)نور: نزد انسان سپرده است

تواند از  کار گیرد. در این صورت، انسان با وجود مصرف اندک و حتی با نداشتن ثروت می
توانند  زندگی خویش لذّت ببرد. افرادی که فقط به دنبال تشریفات و دنیاگرایی باشند، نمی

به اهداف والایی در زندگی دست یابند؛ زیرا این بینش، مانع جدّی در مسیر رشد و تعالی  
 معنوی و کمال انسانی آنان است. 
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های فعالیت اقتصادی است که نمود ترین جلوهداری حضرت زهرا)س( یکی از مهمخانه
؛ امام  201:  31، ج  1366)نجفی،  داری بر زنان واجب نیستالهی دارد. به طور کلی، در اسلام، خانه

)مراجع تقلید،  توانند در ازای کار منزل از همسر خود مزد بگیرندو آنان می  (305:  2، ج  1409خمینی،  

توانند قصد تبرعّ کنند و به کارهای منزل جهت قرُبی و الهی  ؛ همچنان که می(407:  2، ج  1387
بدهند و مزد آن را به عنوان عبادت، از پروردگار بخواهند. چنین کاری افزون بر آنکه زن را  

  کند و از آثار از تنگنای کار برای بشر و مادیات خارج و به فراخنای کار برای خدا گسیل می
بهرهروان کار توحیدی  باعث میمند میشناختی  و  سازد،  تقدیر  همواره مورد  که زن  شود 

 ( 156:  1383الله،  )ر.ک: فضلاحترام همسرش قرار گیرد.
علی)ع(   امام  و  زهرا)س(  به حضرت  تقسیم وظایف را  پیامبر)ص(  که  همچنین زمانی 
پیشنهاد کردند، حضرت)س( در شادمانی حاصل از تقسیم وظایف نیز خداوند را محور قرار  

نِی  مَا یَعْلمَُ دادند: »فَلَا شک، به هر میزان خداوند  . بی(52:  1413)حمیری،  اللَّهُ« إِلَّا السُّرُورِ مِنَ دَاخَلَ
ها از وی بیرون خواهد شد و به هر میزان که  متعال در زندگی انسان وارد بشود، خودخواهی

 ها کاسته خواهد شد. خودخواهی و منیّت کاسته شود، از برخوردهای خشمگینانه و بداخلاقی

 . اعتدال در تأمین نیازهای طبیعی6
اموری یکی متعارف، و  کفایت حدّ به کردن بسنده و وسط حدّ  رعایت یا رویمیانه  از 
روی  های قرآنی رعایت میانهاست. آموزه شده سفارش بسیار اسلامی  اندیشۀ در که باشد،می

(. رعایت  29؛ الإسراء: 67اند)الفرقان: نموده توصیه  توانگری حال در هم و فقر را هم در حال
ها و در نتیجه پیشگیری  روی در زندگی، منجر به ساماندهی امور اقتصادی و کاهش هزینهمیانه

 شود.  از فقر در خانواده می
زمینه،  معیار شناخت اعتدال در مصرف، توجه به زمان و شرایط زمانه است که باید در این  

شرایط اقتصادی مردم جامعه و و عرُف جامعه را در نظر گرفت. حضرت زهرا)س( با وجود  
جایگاه والای خویش، اینکه دختر نبی اکرم)ص( و همسر امام علی)ع( بودند، ولی همچون  

تهیۀ آرد را شخصاً بر  دیگر زنان خانه پز و  دار در عصر خویش، امور خانه، مانند پخت و 
داشتند)روایتهای   گوشت  7،  5،  3،  1عهده  چون  متنوعی  غذاهای  امکان،  صورت  در  و   )

کردند؛  . حضرت)س( در پوشاک نیز اعتدال را رعایت می(282:  6تا، ج  )احمد بن حنبل، بیپختندمی
(. بدین H8های چادر فاطمه)س(، سبب اظهار شگفتی سلمان فارسی شده بود)چنانکه وصله

غذا و پوشاک که جزء نیازهای طبیعی است، رعایت جنبۀ  ترتیب، سیرۀ آن حضرت در تهیۀ 
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بر همسرشان تحمیل  اقتصادی خانواده بود و در این کار، دچار تکلّف نمی شدند و چیزی 
 کردند.نمی

 . انفاق در راه خدا و توجه به محرومان7
  ۀ فاطمه)س( در نقطحضرت    ترین مدل زندگی اقتصادی است کهمتعالی  انفاق در راه خدا،

ای که حتی وقتی خود و فرزندانش سه روز چیزی نخورده و از گرسنگی  ؛ به گونهاوج آن بود
رنجور بودند، از کمک به فقیر دریغ نورزیدند و غذای خود را به مسکین، یتیم و اسیر دادند  

خانه اهل  و  زهرا)س(  حضرت  و  علی)ع(  امام  شأن  در  انسان  سورۀ  نزول  سبب  شان  که 
، گواهی مبرهن بر مقاصد  (7-9)انسان: (. نزول این آیاتH49)(270- 271: 5، ج 1418)بیضاوی، شد

با توجه به آیات سورۀ انسان،   الهی و معنوی حضرت زهرا)س( و اهل بیت ایشان است و 
اه توحیدی  بینش  از  متأثر  است.چنین رفتاری  بیت)ع(  و    ل  تجمّلات  از  پرهیز  این رو،  از 

زیستی حضرت نه تنها به سبب هماهنگی با وضع اقتصادی همسرش بود، بلکه ایشان  ساده
رسد حضرت)س( به این اصل  انفاق و کمک به محرومان را نیز در نظر داشتند. به نظر می

قرآنی توجه داشتند که خداوند متعال، مالکِ حقیقی تمامی اموال و انسان به عنوان جانشین  
اعتنایی به محرومان، نفع و مطلوبیت شخصی  ؛ لذا با پرهیز از بی(165)أنعام:  و امین خداوند است

 دادند.را هدف اصیل و نهایی خویش قرار نمی
  و   عمومی  رفاه  سطح  در  تنها  نه  اسلامی،  جامعۀ  رهبر  دختر  عنوان  به  حضرت زهرا)س(

  اسیران   یتیمان،  مساکین،  نفع  به  نیز  خود  مال  سهم  از  حتی  بلکه  کند،می  زندگی  جامعه  پایین
دهد؛ چنانکه زمانی که فدک در اختیارش  می  ترجیح   خود  بر   را  آنان  و  گذردمی  سائلان  و

کرد که امکان داشت از  و اگر گاه رفتاری می 1کرد بود، عایدات آن را میان مردم توزیع می
(. در گزارش  H32داد)ترین زمان، رفتار خود را تغییر میآن برداشتی جز این شود، در کوتاه

فاطمه)س(   منزل  به  بود،  مراجعه کرده  ایشان  به  که در مسجد  فقیری را  پیامبر)ص(  دیگر، 
 (H58, H61فرستاد و آن حضرت کمک به فقیر را پذیرفت.)

عدالت اقتصادی در جامعه،    برقراریمواسات مالی آثار فراوانی بر اقتصاد جامعه دارد و به  
می کمک  درآمد  و  ثروت  توزیع  تعدیل  و  فقر  کاهش  طبقاتی،  فاصلۀ  در   کند.کاهش 

بدون  جامعه و  داوطلبانه  اعضای آن  تبدیل شود،  عمومی  فرهنگ  به  مالی  مواسات  که  ای 

 
مجلسی در بحار الأنوار، باب دهم از ابواب تاریخ سیده نساء العالمین را به اوقاف و صدقات حضرت زهرا)س(  علامه  .  1

 ( 235:  43  ج  ،1403)مجلسی،  .اختصاص داده است
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می نیازمندان  به  را  خود  حقوق  از  بخشی  سازمانی،  طور  نظارت  به  فقر  چنین  این  و  دهند 
می کاهش  و  چشمگیری  ثروت  بالاترین  سطح  تفاوت  معنای  به  طبقاتی  فاصلۀ  از  و  یابد 

شود و جامعه به برقراری عدالت اقتصادی به طرز حقیقی سوق داده  ترین آن کاسته میپایین
ضمن آنکه انفاق منجر به پرورش    یابد.شود و ثروت و درآمد به طور متعادلی توزیع میمی

 ( 103)توبه:  شود.نیازی از غیرخدا و تطهیر نفوس میروحیه اخوّت، بخشندگی، بی

 های همسر. تناسب درخواستها با توانایی8
های اساسی در تعامل خانواده، جنبۀ اقتصادی آن است که توقعات مادی زن  یکی از مؤلفه

توانایی نباشد؛ زیرا در غیر این صورت، مشکلات زیادی در کانون  فراتر از  های همسرش 
آید. سیرۀ حضرت زهرا)س( چنین بود که توقعات مادی ایشان متناسب  خانواده به وجود می

ترین امور مادی  ( و حتی با ایثار خود، ابتداییH4, H45, H66با توان مالی همسرشان بود)
کردند که همسرشان متوجه  ای رفتار میساختند و به گونهخانه را با همسر خویش مطرح نمی

نشوند) و میH66کمبود  »یَا(    لَا   مَا  أُکَلِّفکََ  أنَْ  إلِهَِی  مِنْ  لَأسَْتحَِی  إنِِّی  الحَْسَنِ،  أبََا  فرمودند: 
کنم که چیزی از همسرم  ؛ »ای ابوالحسن! از پروردگار خود حیا می(616: 1414)طوسی، قْدرُِ«تَ

برآوردن آن   که توان  به دست میبخواهم  این روایت،  از  باشد«.  نداشته  بازگو  را  که  آید 
نکردن نیازها نزد همسر، به خصوص هنگامی که تأمین آن برای او ممکن نیست، از مصادیق  
قناعت و تسلیم در زندگی زناشویی است و این کمال رضا و تسلیم حضرت زهرا)س(، تمام  

کرد و روابطی صمیمانه و سرشار از محبّت میان  مشکلات پیشِ رویِ خانواده را آسان می
 ساخت. ایشان و همسرش برقرار می

 . شکرگزاری 9
روحیۀ   از  شکرگزاری،  روحیۀ  اساساً  است.  شکرگزاری  روحیۀ  مدارا،  روحیۀ  از  بالاتر 

ترند، زبان شکرگزاری دارند  گیرد. انسانهایی که از زندگی خود راضیرضایتمندی نشئت می
و هم بر روحیۀ آنها تأثیر مثبت   (7)ابراهیم:  شودو متقابلاً هم شکر آنان موجب ازدیاد نعمت می

کارهای   از  که  بود؛ طوری  شکرگزاری  عملی حضرت زهرا)س(،  خواهد گذاشت. سیرۀ 
(. حتی زمانی که سلمان فارسی  H19, H24سخت خانه نیز اظهار شکر و حمد الهی داشت)

میان   در  پیامبر)ص(  با  گلایه  بدون  را  موضوع  این  ایشان  و  کرد  تعجب  لباس حضرت  از 
مدت پنج سال    ،را مبعوث فرمودهسوگند به خداوندى که تو  ( و فرمودند: »H11گذاشتند)

خورد  است که من و على غیر از یک پوست گوسفند که روزها شترمان روى آن علف مى
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چیز دیگرى نداریم و متّکاى ما از    ،دهیمو شبها آن را به جاى تشک مورد استفاده قرار مى
 ( 303:  8، ج  1403)مجلسی،  «.ایمجنس پوست است که درون آن را با لیف خرما پر کرده

نگرۀ فکری فاطمی در اقتصاد، منجر به رضایتمندی از زندگی می شود.  اتخاذ این نوع 
کم ناخرسند نبودن از آن.  رضایتمندی عبارت است از پذیرش موقعیت و خرسندی یا دست

می رضایت را  که موضوع  است  ناخوشایند  شخص راضی، کسی  احساس  آن  از  و  پذیرد 
می بلکه  باشدندارد،  نیز  احساس  (80:  1389)پسندیده،  تواند خرسند  مادیات  فرد در حیطۀ  لذا   .
شود و سپاس  بیند که موجب سپاس میهای موجود خود را میکند و داشتهمحرومیت نمی

داشته ادراک  سبب  به  میکه  شکل  فرد  ها  ذهنی  بهزیستی  و  رضایتمندی  به  منجر  گیرد، 
 شود. می

 . تقسیم کار 10
مؤلفه دیگر  از  وظایف  امروزه  تقسیم  است.  زهرا)س(  حضرت  اقتصادی  سیرۀ  های 

بازخوردهای  جامعه و  تولید  در  آن  نقش  و  جنسیت  اساس  بر  کار  تقسیم  دربارۀ  شناسان 
. تقسیم کار بر اساس جنسیت  (470:  1381)ر.ک: ریترز، انداجتماعی، به مطالعه و بررسی پرداخته

در کانون خانواده هم به نفع زن، مرد و هم به نفع جامعه است و کارکردهای فراوانی را به  
می مهمارمغان  از  خانواده،  نهاد  ثبات  و  کارامدی  افراد،  خاطر  رضایت  ترین  آورد. 

 ( 56:  1380)گرت،  کارکردهای تقسیم وظایف در نهاد خانواده است.
های دینی، تقسیم کار بر اساس جنسیت، مبتنی بر تفاوتهای طبیعی زن و آموزهاز منظر  

سیرۀ رسول   است. چنانکه در  و تحکیم روابط در آن  اهمیت حفظ خانواده  پایۀ  بر  و  مرد 
می انجام  نیکو  را  خانه  امور  که  زنانی  از  ایشان  که  است  آمده  تمجید  خدا)ص(  دادند، 

. در روایتی، حضرت زهرا)س( بر ملازمت زن با خانه تأکید  (32:  20، ج  1409)حرّ عاملی،  اندکرده
(. مطابق این 95تا: اند)ابن اشعث، بیتر دانستهداشته و زن را در این حالت به خداوند نزدیک

 داری، از اهمیت فراوانی برخوردارند.روایات، نقشهای خانگی چون خانه
حضرت علی)ع( و حضرت زهرا)س( در خصوص تقسیم کار منزل با رسول خدا)ص(  
عهدۀ   بر  منزل  کارهای  که  دادند  وظایف  تقسیم  پیشنهاد  حضرت  آن  کردند؛  مشورت 

شود) واگذار  علی)ع(  امام  به  منزل،  از  بیرون  کارهای  و  (. علامه مجلسی  H20فاطمه)س( 
دربارۀ عبارت حضرت)س( که حاکی از سرور ایشان است: »فَلَا یَعْلمَُ مَا دَاخَلَنیِ مِنَ السُّرُورِ 
إِلَّا اللَّهُ بِإِکْفَائیِ رسَوُلُ اللَّهِ ص تحََمُّلَ رِقَابِ الرِّجَال«، دو برداشت اظهار داشته است: نخست  

حضور در میان مردان معاف شد؛ دوم آنکه   آنکه خوشحالی حضرت به سبب آن بوده که از
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. باید توجه  (81: 43، ج 1403)مجلسی، تحمّل کارهای سخت مردان از ایشان برداشته شده است
مرد، منجر می میان زن و  تفاوتهای تکوینی  شود تا تقسیم وظایف میان آنان نیز  داشت که 

متفاوت باشد؛ بدین صورت که در تعیین چگونگی تقسیم کار میان زن و مرد، استعدادهای  
شود. طرح پیشنهادی پیامبر)ص( نیز ناظر بر همین موضوع  فطری و تکوینی آنان نیز لحاظ می

است که به استعدادهای طبیعی دخترش و امام علی)ع( توجه کرده است. ضمن آنکه در بر  
دارندۀ تقسیم کاری عادلانه در سایۀ محبّت و مودّت میان اعضای خانواده است. بدین ترتیب،  

های روحی  ها و تواناییکه کارهای ناهماهنگ با ویژگیشادمانی آن حضرت بدین سبب بود  
داری شود؛ زیرا در سیرۀ  و جنسیتی از ایشان برداشته شد، نه بدین سبب که باعث آسانی خانه

های فراوان کار خانه برای آن حضرت وجود  عملی حضرت نیز شواهد زیادی دالّ بر سختی
(. همچنین در روایات فریقین این روایات وجود دارد؛  H5, H26, H50, H68داشته است)

زده   تاول  چاه،  از  آب  کشیدن  یا  دستی  آسیاب  با  کار  اثر  بر  حضرت  آن  دستهای  اینکه 
و گاه آثار تمیز کردن و جارو کردن خانه   (266:  10تا، ج  ؛ مرعشی نجفی، بی 48:  4، ج  1401)بخاری،  بود

 ( 366:  1376)ابن بابویه،  روی لباسهای حضرت ظاهر بود.
کارهای خانه همچون کارهای بیرون از خانه سختی کار دارند و موجب تولید و ایجاد  

می افزوده  و  ارزش  فرهنگی  ارزش  و  داد  اهمیت  خانه  در  بانوان  کار  به  باید  پس  شوند. 
باید اقتصادی،  ۀداری زنان به سبب تولید ارزش افزودخانه اقتصادی برای آن در نظر گرفت.
ارزشگذاری    .فعال اقتصادی شناخته شوندباید  زنان    د وویک فعالیت اقتصادی محسوب ش

 از لحاظ روحی و روانی تأثیر مثبت بر آرامش و  ،اجتماعی و فرهنگی به کار خانگی زنان
وری  های افزایش بهرهزمینه  ،کار خانگی داشته  ۀت قلب و افزایش کیفیت ارزش افزودّّقو

الگوی نوب و اصلاح  به  جامعه را  فرا  ۀمصرف  از محاسب هم میخود  پیش  لذا  ارزش    ۀکند. 
در  ۀافزود است  لازم  خانگی،  فرهنگ  کار  زمینه  و  شود  سازی  این  جامعه  افراد  نگرش  تا 

داری زنان در افزایش  کار خانه  اجتماعی و اقتصادی،  ن در ارتباط با ارزش فرهنگیمسئولا
 . دشوبا واقعیت منطبق  ،ملی  ۀسران

 بندی تحلیل و جمع
اهمیت   از  اقتصادی،  با رویکرد  از سیرۀ حضرت زهرا)س(  روایات رسیده  تحلیل محتوای 

زیستی در کاهش احساس فقر در جامعه و  ای در حوزۀ نهاد خانواده برخوردارند. سادهویژه 
اسراف و افزایش انفاق، تأثیر بسزایی دارد. حضرت زهرا)س( در ابعاد مختلف زندگی خود  

دهد.  های مردم ارائه میبا دوری از اسراف و زهد، خود الگویی از زندگی همسان با توده
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باشد.    نداشته  مردم  عامۀ  زندگی  با  ایفاصله  گاههیچ  که  زیستمی  ایگونه  حضرت)س( به
کرد  ایشان در تأمین نیازهای زندگی خویش، از جمله خوراک و پوشاک، تعادل را حفظ می

های اقتصادی همسر خود از  کرد و در خور تواناییو تکلّفی برای همسر خویش ایجاد نمی
 کرد. درخواست میاو 

انفاق و توجه به محرومان در افزایش عدالت اقتصادی و کاهش فاصلۀ طبقاتی مؤثر است.  
فرهنگ وجود  در  و  خدامحوری  که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  جامعه  در  انفاق  سازی 

اعتقادات صحیح، مانند اعتقاد به رزاقیت خداوند و وجود پاداش بزرگ در برابر مواسات،  
در ترویج این خصیصۀ اخلاقی، اثرگذار است. حکم کردن خداوند در زندگی و تقویت  

ترین اعتقادات برای مدیریت و صبر در مسائل اقتصادی است که  روحیۀ شکرگزاری، مبنایی
فاطمه)س( بر تربیت    زندگی اقتصادی  شود. لذادر سیرۀ اقتصادی حضرت زهرا)س( رصد می

جامع به ابعاد وجودی آدمی و عوالم    اقتصادی او استوار بود و تربیت اقتصادی او بر نگاهی
جای دنیامحوری، خداباوری اصل    وجود و نگاه توحیدی ایشان استوار بود که مطابق با آن به 

 .سعی، استقلال، خیر استوار بود ۀگانگرفت و مدیریت درآمد و هزینه بر محور سهقرار می
داد و کارهای خانه را با  حضرت زهرا)س( کار در خانه را به کار بیرون خانه ترجیح می

می انجام  مضاعف  ارمغان  تلاش  به  جامعه  برای  افزوده  ارزش  تولید  خانه،  در  کار  داد. 
شود. این  آورد؛ با این تفاوت که محصول تولید شده به طور مستقیم به جامعه عرضه نمیمی

های خانواده تأثیر بسزایی دارد و شایسته است مسئولان  هزینه  کاهشکار تولیدی پنهان، در  
فرهنگ اجرای  با  با  را  درخور آن  اهمیت  کار در خانه،  اقتصادی  ارزش  دریافت  و  سازی 

 سیاستهای صحیح انجام دهند. 
حضرت   اقتصادی  سیرۀ  از  مستخرج  موضوعات  با  رابطه  در  دیگر  اهمیت  حائز  نکتۀ 

تغییر    توانند باهاست. زنان میکرد درآمد خانوادهزنان در هزینه  و نقش مشارکتزهرا)س(، 
آموزش  و    مصرف خانواده  ۀ، نظارت بر نحوو مدیریت خویش  های مصرفیو اصلاح رفتار

خانواده    یاقتصاد  و توسعۀ  وریبهره بهتقسیم کار    جملهاز   ،رفتار درست اقتصادی به فرزندان
دیگر؛   عبارت  به  رسانند.  و  کمک  خانواده  مصرف  الگوی  بهبود  طریق  از  تربیت  زنان 

 در نگاه کلان دهند که این خودوری اقتصاد خانواده را افزایش میبهره توانندمی هوشمندانه
 خواهد بود. کی در رشد اقتصادی جامعه عامل محرّ
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پاداش اخروی به عنوان »نتیجه« رفتارهای اقتصادی صحیح، در الگوسازی باید به طور  
حضرت زهرا)س( با صبر در برابر مشکلات اقتصادی و ترجیح دادن   صحیح نشان داده شود.

 دیگران بر خانوادۀ خود در راستای همراهی همسر خویش، مصداق اتمّ سورۀ انسان شدند.
نهایت   به  میدر  با توجه  محتواتوان  اقتصادی حضرت  تحلیل  نمودار موضوعی سیرۀ   ،

 ترسیم کرد.  به صورت ذیلرا   )س(زهرا

 
 اقتصادی حضرت زهرا)س(  ۀ: نمودار تحلیل احادیث سیر 3 نمودار

 

 گیری نتیجهد(  
در این پژوهش، روایات سیرۀ فاطمی در ارتباط با اقتصاد، استخراج و سپس با روش تحلیل  

روایت، استخراج و ده نقطۀ تمرکز از آن برداشت    12محتوا، تحلیل و بررسی شدند. ابتدا  
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ساده زیستی

اعتدال در تأمین نیازهای 
طبیعی

الگوی اجتماعی سیرۀ 
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ی به کارگیری الگوی زندگ
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تحلیل محتوای   و در  بررسی  روایت  نقاط تمرکز هر  کمیّ، تعداد  شد. در تحلیل محتوای 
زیستی، ارائۀ الگوی زندگی همسان  شده تحلیل شدند. سادهکیفی نیز مضامین فرعی استخراج

حاکمیت   اقتصادی،  مشکلات  برابر  در  مدارا  اقتصادی،  تدابیر  کارگیری  به  مردم،  تودۀ  با 
خداوند در زندگی، اعتدال در تأمین نیازهای طبیعی، انفاق در راه خدا و توجه به محرومان،  

ترین نقاط تمرکز  های همسر، شکرگزاری و تقسیم کار، از مهمتناسب درخواستها با توانایی
 باشند. مستخرج از روایات اقتصادی سیرۀ حضرت زهرا)س( می

بیشترین تعدد و جایگاه   ،حضرت زهرا)س(  ۀ« در راهبردهای اقتصادی سیرزیستیساده»
لگوی زیست همسان با  جویی، مشیِ الگویِ مصرفِ ایشان بود. ا. لذا قناعت و صرفهرا دارد

تودۀ مردم، از نکات حائز اهمیت در سیرۀ اقتصادی حضرت است که به نوعی الگوی سبک  
کند. به کارگیری تدابیر اقتصادی، بیانگر مدیریت  زندگی خانوادۀ رهبران جامعه را تعیین می

رشد   و  توسعه  سبب  کلان،  نگاه  در  که  است  زهرا)س(  حضرت  توسط  خانواده  اقتصاد 
شود. مدارا در برابر مشکلات اقتصادی نیز از جایگاه اقتصادی جامعه و اقتصاد مقاومتی می

تأثیرگذار در  بنیادین در زندگانی حضرت زهرا)س( برخوردار ا ست. این رویکرد، عاملی 
آرامش خانواده و به طور کلی در زندگی انسان است و از رهگذر آن، ثمرات متنوعی در  

نظمعرصه راستای  در  عاطفی  و  رفتاری  میهای  حاصل  خانواده  به  حاکمیت  بخشی  شود. 
مهم شکرگزاری،  و  زندگی  در  متعال  حضرت  خداوند  زندگانی  در  اعتقادی  مبنای  ترین 

زهرا)س( است که نمود آن در سیرۀ اقتصادی نیز قابل مشاهده است و نمونۀ عملی آن در  
منزل مشاهده می  کار در  از تقسیم  الهی  اظهار شکر  و  فقرا  به  تأمین  انفاق  اعتدال در  شود. 

نیازهای طبیعی منزل و تناسب درخواستها با توانایی همسر از دیگر ساحتهای سیرۀ اقتصادی  
 کنند. ه در تحکیم بنیان خانواده نقش مهمی ایفا میحضرت است ک

سیرۀ   ساحتهای  دیگر  با  زهرا)س(  حضرت  اقتصادی  سیرۀ  شد  مشخص  نهایت،  در 
توان آنها را جدا دانست.  ایشان)اعتقادی، اخلاقی، اجتماعی و عبادی( پیوند عمیق دارد و نمی

گونه به  است؛  ایشان  اقتصادی  بر سیرۀ  و  هدایتگری، روح حاکم  فرازمانی  الگویی  که  ای 
برای الگوسازی  توان از این نکات فرامکانی برای آیندگان تشکیل داده است. از این رو، می

 در نهاد خانواده استفاده کرد. رفتارهای اقتصادی

 پیشنهاد
داری و داشتن نگرش درست به نظام اقتصادی خانواده، نیازمند  زنان برای انجام نقشهای خانه

گرایی،  اند تا از عواقب صرَف هزینه برای نیازهای کاذب ناشی از مصرفآموزش و راهنمایی



196    96در دانشگاه اسلامی، شماره   معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

آگاه شوند. این مهم، نیازمند جهاد تبیین در کتب سبک زندگی اسلامی یا دروس معارف  
 اسلامی در دانشگاه است. 
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. معجم ما استُعجم من أسماء البلاد و المواضعق(.  1418بکری، عبدالله بن عبدالعزیز) -
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زیستی و نقش آن در »زهد و ساده(. 1392زاهدی، عبدالرضا و محمد کریمی درچه) -

: 14، سال چهارم، ش معرفت اخلاقی. رشد فردی و اجتماعی از منظر آیات و روایات«
40-23 . 
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