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 چکیده 

را استنباط   ایمشاورهی  هاگزاره  آنهاتوان از  می   ی هدایتگری وجود دارد کههاگزارهدر قرآن کریم    هدف:
برخوردار و مانع    ،از استواری لازمها  د. تحقق این امر، نیازمند مبانی جامع و مانعی است تا این استنباطکر

  ، اجتهادی   -نگاه به الگوی حکمی با    شناختی قرآنمبانی  لذا هدف از انجام این مقاله، تبیین  د.  شو  آنهاتحریف  
  ود. باز آیات کریمه    ایمشاورهی  هاگزاره امکان و جواز استنباط    ۀعلم مشاوره در دو حوز  سازیحکمی برای  

پژوهشروش    روش: میاننه کتابخا   ،این  کاربردی،  نوع  از  مسئله رشتهمحور  و  طریق  ای  است.  محور 
بود.  تبیینی  نیز  ایهای کتابخانهورزی روی دادهاندیشه امکان    حیطۀمبانی قرآنی در    ها:یافته  و استنتاجی 
های قرآنی، آن در هدایتگری بشر، فطری بودن آموزه  ۀعلم مشاوره، جامعیت قرآن و گستر  سازیحکمی 
های  وجود موضوعات مبنایی آموزه با اصول مشاوره و  زبان قرآن  های  مناسبت ویژگی   بودن کلام قرآن،  حکیم
ی هدایتگر قرآنی، هاگزارهاز    ایمشاورهی  هاگزارهجواز استنباط  ۀ  کریم است. در حوزدر قرآن    ایمشاوره

امکان و جواز   ۀشده در حوزبا توجه به مبانی یافت  گیری:نتیجه.  استدر قرآن کریم    تدبّرآیات دالّ بر  
مشاورههاگزارهاستنباط   از  ی  ایجادهاگزارهای  برای  مناسب  بستر  کریمه  آیات  قرآن،  هدایتگر  نظام    ی 
 ند.نکرا فراهم می  ایمشاوره

 .قرآنی  مشاورۀ، علم دینی، سازیحکمی مشاوره،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه الف( 
گذرد. متفکران  سده از مباحث علم دینی در میان متفکران مسیحی و مسلمان میبیش از یک  

معاصری چون سید محمد نقیب العطاس، نصر، جوادی آملی، مصباح و اسماعیل فاروقی این  
. اما در دهۀ اخیر، عبدالحسین خسروپناه پس از تبیین  (30:  1390)خسروپناه،  کنندمسئله را دنبال می
نظریه تدریس  حکمی   هایو  الگوی  عنوان  با  جدیدی  نظریۀ  دینی،  ارائه    -علم  اجتهادی 

گیری از فلسفۀ مطلق  سازی علوم انسانی است که با بهره. این الگو، مدلی از اسلامی)همان(داد
شناسی اسلامی،  شناسی و ارزشی و مکتبی و روشو فلسفۀ مضاف اسلامی و با تبیین نظم انسان

تحقق انسان  توصیف  و  به  اسلامی  یافته  رویکرد  با  بایسته  انسان  توصیۀ  و  شایسته  انسان 
سازی علوم انسانی ممکن است، بلکه برای دهد که نه تنها اسلامیپردازد. این الگونشان میمی

. این نظریه، مدعی تحول در حیطۀ علوم انسانی  (59)همان:  جامعۀ اسلامی یک ضرورت است
انسان مندی های نظامی اسلامی، مجموعه گزارهو اسلامی کردن آن است. مقصود از علوم 

گیری از روشهای ترکیبی)تجربی و غیر تجربی( و مبانی غیر تجربی)عقلی،  است که با بهره
وحیانی و شهودی( به تبیین، تفسیر یا توصیه دربارۀ رفتارهای فردی و اجتماعی انسان)اعم از  

. این نظریه بر پنج رکن نظام فلسفی  (20:  1394،  همو )پردازدیافته( میانسان مطلوب و انسان تحقق
شناسی اسلام، نظام ارزشی اسلام، نظام مکتبی رفتاری و اجتماعی اسلام و  اسلام، نظام انسان

استنظام روش تشکیل شده  اسلام  اجتماعی  (29:  1390،  همو )شناختی  رفتاری  علوم  مباحث   .
یافته، نقّادی انسان قمشتمل بر چهار بخش است: توصیف انسان مطلوب، توصیف انسان تحق

 ( 13: 1397، همو )محقق و ارائۀ توصیه برای تغییر انسان محقق به انسان مطلوب.
و مسئلۀ   نداترین دستۀ علوم انسانی از نظر کاربرد در جامعهاجتماعی، مهم -علوم رفتاری

همان:  ) تحول در علوم انسانی و نقش اسلام در این علوم بیشتر در این دسته از علوم مطرح است

های علوم رفتاری اجتماعی است که با هدف تغییر انسان محقق  . علم مشاوره از زیرشاخه(11
ای است که  دهندهدهد؛ زیرا مشاوره، جریان یاریهایی را ارائه میبه انسان مطلوب، توصیه

وانی  به ارتباط خاص بین دو نفر نیاز دارد. یکی از این دو نفر؛ یعنی مراجع، معمولاً با مشکل ر
بیابد.و عاطفی مواجه است و دیگری کمک می آبادی، )شفیعکند تا راه حلی برای مشکلش 

1371 :35) 
و در اصل به معنای گرفتن و بیرون کشیدن چیزی از مخزنش و    « شور»  ۀمشاوره از ریش

  در قرآن کریم چهار بار از مادۀ این واژه یاد شده.  (434:  1414 ،ابن منظور)آشکار کردن آن است
آندر  که   لغوی  معنای  به  مورد  ویعنی    ؛سه  نظ   استخراج  اصفهانی،  راظهار    (469:  1412)راغب 

  برای رسیدن به تصمیمی محکم و استوار   (38؛ شوری:  233)بقره:  یا یکدیگر  (159)آل عمران:  دیگران
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معنا آمده استاشاره دارد با همین  این واژه  نیز  متون اسلامی   صادق)ع(،   امام  :ر.ک). در دیگر 

دست آوردن علم  ه  ب  ،هدف از مشاوره،  در این متون  .(34  :8  ، ج1408  محدث نورى،؛  152  :1400
مراد   به  رسیدن  برای  استجدید  ب .  بیان شده  و    و  شناخت  ،مشاوره  ۀوسیله  همچنین  یقین 

اش در متون  مشاوره با استناد به معنای لغوی و کاربردی  ،این   د. بنابرشوآموزی زیاد میعبرت
راجع مُ  ،آغازگر فرایند مشاوره  دارندۀ این مطلب است که  بر  اسلامی به ویژه قرآن کریم، در

مشاور    است نظر  و  رأی  خواستار  آن  باشد؛یمکه  از  تصمیمی    ،همچنین هدف  به  رسیدن 
را بر پایۀ متون اسلامی  مشاوره  توان  بنابر این، می.  محکم و استوار بر پایۀ شناخت و یقین است

 دست آوردن نظر ه راجع برای بخواهانه از سوی مُمشاوره فرایندی یاری»: کرد ین تعریفچن
مُصاحب که  است  از  نظری  اوست.  خواهان  صاحبراجع  آن  رأی  مُرهگذر  به  نظر،  راجع 

این    بازتاب .  « رسدتصمیمی استوار و مطابق با شناخت واقعی در رویارویی با مشکلات می
 است: لیذموارد  ،برخی از تعاریف نوین وتعریف 
اوست که با باور و اعتماد به یک مشاور، به رأی و نظر او    ؛ راجع استمُ  ،محور مشاوره  -

 کند.احساس نیاز می
در    ؛ به عبارتی  .کندهای خود استفاده میراجع از رأی و نظر مشاور در تصمیم گیریمُ  -
ای از مشکلات و  امر مشاوره در محدوده ،این  گیرد. بنابرراجع است که تصمیم میمُ ،نهایت

هایی که  ناهنجاری.  داردن  دربارۀ آنها را  گیریقدرت تصمیم  راجع هنوزناملایمات است که مُ
 د.ن گنج در دامنۀ مشاوره نمی ،راجع اختلال ایجاد کردهگیری و اختیار مُقدرت تصمیمدر 

توصیه و وجود  مشاوره  به  اسلامی  متون  ویژۀ  انسان  نگاه  روایات که  و  آیات  در  هایی 
آورند تا بتوان دهند، ظرفیتهای وسیعی را پدید میمحقق را به سمت انسان مطلوب تغییر می

 ازی علم مشاوره بهره جست. س از آنها برای حکمی
می تلاش  پژوهش  این  در  دین نگارنده  مبانی  به  حکمیکند  برای  علم  شناختی  سازی 

اصلی عنوان  به  قرآن حکیم  در  آنجا که  از  بپردازد.  اسلامی، گزارهمشاوره  متن  های  ترین 
انسان  توانند در راستای تغییر انسان محقق به  ای متنوع و متعددی وجود دارد که میمشاوره

  پرسش است این  مطلوب سودمند باشند، این پژوهش رویکردی قرآنی دارد و در پی پاسخ به  
 اند؟ سازی علم مشاوره کداممبانی قرآنی برای حکمی :که

و نه   (9)اسراء:  آشکار است که هدف اصلی نزول قرآن، هدایت بشر به پایدارترین مسیر
، برای پاسخ به پرسش اصلی پژوهش لازم است در  فرضاست. با این پیش   خلق علم مشاوره
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سازی علم  جواز حکمیدوم،    سازی علم مشاوره؛امکان حکمینخست،  دو حیطه وارد شد:  
 مشاوره.

مبانی قرآنی    شود: بر این اساس، در پژوهش پیش رو، به دو پرسش ذیل پاسخ داده می
حکمیامکان برای  کدامساز  مشاوره  علم  برای    اند؟سازی  جوازدهنده  قرآنی  مبانی 
 اند؟ سازی علم مشاوره کدامحکمی

 

 ب( پیشینه 
مشاورۀ دینی قدمتی به آغاز تاریخ بشر دارد. مردم برای حل مشکلاتشان به مذهب و مکتب  

آوردند و پیامبران و اولیای دین را افرادی آگاه و مورد اعتماد برای حل  آسمانی روی می
سال قبل از میلاد مسیح    860. اما به طور ویژه حدود  (11:  1384ی،  )فقیهدانستندمشکلاتشان می

معابد آسکلپیوس  یونان  1در  در  منظور  ،واقع  و عاطفی   به  روانی  اقدامهایی    ،حل مشکلات 
های یوهان ویر و اسکات،  از اواسط قرن شانزدهم میلادی، با نوشته.  (12  )همان:شدتوصیه می

گرفت و اقدامهایی خرافی مانند به غل و زنجیر کشیدن بیماران  مشاوره در مسیر علمی قرار  
 ( 18)همان: .روانی مطرود شد

اطلاعاتی از تجربیات    در آکسفورد، اولین تحقیقات تجربۀ مذهبی را بنیان نهاد و   2اردی ه
احساساتی نسبت    ،مذهبی هزاران نفر از مردم گردآوری کرد و نتیجه گرفت در اوان کودکی

احساسی مبنی بر اینکه چیز دیگری به جز خود فرد   ؛شودفراتر آشکار میبه یک حقیقت  
وجود دارد؛ احساس نیاز به شخصیت بخشیدن به این وجود به عنوان رب و برقراری ارتباط  

 ( 58: 1381فرد، )خدایاریبا او از طریق دعا کردن.
شناسانی بودند از جمله روان  5و جیمز  4، ویکتور امیل فرانکل 3یونگ، آلپورت   ،بعد از او

)فقیهی،  شوداز سلامت معنوی افراد ناشی می  ،یافتگی روانی که اعتقاد داشتند ماهیت سازمان

به تأثیر معنویت و دین در بهداشت روان معترف بودند،    ناگرچه آنا  ، مهم اینکه  ۀ نکت   .(36:  1384
مراجع برای درمان  از گزارهاولی هیچ کدام  بن خود  مبتنی  استفاده    دینی   هایر آموزههای 

زمینه  صرفاً  شناسانرواناین  نکردند.   مراجعاز  مذهبی  آنااهای  درمان  برای  خود  مدد   نن 
بیمار  گرفتند؛می به  باید  بود  معتقد  فرانکل  یادآوری    ،چنانکه  ناخودآگاهش  دینداری 

 
1. Asclepius 
2. Hardy 
3. Allport 
4. Farnkl 
5. James 
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  ۀطریق آزمون و مطالعیا خود دیندار بودند یا از    شناساناین روانهمچنین  .  (61تا:  )فرانکل، بیشود
ن خود به معنادار بودن تأثیر دین در بهداشت روان معتقد انگرشها و رفتارهای دینی مراجع 

درمانگری  از روان،  (1994)معدود پژوهشگرانی مانند ازهر و همکاران  ،اخیر  ۀدر چند دهند.  شد
 (54: 1384)فقیهی، .انددهکرمذهبی با روش مشاورۀ مسیحی استفاده 

رابطه با تأثیر دین بر کاهش مشکلات و فشارهای روانی،    در راستای پژوهش غربیان در 
آموزه از  نیز  بمسلمانان  جستند.  مدد  اسلام  دین  می  رایهای  بالینی  مثال  کار  از  توان 

درمانی بر اساس دیدگاه اسلامی نام برد  نگری در روانبتدر کاربرد مث  (1379)فردخدایاری
نگری از دیدگاه اسلام به درمان افسردگی و احساس حقارت  که با استفاده از روش مثبت

اشاره کرد که با آموزشهای حدیثی به    توان به پژوهشهای فقیهی همچنین می  پرداخته است. 
برخی تألیفات نیز  .  (89:  1386)فقیهی،  استزوجهای ناسازگار، باعث کاهش تنش میان آنها شده  

توان به مشاوره در  که از آن جمله می  انددر مشاوره پرداخته  سودمندهای اسلامی  به آموزه
 اشاره کرد.  (1384)پسندیده، ندی در زندگیمو رضایت  (1384)فقیهی،  آینه علم و دین 

 ؛اندبهداشت روانی اقدام کردهآوری آیات مؤثر در  پژوهان معاصر به جمعبرخی از قرآن
در باب  که    (1401 )شرقاوی،« شناسی اسلامی یا اخلاق و بهداشت روانی در اسلام روان»از جمله  

های قلب، اختلالاتی مانند ریا، غضب و عصبانیت، غفلت، وسوسه،  ن با عنوان بیماریآدوم  
و به درمان اسلامی    اندهغرور و خودبینی، کینه و حسد و... با توجه به آیات قرآن بررسی شد

  )خلجی موحد،درمانی با کلام آسمانیهای قرآنی پرداخته شده است. روانآنها با رویکرد آموزه

نمونۀ دیگری است که با استناد به آیات کریمه، قوانینی از نظام آفرینش را بیان کرده    (1379
شناسی از دیدگاه قرآن  روانبه    ها، صرفاًآیند. برخی از نوشتهکه در امر مشاوره به کار می

شناسی  روان  و  (1375)بستانی،  النفس، الاسلام و علم(1377  )نجاتی، شناسیقرآن و روان  ؛اندپرداخته
شناسی است، اما در  ها رواناز جملۀ آنهاست. گرچه رویکرد این نوشته (1384  )حسینی،اسلامی

درمان اسلامی آنها با رویکرد قرآنی اختلالات و    درمانی، به برخی ازگذر از موضوع روان
 اند.نیز اشاره کرده

، گرچه در راستای نیاز جوامع کنونی به مشاورۀ دینی برای ۀ ذکر شدهبا توجه به پیشین
ای از متون دین اسلام تلاشهای ارزشمندی شده، اما های مشاورهاستخراج و استنباط آموزه

ند منقح نشده است. در دهۀ اخیر که تلاشهایی  مهنوز مبانی علم مشاورۀ دینی به صورت نظام
حکمی الگوی  قالب  در  صاحبمدوّن  توسط  انسانی  علوم  شده  سازی  ارائه  مسلمان  نظران 
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سازی  است، شایسته و بایسته است در فرصت به دست آمده، گامهایی اساسی برای حکمی
 علم مشاوره برداشته شود. 

 

 ج( روش
محور است. طریق ای و مسئلهرشتهو از نوع کاربردی، میانمحور  این پژوهش به شیوۀ کتابخانه

باشد؛ به این ترتیب که با  ای نیز تبیینی و استنتاجی میهای کتابخانهورزی روی دادهاندیشه
دسته کریمه،  آیات  در  تبیینی  رویکرد  و  مشاوره  علم  مبانی  به  استنتاج  توجه  مبانی  از  ای 

میمی که  آنها،  شوند  پایۀ  بر  گزارهگزارهتوان  عنوان  به  را  کریم  قرآن  هدایتگر  های  های 
 ای در علم مشاوره به کار برد.مشاوره
 

 ها د( یافته
سازی علم  شود که مبانی قرآنی برای حکمیورزی در آیات کریمه، دریافت میبا اندیشه

 باشند. مشاوره، در دو حوزۀ امکان و جواز، قابل تبیین می

 علم مشاوره سازیحکمیامکان   حیطۀمبانی قرآنی در . 1

های قرآنی، حکیمانه بودن  جامعیت قرآن و گسترۀ آن در هدایتگری بشر، فطری بودن آموزه
قرآن، ویژگی  کلام  قرآن  های  مناسبت  و  زبان  مشاوره  اصول  مبنایی  با  موضوعات  وجود 

سازی علم مشاوره را  ست که امکان حکمیقرآنی ا  از مبانیای در قرآن  های مشاورهآموزه
 کنند. از قرآن فراهم می

 در هدایتگری بشر  آن  ۀو گسترجامعیت قرآن  یک(

ای  به گونهاست؛  های قرآنی بر همۀ ابعاد زندگی بشر  مراد از جامعیت قرآن، سیطرۀ آموزه
  های به آموزه  ،آیات  های معناییلایهتوان با استفاده از نصوص، ظواهر یا استنباط از  میکه  
کند،  . از جمله دلایل قرآنی که به جامعیت قرآن اشاره میدست یافت  مند در علم مشاورهنظام

.« لِکُلِّ شَیْآیۀ ذیل است:  تِبْیاناً  الکِْتابَ  عَلَیْکَ  نَزَّلْنا  وَ  را که    ...؛  (89  :نحل)« ء  ..  این کتاب  و 
 . فرو فرستادیمروشنگر هر چیزى است بر تو 

به معنای کشف و شرح مجمل ،  (37:  14، ج  1418)صافی،  مصدر در موضع حال  ، به عنوانتبیان
بر این    ی،یا تلویح   تحاصربه    ،نارقریب به اتفاق مفسّ  .(336:  1، ج  1360)مصطفوی،  و مبهم است

،  1417)طباطبایی،  هر آن چیزی است که مورد نیاز بشر بوده  ،اند که منظور از »کل شیء« عقیده
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)سیوطی،  نظر بوده است  یا اصول علوم مدّ  (826:  2، ج  1407)زمخشری،  کار دین آیده  و ب   (423:  21ج  

عبارتی  .(28:  4، ج  1394 عام    ؛به  لفظی  آن  است»کل شیء«  از  اراده شده   که   معنایی خاص 
مانند وقتی که برای    ؛است  رایجدر همۀ زبانها  کاربردی  ین  چن.  (68:  13، ج  1414)ابن منظور،  است

مورد    ایهیزچ   ،ست«؛ اما منظور از همه چیزه»همه چیز در خانه    :گوییمپذیرایی از مهمان می
پس »کل شیء« در قرآن نیز به معنای همۀ چیزهایی است که در    .نیاز برای پذیرایی است

دار قرار  قرآن  دیگد.  نراستای هدف  تعبیر  و توضیح هر به  بیان  قرآن،  تبیانیت  از  منظور  ر؛ 
چیزی و پاسخ دادن و ارائۀ رهنمود در کلیۀ مسائلی است که در قلمرو دین واقع شده و در  
حوزۀ وظایف دین قرار گرفته است. اما قلمرو دین بر علوم و تمام نیازهای بشر سایه افکنده 

ناپذیر است؛ بنابر این، ت، جداییاست؛ زیرا از یک سو سرنوشت انسان در این دنیا و آخر
خوشبختی و سعادت و حیات انسانی در نظر اسلام، مشمول هر دو عالم است. از سوی دیگر،  

)ایازی، انداند که علوم مختلف در جستجوی آنمعارف دینی، تبیین همان قوانین و سنن ثابتی

نبوده، اما مشاوره    مشاورهعلم  اگرچه هدف از نزول قرآن، بیان    . بنابر این،(135،  134،  62:  1380
هایی هدایتی  گزاره   قرآن  ؛دیگر  تعبیرقرار دارد. به    بشر  در مسیر هدف قرآن، یعنی هدایت

باشند. از این  دارد که مبتنی بر قوانین ثابت فطری و طبیعی و برای بهتر زیستن در این دنیا می
ای را استنباط کرد که در راستای بهینه کردن  های مشاورهتوان گزارههای هدایتی میگزاره

 آیند. ی به کار میهای زندگاندیشه، رفتار و هیجانات برای رویارویی بهتر با دشواری

 های قرآنیفطری بودن روح حاکم بر آموزه دو( 

انسانی  ویژگیاز  فطرت   خاص  نهادینه    استهای  انسان  آفرینش  و  خلقت  اصل  در  که 
گیرد. بدین ترتیب،  بنابر این، هیچ تغییر و تبدیلی در آن صورت نمی  ؛(33،  19:  1374)مطهری:  شده

گیرد.  نهاده شده نیز در هیچ زمان و مکانی، گرد کهنگی نمی  هایی که بر پایۀ فطرت بناآموزه
هیچ محدودیت زمانی و مکانی    1اند،ی قرآنی بر پایۀ فطرت بنا نهاده شدههااز آنجا که آموزه

های  مندی قرآن، از گزارهتوان با حذف تاریخگیرند. بر اساس این ویژگی، میرا در بر نمی
ای سودمند برای علم  هایی مشاورهی بر فطرت و طبیعت است، گزارههدایتی قرآن که مبتن 

، یکی  (28)رعد:  مشاوره استنباط کرد. برای مثال، توصیۀ الهی به ذکر خداوند برای آرامش قلبها

 
فطََرَ النَّاسَ علَیَهْا لا تبَْدیلَ لِخلَْقِ اللَّهِ ذلِکَ    اللَّهِ الَّتیفَأَقِمْ وَجْهَکَ للِدِّینِ حنَیفاً فِطْرَتَ  آیۀ ذیل به این ویژگی اشاره دارد: ».1

  فطرتى  این!  کن  پروردگار  خالص  آیین  متوجه  را  خود  روى  ؛ پس(30  :)روم«الدِّینُ الْقَیِّمُ وَ لکِنَّ أَکْثَرَ النَّاسِ لا یَعلْمَُونَ
  مردم   اکثر  ولى   استوار،  آیین  است  این  نیست.  الهى   آفرینش   در  دگرگونى   آفریده.  آن  بر  را  انسانها   خداوند،   که  است
 دانند. نمى
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ناآرامی را در پی   پیامدهای ویرانگری از جمله  از سنّتهای فطری است که سرپیچی از آن 
توجهی به تفاوتهای جنسیتی  ز مشکلات باشد. نمونۀ دیگر، بیتواند ریشۀ بسیاری ا دارد که می

می بار  به  را  طبیعی  سنّتهای  از  انحراف  که  و  است  زناشویی  مشکلات  از  بسیاری  آورد. 
ها  گیرند. ناآگاهی از قانون »همراهی همیشگی دشواریخانوادگی از این انحراف ریشه می

های قرآنی، مثال دیگری برای  ه عنوان یکی از آموزه، ب(4)بلد:  با آدمی در این دنیای خاکی« 
انحراف از سنّتهای هستی است که از پیامدهای آن، رویاوریی شناختی، هیجانی و رفتاری  

 هاست. نامناسب با دشواری

 سه( حکیم بودن کلام قرآن

. مطابق این  (377:  2، ج  1417)طباطبایی،  حکمت به معنای انجام چیزی از طریق شایستۀ آن است
گزاره کامل  مناسبت  به  مشاورهمعنا،  گفته  های  حکیمانه«  »مشاورۀ  مُراجع،  شرایط  با  ای 

  : ؛ یس2  :لقمان ؛1  :یونس)خداوند در پنج موردشود. قرآن حکیم این ویژگی را در خود دارد. می

آن به  حکیم بودن قر  است.  دهفرموصفت حکیم را برای قرآن ذکر    ،(39:  ؛ اسرا58  :عمرانآل ؛  1
توان به وسیلۀ آن، راه نجات را  کند که میبه شناخت و معرفتی هدایت میاین معناست که  

 ( 134: 5، ج  1372)طبرسی، از راه هلاکت تشخیص داد.
شود؛ برای مثال، خداوند در های هدایتگرش دیده میحکیم بودن کلام قرآن در آموزه

واْ طَائرُکمُ مَّعکَمُْ أَئن ذُکِّرتْمُ بَلْ أَنتمُْ  قَالُداند: »یک آیه، شومی هر شخصی را با خودش می
قَالُواْ اطَّیّرنَا  و در آیۀ دیگر، شومی و بدبختی را از خداوند دانسته است: »  (19:  )یس« قَوْمٌ مُّسْرِفُونَ

 (47:  )نمل.« بِکَ وَ بِمَن مَّعَکَ قَالَ طَائرُکمُْ عِندَاللَّهِ بَلْ أَنتمُْ قَوْمٌ تُفْتَنُونَ
هر دو آیه به یک آموزه، اما از دو زاویه پرداخته شده است که متناسب با نوع گفتار  در  

اند. آیۀ نخست در برابر مخاطبانی است که خود را مبرّا کرده و پیامبران  مخاطبان انتخاب شده
کنند که  اند. پیامبران در مقام آموزش مخاطبان گمراهشان، به آنان توصیه میرا مقصر کرده

شان را در وجود خود و نگرشها و رفتار خود بیابند. در در دومین آیه، خداوند در  یبداقبال
نمایی حضرتش در قالب سنّت امتحان و فرو فرستادن عذاب الهی بر آنان، بداقبالی  مقام قدرت

را به حضرت حقش نسبت داده است. این نسبت دادن را با حرف »عند« آورده تا به نکتۀ  
از خداوند   ،« هر شخصی با خودش »همراهی بخت  به این معنا که قانون  .  ظریفی هم اشاره شود

از نزد خداوند چنین مقدر شده  ؛ های نظام خلقتش نشأت گرفته است. به تعبیر دیگرو واسطه
ای از  های مشاورهبرای استنباط آموزهریشه در خود فرد داشته باشد.    ،که اقبال هر شخصی
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این آیات نیز باید با الگوگیری از حکمت الهی، برای هر مراجعی به تناسب شرایطش اقدام  
 کرد.

 زبان قرآن  چهار(

نظریهصاحب مشاوره،  علم  در  بنا  نظران  آزمایش  و  تجربه  بر  مبتنی  اصول  بر  را  خود  های 
های قرآنی مبتنی بر تجربۀ حسی نیستند، بلکه مستند به الهی بودن  آموزهاند؛ حال آنکه کرده
اند. با نظر به این موضوع، پرسش در خور توجه این است که آیا زبان قرآن با اینکه  کلام

استنباط گزاره برای  نیست،  آزمایش  و  تجربه  بر  مشاورهمبتنی  برای های  است؟  معنادار  ای 
 های معناداری زبان قرآن و گفتاری بودن آن قابل طرح است. پاسخ به این سؤال، ویژگی

 معناداری زبان قرآن  -

ای استنباط کرد که معناداری  هایی مشاورههای هدایتی قرآن، گزارهتوان از گزارهزمانی می
  مبتنی بر علم   های قرآنی، ها اثبات شوند. به تعبیر دیگر؛ باید اثبات شود که گزارهآن گزاره

و  حکم  و واقعیت  و  ومطابق  ت  موضوعات  تعریف  با  میاهدافی  این  د.  ن باششده  اگرچه 
می نظر  به  بدیهی  بسیار  امری  درموضوع  که  آمد  پدید  زمانی  چالش  اما  مکتب    رسد، 

پیروان این مکتب  . دانستنداصل تجربۀ حسی   را تنها مبتنی برها معناداری گزاره ،پوزیتیویسم
شأن منطقی  ند و نه کاذب، بلکه فاقد معنایند. اما  اهای الهی نه صادقگزاره  بر این باورند که 
تحقیق اصل  تعریفات  پذیری، بحثخودِ  و  قضایا  »فقط  قضیۀ  که  معنا  این  به  است.  برانگیز 

پذیر  معنایی یک ویژگی مشاهده پذیری علمی ندارد؛ زیرا بیپذیر معنادارند«، تحقیقتحقیق
توان تعاریف دیگری از معنا هم در  هم نیست؛ زیرا می  1تعریف  نیست. از سوی دیگر، یک
:  1379)باربور، پذیر باشدتواند به سادگی مترادف با تجربیات تحقیقپیش گرفت. معناداری نمی

اثبات آن    .(280-278 و  معناداری گزاره در گرو تحقیق  اگر فرض کنیم که  تعبیر دیگر؛  به 
تحقیق گرو  در  آباشد،  منطقی  تحقیقپذیری  خصوص  گرو  در  نه  و  است  پذیری ن 

. مضاف بر آن، یکی از شناختهای معتبر در دانشهای امروز، شناخت  (8:  1376)سبحانی،  تجربی
شود، اما آثار آن  تجربی غیر مستقیم است. چه بسا خود گزاره به طور مستقیم آزمون نمی

 ( 9مان: )هکند.کاملًا محسوس است و ما را به وجود صاحب نشانه رهبری می
این سخن، گزاره از  دینی در سطح تجربیگذشته  مقام گردآوری  و  های  به طور   ،در 

یعنی روش استنباط از متون دینی متکی است و در مقام داوری،    ؛به روش اجتهادی  هعمد
دینی( نقل  و  تجربی)عقلی  غیر  بر روش  پیروی   ،(20:  1394)خسروپناه،  علاوه  تجربی  از روش 

 
 تعریف، مانند »مثلث سه گوش دارد«. . 1
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فرضیهمی ابطال  یا  تأیید  به  منجر  آزمونهای  بر  روشی که  دینی  کند؛  متون  از  برگرفته  های 
تجربی برای تحقق  ارزیابی  های هدایتگر قرآن و  . استنباط از آموزه(33:  1398)بستان،  استوار است

ثابت  های بسیار  میدانی یا موردپژوهیهای  تحقیقحیطۀ علم مشاوره، طی    معناداری آنها در
 ( 1382ر.ک: نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه علوم پزشکی ایران، ).شده است

 گفتاری بودن زبان قرآن  -

آموزههمان مناسبت  مشاوره،  اصول  از  یکی  شد،  گفته  که  مشاورهگونه  شرایط  های  با  ای 
هر مُراجعی به کار برد؛ بلکه بنا به   ای را برایتوان هر آموزهمُراجع است. به تعبیر دیگر؛ نمی

شخصیت، سن، فراگیری، توانایی، مکان اجتماعی، جغرافیایی، فرهنگی و دیگر متغیّرهای  
 شود. های ارائه شده متفاوت میاثرگذار در شرایط مُراجع، آموزه

  گوناگون ی  در پی رخدادهااند که  های حقیقی و واقعیهای هدایتگر قرآن، قضیهآموزه
و گفتاری  یا در قالب موضوعات مطروحه به اقتضای زمان و مکان خود به صورت شفاهی  

اند که بر اساس  به تعبیر دیگر؛ موضوعاتی در واقعیت رخ داده  شد.بر پیامبر)ص( نازل می
آموزه گزارهآنها خداوند  قالب  در  را  ارائهایی  مخاطبانش  به  قرآنی  این  های  است.  داده  ه 

ای با مُراجعان است، بستری را  های مشاورهویژگی از قرآن که همسو با اصل مناسبت آموزه
می آموزهفراهم  از  بتوان  تا  گزارهکند  قرآن،  هدایتگر  مشاورههای  کرد.  های  استنباط  ای 

اند، نزول قرآن شده تر از عصر  تر و گوناگونها پیچیدهاگرچه در جوامع امروزی، دشواری
پایه و اساس مشترک این، میاما در  بنابر  از آن آموزهاند.  برای شرایط همسان در  توان  ها 

اش با  اندیشی در مسئلۀ قضا و قدر و تباین ظاهریجامعۀ کنونی بهره جست. برای مثال، کج
ن کریم با توجه به  اختیار آدمی، همواره ریشۀ برخی افکار و رفتار نادرست بوده است. قرآ

می موضوع  این  حقیقت  به شرح  گوناگونی  بیانهای  با  مخاطبانش،  در  شرایط  یقیناً  پردازد. 
کج نیز  امروزی  و  جامعۀ  شخصیتی  گوناگون  اختلالات  موضوع،  این  دربارۀ  اندیشی 

توان با توجه به شرایط ویژۀ هر خانوادگی را در پی دارد. بر اساس این نقطۀ اشتراک، می
اندیشی شده است، از یکی از بیانات گوناگون قرآن که در این  عی که گرفتار این کجمُراج

مشاوره آموزۀ  عنوان  به  بوده،  مُراجع  شرایط  با  همسان  که  زمینه،  مُراجعی  بهره جست.  ای 
جوید که به مسئلۀ قضا  هایی بهره میگرفتار خطای شناختی »بایدها و نبایدها« شده، از آموزه

کند. اما این آموزه دربارۀ مُراجعی  ارادۀ حکیمانۀ خداوند بر رخدادها اشاره میو قدر الهی و  
بینی« دچار شده است، جایگاهی ندارد؛ بلکه باید در نظر او به جایگاه ارزشمند  که به »خودکم

 اختیار آدمی در نظام آفرینش اشاره شود. 
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 در قرآن  ایمشاورههای وجود موضوعات مبنایی آموزهپنج( 

های هدایتی این کتاب حکیم در گسترۀ شناختی،  ر اساس هدف هدایتگری قرآن، آموزهب
رفتاری و عاطفی، تحت موضوعات انسان، پیرامونش و سنّتهای حاکم بر نظام انسانی، همۀ  
قرآن را فرا گرفته است. این موضوعات با هدف هدایتگری، بستر مناسبی را برای استنباط  

آورد. برای مثال، فردی با اختلال افسردگی، دچار  ای از قرآن فراهم میهای مشاورهآموزه
های فردی و نوعی  شود که این مشکل ریشه در ناآگاهی او از ویژگیخطاهای شناختی می

های هدایتی  خویشتن و ناآشنایی با سنّتهای حاکم بر نظام انسانی دارد. با استنباط از آموزه
ویژگی از  حاکی  آیات  در  نظام  قرآن  در  انسان  ارزشمند  جایگاه  و  نوعی  و  فردی  های 

همکاران،  هستی و  انسانی(1392)موسوی  نظام  بر  سنّتهای حاکم  بیانگر  آیات  همچنین  و  ،  )موسوی 

ساز را  ای دست یافت که خطاهای شناختی افسردههای مشاورهتوان به آموزه، می(1394نجفی، 
 کند.اصلاح می

توان دریافت که موضوع، هدف و ر عناوین فوق بررسی شد، میای که دبر پایۀ مبانی
کند؛  ای از آن را فراهم میهای مشاورههای قرآن، بستر مناسبی برای استنباط آموزهویژگی

ی پیرامونش و سنّتهای حاکم بر آن است. هدف آن نیز  زیرا موضوع قرآن، انسان و جهانها
هایی مانند معناداری و گفتاری بودن  باشد. همچنین ویژگیستن میهدایت آدمی برای بهتر زی

ها و سخنگویی حکیمانۀ قرآن کریم، شرایطی همسان با شرایط  زبان قرآن، فطری بودن آموزه
 آورد. مشاوره را پدید می

 علم مشاوره سازیحکمیجواز   حیطۀ. مبانی قرآنی در 2

ای باید از  های مشاورهویژه به علم مشاوره نپرداخته، آموزهفرض که قرآن به طور  با این پیش 
قرآن حکیم استنباط شوند و استنباط، مستلزم تعقّل، تدبّر و اجتهاد است. بنابر این، ضرورت  

ای از آیات حکیم، به بررسی  های مشاورهدارد که بعد از اثبات مبنایی امکان دریافت آموزه
 ای از قرآن پرداخت. های مشاورهمبنایی جواز استنباط آموزه

کِتابٌ أَنْزَلْناهُ  در آیات متعددی، خداوند مخاطبانش را به تدبّر در قرآن فرا خوانده است؛ »
  آن  که است مبارک کتابى[ این ] ؛(29 :)ص« إِلَیْکَ مُبارَکٌ لِیَدَّبَّرُوا آیاتهِِ وَ لِیَتَذَکَّرَ أُولُوا الْأَلْبابِ 

تدبّر از    گیرند.  پند  خردمندان  و  بیندیشند   آن   آیات[  باره]  در  تا   ایم ردهک  نازل   تو  سوى   به   را
به عمق مطلبی و پشت چیزی را دیدن است به معنای تفکر  »دبر«  :  1412)راغب اصفهانی،  ریشۀ 

در.  (306 تدبّر  تفکر در لایه  ،قرآن  پس  از  استنوعی خاص  قرآن  معنایی  عبارت    .های  به 
های  . با نظر به امکان استنباط آموزهشوداستنباط از آیات قرآن از طریق تدبّر حاصل می  ؛دیگر
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ها از قرآن را نیز جایز  توان مطابق با آیات تدبّر، دریافت این آموزهای از قرآن، میمشاوره
 دانست.
روایات    کشاند،را به چالش می  ای از آیات قرآنمشاوره  هایآموزهجواز استنباط    آنچه

استنباط  زیرا    ؛(27:  1، ج  1412؛ طبری،  17:  1، ج  1412؛ عیاشی،  6:  1362)قمی،  است  نکوهش تفسیر به رأی 
مشاورهگزاره قرآنهای  از  ب،  ای  بنابره  مستلزم  است.  اجتهاد  و  تعقل  رخنۀ    ،این   کارگیری 
ای احتمال دارد. اما منع تفسیر به رأی  های مشاورهرأی بر آیات برای استنباط آموزه  تحمیل

شخص تفسیرکننده بخواهد برای نظر خود  نخست اینکه    :گرددبه یکی از این دو وجه برمی
وجه دوم این است که فقط    .کندنظر خود را بر آیات تحمیل می  ، این   بنابر  ؛دستاویزی بجوید

قرآن در مقام تفسیر بسنده کرده و بدون توجه به فنون بلاغی و سماع و نقل   به ظاهر عربی
تفسیر به رأی در واقع به روش ناصحیح در رسیدن    ،این  بنابر .(63: 1، ج  1429)معرفت، ن ک تفسیر 

  .منافاتی با اصل استنباط موضوعات عصری از قرآن کریم ندارد  ،به مراد خداوند اشاره داشته
ن متصل و منفصل در  یاستنباط هر موضوعی از آیات، پس از جستجوی قرا  ؛به تعبیر دیگر
 ( 269: 1394)موسوی خویی،  .شودت و دلیل عقلی، تفسیر به رأی محسوب نمیکتاب یا سنّ 

 گیریهـ( بحث و نتیجه 
علم مشاوره از آن دسته علوم رفتاری در حوزۀ علوم انسانی است که برای تحول به سوی  

های مناسبی دارد. الگوی  اسلامی شدن، از نظر موضوع، محتوا و هدف، اقتضائات و زمینه
مند کردن این تحول، کمک شایانی  تواند در راستای نظامسازی علوم انسانی نیز میحکمی

راستا،  همین  در  نظام  کند.  برای  گام  کردن  اولین  هدف  ها گزارهمند  با  قرآن  هدایتگر  ی 
مبانی    ایمشاورهی  هاگزارهاستنباط   تبیین  مشاوره،  علم  در  پذیرش  آن    شناختیقرآنقابل 
  شناختی قرآن، مبانی  ایمشاورهی  هاگزارهست. در دو حیطۀ امکان و جواز استنباط  هاگزاره

 پردازش شده است. 
قرآ جامعیت  میمبنای  را  امکان  این  حداقلی،  دیدگاه  با  مطابق  حتی  بتوان  ن  که  دهد 

ای قرار داد؛ زیرا موضوع قرآن، انسان  های مشاورههای هدایتگر قرآن را در مسیر گزارهگزاره
و هدایتگری قرآن نیز با هدف تغییر انسان محقق به سوی انسان مطلوب است؛ بنابر این، با  

مشاوره کاملًا علم  و هدف  از  موضوع  برخاسته  مبنایی  است. وجود موضوعات  هماهنگ   
ای را از نظر محتوایی  های مشاورههدف هدایتگری در قرآن کریم نیز امکان استنباط گزاره

 کند. فراهم می
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قرآن مبانی  از  یکی  عنوان  به  کریم  قرآن  محتوای  بودن  فطری  برای مبنای  شناختی 
کند که با استناد به قواعد استنباطی، پیام  سازی علم مشاوره، این امکان را فراهم میحکمی

 ای را تبیین کرد.های مشاورهآیات را استخراج و از آنها آموزه
با تلفیق دو ویژگی مبنایی معناداری زبان قرآن و سبک گفتاری آن با مبنای حکیم بودن  
ه آیات کریمه، از یک سو زبان قرآن را برای پذیرش پژوهشهای تجربی علم مشاوره آماد

به  می اتکا  با  تجربی  پژوهشهای  در حیطۀ  پذیرش  قابل  غیر  مفاهیم  دیگر،  از سوی  و  کند 
دهندۀ رعایت حال و مقام مخاطب  ویژگی حکمت و سبک گفتاری آیات کریمه، که نشان

 شود.است، در علم مشاوره قابل پذیرش می
ای از آیات کریمه  مشاورههای  آیات حاکی از تدبّر در قرآن کریم، جواز استنباط گزاه

های  کنند؛ اما با استناد به روایات پرهیز از تفسیر به رأی، تدبّر برای استنباط گزارهرا صادر می
 مند و هدفمند انجام شود. ای باید با رعایت قواعد استنباطی و به صورت نظاممشاوره
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