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سنتزپژوهی چیستی معرفت نفس، و وجه طریقیت آن بر  

 معرفت رب 

 1سید مهدی حسینی 

 چکیده 

 ،این پژوهشاز انجام  هدف    ؛عرََفَ نَفْسَهُ فقََدْ عرََفَ ربََّهُ«  »مَنْاز حدیث    های متعددبرداشتبا توجه به    هدف:
متاسنتز)سنتز مطالعات یا  فراترکیب    روش:  بود.بررسي منظور از معرفت نفس و وجه تلازم آن با معرفت رب  

منظور از معرفت نفس و وجه طریقیت    بارۀجدیدی در  ۀنظرات، به نظری  ۀکند با احاطه به همکیفي( کمک مي 
آماری    ۀقالات علمي به عنوان جامع کارشناسي ارشد و مۀ  نامدکتری و پایانۀ  رسال   ۱۲آن بر معرفت رب رسید.  

برداشتها از معنای معرفت نفس و وجه تلازم آن با معرفت رب    ۀها نشان داد همبررسي  ها:یافتهانتخاب شد.  
منظور از   گیری:نتیجهمعارف دیگر است.    ۀآغازین هم  ۀگردد که معرفت نفس، نقط به این مطلب برمي 

و معاد، ارزش وجودی و هدف آفرینش خود است و منظور از تلازم    ء ها، مبدمعرفت نفس، شناخت ویژگي 
و معاد و   ءقبل از سیر در آیات آفاقي خداوند، به مبد  این است که اگر انسان  ،معرفت نفس با معرفت رب

خود در   تیو موقع نشیهدف آفرها و ابعاد وجودی و ذات و صفات و افعال و هویت و استعدادها و ویژگي 
 شناختهای دیگر از جمله شناخت خدا خواهد بود. ۀي نیک بنگرد و نیک بشناسد، همین سرمنشأ هم هست

 شناسي.معرفت نفس، معرفت رب، خودشناسي، انسان ان کلیدی:واژگ
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 الف( مقدمه 
خودشناسي در همۀ فرهنگهای بشری، در همۀ مکاتب و ادیان، در علوم مختلفي مثل فلسفه،  

شناسي و در بیان اندیشمندان مطرح تاریخ، از سقراط و افلاطون و ارسطو و  اخلاق و روان
کرکگور  و  دکارت  تا  گرفته  بوده    فلوطین  برخوردار  خاصي  اهمیت  از  ملاصدرا،  و 

ج  ۱3۸0)کاپلستون،  است افلاطون،  ۱۸9:  ۷،  ج  ۱36۷؛  شیرازی،  ۱۷90:  3،  صدرالدین  البته  (۲۸9:  ۱30۲؛   .
معرفتي مثل فلسفه و اخلاق    هایحوزهخودشناسي اصطلاحات متفاوتي دارد و در هر یک از  

:  ۲۲، ج  ۱3۷۷)مطهری،  مطرح شده استشناسي، منظور و هدف و غایت خاصي برای آن  و روان

. اما سؤال این است که منظور از »معرفت (۱49- ۱53:  ۱399؛ سانتراک،  ۱۷- ۱9:  ۱3۷۸؛ نراقي،  594- 59۷
 ؟ نفس« که مقدمۀ خداشناسي و بلکه مقدمۀ همۀ انواع معارف است، چه نوع معرفتي است

با توجه به معاني مختلفي که برای منظور از معرفت نفس مطرح شده و تقریرات مختلفي  

با روش    پژوهش که در وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب بیان شده است؛ در این  

)متاسنتز( به تفسیر و تبیین و حل تعارضات موجود در زمینۀ معنای معرفت نفس و  فراترکیب

 عرفت رب پرداخته شد.وجه طریقیت معرفت نفس بر م
شده در یک  سنتزپژوهي روشي نوین در پژوهش است که در آن، نتایج مطالعات انجام

مي تلفیق  برطرفموضوع،  که  بیاید  دست  به  جدیدی  نظریۀ  و  اطلاعات  تا  کننده شود 
تعارضات مطالعات قبلي یا مشتمل بر تفسیر آنها باشد. همچنین سنتز مطالعات پیشین در یک  

ترین پژوهش سنتزی، روش  دهد. مهمص، درک عمیق و جامعي را به دست ميموضوع خا
صرفاً ترکیب و تلفیق نیست، بلکه پژوهشگر باید  هدففراترکیب)متاسنتز( است که در آن، 

)عابدی جعفری،  به طور جدی به تجزیه و تحلیل و تفسیر عمیق نتایج مطالعات پیشین بپردازد.

۱39۸ :۷9-۷4 ) 
با توجه به جستجو در موتورهای جستجوگر و کاوش در منابع اطلاعاتي    هادر بحث پیشینه

»ایران و  »نورمگز«  نفس،  مثل  معرفت  در موضوع  اما    پژوهشهایداک«  انجام شده،  زیادی 
 تاکنون سنتزپژوهي نشده است. 

 روش تحقیقب( 
کلیدواژه جستجوی  و با  »نورمگز«  تارنماهای  در  »خودشناسي«  و  نفس«  »معرفت  های 

پژوهش در این زمینه یافت شد. در بررسي اولیه و مرور اجمالي    60داک«، در مجموع  ان »ایر
تشخیص داده   مناسب  نهایي  قرار گرفتن در چرخۀ تحلیل  برای  آنها  از  منابع، تعدادی  این 
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منبع شامل شش مقالۀ علمي پژوهشي، چهار    ۱۲نشدند. پس از بررسي و غربالگری پژوهشها،  
کارشناسي  پایان گرفتند. نامۀ  قرار  بررسي  و  تحلیل  چرخۀ  در  دکتری  رسالۀ  دو  و  ارشد 

 ملاکهای غربالگری پژوهشهای مدّ نظر عبارت بودند از:
موضوع پژوهش مطرح نشده بود   ۀبرخي از این پژوهشها، اطلاعات کافي در زمین . در  ۱

نظر در این پژوهش    مدّ  ۀلئدر راستای حل مس  ،آنها با موضوع معرفت نفس   ۀمواجه   ۀو نحو
 تشخیص داده نشد.

و    همپوشاني داشت   نظر  دّهای برتر مهای پژوهشا با یافتهههای آن . پژوهشهایي که یافته۲
آماری    ۀآن پژوهش ضعیف از جامع  ،تر کار شده استبا وجود پژوهشي که قوینظر،  از این  

 این پژوهش کنار گذاشته شد.
مطالعۀ   از  گزار  ۱۲بعد  منتخب،  تبیین هپژوهش  وجه  های  و  نفس  معرفت  معنای  کنندۀ 

طریقیت معرفت نفس بر معرفت، استخراج شدند. موارد کاملًا تکراری، حذف و مواردی  
کردند، اما تفاوت اندکي داشتند، در جدول آورده شدند. سپس  که به یک موضوع اشاره مي

در نهایت، با کد   کدگذاری باز برای آنها انجام شد و بعد از آن کد محوری نوشته شد و
گزینشي، مرحلۀ اولیه بررسي به اتمام رسید و در مرحلۀ بعدی، به مقایسه و تحلیل آنها پرداخته  

 شد.
مند بررسي  پژوهشي که دربارۀ معرفت نفس و رابطۀ آن با معرفت رب به صورت نظام  ۱۲

 آورده شده است. ۱شدند، در جدول 
 

 شده های دکتری بررسیرسالهها و نامه: مشخصات مقالات، پایان۱جدول 

 مقالات 

 عنوان نشریه نویسنده/نویسندگان  عنوان کد 
  سال
 نشر

۱ 
النفس و نقش آن در »ابعاد معرفت

 « استکمال نفس انساني 
محمد فنایي  

 اشکوری
 ۱395 حکمت اسلامي 

۲ 
»تحلیل معنایي و معرفتي حدیث نفس  

 در تفاسیر نخستین« 
سید محمدکاظم  

 علوی
مطالعات فهم 

 حدیث
۱396 

3 
»چگونگي گذر از خودشناسي به 

خداشناسي از دیدگاه ملاصدرا و علامه  
 طباطبایي« 

حمید   سید
علیرضا   و  زادهطالب

 میرزایي
 ۱390 پژوهي دینيانسان
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4 
»چیستي معرفت نفس و نقش آن در  

وصول به مقام توحید از دیدگاه علامه  
 طباطبایي« 

کامبیز)حسین( 
کامراني، مسلم 

احمد   و  محمدی
 گليشه 

 ۱400 نوین دیني ۀاندیش

5 
»خودشناسي و بازتابهای تربیتي آن بر  

 اساس بینش قرآني« 
  و  علینقي فقیهي 

 فاطمه رفیعي مقدم
اسلام و  

 پژوهشهای تربیتي 
۱390 

6 
»من عرف نفسه فقد عرف ربه؛ بررسي 
و تحلیل حدیث تلازم معرفت نفس و 

 شیعه« معرفت رب از دیدگاه عالمان 
 علي اله بداشتي

مطالعات اسلامي؛ 
 فلسفه و کلام 

۱39۱ 

 های کارشناسي ارشد نامهانپای
 سال  نام دانشگاه نویسنده عنوان کد 

۷ 
نقش و جایگاه خودشناسي در تربیت  

 دیني و اخلاقي
 محسن عسکری 

دانشگاه معارف 
 اسلامي 

۱39۲ 

۸ 
ملاصدرا در بیان   ۀسازگاری اندیش

 معرفت نفس و شناخت خداوند  ۀرابط 
 نیاامیر راشدی

دانشگاه امام 
 السلام صادق علیه 

۱393 

9 
معرفت نفس و ارتباط آن با شناخت  

 خداوند از دیدگاه علامه طباطبایي 
 خواه فهیمه همت 

دانشگاه تربیت 
 مدرس

۱390 

۱0 
نسبت میان خودشناسي و خداشناسي از 

 ملاصدرا نگاه 

مرضیه  
قربانعلي  حاجي 

 دولابي 

دانشگاه آزاد 
تهران   ،اسلامي 

 مرکز
۱390 

 های دکتری رساله

۱۱ 
معرفت نفس و معرفت رب از  ۀرابط 

 دیدگاه علامه طباطبایي 
 حمیدرضا سعیدی 

دانشگاه فردوسي  
 مشهد 

۱395 

۱۲ 
معرفت نفس از دیدگاه حکمت متعالیه 

 و عرفان اسلامي 
مصطفي عزیزی 

 علویجه
 ۱3۸9 دانشگاه قم 

پژوهش، با    نیا  مختلفِ  یدر جاها  شود و، کد آن پژوهش محسوب مي۱پژوهش جدول    ۱۲از    یک* ردیف هر  

 . شونديکه دارند، ذکر م یکد ۀ شمار

 چیستی معرفت نفس : 2جدول 

 ۀچیستي معرفت نفس در جامع
 آماری 

 چکیده دیدگاهها 
محور اصلي  

 دیدگاهها 
 دیدگاه منتخب

منظور از معرفت نفس، شناخت 
 (4حضوری نفس مجرد است.)

شناخت حضوری نفس 
درک شهودی   -مجرد

شناخت حضوری  
 -نفس مجرد

منظور از معرفت  
نفس این است که  
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منظور از معرفت نفس، درک 
شهودی نفس با فنای عرفاني  

 ( ۱0.)است
سه مرتبه   ،نفس یمعرفت شهود

شهود نفس در عالم مثال،  :دارد
شهود نفس در عالم عقل و 

 (۱۲شهود نفس در مقام فنا.)

منظور از معرفت نفس، شناخت 
 (4نفس و قوا و آثار آن است.)

معرفت نفس، شناخت منظور از 
و  نشیو معاد و هدف آفر ءمبد

 ( 5است.) ي کمال ریمس

شناخت   یمعرفت نفس به معنا
 ( ۷است.) ي هدف زندگ

است  نیا یمعرفت نفس به معنا
خود را در   ي که انسان مقام واقع

 ( ۷عالم درک کند.)

مراد از معرفت نفس، معرفت  
انسان   تیو هو قتیحق

 (۱است.)

درست به   سخپا ،معرفت نفس
 (5است.) ستم«یپرسش »من ک

منظور از معرفت نفس، شناخت 
و ضعف انسان  تنقاط قوّ

 (5است.)

شناخت   یمعرفت نفس به معنا
انسان  یتهایاستعدادها و قابل
 (۷است.)

شناخت   یمعرفت نفس به معنا
انسان و گوهر  ي کرامت و بزرگ

 (۷انسان است.) یوجود

شناخت  -نفس مجرد
 -قوای نفس و آثار آن

  و معاد ءشناخت مبد
  هدف شناخت -انسان

 درک -انسان نشآفری
 سطح در انسان مقام
 به پاسخ -نشیآفر

  -انسان ي ستکی الؤس
ت و شناخت نقاط قوّ

شناخت   -ضعف انسان
  یهاتیاستعدادها و قابل

علم به کرامت  -انسان
  هستي  شناخت -انسان

شناخت   -انسان لیاص
  یفطر یهاهیسرما

 انسان 

شناخت حصولي 
نفس مجرد و قوا و  

شناخت   -آثار آن
و معاد و   ءمبد

حقیقت و هویت و  
هدف آفرینش و 
موقعیت انسان در 

شناخت   -هستي 
کرامت و ارزش 

 -والای انسان
شناخت 

استعدادهای ذاتي 
و نقاط ضعف و  

 ت انسان قوّ

انسان سیر انفسي  
کرده و هویت و 
حقیقت و کرامت 

و  ءوجودی و مبد
ت معاد و نقاط قوّ
و ضعف و  

دادها و ابعاد و استع
جودی و قابلیتهای 

ذاتي خود را  
 بشناسد. 
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منظور از معرفت نفس، شناخت 
و   یفطر ،ي عیطب یهاهیسرما
 (5انسان است.)  لیاص ي هست

 کد پژوهش مورد بررسي است. ،۲*اعداد داخل جدول 

 ج( بحث منظور از معرفت نفس
:  ۱4۱۲)راغب اصفهاني،  معنای معرفت، درک و دریافتن چیزى با اندیشه و تدبّر در اثر آن است

شيء، وجود انسان)روح و بدن(، روح، و نفس در معاني کُنْه شيء، جوهر شيء، حقیقت    (560
امثال آن استعمال شده است ؛  ۱4:  9، ج  ۱4۱4؛ زبیدی،  9۲6:  ۱3۷5)بستاني،  خون، خود یک شيء و 

. مصباح یزدی معتقد است معنای نفس در قرآن کریم، همان من یا (۲۱9:  ۱۲، ج  ۱430مصطفوی،  
:  ۱، ج  ۱394صباح یزدی،  )متوان گفت نفس در قرآن کریم مترادف روح است.خود است و نمي

۱۸۱ ) 
شده، همۀ اقوال در زمینۀ معنای معرفت نفس، در دیدگاههای ذی  در پژوهشهای مطالعه

 شود: خلاصه مي
 . معرفت نفس به معنای شناخت حضوری نفس مجرد است. ۱
 . معرفت نفس به معنای شناخت حصولي نفس و قوا و آثار آن است.۲
معنای شناخت  3 به  نفس  معرفت  انسان و ارزش والای آن در مجموعۀ  .  کرامت ذاتي 

 هستي است. 
 . معرفت نفس به معنای شناخت استعدادهای ذاتي و نقاط قوّت و ضعف انسان است. 4
ابعاد  5 به معنای شناخت مبدء و معاد و حقیقت و هویت و استعدادها و  . معرفت نفس 

موقعیت خود )انسان( در هستي  ها و ارزش وجودی و هدف آفرینش و  وجودی و ویژگي
 است.

د منظور  ن توان، نميندار بدن« بیان کردهمعنای اول و دوم که نفس را به معنای »نیروی مدبّ
باش  نفس  معرفت  از  زیرادن احادیث  روایات  ؛  در  »نفس«  از  انسان    ،منظور  هو  بما  »خود« 

 )همان( .است
عنوان یک انسان( اگرچه  معنای سوم معرفت نفس نیز)آگاهي از ارزش وجودی خود به  

»ارزش شما کمتر از بهشت نیست؛ پس خود را به    بسیار مطلوب و مورد تأکید اسلام است:
تواند در همین قسم از معرفت  ما معرفت نفس نميا؛  (۱۷۷:  ۱4۱0)آمدی،  کمتر از آن نفروشید« 

  د. خلاصه شود و دیگر اقسام معرفت نفس نیز ارزش معرفتي و اعتقادی خاص خود را دار
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همچنین معرفت نفس به معنای شناخت استعدادهای ذاتي و آگاهي از نقاط قوّت و ضعف  
کند مسیر سعادت را بیابد و به سمت آن  انسان، معرفتي ارزشمند است و به انسان کمک مي

حرکت کند. اما معرفت نفس یک عنوان کلي است که شناختهای دیگری از نفس را نیز 
 شود. شامل مي

  ت یو هو  قت یو معاد و حق دء  شناخت مب معنایي شامل    در روایات،  عرفت نفس مبنابر این،  
ویژگي و  وجودی  ابعاد  و  استعدادها  و  و  هاو  وجودی  آفر  ارزش  موقع   نش یهدف    تی و 

اگر کسي خود را به این نحو بشناسد، مبدء خود و آفریدگار را  است. يدر هست خود)انسان(
هایي نهفته است و عظمت خالق خود را از  شگفتيشناسد و اگر بداند که در وجود او چه  مي

گمان به عبادت الهي برخواهد خواست و اگر به نعمتهایي که در  این طریق احساس کند، بي
های الهي خواهد بود و اگر به ارزش وجودی خود  اختیارش است توجه کند شاکر نعمت

ود را به کمتر از بهشت  آگاهي یابد، عمر خود را جز به عبادت الهي سپری نخواهد کرد و خ
 نخواهد فروخت. 

»نقطه کتاب  در  کني  مهدوی  ميمرحوم  عملي«  اخلاق  در  آغاز  از  های  منظور  گوید: 
معرفت نفسي که مقدمۀ معرفت رب و سبب تحقق تزکیۀ نفس است، معرفت مجموع وجود  

شأنیت   و  علیین(  هستي)اعلي  مرتبۀ  بالاترین  به  صعود  استعداد  که  است  به  انسان  سقوط 
داردپایین  را  سافلین(  هستي)اسفل  مرتبۀ  آنچه  (49:  ۱3۸4)مهدوی کني،  ترین  دیگر؛  عبارت  به   .

انسان را انسان کرده و باید آن را شناخت، انسانِ مرکّب از نفس و بدن است و از آنجا که  
  تقابل صعود و سقوط از نوع تقابل عدم و ملکه است، صعود به بالاترین مرتبۀ هستي، برای 
انسان  اثر بدن  باشد و این شأنیت سقوط،  نیز داشته  کسي امکان دارد که شأنیت سقوط را 

استکمال    و  دارد  از ی نفس در جهت استکمال به بدن ناست. لذا ملاصدرا معتقد شده است  
 ( ۲۸۲: 6، ج ۱366)صدرالدین شیرازی، .بدن ینفس متوقف است بر بقا

تعددی نگاه شده است. در حدیثي، معرفت  های م در احادیث، به معرفت نفس از زاویه
  هُ  مَعْرِفَهِ أَفْضَلُ الحِْکْمَنفس، برترین حکمت و طریق شناخت موقعیت خود معرفي شده است: »

؛ برترین حکمت این است که انسان، خود و  (۱99: ۱4۱0)آمدی،  « الْإِنْسَانِ نَفْسهَُ وَ وُقُوفُهُ عِنْدَ قَدْرِهِ 
در حدیث دیگر آمده است که اگر انسان    آن اساس رفتار کند.  جایگاه خود را بشناسد و بر

بشناسد، همین علم برای سعادت او کافي خواهد بود: »کَفَى   خودش و جایگاه خودش را 
شود:  و معرفت نفس سبب معرفت رب مي (3۲: ۲، ج ۱403)مجلسي، بِالْمَرْءِ مَعْرِفَهً أَنْ یَعْرِفَ نَفْسهَُ« 

و هر کسي به معرفت نفس دست پیدا کند، به غایت    )همان(قَدْ عَرَفَ رَبَّهُ« مَنْ عَرَفَ نَفْسهَُ فَ »
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:  ۱4۱0)آمدی،  »مَنْ عَرَفَ نَفْسهَُ فَقَدِ انْتَهَى إِلَى غَایۀَِ کُلِّ مَعْرِفۀٍَ وَ عِلْمٍ« :  علم و معرفت رسیده است

از خدا مي  (650 نفسي که دارد،  معرفت  اندازۀ  به  هایش دقت  ترسد و در رفتار و هر کسي 
مَعْرِفَ»کند:  مي النَّاسِ  لِرَبِّهِ هًأَکْثَرُ  أخَْوَفُهمُْ  لِنَفْسِهِ  اینکه، معرفت نفس    (۲0۱)همان:  «   نهایت  و در 

و هر کسي خود را نشناسد،    (۷۱۲)همان:  »مَعْرِفهَُ النَّفْسِ أَنْفَعُ الْمَعَارِفِ« مفیدترین معارف است:  
مَنْ لمَْ یَعْرِفْ نَفْسهَُ بَعُدَ  اندازد: »گمراهي و جهالت مي  افتد و خود را دراز راه نجات دور مي

الجَْهَالاتِ  النَّجَاهِ وَ خَبَطَ فِي الضَّلَالِ وَ  در روایتي از امیرالمؤمنین)ع(،   .(656)همان:  « عَنْ سَبِیلِ 
معرفت نفس طریق رهایي از قید و بندهای دنیوی و رسیدن به تزکیۀ نفس معرفي شده است:  

 (95)همان: «.نَفْسَهُ فَأَعْتَقَهَا وَ نَزَّههََا عَنْ کُلِّ مَا یُبَعِّدهَُا وَ یُوبِقُهَا عَرَفَ مَنْ ارِفُ»الْعَ

 وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب : ۳ جدول

وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب 
 آماری  ۀدر جامع

 ها ۀ دیدگاه چکید
محور اصلي  

 ها دیدگاه
دیدگاه 
 منتخب

  .است امّارهترین دشمن انسان، نفس بزرگ
اگر این دشمن را بشناسیم و با آن مقابله  

 (۱رسیم.)در پي آن به خداشناسي مي  ،کنیم

و بند  دیاز ق  ،ي انسان در پرتو خودشناس
 ي شود و به خداشناسرها مي  یویدن قیعلا

 ( ۷).رسدي م

  ات،یکمالات انسان مثل علم و قدرت و ح
 ي اله  کرانیب اتیعلم و قدرت و ح انگرینما

 (۱)است.

و فقر ها ي ها و وابستگضعف دنیانسان با د
  ي مطلق پ ي به وجود غن ،خود یوجود

 (۱).بردي م

و  ي ربط  تیانسان با معرفت نفس به هو
به  قیطر  نیو از ا بردي م ي پ شیخو یفقر

 ( 4.)رسدي م دیتوح

عالم به کمالات ذات و صفات و افعال 
 ی خداوند قتیاز حق قهیخود، آن را رق 

 ( ۸خواهد دانست.)

اره  شناخت نفس امّ
ساز خداشناسي  زمینه
شناخت خود   -است
برای   ساز تلاشزمینه

رهایي از قید و بند  
دنیوی و رهایي از قید و  

ساز بند دنیا زمینه
  -خداشناسي است

کمالاتي مثل    ۀمشاهد
علم و قدرت در خود، 
نمایانگر صفات الهي 

انسان با شناخت  -است
خود که دارای فقر ذاتي 

به غني مطلق پي  ،است
انسان مظهر  -بردمي 

است  یانهیخداوند و آ
ر آن  که وجود خدا را د

 ۀاحاط -دید تواني م
  ۀکامل نفس به هم 

  انگریب ،بدن یاعضا

نوعي از  
خودشناسي مثل  
شناخت اینکه 
انسان دارای 

اره است  نفس امّ
که باید مواظب 

 ،آن بود
ساز  زمینه

خداشناسي 
بنا به   -است
هایي که  شباهت

وجود دارد 
 ۀانسان با مشاهد

ذات و صفات و 
عال خود به اف 

صفات و  ذات و 
افعال خداوند 

 -بردپي مي 
انسان مظهر 

خداست و خدا  

اگر انسان به  
و معاد و   ءمبد

ذات و 
صفات و 
افعال و 
هویت و 

استعدادها و  
و  ها ویژگي 

 ابعاد وجودی
هدف  و 
و   نشیآفر
خود  تیموقع

)انسان( در  
ي نیک هست

بنگرد و نیک 
  ،بشناسد

همین سرمنشأ  
  ۀهم

شناختهای  
دیگر از جمله 
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و   نایو قادر و ب ي انسان ح نکهیعالم به ا
خدا را به آن صفات خواهد   ،متکلم است

 شناخت. 

ست. هر کس در خدا ۀنیانسان مظهر و آ
 (۱۱).ندیبي خدا را در آن م ،بنگرد نهیآ نیا

  ینوع معرفت نفس، معرفت شهود نیبرتر
از آنجا که نفس   .انسان است ي به بُعد روحان

معرفت رب  ،معرفت نفس ،خدانماست ۀنیآ
 ( ۱دارد.) ي را در پ

 ي کسان یبدن نسبت  یاعضا ۀنفس با هم
  ۀپس خداوند هم در بعد و قرب با هم .دارد

دارد و از آن معرفت  ي کسانیعالم نسبت 
 ( 9).بردي م ي نفس به معرفت رب پ

 نی از ا  .ستین ي احوال جسم از نفس مخف
  ۀخداوند به هم  ي آگاه ۀشناخت به نحو

 (9برد.)مي  ي مخلوقات پ

  وحدتها ي )النفس ف  نفس انسان واحد است
  ،اگر واحد نبود نکهیچه ا ؛(یکل القو

  .آمدمي  شیامکان تعارض و تمانع و فساد پ
  رسدي شناخت به شناخت خداوند م نیاز ا

 ( 9).است  گانهیکه 

که    ابدیمي انسان با شناخت نفس خود در
نفس مجرد است و قابل حس با حواس 

از معرفت نفس به معرفت  .ستین یظاهر
 ستین جگانهرب که قابل حس با حواس پن

 ( 9برد.)مي  ي پ

از محل  یو قائم و بر ي جوهر ح ،نفس
و   ومیق  ي بر ح کندي است که دلالت م

 ( 6)وحدت آن.

با  .خالق است یخدا ۀنمون ،نفس خلّاق
خالق   یشناختن نفس خلّاق به شناخت خدا

 (3).میرسي م

کامل خداوند  ۀاحاط
  ي هست ۀ نسبت به هم

بودن نفس  گانهی -است
 ریو وحدت در تدب

 دیتوح انگریب ،نفس
  -خداوند است ي افعال

 بودن مجرد و  نامحسوس
نامحسوس   انگربی نفس

و مجرد بودن خداوند  
نفس و   تیخالق -است

 ،آن بر بدن تیمالک
و   تیخالق انگریب

 خداوند بر تیمالک
انسان قبل   -جهان است

 اتیسراغ آ نکهیاز ا
و نظم   نشیدر آفر ي اله

به  ،برود نیآسمان و زم
 ترکیخودش که نزد

از   یي هااست و نشانه
خدا را همراه دارد 

سبب   نیهم .بنگرد
  -شودي م ي خداشناس

شناخت انسان منجر به 
و آن  عالمَ شناخت

منجر به  زیشناخت ن
معرفت خداوند 

اگر تماثل   -شودي م
)انسان( با جهان کوچک

  ،بودي نم ریعالم کب
حق متعال شناخته   اساساً

قدم در  نیاول -شدي نم
 ي شناخت، خودشناس

ا آن که خود ر ؛است

توان در  را مي 
انسان  ۀآین

  -مشاهده کرد
انسان با فطرت 

خداشناسي 
آفریده شده  

انسان با  .است
رجوع به فطرت 

به خدا پي  ،خود
اولین و   -بردمي 

ترین و در مهم
ترین دسترس

شناخت این 
است که انسان  
 ،خود را بشناسد

خود )انسان( را  
ۀ هستي  که هم

در وجودش 
)عالم صغیر دارد

است( و 
ترین مظهر مهم

آفرین هستي 
 است. 

شناخت خدا 
 خواهد بود.
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است و خداوند  ي مالک مُلک انسان  ،نفس
جهان. انسان از شناختن مالک  ۀمالک هم

 ي به شناخت مالک جهان پ ي انسان لکمُ
 (۲)برد.مي 

در  ي اله اتیسراغ آ نکهیانسان قبل از ا
به  ،برود نیو نظم آسمان و زم نشیآفر

از   یي هااست و نشانه ترکیخودش که نزد
سبب   نیخدا را همراه دارد بنگرد هم

 (۲.)شودي م ي خداشناس

شناخت انسان منجر به شناخت عالَم، و آن  
منجر به معرفت خداوند   زیشناخت ن

 (9.)شودي م

)انسان( با عالم  کوچکاگر تماثل جهان  
حق متعال شناخته   اساساً ،بودي نم ریکب

ده است:  جهت که گفته ش  نیاز ا ؛شدي نم
 (۱0من عرف نفس فقد عرف ربه.)

  .است ي قدم در شناخت، خودشناس نیاول
را  یگر یچگونه د ،آن که خود را نشناخت

 ( ۷.)شناسدي م

  ،خود رجوع کند ي به فطرت اله ي هر کس
 (۱۱).رسدي م ي به خداشناس

چگونه  ،نشناخت
  -شناسدي را م یگرید

 ي به فطرت اله ي هر کس
به   ،خود رجوع کند

 . رسدي م ي خداشناس

 *اعداد داخل جدول کد پژوهش مورد بررسي است.

 بحث وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب د( 
مجلسي،  )« عَرَفَ نَفْسهَُ فَقَدْ عَرَفَ رَبَّهمَنْ  حدیث »  بحث اصلي در این پژوهش، منظور و مدلول

گوید کسي که خود را شناخته، به تحقیق، رب  است. این حدیث با تأکید مي  (3۲  : ۲  ج،  ۱403
شود؟  خود را هم شناخته است. این طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب از کجا ناشي مي

چگونه است که اگر کسي خود را بشناسد خدا را هم خواهد شناخت؟ مرحوم سید عبدالله  
 س بر معرفت رب بیان کرده است.وجه برای نحوۀ طریقیت معرفت نف ۱۲شبّر، 
انسان،  ۀیعني از اینکه نفس ناطق ؛دلالتِ مدبرِّ بدن بودنِ نفس بر وجودِ مدبّری بر عالم. ۱

توان به این نکته پي برد که جهان نیز مدبّری دارد که خداوند مي  ،مدبّر امورات انسان است
 متعال است. 



  83آن بر معرفت رب تیقیمعرفت نفس، و وجه طر یستیچ یسنتزپژوه

انسان، واحد   ۀ یعني از اینکه نفس ناطق   ؛ دلالتِ واحد بودنِ نفس بر وجودِ رب یگانه.  ۲
توان به وجود خدا و یگانگي  است و در عین وحدت، مدیر و مدبّر امورات انسان است، مي

 او پي برد.
دارای اراده است    ۀ انسانیعني از اینکه نفس ناطق  ؛الهي  ۀدلالتِ مرید بودنِ نفس بر اراد.  3

کند و  شود، خداوند نیز اراده ميمينفس، تحریک عضلات و انجام فعل را سبب    ۀو اراد
 کنند.او تحقق پیدا مي ۀ افعال بر اساس اراد

بر  .  4 مخلوقات  احوالات  نبودن  مخفي  بر  بدن  بر  نفس  احوالاتِ  نبودن  مخفي  دلالتِ 
توان به  احوالات او احاطه دارد، مي  ۀبر هم   انسان  ۀ یعني از اینکه نفس ناطق   ؛خداوند متعال

 مخلوقات پي برد. ۀ رب تعالي بر هم ۀاحاط 
  ؛ مخلوقات ۀ کامل خداوند بر هم ۀ دلالتِ عدم بُعد اعضای بدن نسبت به نفس بر احاط . 5

ناطق اینکه نفس  انسانیعني از  به هم  ۀ  به یک   ۀ اعضای بدناز احوالات بدن دور نیست و 
بر احاط اندازه نزدیک است، مي به هم  ۀتوان  اینکه    ۀکامل خداوند متعال  مخلوقات، بدون 

 اندکي دور باشد، پي برد. برخي از آنهانسبت به 
یعني از اینکه نفس، سبق وجودی    ؛دلالتِ سبق وجود نفس بر بدن بر ازلي بودن خداوند.  6

 توان به سبق وجودی خداوند متعال بر مخلوقات پي برد.بر بدن دارد، مي
یعني از    ؛امکان کنه ذات خداوند  دلالتِ عدم امکان شناخت کنه ذات خود بر عدم.  ۷

توان بر عدم امکان شناخت کنه ذات الهي پي  توان کنه ذات خود را شناخت، مياینکه نمي
 برد. 

منزّ.  ۸ بر  نبودن نفس  ناطق  ؛ه بودن خداوند از مکاندلالتِ مکاني  اینکه نفس    ۀ یعني از 
 پي برد. ه از مکان بودن خداوند متعالتوان بر منزّانسان مکاني نیست، مي

  ۀ یعني از اینکه نفس ناطق  ؛دلالتِ نامحسوس بودن نفس بر نامحسوس بودن خداوند.  9
توان بر نامحسوس بودن خداوند متعال پي  گانه دریافت، ميتوان به حواس پنجانسان را نمي

 برد. 
یعني اگر کسي نفس    ؛م طبعي شناخت نفس امّاره و مجاهده با آن بر شناخت خداتقدّ.  ۱0

معرفت رب تعالي دست پیدا  ، به شودن و تسلیم هوا  بالسوء را بشناسد و با آن مقابله کند امّاره
 کند. مي

که نقص نفس،    ؛ یعني از آنجادلالتِ صفات نقص نفس بر صفات کمال خداوند.  ۱۱
 آید که قدیم)رب تعالي( ملازم با کمال است. به دست مي ،ملازم با حدوث آن است
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توان نفس را  که نمي  طوریعني همان  ؛یث، تعلیق به محال باشدچه بسا منظور این حد.  ۱۲
 (۲6۱: ۱، ج ۱390)شبر، .توان شناختشناخت، خدا را نیز نمي

معناى    معنای ذکر شده توسط مرحوم شبر،  ۱۲از    هیچ کدامعلامه طباطبایي معتقد است  
بیان کرده  فقط وجهى را که از راه »فقر«  « نیست.مَنْ عَرَفَ نَفْسهَُ فَقَدْ عَرَفَ رَبَّهحدیث »دقیق 
 ( ۲0۷:  ۲، ج  ۱3۸۸)طباطبایي،  .داد توان معناى ظاهرى روایت قرارمى است،

آماری این پژوهش، در وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب به موارد    ۀدر جامع
 اشاره شده است:  لیذ

ساز  نهیزمو  ظب آن بود  موا  دیاست که با  بالسوء  ۀ ارنفس امّ  ی انسان دارا  نکهی شناخت ا.  ۱
 . است يخداشناس

با رجوع به فطرت خود    تواندمي  انسان  ؛شده است  دهیآفر  خداشناسي  فطرت  با  انسان.  ۲
 برد.ب  يبه خدا پ

با مشاهد.  3 افعال خود   ۀانسان  پ  ،ذات و صفات و  افعال خداوند   يبه ذات و صفات و 
 برد.مي

 .انسان مشاهده کرد ۀنیدر آ خدا را توانمي و خداست مظهر انسان. 4
  و ها يژگیو وو استعدادها  ت یو معاد و ذات و صفات و افعال و هو ءاگر انسان به مبد. 5

سرمنشأ    ن ی هم   د،بنگر  کی ن   يخود)انسان( در هست   تی و موقع  نش یو هدف آفر  ابعاد وجودی
 از جمله شناخت خدا خواهد بود.  ،گرید یشناختها  ۀهم

ه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب ذکر شد، عصارۀ همۀ  نج دیدگاهي که دربارۀ وجپ
مي اول  دیدگاه  در  است.  زمینه  این  در  شده  ذکر  امّارۀ    گویددیدگاههای  نفس  کسي  هر 

خودش را بشناسد و آن را کنترل کند، همین عمل او طریق وصول به معرفت رب خواهد  
برآو پيِ  در  که  است  انسان  در  دروني  نیرویي  امّاره  )نفس  شرط  بود.  و  قید  بي  شدن  رده 

. (۱39:  ۱، ج  ۱390یزدی،    ؛ مصباح۱46:  5، ج  ۱3۸۸)جوادی آملي،  های شهوت و غضب است.(خواسته
البته باید توجه داشت این نیست که نفس امّاره در انسان قرار داده شده باشد تا او را گمراه  

انسان است و این سازوکار هم  کند؛ بلکه نفس امّاره مقتضای سازوکار حبّ بقا و حبّ ذات  
برای پایدار ماندن آفرینش در انسان تعبیه شده است. انسان با حبّ ذات و حبّ بقای خود،  

کند و البته لذت اصلي  در راستای به دست آوردن و استمرار لذت برای خودِ خود حرکت مي
ذت است؛  و بقای اصلي، لذت آخرت و سعادت آخرت است. پس نفس امّاره صرفاً دنبال ل

و انسان باید در    (609:  ۲۷، ج۱3۸۸)جوادی آملي،  اما لذت گاهي در حلال است و گاهي در حرام
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هر رفتار خود، خواست خدا را بر هوای نفس مقدّم بدارد. استیلای نفس امّاره در انسان، سبب  
  دهد و دربارۀ شود و انسان غافل، به سرنوشت خود اهمیت نميپیدایش و استمرار غفلت مي

نمي تدبّر  پستآفرینش  به  هبوط  و  او سقوط  نهایت  و  بود:  کند  هستي خواهد  مرتبۀ  ترین 
. در مقابل انسان غافل، کسي  (۱۷9)اعراف:  »أُولئِکَ کَالْأَنْعامِ بَلْ همُْ أَضَلُّ أُولئِکَ هُمُ اَلْغافِلُونَ« 

مي مدیریت  را  امّاره  نفس  که  بیرون  است  غفلت  از  اندیشه  و  تفکر  با  و  به کند  و  آمده 
 ( ۷: ۱360)صدرالدین شیرازی،  رسد.خداشناسي و خداپرستي و ایمان به خدا مي

طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب در این تقریر، غیر مستقیم است؛ یعني انسان ابتدا  
را مي امّاره  نفس  بعد آن را کنترل ميخطرات  بیرون  شناسد،  از خواب غفلت  کند، سپس 

تحت را  غضب  و  شهوت  و  مي  آمده  تفکر  آفرینش  در  درآورده،  عقل  به کنترل  و  کند 
تواند وجه کاملي برای تبیین وجه طریقیت  کند. این دیدگاه نميخداشناسي دست پیدا مي

معرفت نفس بر معرفت رب باشد؛ چون کاربرد »معرفت نفس« بدون وجود قرینۀ حالیه یا  
من  اگر  نیست و  نفس« درست  »شناخت و کنترل  معنای  باشد، گویندۀ  مقالیه در  ظور همین 

حکیم باید قید بزند که منظورم از نفس، نفس امّاره است و حالا که فرض این است که قائل  
معرفت نفس    تواندينمروایت، حکیم است و قید نیاورده است، پس منظور از معرفت نفس،  

 امّاره باشد.

که   است  این  دوم  فطرت خداشناسدیدگاه  با  است    دهیآفر  يانسان  با  مي  وشده  تواند 
تواند وجه طریقیت معرفت نفس  این دیدگاه نیز نمي  ببرد.  يبه خدا پ  ،رجوع به فطرت خود

بر معرفت رب باشد؛ چون رجوع به فطرت و حتي بیدار ساختن فطرت، غیر از معرفت نفس  
 است.

دیدگاه سوم این است که اگر انسان ذات و صفات و افعال خود را نیک بنگرد و نیک  
به معرفت رب دست پیدا خواهد کرد. به دلیل اینکه نفس، عین فقر و وابستگي به  بشناسد،  

 ( ۱۸۷: ۲، ج  ۱3۸3)جوادی آملي، خداست؛ معرفت نفس، طریق معرفت رب خواهد بود.
تواند  ای که باید به آن نیز توجه کرد، معنای رب است. کاوش در معنای رب نیز مينکته

نفسه فقد عرف ربه« کمک کند. رب در لغت به معنای  در تفسیر صحیح حدیث »من عرف  
شده برای رب به دست  مالک و مدبر و رساننده به کمال است. از بررسي همۀ معاني گفته

تأمین مي معنای  به  رب  که  کمال  آید  یا  بقا  راستای  در  معنوی  یا  مادی  نیازهای  کنندۀ 
اس این معني، معنای حدیث این است  . بر اس(۲۲:  4، ج  ۱430؛ مصطفوی،  4:  ۲، ج  ۱4۱4)زبیدی،  است

شود و راه کمال  که هر کسي خودش را بشناسد که نقصها و نیازهای او همواره برطرف مي 
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برای او باز است، به وجود مدبّر فعال و قادر پي خواهد برد که او همان خداست. پس این  
لین مرتبه  وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب، درست است؛ اما درک فقر وجودی، او

غني   خالق  رب)وجود  معرفت  درجۀ  و  مرتبه  اولین  به  را  انسان  که  است  معرفت  درجۀ  و 
سازد. اما مرتبۀ نهایي معرفت رب این است که اسما و صفات الهي را  بالذات( رهنمون مي

مَا کُنْتُ بیند؛ چنانکه در حدیث آمده است: »بشناسد و به نحوی باشد که گو اینکه او را مي
و فقط از   کنم.؛ یعني اگر پروردگار را نبینم، عبادت نمي(9۸:  ۱، ج ۱40۷)کلیني، « دُ رَبّاً لَمْ أَرَهأَعْبُ

یابد:  خداوند بترسد که رب حقیقي اوست و بدون ارادۀ او هیچ کاری در جهان تحقق نمي
ترسند.  از خدا مي علمادا فقط از بندگان خ ؛ یعني(۲۸)فاطر: اَلْعُلَماءُ«  عِبادِهِ مِنْ اَللهَّ یخَْشَى »إِنَّما

مَا »  مرتبۀ دیگر معرفت رب این است که فقط او را و صرفاً به خاطر اهلیتش عبادتش کنیم:
فَعَبَدْتُک لِلْعِبَادَۀِ  أَهْلًا  لَکِنْ وجََدتُْکَ  لَا طَمَعاً فيِ جَنَّتِکَ  نَارِکَ وَ  مجلسي،  )« عَبَدتُْکَ خَوْفاً مِنْ 

بنابر این، این دیدگاه در وجه طریقیت معرفت نفس بر معرفت رب، درست  . (۱۸6 :6۷، ج ۱403
شود و اقسام دیگر معرفت است؛ اما معرفت نفس صرفاً در همین قسم از معرفت خلاصه نمي

 باشند. نفس نیز وجود دارد که سرمنشأ معرفت رب مي
( نیز  ه کردانسان مشاهد  ۀنیتوان خدا را در آانسان مظهر خداست و ميدیدگاه چهارم)

باشد؛ زیرا معرفت  نمي بر معرفت رب  تواند مدلول حدیث در وجه طریقیت معرفت نفس 
طور از معرفت نفس و معرفت رب در دسترس همگان  یابد و این نفس در مرتبه تحقق مي

 تواند به این معني باشد. نیست. پس سفارش و تأکید روایات بر معرفت نفس نمي
  ءاگر انسان به مبد خب در این پژوهش است، این است که  دیدگاه پنجم که دیدگاه منت

هدف   ی وو ابعاد وجود  هايژگیو  و استعدادها و  ت یو معاد و ذات و صفات و افعال و هو
  ،گرید  یشناختها  ۀسرمنشأ هم  ن ی بنگرد، هم   کی ن  يخود)انسان( در هست  تی و موقع  نش یآفر

 از جمله شناخت خدا خواهد بود.
مَنْ عَرَفَ »نقطۀ آغازین تمام معارف است و مدلول حدیث    بر این اساس، معرفت نفس 

این است که انسان باید شناخت خود و تفکر دربارۀ مبدء و معاد خود را    « نَفْسهَُ فَقَدْ عَرَفَ رَبَّه
رود؟ جایگاه انسان در آفرینش  است و به کجا مي  جدّی بگیرد. اگر انسان بداند از کجا آمده

خالقي دارد یا نه؟ خالق انسان کیست؟ مُنعِم نعمتهایي هر  کجاست؟ ارزش انسان به چیست؟ 
بهره آن  از  است،  روز  و  مند  وظیفه  نه؟  یا  است  او گذاشته شده  بر عهده  تکلیفي  کیست؟ 
آید نه تنها مقدمۀ معرفت رب،  معرفت نفسي که از این طریق به دست مي  تکلیف چیست؟

چون در این صورت، انسان خودش را در مبدء و معاد و   بلکه عین معرفت رب خواهد بود؛
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نین معرفتي از شناخت خود شروع  بیند. در واقع؛ چگذشته و آینده و در سراسر هستي مي
به شناخت رب مي از جمله  به شناختهای دیگر،  و  پیش شده  اساساً  نفس  معرفت  نیاز  رسد. 

مَنْ جهَِلَ نَفْسهَُ  توان ادعای معرفت رب داشت: »معرفت رب است و بدون معرفت نفس نمي
 ( 460: ۱3۷6)لیثي وسطي،  .« کَانَ بِغَیْرِ نَفْسِهِ أجَْهَل

ترین چیز خودش است و اگر  منشأ همۀ خیرات است و برای انسان، نزدیک  معرفت نفس،
. از  (93:  ۱، ج  ۱3۸۷زاده آملي،  )حسن بخواهد به حقایق دست پیدا کند، باید از خودش شروع کند

دیدگاه ارسطو نیز کسي که نسبت به معرفت خود ناتوان باشد، نسبت به معرفت خالق خود  
. هدف ادیان آسماني، جز معرفت الله نیست؛  (355:  ۱36۲زندراني،  )حائری ماهم ناتوان خواهد بود

اما نردبان صعود به معرفت الله، معرفت نفس است؛ یعني خود را چنین بشناسد که در مقابل  
 ( 49۸: ۱354)صدرالدین شیرازی، رب، ذلیل و عبد است و این هدف نهایي انبیاست.
  بارۀ یعني انسان به خود توجه کند و در  ؛ تبنابر این، منظور از معرفت نفس، سیر انفسي اس

انسان اگر به خود توجه کند،    ؛ بر شما باد خودتان.(۱05)مائده:  أَنْفُسکَُمْ«   »عَلَیکْمُْ  خود بیندیشد:
»در الهي را در خود مشاهده خواهد کرد:  و  یقین   اهل  برای  آیاتي  زمین،  آیات    در  هست 

  و   جهان در  را  خود  های؛ »نشانه(۲0-۲۱)ذاریات:  بینید؟« نمي  آیا است؛  آیاتي  نیز  شما خود  وجود
 (53)فصّلت: است«. حق او که شود آشکار برایشان تا  دهیممي نشان آنها وجود خودشان به در

انسان دربارۀ هر چیزی هم شک داشته باشد، حداقل دربارۀ خودش شک ندارد؛ پس باید 
ام؟ در کجا قرار دارم؟  است؟ از کجا آمده   از خود بپرسد من کي هستم؟ چه کسي مرا آفریده

 روم؟ چه کار باید بکنم؟به کجا مي
ترین چیز برای انسان هم  الهي، وجودِ خودِ انسان است و نزدیکهای  ترین نشانهاز بزرگ

تواند آیات الهي را در خودش  خودش است. پس انسان قبل از اینکه در آفاق سیر کند، مي
سینا اگر عالم صغیر  شناسد. از دیدگاه ابن خود را شناخت، خدا را ميمشاهده کند و همین که  

های عالم هستي در وجود انسان منعکس بوده و نمونۀ کوچکي  بودن انسان نبود که همۀ جنبه
 ( 33۷: ۱400)ابن سینا، شد.از عالم کبیر است، حق متعال شناخته نمي

خود    ؛است که انسان خود را بشناسد  ن ی شناخت ا  ن یترو در دسترس  ن یترو مهم  ن ی اول
  نیآفريمظهر هست   ن یتراست( و مهم  ری را در وجودش دارد)عالم صغ  يهست  ۀ)انسان( را که هم

  انگریذات و صفات و افعال انسان، نما  زیرا  ؛م ی است که خود را بشناس   يافک  ،رو ن یاز ا  .است
ن ارزشمند آفریده شده که از آن به و باطن انسان چناذات و صفات و افعال خداست و قلب 
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خدا، خوف    حبّ  ت ی قابل  یدارا   و   (39:  55، ج  ۱403)مجلسي،  استتعبیر شده    عرش خدا و حرم خدا
 . ستقرب و وصول به خدا ،تیعبادت خدا و معرفت خدا و در نها  ،از خدا

  شود، بلکه باید خود را در مجموعۀ معرفت نفس به سیر و تفکر دربارۀ خود خلاصه نمي
و   خود کند و با چنین معرفت نفسي که شامل همۀ مبدء و معاد  تاریخ و عوالم وجودی نگاه  

عاقبت و  سرنوشت  و  تکالیف  و  نميوظایف  باقي  دیگری  معرفت  باشد،  لذا اندیشي  ماند. 
ملاصدرا معتقد است مراتب ملک و ملکوت موجود در آفاق و انفس، مثل گنج دربسته است  

 ( ۲۸9: ۱30۲)صدرالدین شیرازی، که کلید آن معرفت نفس است.
د و هر چه در خودفراموشي پیش  کند که دچار خودفراموشي شوانسان زماني سقوط مي

برود و تصمیم بر توجه به نفس نداشته باشد، سرعت سقوط او بیشتر شده و خداوند آنها را  
)فاطر:  یَشاءُ«  مَنْ یَهْدِی وَ یَشاءُ مَنْ  یُضِلُّ اَللهَّ کند: »إِنَّبه حال خود در مسیر گمراهي رها مي

با معرفت نفس به معرفت رب برسد هست؛ اما  . انسان اگر خدا را فراموش کند، امید اینکه  (۸
اگر خود را فراموش کند، امیدی برای هدایت او نخواهد بود. بر این اساس، خداوند متعال  

مي فراموش  را  خدا  که  کساني  ميبه  نداشته  کنند،  خدافراموشي  که  باشید  مواظب  فرماید 
مي خودفراموشي  به  منجر  خدافراموشي  چون  »باشید؛  تَشود:  لا  اَللّهَ  وَ  نَسُوا  کَالَّذِینَ  کُونُوا 

أَنْفُسهَُمْ«  همین  (۱9)حشر:  فَأَنْساهمُْ  و  کردند  فراموش  را  خدا  که  نباشید  کساني  مثل  ؛ 
 خدافراموشي، سبب خودفراموشي در آنها شد. 

منظور آیۀ شریفه این است که بدترین چیز برای انسان، خودفراموشي است و اگر کسي  
توفی  کند،  فراموش  را  ميخدا  سلب  او  از  از  ق  بعد  و  شود  خودفراموشي  دچار  تا  شود 

 خودفراموشي، راهي برای هدایت نخواهد داشت.
دارد، شواغل مادی  ترین مانعي که سر راه انسان است و او را از معرفت نفس بازميمهم

و دنیوی است. انسانِ غرق در شهوات، به خود، به مبدء و معاد و به وظایف و تکالیف خود  
دلیل  (۲5۸:  ۱4۲۸)طباطبایي،  کندنمي  توجه به  انسانها  از  بسیاری  بود که  این  انبیا  . مشکل اصلي 

شد هدایت هدایتگران الهي  شواغل مادی و دنیوی، به خود توجه نداشتند و همین سبب مي
را نپذیرند؛ زیرا برای مثال، راه درمان بیماری این است که فرد بیمار، بیماری خود را بپذیرد 

کر درمان بیفتد و در درمان با پزشک همکاری کند. پس اگر کسي از خود غافل باشد،  و به ف
شود. بر این اساس،  به هیچ صراطي مستقیم نخواهد بود. راه حل همه چیز از خود شروع مي

 هاست.خودفراموشي منشأ همۀ بدی
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 گیرینتیجههـ( 
»معرفت نفسه«،  عرف  »من  مثل  عباراتي  در  »نفس«  از  و  منظور  انفسکم«  »علیکم  النفس«، 

شود؛ یعني خود شخص بما  »إعرف نفسک«، معرفت »خود« است که با ضمیر »من« اشاره مي
هو انسان. اما مراد از معرفت نفسي که از آن به عنوان »انفع المعارف« نام برده شده، چیست  

به این دو  سبب معرفت رب ميو معرفت نفس چگونه   شود؟ روش فراترکیب برای پاسخ 
و   قت یو معاد و حق   ء شناخت مبد  ی معرفت نفس به معناسؤال انتخاب شد و به دست آمد که  

  ت ی و موقع  نش یو هدف آفر  یارزش وجود  ابعاد وجودی و  و  هايژگیو استعدادها و و  تیهو
و    تیاد و ذات و صفات و افعال و هوو مع  ء اگر انسان به مبد و    است  ي)انسان( در هست خود

و  و  هايژگیوو  استعدادها     ي خود)انسان( در هست  تی و موقع  نش یهدف آفر  ابعاد وجودی 
 از جمله شناخت خدا خواهد بود. ،گرید یشناختها  ۀسرمنشأ هم ن یهم  د،بنگر کی ن

جمله   از  انسان،  فعالیت  نوع  هر  فایدۀ  زیرا  شناختهاست؛  همۀ  بر  مقدّم  خودشناسي 
تواند شناختهای  ختهای او باید در عمل به خود او برگردد و انسان بدون شناخت خود نميشنا 

مقصد و غایت شناختهای انسان، خداست و مبدء شناختها،    دیگرش را به نفع خود به کار ببرد.
خود انسان است؛ اگر مبدء را نشناسیم، مقصد را نیز نخواهیم شناخت و اگر مبدء را خوب  

به عبارت دیگر؛ معرفت، نوری است که در    بشناسیم، مقصد نیز در خود مبدء نمایان است.
کند و این نور از قلب انسان شروع شده تا نورالانوار ادامه پیدا  قلبِ انسانِ فکور تحقق پیدا مي

کند و به سمت  کند و به محض تحقق نور معرفت، انسان مبدء سلوک خود را مشاهده ميمي
 رسد.ت کرده و به مقصد نوراني ميمقصد حرک

کند و غبار غفلت سراسر کند که خود را فراموش  انسان در صورتي از خدا غفلت مي
وجود او را فرا گرفته و چشمان او را به حقایق نابینا گرداند. بر این اساس، اگر از اشتغالات  

قت خود بیندیشد دنیوی اندکي فاصله بگیرد و به خود و جایگاه خود در جهان و هدف خل
و شناخت پیدا کند که جایگاه والایي در جهان دارد و خلیفۀ خداست، مستخلف عنه خود  
را هم خواهد شناخت و اگر قرار بر این باشد که با مشاهدۀ آیات الهي خدا را بشناسیم، چه  

 تر و ارزشمندتر از خود انسان. تر و در دسترسآیتي نزدیک
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