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 رشد با ابوحمزة ثمالی دعاي تربیتی هاي آموزه ارتباط
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    چکیده
 اجتماعی مهارتهاي رشد با ابوحمزة ثمالی دعاي تربیتی هاي هدف از انجام این پژوهش، تبیین رابطۀ بین آموزه هدف:

ۀ آماري آن، گیري تصادفی انجام شد و جامع این پژوهش به روش نمونه روش:فرهنگیان بود.  دانشجویان دانشگاه
نفر بود. حجم نمونۀ آماري بر اساس فرمول  250دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه فرهنگیان استان تهران به تعداد 

هاي  ساختۀ آموزه نفر و از نوع همبستگی به صورت پیمایشی انجام شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامۀ محقق 151کوکران، 
اي لیکرتی بود و روایی صوري و محتوایی آنها  گزینه الیوت، با طیف پنج و ی گرشامتربیتی و پرسشنامۀ مهارتهاي اجتماع

محاسبه شد.  81/0و  94/0ها از طریق ضریب آلفاي کرونباخ به ترتیب:  نظران تأیید شد. پایایی پرسشنامه توسط صاحب
 تربیتی هاي بین آموزه ها: یافتهجام شد. ها به وسیلۀ آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره ان تجزیه و تحلیل داده

 رشد ابوحمزه(توبه، توکل، خوف و رجا، دوري از ریا، دوري از کبر و غرور، محبت، شکرگزاري و حلم) با دعاي
داري وجود دارد؛ در حالی که بین  اجتماعی(خودکنترلی، همدلی و همکاري) دانشجویان هدف، ارتباط معنا مهارتهاي

 تربیتی هاي ابوحمزه رابطۀ معناداري وجود ندارد. همچنین آموزه دعاي تربیتی هاي با هیچ یک از آموزه ابراز وجود، مؤلفۀ
رشد مهارتهاي  گیري: نتیجهبینی کند.  درصد از رشد مهارتهاي اجتماعی دانشجویان را پیش 42تواند  می ابوحمزه دعاي

  .ی را به دنبال خواهد داشتاجتماعی دانشجویان و آگاهی به تأثیر ادعیۀ مأثوره در زندگ
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  الف) مقدمه
دیگران نیاز  با به تعامل خود، اجتماعی -عاطفی نیازهاي برآوردن براي که اند اجتماعی موجوداتی انسانها

 در هربار شرکت و است عظیم بسیار بدانیم دیگران با تعامل براي باید که قواعدي پیچیدگی و شمار. ارند د
 شدن تخصصی و حد از بیش تنوع. ببریم کار به صحیح و سرعت به را آنها باید موقت، اجتماعی تعامل در

 لازم مهارتهاي از تر پیچیده اوقات بسیاري در که طلبد می را تعاملی مهارتهاي اجتماعی، روابط از بسیاري
 موضوع و مسئله به عنوان اجتماعی تعامل که نباشد آور تعجب خیلی شاید بنابر این،. است خانواده گروه رد

 بسیاري افراد و دارند مشکل دیگران با تعامل در که افرادي روزافزون شمار. باشد جدید به نسبت تحقیق،
 اي فزاینده نحو به دیگران با املتع که دهد می نشان اند، رویی کم و اجتماعی برخوردهاي از ترس دچار که

  )1381 (مستعلمی،است. ساز مسئله

 توانند می تعاملات این. کنیم می استفاده یکدیگر با تعامل و ارتباط برقراري براي اجتماعی مهارتهاي از
 انسانها. بیفتند اتفاق ما شخصی ظاهر و بدن زبان بدن، اشارات و حرکات طریق از غیر کلامی، و کلامی
 ایجاد احساساتشان و افکار شامل خود، پیامهاي انتقال براي بسیاري راههاي که اند اجتماعی داتیموجو
 مهارتهاي به را اجتماعی به طوري که مهارتهاي اند؛ متنوع بسیار اجتماعی مهارتهاي .)1394 (موریوزاده،اند کرده

 درك مهارتهاي دکنترلی،خو مهارتهاي همکاري، حس پرورش مهارتهاي ورزي، جرأت مهارت ارتباطی،
 ارتباطی، مهارتهاي .)1387 دهقانی، و نسب (حسینیاند کرده تقسیم اجتماعی قوانین با آشنایی مهارتهاي اجتماعی و

 مؤثر اجتماعی مهارتهاي در نیز را اي مقابله مهارتهاي و دیگران از قدردانی مهارت گفتن، نه مهارت
 بر و افکند می انسان سایه زندگی هاي جنبه تمامی بر اجتماعی . از طرفی، رفتار)1399(جواهري، دانند می

 رفتارهاي انجام و دیگران با آمدن کنار نظر از فرد توانایی. گذارد می تأثیر او  بعدي کامی شاد و سازگاري
 مشخص جامعه افراد دیگر و همسالان اساتید، والدین، میان در را او محبوبیت میزان مطلوب، اجتماعی

 مهارتهاي و دانش فرد، هر آن واسطۀ به که است فرایندي شدن به عقیده بروم و سلزنیک اجتماعی .کند می
 به فرایند این. کند می کسب اجتماعی و گروهی زندگی در فعال و مؤثر مشارکت براي را لازم اجتماعی

   .)1386، علاقه بند(شوند  اجتماع وارد و کنند کسب خود براي را اي ویژه شخصیت تا دهد می را امکان این افراد

 يها برنامه اثربخش يها اي با هدف تبیین میزان تأثیر مولفه در مطالعه )2020(1موجی و همکاران دي
 يها برنامهی دریافتند که نیبال ریغ يها کودکان و نوجوانان در نمونه يبرا یاجتماع يآموزش مهارتها
اما  ؛دارد ینیبال ریکودکان و نوجوانان غ یاجتماع يهابر مهارت یمثبت راتیتأثی، اجتماع يآموزش مهارتها
د. نتایج مطالعۀ آنان برنامه ارتباط دارن راتیآموزش با تأثي ها لفهؤماین که چگونه  ستیهنوز مشخص ن

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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 يو مهارتها يفرد نیب يبر رشد مهارتها یمثبت ریتأث یاجتماع يآموزش مهارتها يها برنامهنشان داد که 
  .دارند ینیبال ریغ يها در نمونه یعاطف

 انیدر م یو اجتماع یارتباط يمهارتهادر پژوهشی با هدف ارزیابی  )2020(1آزوآ و همکاران دي
در بهداشت  سکیثر با رؤارتباط می دریافتند که فیتوص- یلیتحلبه شیوة  ایدر اسپان یپزشک انیدانشجو

همچنین به این نتیجه است.  یمدلمانند گوش دادن فعال و ه یمهارتهاي اجتماع ۀمستلزم توسع ی،عموم
بهتر از حد معمول دارند. زنان در گوش  ایبرابر  یمهارتهاي ارتباط در پژوهش،کنندگان  که شرکت رسیدند

گرفتند.  يبالاتر ةنمر ی،همدل یعموم اسیکه مردان در مقی حال در؛ گرفتند يبالاتر ةدادن فعال نمر
را انتخاب  یجراح صکه تخص یانیبا دانشجو سهیند، در مقاده می حیرا ترج ینیکه تخصص بال یانیدانشجو

 انی، دانشجوجهیکنند. در نت کسب می یهاي همدل ییدر گوش دادن فعال و توانا يکنند، نمرات بالاتر می
 گذاشتند. ارتباط شیرا به نما یخوب یو اجتماع یمهارتهاي ارتباط ،مطالعه نیده در انکن شرکت یپزشک

  مشاهده شد. فعال يداریو مهارت شن یو تخصص و همدل تیجنس حیترج نیب معناداري

 یو مهارتهاي اجتماع یطبع سبکهاي شوخدر تحقیقی با هدف تبیین ارتباط  )2020(2سالاورا و همکاران
کننده، پرخاشگر  تی(وابسته، خودتقویطبع از زنان از سبکهاي شوخ شیکه مردان بجویان، دریافتند در دانش

و مردان نمرة بالاتري نسبت به زنان در قدرت نه گفتن دارند. همچنین نتایج  کنند میو خودشکن) استفاده 
تشکیل هنگام . آنها ۀدر همنه اما  وجود دارد؛ یهمبستگ ی،عوامل طنز و مهارتهاي اجتماع انیم نشان داد که

را  ییسطح بالا یمهارتهاي اجتماع مردانکه ی حال در ؛ددهن نشان میرا  يتر کنواختی عیزنان توزگروه، 
 يچند بخش برا ای یدو نفر در بعض ،نفر و از هر سه زن کی ،سرانجام، از هر سه مرد. آورند به دست می

 دیبامحققان توصیه کردند که  ،رو نیمشکل داشتند. از ا یطبعی و مهارتهاي اجتماع سبکهاي شوخ تیریمد
  .شودموضوع کار  نیا يرو ي درس دانشگاهدر کلاسها

و  یاجتماع يمتقابل مهارتها ۀرابط یبررساي با هدف  در مطالعه )2020(3و همکارانجونز -کیما
 شیممکن است با افزا یمهارتهاي اجتماعمیان دانشجویان، دریافتند که و مشارکت در  یشغل یفرسودگ

 شیو باعث افزا کند يریجلوگ یشغل یو بهبود روابط با همسالان و معلمان از فرسودگ یاجتماع تیحما
 یشغل یبالاتر و فرسودگ یمهارتهاي اجتماع نیب دادنشان  جینتا و مشارکت در میان دانشجویان شود. املتع

 نیا. مرتبط بود یشغل یبه کاهش فرسودگ زیبالاتر ن مشارکتارتباط وجود دارد.  ،بالاتر مشارکتکمتر و 
، تعامل شیافزا يبرا یاهممکن است ر یاجتماعاز آن است که هدف قرار دادن مهارتهاي  یها حاک افتهی

  باشد. انیدر دانشجو یو کاهش فرسودگ مشارکت
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. De Azua 
2. Salavera 
3. Kiema-Junes 



  

  

  

  
844  اجتماعی مهارتهاي رشد با ابوحمزة ثمالی دعاي تربیتی هاي آموزه ارتباط ... 

 ینیبه کارآفر انیو نگرش دانشجو یاجتماع يمهارتها ۀرابط یبررس هدفبا  )2019(تحقیق رضایی جینتا
 نسبت آنان نگرش ومتوسط  ای نییپا ،انیاکثر دانشجو یمهارت اجتماعالف)  :نشان داد ،در دانشگاه تهران

مکالمه، مشارکت، حل تعارض، اقناع و مهارت  يمهارتها نیبب)  ؛است ادیز ایمتوسط  ی،نفریکارآ به
 یمهارت همدل نیب؛ ج) مثبت و معنادار وجود دارد ۀرابط ی،نیکارآفر بهیان کل و نگرش دانشجو یاجتماع

، نبنابر ای .دارد وجودمثبت و معنادار  ۀرابط ی،نینسبت به کارآفر انیو نگرش دانشجو ییو خود ارتقا
ن نا، نگرش آابدی ارتقاآموزش  قیآموزان از طر دانش یجه گرفت که اگر مهارتهاي اجتماعیتوان نت می

  .ابدی بهبود می زین ینینسبت به کارآفر

 از افراد همۀ و است مؤثر و پویا بارور، دینی هاي اندیشه گرو در انسان معنوي و مادي موفقیتهاي تمام
 اندازند. کار به جدید راه در را خود مهارتهاي بتوانند شود می باعث که ردارندبرخو مختلفی هاي ویژگی

 و اولیا توجه چیزي هر از پیش که اي مسئله ارتباطات، و اطلاعات روزافزون گسترش عصر در بنابر این،
 به انسانها شکوفایی و نوآوري نیروي پرورش و دینی تربیت چگونگی است، کرده مشغول خود به را مربیان

 مطرح آنان آیندة زندگی ابعاد تمام در بشریت معنوي و عالی نیاز یک عنوان به که است جوان نسل ویژه
  )1388 اخلاقی،(است.

یکی از راههاي تقویت تربیت دینی، توجه به ادعیۀ مأثوره و بسط و گسترش آن در جامعه، به ویژه در 
ابوحمزة ثمالی است. براي درك بهتر مضامین و  بین نسل جوان است؛ از جملۀ این ادعیۀ ارزشمند، دعاي

شده در این زمینه پرداخته شود. اما چون تحقیقی که دقیقاً با  تأثیرات دعاي ابوحمزه باید به پژوهشهاي انجام
  .شود کنند، اشاره میاین عنوان باشد یافت نشد، به پژوهشهایی که تا حدودي به فهم موضوع کمک 

است براي رسیدن به اهداف عالیۀ مد نظر در دعاي ابوحمزه، باید هر مرحله معتقد  )1384(صفایی حائري
االله) واصل شویم. وي این  را پس از طی کردن مرحلۀ قبل، دنبال کنیم تا به هدف متعالی دعا(قرب الی

 در یتربیت هاي آموزه« هدف استخراج با تحقیقی که در نیز )1395(شعبانلو. کند میدوره تقسم  12مراحل را به 
 بر افزون که است دعاهایی جمله از ابوحمزة ثمالی دعاي انجام داده، به این نتیجه رسیده که »ابوحمزه دعاي
نیز در تحقیقی  )1384(امین .پردازد می دینی والاي مفاهیم آموزش به آفریدگارش، و انسان بین ارتباط ایجاد

 هاي نکته به بررسی کریم انجام شده، قرآن از »ابوحمزة ثمالی دعاي از هایی آموزه« هدف شناسایی با که
. استخراج کند آن را عرفانی و اعتقادي اخلاقی، هاي آموزه تا پرداخته ابوحمزة ثمالی مناجات وکلیدي مهم

علاوه بر ) ابوحمزه دعاي خصوص به(رسیده ما دست به معصومین(ع) از که دعاهایی نگارنده معتقد است
  .نیز دارند شآموز دعا بودن آن، بعد بعد

 اهل هاي آموزه در تربیتی شناختی انسان مبانی« هدف تبیین اي با مطالعه در )1397(بین کرم و دیانی
 نفسانی تکامل مسیر در بیت، براي قرار گرفتن اهل هاي آموزه به مراجعه  به این نتیجه رسیدند که ،»بیت(ع)
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این نتیجه  ، به»سجاد(ع) امام تربیتی روشهاي«ف تبیین پژوهشی با هد در )1389(پور فلاح .دارد تأثیر روحانی و
 بندگان، به نسبت خدا حلم خدا، به بنده محبت و بنده به خدا محبت همچون: هایی آموزه که دست یافت

 روشهاي از آن تربیتی تأثیرات و نعمتها آوري یاد توبه، خدا، شناخت ، بندگان گناهان از خدا پوشی چشم
اند که افراد داراي  نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیده )2020(و همکاران 1میلنر .تاس سجاد امام تربیتی

تجربیات معنوي بیشتر، نه تنها از سلامت روانی بهتري برخوردارند، بلکه با مشکلاتی که در زندگی با آنها 
اند که  توصیه کرده آیند. به همین دلیل، به متخصصان سلامت و بهداشت تر کنار می شوند، راحت مواجه می

توانند از تقویت بعد معنوي افراد بهره ببرند و آنان را نسبت به اهمیت و نقش مهم  براي بهبود مراجعانشان می
 اثربخشی هدف تعیین پژوهشی با در )1395(همکاران و معنویت در سلامت و روانشان آگاه سازند. قایدي

 هاي آموزه که رسیدند نتیجه کارزین، به این شهر ستانیدب کودکان اجتماعی مهارتهاي بر دینی هاي آموزه
  .دارد معناداري تأثیر آموزان دانش اجتماعی مهارتهاي ابعاد بر دینی

اي را تضمین کنند، بیش از دیگر اقشار  در این میان، دانشجومعلمان که باید نسلی را تربیت و آیندة جامعه
علمان آینده از نظر تعاملات اجتماعی ضعیف باشند، هرگز جامعه باید مورد توجه قرار گیرند؛ زیرا اگر م

کنیم  اي زندگی می آموزان را فراهم کنند. همچنین، ما در جامعه توانند بستر رشد مهارتهاي اجتماعی دانش نمی
هاي  کنند. حال، دغدغۀ اصلی پژوهشگران آن است که آموزه که باورهاي دینی نقش بسزایی در آن ایفا می

ي ابوحمزة ثمالی چگونه رشد مهارتهاي اجتماعی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان را تحت تأثیر قرار تربیتی دعا
شده مؤید آن هستند که توجه به معنویت، اخلاق و دستورات دینی و الهی  دهند؟ از طرفی، پژوهشهاي انجام می

تواند تصویر روشنی از اثرگذاري  میدر زندگی انسان تأثیرات بسیار مهمی دارند و از آنجا که نتایج این تحقیق 
هاي تربیتی دعاي ابوحمزة ثمالی بر رشد مهارتهاي اجتماعی دانشجومعلمان ارائه دهد، نه تنها از اهمیت  آموزه

  کند. بالایی برخوردار است، بلکه انجام آن بیش از پیش ضرورت پیدا می
  

  ب) مبانی نظري
 طریق از شد می را اجتماعی مهارتهاي آن، اساس بر که افتی شهرت اي نظریه بار اولین براي 1980 دهۀ در

 دشوار زیادي حدود تا اجتماعی شایستگی و اجتماعی مهارتهاي تعریف چه اگر کرد. ارزیابی تدریس آموزش
 را از آموزان دانش فهم و بتوان ادراك تا اند شده طراحی مهارتهایی چنین تدریس براي هایی برنامه اما است؛

 دهی شکل ها، برنامه این در. داد نشان شوند، گرفته یاد باید که مهارتهایی قرار دادن الگو با تماعیاج تعاملات
 مهارتهاي. شود می داده بهبود شده هدایت تمرینهاي ارائۀ و تقویت و کلامی سرنخهاي وسیلۀ به مهارتها

 تحلیل آنها در اجتماعی مهارتهاي هاي مؤلفه که کتابهایی طریق از یا غیر مستقیم به طور است ممکن اجتماعی

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Milner 
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  )1396 رادمنش،(شوند. داده آموزش است، شده توجه مختلف هاي مؤلفه گوناگون ابعاد به و

شامل چهار مؤلفۀ خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود و  اجتماعی از نظر گرشام و الیوت، مهارتهاي
  شود. مختصر پرداخته می که به هر یک از آنها به طور )1390(سرمد و همکاران، همکاري است

 یک که است معنی این به یافت، گسترش 1اشنایدر توسط 1974 سال در که این مفهوم خودکنترلی:
 کنترل فرد خودکنترلی یعنی. )2006 2و کوانت، کاشال(است پایدار یا پذیر انعطاف چقدر خود موقعیت در شخص

 را زمانی هر فرد خودکنترل،. باشد داشته عمل ايبر برانگیختن وجود با را خود غرایز و احساسات رفتارها،
 یکی .)2009 3هوفمن، و فرایز(کند می را انتخاب بهترین سپس کرده، احتمالی نتایج و انتخابها به کردن فکر صرف

 صفت از برخورداري افراد، روانی بهزیستی و شاخص سلامت rieمهارتها ترین مهم از
 زمان در و بندي اولویت را گرایانه واقع هدفهاي توانند می که افرادي. است) خودنظارتی(خودکنترلی

  )1385 شریفی، و آقایار(اند. خودکنترل کنند، برقرار تعادل عقل و عواطف میان گیري تصمیم

تواند در ایجاد انسجام اجتماعی ثمربخش باشد. با  از جمله مهارتهاي اجتماعی است که می همدلی:
وانند دیگران را حتی زمانی که در شرایطی متفاوت از شرایط آنها قرار ت فراگیري این مهارت، افراد می

بخشد و باعث ایجاد رفتارهاي  دارند، به خوبی درك کنند. همدلی، روابط اجتماعی را بهبود می
حس انسجام و  شود. با ایجاد روابط اجتماعی، افراد به یکدیگر نزدیک شده،  کننده و پذیرنده می حمایت

  )1383 ،پور رالهیخ(کنند. شود و افراد تلاش بسیاري در حل مشکلات دیگران می نها تقویت مییکی شدن در آ

 و تخصصی هاي محیط در و فردي میان ارتباطات در که است اجتماعی مهارتهاي از یکی ابراز وجود:
 افکار، برازا و خود حق گرفتن: دانند می چنین را وجود ابراز مهارت. است مفید بسیار روزمره تعاملات در

 پا زیر را دیگران حقوق که طوري است؛ صادقانه و مستقیم مناسب، نحو به خویش اعتقادات و احساسات
  )1976 4جاکوبوسکی، و (لنجنگذاریم.

 تعامل و یافته سازمان فعالیتی  مشترك، هدف جهت در توانند این مهارت می کسب با افراد همکاري:
 تلاش و تعامل و همبستگی احساس نوعی ایجاد کردن، همکاري. باشند تهداش جامعه در یافته تداوم اجتماعی

 جمعی تصمیمی همکاري همچنین،. است اجتماعی عادلانۀ نظام به نیل به منظور جامعه افراد میان جمعی
 مربوط کند می زندگی آن در که اي جامعه و فرد به که است مشخص و واحد هدفی به رسیدن براي

  )1383 ،پور رالهیخ(شود. می

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Snyder 
2. Kaushal & Kwantes 
3. Friese & Hofmann 
4. Lange & Jakubowski 
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 غیر ممکن تقریباً انفرادي صورت به او زندگی ادامۀ و است اجتماعی موجود انسان اینکه به توجه با
 شامل فقط افراد این ابتدا. گیرد می قرار دیگران با رابطه در احساس، اولین دریافت با و تولد محض به است،
 معلّمان، همکلاسان، دوستان، جمله: از تر بزرگ گروههاي با تدریج به اما باشند، می خانواده گروه

 ایجاد طریق از گروهها دیگر با ارتباط براي بنابر این، شود. می آشنا میهنان هم ها، همشهري ها، اي محله هم
 ایجاد براي اجتماعی رشد کرد؛ زیرا کسب مهارت باید دیگر، روشهاي و کردن گوش گفتن، سخن رابطه،
  .است و ضروري لازم آنان با زندگی و دیگران با ارتباط

 نحوة این. سازد می مهیا حیات از خاصی نحوة براي را آدمی که است فرایندي دینی وتربیت تعلیم
 شریعت و عقاید طریق از که گیرد می شکل شده تعیین پیش از راهبردهاي و قواعد اصول، مبناي بر زندگی

 را مهمی نقش تواند می که است ینید پرورش و آموزش معناي به دینی تربیت. است شده عرضه آدمی به
  )1397 فرضی،(کند. ایفا اسلامی و دینی جامعۀ توسعۀ در

 از افراد همۀ و است مؤثر و پویا بارور، دینی هاي اندیشه گرو در انسان معنوي و مادي موفقیتهاي تمام
بنابر  اندازند. کار به جدید راه در را خود مهارتهاي بتوانند شود می باعث که برخوردارند مختلفی هاي ویژگی

 به را مربیان و اولیا توجه چیزي هر از پیش که اي مسئله ارتباطات، و اطلاعات روزافزون گسترش عصر در این،
 جوان نسل ویژه به انسانها، شکوفایی و نوآوري نیروي پرورش و دینی تربیت چگونگی کرده، مشغول خود
  )1388 اخلاقی،(است. مطرح آنان آیندة زندگی ابعاد امتم در معنوي و عالی نیاز یک به عنوان که است

خواند  می رمضان ماه مبارك سحرهاي در را آن) ع(سجاد امام که ابوحمزه، دعایی است دعاي
هاي تربیتی دعاي  در ادامه، به آموزه است. کرده نقل) ع(سجاد امام آن را از ابوحمزة ثمالی و

هاي تربیتی عبارتند از:  شود. این آموزه ت، پرداخته میهاي تربیتی اس ابوحمزه که سرشار از نکته
  توبه، توکل، خوف و رجا، دوري از ریا، دوري از کبر و غرور، محبت، شکر و حلم.

 از که کسى و باشد نکرده گناه که است چنان کند، توبه گناه از که کسى«فرمودند: (ص) پیامبر توبه:
  )1365(طبرسی، ».کند مسخره را خویش پروردگار که است چنان شود، آن مرتکب باز و طلبد گناه آمرزش

 عجز به اعتراف و کسی بر نمودن اعتماد و کردن تکیه کردن، کسی بر اعتماد کردن، اعتماد توکل:
 و است »وکیل پذیرش و گزینش« همان است؛ االله الی سالکان سیر مراحل از یکی توکل. )1373 دهخدا،(خود

 در کسی هر. گیرد می عهده بر را کاري سرپرستی و تدبیر خود، وکلّم سوي از که است کسی »وکیل«
 خداي که قدرتی و علم بدون انسان، چون و گیرد می وکیل ندارد، را آن توان یا نیست آن »خبره« که کاري

 مبدئی بر باید پس دارد، را آن انجام قدرت نه و است خبره نه خود کارهاي در کند، می عطا او به سبحان
 و جاهل را خود کارها همۀ در انسان که است آن توکل پس،. کند اعتماد و تکیه است، قدیر و یرخب که

  )1386 آملی، جوادي(کند. واگذار قدیر علیم خداي به را خود کار و بداند عاجز
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 خدا رحمت به یعنی رجا؛ و بترسد است، شایسته که چنان آن خدا از انسان یعنی خوف؛ خوف و رجا:
  )123: 1346 شیرازي، زمردیان(کند. ایجاد اعتدال صفت، دو این بین باید انسان و دباش امیدوار

 بروز خود از ضرر یا خطر تهدید، برابر در انسان که است روانی واکنشی و انفعالی حالتی ترس،
 بر فراوان آمده، گرد آن در تزکیه و تربیت اساسی محورهاي و است هدایت کتاب که قرآن در. دهد می

 »خشیت« و »رهبت« ،»اشفاق« ،»وجل« چون: واژگانی و خوف فراوانی، آیات در و شده تأکید خوف عامل
 مسیر به او توجه و انسان رفتار تصحیح در چنان خدا از خوف عامل. رفته است کار به اند، مترادف تقریباً که

 وظایف از یکی دادن مبی و انذار قرآن، در که است مؤثر انحراف، و طغیان از خودداري و زندگی صحیح
 مگر نبود امتی هیچ و فرستادیم دهنده بیم و دهنده مژده حق به را تو ما«است:  آمده شمار به پیامبران اصلی
  )1390یزدي،  مصباح(.)24(فاطر: »گذشت اي دهنده بیم میانشان در آنکه

 انسان اینکه زا است عبارت اصطلاح، در و است رؤیت معنی به »رأي« مادة از ریا دوري از ریا:
 و ضعف اظهار کند؛ مثل کسب منزلتی یا اعتبار آنان پیش در دیگران، به اعمالش دادن نشان با بخواهد

 منزلت طلب و طاعت اظهار با است مردم به جستن نزدیکی ریا. شب در بیداري فهماندن سبب به حالی بی
 ریا، اصل اند گفته بعضی .)547: 1371 راقی،ن(کنند تکریم و تعظیم را ریاکار که نظر آن از ایشان، دلهاي در

 و مدح محبت یا است مردم منافع و مال در طمع آن، حاصل که است آخرت فراموشی و دنیا به محبت
  کند. تر می ؛ در حالی که دوري از ریا، انسان را به خدا نزدیک)539: 1346 شیرازي، زمردیان(ایشان ستایش

 فریب معناي به لغت در غرور واژة. اند اخلاقی رذایل از صفت دو غرور، و کبر دوري از کبر و غرور:
 نفس کردن تکیه و اعتماد از: است عبارت اصطلاح و در )1373 دهخدا،(خوردن گول و شدن فریفته و خوردن

. یابد گرایش آن به شیطان فریب و افکنی شبهه خاطر به انسان طبع و باشد هوس و هوي مطابق که آنچه به
. است مغرور رسیده، سعادت و خیر به آخرت یا دنیا در که شود معتقد فاسدي شبهۀ اساس رب کس هر پس

 در و کند می نابود را او رفتار و اعمال و کند می تهی درون از را انسان که است قلبی مرضهاي از یکی غرور
 را آنها و ساخته یبت علمش و مقام مال، نفس، از کند، پرستش را همتا بی پروردگار اینکه جاي به حقیقت
  )414 :6 ، ج1379 کاشانی،(کند. می عبادت

 سرور به عملی، عرفان اصطلاح در و است آمده مندي علاقه و داشتن دوست معناي به لغت در محبت:
 قابل درونی، کشش این. است شده تعبیر باشد، حقیقی جمال و کمال به شدن جذب از ناشی که لذتی و

 مرتبۀ در شده و خوانده شوق بعد، مرتبۀ در. است ارادت همان ضعیف، مرتبۀ در که است ضعف و شدت
محمدي (گویند. عشق آن به برسد، شدت به مندي علاقه و محبت اگر. شود می گفته محبت آن به تر قوي

  )23: 1379 شهري، ري
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 به اییرو کتب ملاحظۀ. دارد انسانی آرمانی جامعۀ ساماندهی در را نقش بیشترین محبت اسلام، نظر از
 به نسبت مردم محبت بر اساس که است اي جامعه اسلام، در انسانی مطلوب جامعۀ که کند می اثبات روشنی

 سر تا و بدانند یکدیگر برادر را خود مردم، همۀ که بسازد اي جامعه خواهد می اسلام. بگیرد شکل یکدیگر
 جامعۀ ساماندهی در محبت مانند زچی هیچ که است علت آن به این و بورزند عشق هم به نسبت ایثار حد

  )24: همان(نیست. کارساز انسانی، دلخواه

 و اعضا که جوارحی شکر کند؛ سپاس را خدا زبان، به انسان که لسانی شکر از است عبارت شکر:
 عنایت او به خدا که غرضی همان براي و خود مورد را در داده او به خدا که نعمتی هر و خود جوارح
  )45: 1378 شهري، محمدي ري(بداند. خدا جانب از را نعمتها همۀ که قلبی شکر و دکن صرف فرموده

 که نیاورده جاى به باید که چنان را نعمتت سپاس هنوز کسی بارخدایا!«: فرمایند می) ع(سجاد امام
 تو طاعت در چه هر تو بندة بارخدایا!. گردانى واجب دیگرش شکرى و دارى ارزانى دیگرش نعمت

 شکرگزارترین بارخدایا!. آید قاصر توست، فضل خور در که سان آن تو، طاعت از و نرسد جایى به کوشد،
 مستحق کس هیچ. قاصر خویش عبادت در تو عابدان ترین کننده عبادت و عاجزند تو سپاس از تو بندگان

 از تو هک نیست آن مستحق کس هیچ و باشد او شایستگى پاس به تو آمرزش و بیامرزى تواش که نیست آن
 که هر از و توست انعام از اى آمرزیده را که هر پس. بود تو خشنودى این سزاوار بحق و باشى خشنود او

 اندك برابر در و دهى فراوان جزاى سپاسى اندك برابر در بارخدایا!. تو احسان و فضل از اى گشته خشنود
 اى داشته مقرر ثوابى برایشان آن برابر رد  آنکه با -بندگانت شکرگزارى گویى که چنان بسیار؛ ثواب طاعتى

 پاداششان که است بوده آن از برتافتن سر یاراى تو برابر در را آنان که است چیزى -اى داده عظیم اجرى و
 خداي اى - است چنین نه! فرمایى مى عطا ایشان جز اکنون که اى نبوده آن سبب خود آنکه یا دهى، مى

 مهیا را ایشان ثواب و باشد عبادتشان توان آنکه از پیش بوده تو دست به وت بندگان کار زمام که -من متعال
 و است نیکوکارى تو خوى و است بخشندگى تو شیوة زیرا آرند؛ روى اطاعتت به آنکه از پیش اى کرده

  )37 دعاي سجادیه، صحیفه(».بخشایندگى تو آیین و راه

 اگر حلم صفت .کند می پوشی چشم بندگان هگنا از آن، به توجه با متعال خداي که است صفتی حلم:
. نیست سودمند حلم، بدون علم و است علم از بعد انسانی کمالات اشرف شود، داده نسبت انسان به

  )176: 1371 نراقی،(».بده زینت مرا حلم با و کن نیاز بی علم با مرا خدایا«: فرمودند) ص(پیامبر

  ترسیم شده است. 1براي فهم بیشتر، مدل مفهومی پژوهش در شکل 
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  : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

  
  شناسی تحقیق ج) روش

پیمایشی است. جامعۀ آماري این مطالعه،  - پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و از نظر نوع، توصیفی
نمونه به بود. حجم  250شامل دانشجویان رشتۀ الهیات و معارف دانشگاه فرهنگیان استان تهران به تعداد 

گیري تصادفی ساده انتخاب شدند.  نفر بر اساس فرمول کوکران محاسبه شد که به روش نمونه 150تعداد 
هاي تربیتی دعاي ابوحمزة  ساختۀ آموزه ها، دو پرسشنامه بود: نخست، پرسشنامۀ محقق ابزار گردآوري داده

وري از ریا، دوري از کبر و غرور، توبه، توکل، خوف و رجا، د«مقیاسِ  گویه و هشت خرده 32ثمالی با 
خیلی  و 4زیاد= ،3متوسط= ،2کم= ،1خیلی کم=(یکرتیل یارزش پنج فیط و» محبت، شکرگزاري و حلم

 سه فیطو  اسیمق  خرده گویه و چهار 27با  )1990(و دوم، پرسشنامۀ استاندارد گرشام و الیوت) 5زیاد=
 اساتید از نفر 10 توسط ها پرسشنامه . روایی)3=اغلب اوقات و 2گاهی اوقات= ،1هرگز=(یکرتیل یارزش
پایایی هر  .شد تأیید بودند، برخوردار نیز تحقیق روشهاي و آمار علم زمینۀ در لازم تخصصهاي از که خبره

محاسبه شد و چون هر دو بالاتر از  81/0و  94/0ها از طریق ضریب آلفاي کرونباخ به ترتیب:  یک پرسشنامه
ها، از آمار  برخوردارند. به منظور تجزیه و تحلیل داده 1این از اعتبار بالایی مطابق جدول بودند، بنابر  70/0

افزار  گیري از نرم توصیفی و استنباطی(آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره) با بهره
 استفاده شد. 24اس.پی.اس.اس نسخۀ 
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  : محاسبۀ ضریب آلفاي کرونباخ متغیرها1جدول 
  ضریب آلفاي کرونباخ  ها مؤلفه  اد اصلیابع

هاي تربیتی دعاي  آموزه
  ابوحمزه

  717/0  توبه
  832/0  توکل

  701/0  خوف و رجاء
  749/0  دوري از ریا

  702/0  دوري از کبر و غرور
  717/0  محبت

  832/0  شکرگزاري
  756/0  حلم

  942/0  هاي تربیتی دعاي ابوحمزه آموزه

  مهارتهاي اجتماعی

  806/0 یودکنترلخ
  703/0 یهمدل

  710/0 وجود ابراز
  709/0  يهمکار

  /.816  مهارتهاي اجتماعی
  

  هاي تحقیق د) یافته
  در این پژوهش، هر یک از سؤالات به شرح ذیل مورد آزمون قرارگرفتند.

 اجتماعی مهارتهاي و ابوحمزه دعاي تربیتی هاي آموزه از یک هر سؤال اول: بین
  دارد؟ وجود رابطه آموزان دانش

  تحقیق هاي مؤلفه بین : محاسبۀ ضریب همبستگی2جدول 
  یمهارتهاي اجتماع  يهمکار  ابراز وجود  یهمدل یخودکنترل  آزمون  ها مؤلفه

 توبه
  413/0 349/0 055/0 349/0 420/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 0,172 000/0 000/0 سطح معناداري

 توکل
  393/0 368/0 028/0 247/0 490/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 486/0 000/0 000/0 سطح معناداري

 و رجا خوف
 421/0 331/0 128/0 343/0 425/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 001/0 000/0 000/0 سطح معناداري

 ایردوري از 
 433/0 417/0 003/0 344/0 495/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 944/0 000/0 000/0 سطح معناداري
و  کبردوري از 
 غرور

 442/0 365/0 127/0 379/0 441/0 یهمبستگ
 000/0 000/0 002/0 000/0 000/0 سطح معناداري

 محبت
 461/0 430/0 040/0 374/0 489/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 322/0 000/0 000/0 سطح معناداري

 يشکرگزار
 438/0 382/0 069/0 358/0 459/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 088/0 000/0 000/0 سطح معناداري

 حلم
 512/0 432/0 117/0 454/0 515/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 004/0 000/0 000/0 سطح معناداري
 هاي آموزه

 یتیترب
 601/0 490/0 840/0 439/0 592/0 یهمبستگ

 000/0 000/0 038/0 000/0 000/0 سطح معناداري
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 از بود، طبیعی ها داده توزیع که آنجا از غیرها،مت همبستگی بررسی و به منظور سؤال اول به پاسخ براي
 یک هر معناداري سطح دهد، می نشان 2 جدول که طور همان. است شده استفاده پیرسون همبستگی ضریب

ابوحمزه و هر یک از  دعاي تربیتی هاي که بین آموزه دریافت توان می لذا. است 05/0 از کمتر ها مؤلفه از
خوف و رجا، دوري از ریا، دوري از کبر و غرور، محبت، شکرگزاري و حلم)  هاي آن(توبه، توکل، مؤلفه

هاي خودکنترلی، همدلی و همکاري دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، ارتباط  با مهارتهاي اجتماعی و مؤلفه
ابوحمزة  دعاي تربیتی هاي ابراز وجود با هیچ یک از آموزه معناداري وجود دارد؛ در حالی که بین مؤلفۀ

مالی رابطۀ معناداري وجود ندارد. همچنین از آنجا که ضریب همبستگی بین دو متغیر مستقل و وابسته ث
از مهارتهاي  60/0توان دریافت که تقریباً  محاسبه شده که از قدرت توافق خوبی برخوردار است، می 601/0

  شود. الی تعیین میهاي تربیتی دعاي ابوحمزة ثم اجتماعی دانشجویان مورد مطالعه، توسط آموزه

 توسعۀ مهارتهاي توان می ابوحمزة ثمالی دعاي تربیتی هاي آموزه سؤال دوم: آیا بر اساس
  کرد؟ بینی پیش را دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اجتماعی

  : نتایج محاسبه ضرایب رگرسیونی3جدول 

  ضرایب رگرسیونی

  ريسطح معنادا تی  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  مدل
  بتا  انحراف استاندارد بتا

  0001/0  334/3    182/0  638/0  ثابت
  0001/0  789/12  601/0  041/0  682/0  هاي تربیتی آموزه

  601/0=r 421/0=r2 422/0=Adjr2  
  مهارتهاي اجتماعی متغیر وابسته:

  هاي تربیتی آموزه کننده: بینی متغیرهاي پیش

شده  بوده و مقدار تی محاسبه 05/0د، سطح معناداري کمتر از ده نشان می 3طور که نتایج جدول  همان
 42توان دریافت که تقریباً  دست آمده می قرار ندارد. لذا با توجه به نتایج به - 96/1+ و 96/1در حد فاصل 

هاي تربیتی است؛ به طوري که  درصد از تغییرات مهارتهاي اجتماعی دانشجویان، ناشی از تغییرات آموزه
در مهارتهاي اجتماعی آنان تغییر ایجاد  601/0هاي تربیتی دانشجویان یک واحد تغییر کند،  هاگر آموز

هاي تربیتی  بینی مهارتهاي اجتماعی دانشجویان از طریق آموزه شود. بنابر این، معادلۀ رگرسیون براي پیش می
  شود: به صورت ذیل بیان می

  اجتماعی = مهارتهاي 638/0) + 601/0 × تربیتی هاي (آموزه
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  گیري نتیجهبحث و هـ) 
است. افراد داراي  اجتماعی مهارتهاي شدن در کشورهاي مختلف، کسب اجتماعی اصلی جمله عناصر از

اجتماعی از قبیل برقراري ارتباط با دیگران، توانایی حل مسئله، خودمدیریتی و ...، در موقعیتهاي  مهارتهاي
  دهند. میمختلف، رفتارهاي مناسبی از خود نشان 

 ترین ترین و جامع کامل از پیشوایان دینی تربیتی سیرة. است دینی، تربیت انسان معارف بخش ترین مهم
است. یکی از قالبهاي تربیتیِ مورد توجه خاص ائمۀ هدي(ع)، دعا و  تربیتی روشهاي استخراج براي منابع

  .راز و نیاز با خداي سبحان بوده است

و هر یک از هاي تربیتی دعاي ابوحمزة ثمالی  که بین متغیر مستقل آموزهنتایج این پژوهش نشان داد 
) توبه، توکل، خوف و رجا، دوري از ریا، دوري از کبر و غرور، محبت، شکرگزاري و حلمهاي آن( مؤلفه

دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، ارتباط  خودکنترلی، همدلی و همکاريهاي  با مهارتهاي اجتماعی و مؤلفه
ابوحمزة  دعاي تربیتی هاي ابراز وجود با هیچ یک از آموزه اري وجود دارد؛ در حالی که بین مؤلفۀمعناد

تواند  ابوحمزة ثمالی می دعاي تربیتی هاي لی رابطۀ معناداري وجود ندارد. همچنین نشان داد که آموزهثما
یعنی اگر یک واحد به بینی کند؛  از مهارتهاي اجتماعی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان را پیش 60/0

  کند. توسعه پیدا می 60/0دانشجویان افزوده شود، مهارتهاي اجتماعی آنان  تربیتی هاي آموزه

 ،)1395(شعبانلو ،)1396(همکاران و پیري ،)1397(هاي پژوهشی شهابی نتایج این مطالعه با نتایج یافته
اي  به گونه )2020(چن و واندرویل و یینگ )2020(میلنر و همکاران ،)1384(، امین)1389(پور ، فلاح)1391(ضرابی

هاي آن نقش مؤثري در زندگی  همسو بود؛ زیرا هر یک به نوعی تأیید کردند که تربیت دینی و آموزه
کنند؛ چون هرگاه انسان بتواند از گناههاي کوچک و بزرگ خود دست بکشد و به درگاه  انسان ایفا می

یر پرهیز کند، کبر و غرور را از خود دور کند، در انجام کارها به خدا خداي متعال توبه کند، از ریا و تزو
ها و مصائب پیشه کند، نسبت به  توکل کند، خوف و رجا داشته باشد، حلم و بردباري در برابر سختی

شماري که به او هدیه کرده است،  دیگران محبت داشته باشد و از پروردگار خویش به پاس نعمتهاي بی
تواند  اي که می تواند از مهارتهاي اجتماعی خوبی برخوردار باشد؛ به گونه د؛ به طور یقین میشکرگزار باش
ها و هیجانها، خود را به خوبی کنترل و مدیریت کند، با دیگران ارتباط سالم داشته  گیري هنگام تصمیم

و هنگام سختی، باشد، حال آنان را به درستی درك و با آنان همدلی کند و در انجام کارهاي گروهی 
  همکاري درستی داشته باشد.

هاي تربیتی دعاي ابوحمزة ثمالی در دستور کار قرار گیرد و از طریق  بنابر این، اگر آموزش آموزه
برگزاري همایشها و کارگاههاي آموزشی به صورت علمی به دانشجویان و اساتید آموزش داده شود، 

  یابد. جهی میمهارتهاي اجتماعی آنان رشد و توسعۀ قابل تو
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  منابع
  .قرآن کریم -
  .فقیه). تهران: 1364(اصفهانی الإسلام فیض علینقی شرح و ترجمه. هسجادی صحیفه -
  .سپاهان :اصفهان .هوش هیجانی). 1385(شریفی درآمدي رویزپ یروس وآقایار، س -
 طالعاتم و انسانی علوم حوزه(پژوهشگاه پگاه .مدرن عصر در دینی تربیت). 1388(اسماعیل ،اخلاقی -

  .258 ش ،فرهنگی)
 اسلامی پژوهشهاي قم: مرکز .عقل ؛ دفترابوحمزة ثمالی دعاي از هایی آموزه). 1384(محمدحسین امین، -

  سیما. و صدا
 با تربیتی روانی هاي آموزش اثربخشی بررسی). 1396(ملاالهی صادقعلی معصومه خسروي و زهرا؛ پیري، -

و  یشناس روان یالملل نیکنفرانس ب نیهشتم .بزهکار نوجوانان در دینی زندگی سبک مهارتهاي بر معنوي رویکرد
  .یعلوم اجتماع

  .إسراء . قم:رضا(ع) امام منظر از الهی فلسفۀ). 1386(عبداالله آملی، جوادي -
 هفت مهارت نظر از  ابتدایی ششم پایۀ اجتماعی مطالعات کتاب محتواي تحلیل بررسی). 1399جواهري، فرزین( -

 ش دوم، ، سالشناسی جامعه و اجتماعی علوم در کاربردي مطالعات. 1398- 99 صیلیتح سال در اجتماعی
6 :39 -31.  

تحلیل محتواي کتب تعلیمات اجتماعی دورة راهنمایی بر ). 1387نسب، سید داوود و مرضیه دهقانی( حسینی -

، تعلیم و تربیت. کرالذ اساس مهارتهاي اجتماعی و بررسی دیدگاههاي معلمان این دوره دربارة محتواي کتب فوق
  .79-94: 94ش 

(مطالعه موردي  یاجتماع یۀبر سرما دیبا تأک یمؤثر بر سلامت روان یعوامل اجتماع یبررس). 1383پور، اکبر( رالهیخ -

  .یبهشت دیدانشگاه شهتهران:  .ارشد ینامه کارشناس انیپا .ی)بهشت دیدانشگاه شه انیدانشجو
  .تهران ان: دانشگاهتهر .لغتنامه). 1373(اکبر علی دهخدا، -
 نیسوم. بیت(ع) اهل هاي آموزه در تربیتی شناختی انسان مبانی). 1397(بین محمود و زهرا کرم دیانی، -

  .رانیا یو مطالعات اجتماع یشناس و روان یتیعلوم ترب ةدر حوز نینو يپژوهشها یالملل نیکنفرانس ب
آموزان دختر مقطع  دانش یلیتحص شرفتیو پ زشیدر انگ یاجتماع يآموزش مهارتها یاثربخش). 1396رادمنش( -

  .2، دورة ششم، ش شناسی مدرسه روان. متوسطه شهر تهران
  .اسلامیه تهران: کتابفروشی .رستگاري و عشق). 1346(احمد شیرازي، زمردیان -
  .آگاه . تهران:يدر علوم رفتار قیروش تحق). 1390و عباس بازرگان( يالهه حجاز ؛سرمد، زهره -
 تهران: دانشگاه ارشد. کارشناسی نامه پایان .ابوحمزة ثمالی دعاي در تربیتی هاي آموزه). 1395(طیبه شعبانلو، -

  رجائی. شهید دبیر تربیت
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 سبک ملی همایش دومین .زندگی سبک در آن تأثیر و اسلام دین تربیتی هاي آموزه). 1397(رقیه شهابی -
  یزد. واحد اسلامی آزاد . یزد: دانشگاهسلامت و زندگی

  .القدر لهیلقم:  .یبشنو از ن). 1384ی(عل ي،حائر ییصفا -
 .5هاي تربیتی، شماره  مجله اسلام و پژوهش  . محور محبت تربیت). 1391(عبدالرضا ضرابی، -

  .فراهانی. تهران: میرباقري ابراهیمۀ ترجم. الأخلاق مکارم). 1365(فضل بن حسن طبرسی، -
  روان، تهران. .رششناسی آموزش و پرو جامعه). 1386قه بند، علی( علا -
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