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  مقدمه) الف
 همچون سایرمفهوم  این. ترین نشانۀ تمایز فرهنگی در میان جوامع بشري است مهم سبک زندگی

را با  ها و جوامع رفتار بیرونی افراد، خانواده ۀهندس ةنظاموار مطرح شده وذیل گفتمان تجدد  ،مفاهیم مدرن
ست نادگرایانه  رفتارهاي قابل مشاهده و بیان ۀمجموعتوان  را می سبک زندگی. دهد ل میشک هویت متمایز

، عقایدو ارزشها  س طیف کاملی ازانعکبا ا آدمی را تشکیل داده وپذیر شخصیت  یتعد عینی و کمبکه 
اجتماعی  دي وبه طور روزمره در زندگی فر فرادکه اگیرد  تی را در بر میعادا هاي فرهنگی، رفتاري و الگو

هاي  بیش از آنکه به شناخت و عواطف فرد به صورت سازه این مفهوم. )1389 رضایی،(دگیرن خود به کار می
سبک . )16: 1391 کاویانی،(دهد ذهنی نظر داشته باشد، رفتارها را به صورت عینی و مشهود مورد مطالعه قرار می

 شناخت اب ،ردازد و از آن جهت که اسلامی استپ به رفتار می ،زندگی اسلامی از آن جهت که سبک است
اغراض، ، ارزشها ،کم و کیف باورهاکنندة  تبییننظاموارة سبک زندگی . )18: همان(مرتبط استعواطف  و

  )9: 1392فاضل قانع، (.شان است افراد در اعمال روزمره اسیرتفو نیات، معانی 

معلول باورها و ارزشها لحاظ نظري،  گیري سبک زندگی آن است که به نکتۀ حائز اهمیت در شکل
با دارا بودن بینی الهی  طور که جهان همان؛ آورد سبک زندگی خاصی را پدید می ،بینی مادي جهان. است

  )33: 1391شریفی، (.دهد از زندگی را شکل می دیگري سبک خاصمتعالی، ارزشهاي 

اسلام و  میمحور تعال نیتر يدایخداوند، نبوت و آخرت، بن یگانگیشامل باور به  ياصول اعتقاد
مانند  ،دهکر میو گفتار انسان را تنظ رفتار ،یاله ینیب جهان. دهد می لیانسان را تشک ۀشیاند ةنظاموار يربنایز

فرد را تحت تأثیر  یزندگ ةویش ،کند می نییرا تع لیخود جهت حرکت اتومب دنیکه با چرخ لیفرمان اتومب
  .دده خود قرار می

خدا را در مناسبات  ریانسان به غ يندارد، اتکا یجز خداوند استقلال ذات يموجود چیه نکهیا به باور
 يدیمون ای ییاحساس تنها ی،زندگ ماتیدر مواجهه با ناملا یکس نیچن .برد می نیاز ب یاجتماع ي وفرد

عزت  ،هینقل ۀلیمسکن و وس :از جمله يماد يازهایرفع ن يبرا ،مطلق بداند یکه خداوند را غن یکس. کند نمی
شود که انسان  ی مانند عالم غیب بودن، موجب میاز صفات اله یآگاه. گذارد پا نمی رینفس خود را ز

گرفتار گناهان  پر کردن اوقات فراقت خود يبراچنین کسی . ببیند شیهمواره خدا را ناظر بر اعمال خو
باور به  .است نیمقررات خاص د تابع ،در معاشرت با جنس مخالفو شود  و تمسخر نمی بتیغ مانند یزبان

 رهانیده و نفس هواىشود که انسان خود را از گرفتار آمدن به چنگ  موجب می ،جهان خلقتغایتمداري 
کشاند،  می ىهى را به تباو زندگى ها و شهوات نفسانی که یدنیپوش، ها یخوراک در یی افراطیجو لذتاز 

به خصوص  يدار و روزه يزیسحرخ ،تلاوت قرآن وند،خداعبودیت  باشود تا  همچنین باعث می. رها شود
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 یسبک زندگبراي دستیابی به مقصود که همان هدف اعلاي زندگی است، تلاش کرده،  ،در ماه رمضان
  .ردیتکامل قرار گ ریدر مستنظیم کند که اي  خود را به گونه

بخش  به ایشان نجات و روش زندگی آنان بهترین شیوه و تأسی نیکواسوة ) ع(نظر به اینکه معصومین
هاي اعتقادي  شناسایی و تحلیل ابعاد و مؤلفه به منظورمتون روایی  قرآن و بازخوانیزندگی انسان است، 

در ) ع(امام علی. شود ترین گام براي رسیدن به سعادت دنیوي و اخروي محسوب می سبک زندگی، اساسی
به اهل بیت پیامبرتان بنگرید و راه آنان را بپویید «: فرمایند می) ع(لزوم متابعت از سبک زندگی اهل بیت بیان

و هرگز شما را به تباهى  کنند خارج نمیاز راه راست شما را  و از پى آنان حرکت کنید؛ زیرا آنان هرگز
از آنان . هر گاه آنان باز ایستادند، شما نیز بازایستید و هر گاه آنان برخاستند، شما نیز برخیزید. کشانند نمى

  )82 :34ج  ،1403مجلسی، (.»شوید هلاك میو از آنان عقب نمانید که  شوید نگیرید که گمراه مىپیشى 

و با توجه به نقش بنیادین باورها در ) ع(امام رضا مبنا قرار دادن روایاتپژوهش حاضر با از این رو، 
را ) ع(امام رضا سبک زندگی در کلام اعتقادي هاي مؤلفه ابعاد وبر آن است تا گیري سبک زندگی،  شکل

ها ابتدا مروري بر پیشینۀ تحقیق خواهیم داشت؛ سپس  براي شناسایی ابعاد و مؤلفه. مورد بررسی قرار دهد
هاي به دست آمده از تحلیل روایات و  روش پژوهش و تعاریف مفهومی بیان خواهد شد و در ادامه، یافته

  .نتایج حاصل از آن، ارائه خواهد شد

  

  یمفهوم فیتعار) ب
 یکه منش اسلام يبه طور ؛است یاسلام يها کنش و رفتار مطابق با آموزه :یاسلام یزندگ سبک

شئونات، رفتار و کردار مسلمانان نمود  ۀو در هم هشد داریپا یینظام معنا کیدر وجود فرد به عنوان 
  )1391 ،ياحمد(.ابدی

اما  ،ستندین يرفتارفۀ یوظ ماًیتقاي اشاره دارد که خود مس شده یدرون میبه مفاه :ياعتقاد يها مؤلفه
اي  کننده نییناخودآگاه نقش تع ایحضور دارند و به صورت خودآگاه  یو عاطف یشناخت نیریز يها هیدر لا

  )21 :همان(.انسان دارند يدر رفتارها
  

  پیشینۀ پژوهش) ج
 اي تنباط اصول و مبانیبه استخراج و اس ،)ع(با تکیه بر روایات ائمه »مفاتیح الحیاه«در  )1391(جوادي آملی

ناظر به رفتار، گفتار و حتی  این کتاب حثامب .کارامدندکه در معنابخشی به زندگی انسان پرداخته است 
  .کند محیطی انسان را تنظیم و تصحیح می هایی است که توجه به آنها مناسبات فردي، اجتماعی و زیست نیت
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از مدل تجویزي » ی اسلامی و ابزار سنجش آنسبک زندگ« پژوهش خود با عنواندر  )1391(کاویانی
پرداخته، گزارشی از دو نوع  سبک زندگیشناسی به موضوع  سنجی و روان شناسی روان قرآن و با روش

دهی یک مدل تجویزي براي سبک  نوع اول، حاکی از استکشاف و شکل. پژوهش را ارائه کرده است
وي در مدل . نجی آزمون سبک زندگی اسلامی استس زندگی اسلامی و نوع دوم، حاکی از ساخت و روان

گیرد، بر چه نگرشهایی  تجویزي به این موضوع پرداخته است که سبک زندگی اسلامی چگونه شکل می
مبتنی است و منجر به چه رفتارهایی در ابعاد مختلف زندگی خواهد شد و در آزمون سبک زندگی، این 

راد و گروهها چه مقدار داراي سبک زندگی اسلامی هستند و موضوع را مورد بررسی قرار داده است که اف
  .در کدام مؤلفه قوت بیشتر و در کدام یک قوت کمتري دارند

تحلیل گفتمان سبک زندگی دینی در اندیشۀ مقام معظم «خود با عنوان ژوهش در پ )1391(احمدي
یی به عنوان گفتمان کلی گرا به گفتمان اصول ،که با روش تحلیل گفتمان صورت گرفته است »رهبري

  .رهبري اشاره و دالهاي گفتمان سبک زندگی اسلامی را بیان کرده است

سبک زندگی  ایرانى از -ضرورت ارائۀ تعریف بومی اسلامى«ا عنوان ب خود در تحقیق )1392(زاده ولی
غرب،  اصلى اختلاف ماهوى در تعریف از زندگى در فرهنگ خودى و ۀکه ریشنشان داده است  »ایرانی
  .استتضاد در فلسفه و هدف غایى و بینى و تفسیر و خوب و بد زندگى  تضاد در جهانوجود 

  

  روش انجام پژوهش) د
سازي و  آماده ۀدر مرحل. است تحلیلی -توصیفیاسنادي و با روش  -اي حاضر از نوع کتابخانهتحقیق 

ت و در راستاي اهداف و مورد بررسی قرارگرفآن حضرت مسند ، )ع(سازماندهی روایات امام رضا
آوري شد و  توان به سؤالات تحقیق پاسخ داد، جمع ی که با کمک آنها مییاهمجموعه پیام ،سؤالات تحقیق

واحد تحلیل مضمون که واحدهاي معنادار موجود  .عملیات رمزگذاري انجام گرفت ،بررسی پیام ۀدر مرحل
اساس محتواي مرتبط با  بر و عه و کدگذاري شدجمله به جمله مطال بود، )ع(در جملات روایات امام رضا

 در(ملاك با در نظر گرفتن جامعیت يها مؤلفه .بندي صورت گرفت هاي آن طبقه شباهتها و تمایز ،موضوع
در راستاي هدف تحقیق تعیین شد ) ها واحدهاي جدا کننده از سایر مؤلفه(و مانعیت) ها گرفتن تمام واحد بر

پردازش نیز به بحث و تفسیر  ۀدر مرحل .تم اصلی فراهم آمد ،تباط بین طبقاتبا برقراري ار ،و در نهایت
ي کیفی ها لتحلی توصیفی و آمار، ها، از جدول تحلیل محتوا براي تجزیه و تحلیل یافتهه، نتایج پرداخت

  .شداستفاده 
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  هاي تحقیق یافته) هـ
هاي  مؤلفه زندگی اسلامی شامل سبک اعتقادي دهد که ابعاد نشان می) ع(تأمل در روایات امام رضا

  .استباوري  آخرت وشناسی  ، راهنماباوريخدا

  باوريخدا. 1
 توحید،باور به  ، شامل)ع(سبک زندگی در روایات امام رضا اعتقاديبعد  باوريخدا هاي مؤلفه

  :تبه شرح ذیل بیان شده اسالهی کلام و  اثبات وجود خدا پرودگار،، افعال، اسما و صفات الهی معرفت

  توحید) یک

و  )28: 1ج ، 1406عطاردي، (نصف دینرا  توحید) ع(امام رضا. ترین اصل اعتقادي، توحید است بنیادي
شده که  تأکید) ع(در روایات امام رضا. )385: همان(فرمایند سؤال از آن را اولین پرسش پس از مرگ ذکر می

مذنبوا «تعبیر . )44: همان(بهشت قرار داده است پاداش موحدان راخداوند و  )22: همان(توحید کمال معرفت است
، حاکی )ع(از امام رضا )496: 2، ج همان(»لهم هجایز هالشفاع یخرجون منها و أهل التوحید لا یخلدون فی النار و

، کسانی که به در مقابلشود؛  از پاداش شفاعت است که از سوي پروردگار شامل حال افراد موحد می
نکتۀ . )42: 1، ج همان(شوند د ندارند، بر خلاف سایرین، بدون محاسبه وارد دوزخ مییگانگی خداوند اعتقا

حد شناخت مخاطبان توحید آن است که گسترة سخن از این اصل اعتقادي باید در حائز اهمیت در موضوع 
 وپرهیز شود  ردر توصیف پروردگا )29 :همان(به خلق تشبیه خداوندو نیز  )38 :همان(کلام ناآشناباشد و از گفتن 

  )همان(.تنها به وصفی اکتفا شود که خداوند خود را به آن وصف کرده است

  معرفت الهی) دو

شناخت حضوري که بدون وساطت مفاهیم  اول،. ر استدو نوع شناخت متصو ،معرفتبراي تحقق 
رفت خدا مع) ع(امام رضا. شود مفاهیم عقلی حاصل می ۀشناخت حصولی که به وسیل ،و دیگري است ذهنی

شناخت اند که البته  معرفی کرده )121: 2ج ، همان(اولین عبادت و )45 :همان(، رأس علم)22 :همان(را سرآغاز دین
راههاي از  برخی )43: همان(و تنوع موجودات )15و  10 :همان(عناصر آفرینش ، آگاهی از)10: 1ج ، همان(خویشتن

عامل بازدارندة معرفت پروردگار محسوب  به عنوان در مقابل، کثرت گناهان. این معرفت است
  )72: 2ج ، همان(.شود می

  افعال الهی) سه

هاى نقص  هر فعلى که در عالم هستى تحقّق یابد، با حذف جنبه .افعال خداست ۀهم فاعل حقیقى در
که در  ی استندآزمو ابتلا از افعال الهی به معناي .)8: 1388طباطبایی، (استجهات عدمى، فعل خداوند سبحان و 

 دادن با ن الهیامتحا اگر چه باور به اینکه ابتلا نوعی. سازد ده، نهان خویش را نمایان میونش آزمایشآن 



  

  

  

  
440  60در دانشگاه اسلامی  مطالعات معرفتی 

فرد قابل و انسانها و مشخص شدن  شدن درونبه منطور آشکار نعمت  يدر اعطا تیمحنت و درد و محدود
شیوة رفتاري متناسب یاري رسانده تا تواند انسان را در اتخاذ  است و چنین باوري در جاي خود می ستهیشا

تنها ) ع(از بیتابی و ناسپاسی پرهیز کرده و تسلیم امر پروردگار باشد؛ اما با این حال، بنا به فرمودة امام رضا
  )337: 1، ج 1406عطاردي، (.شوند تعداد محدودي در آزمون الهی موفق می

که در گذشته برایشان پنهان است ى مردم ن امرى براکرددیدار پ معناي بدا از دیگر افعال الهی به
 )ع(امام رضا. کرده استولى براى مدتى آن را از مردم مخفى  ،دانسته را از ازل مىآن  خداوندالبته  ؛بوده

، )36: همان(مشیت و ارادة خداوند. )29: همان(دانند و قطعی می مسلمّباور به بدا توسط همۀ انبیاي الهی را امري 
، برخی از افعال الهی است که باور به آن )464: 2همان، ج (و محو و اثبات )421 ،34، 33 ،32، 20: همان(قضا و قدر الهی

  .مورد توجه واقع شده است) ع(در چگونگی زندگی فرد مسلمان تأثیرگذار بوده و در فرمایشهاي امام رضا

  اسما و صفات الهی) چهار

الوجود  الوجود و ما ممکن است و او واجب از آنجا که سنخ وجودي خداوند با انسانها متفاوت
هستیم، از این رو شناخت حقیقی ذات خداوند براي موجودات امکانی ممکن نیست؛ اما اسما و صفات الهی 

  .سازند که معرِّف ذات خداوندند، تا حدي ما را با واقعیت وجودي پروردگار آشنا می

ن باید به همان وصفی صورت پذیرد که هاي رضوي، توصیف خداوند توسط بندگا بر اساس آموزه
توصیف نادرست پروردگار، افتراي بزرگ بر  ، همچنین)17: 1همان، ج (پروردگار، خود را بدان متصف کرده

حال این سؤال مطرح است که چه  .)22: همان(گمراهی خواهد شدباعث  )332: همان(خداوند محسوب شده
شناخته شدن داراي اسم بودن خداوند را موجب ) ع(م رضاضرورتی بر اسم داشتن خداوند وجود دارد؟ اما

فأول ما اختار «تعبیر . )12: همان(فرمایند او و راهی براي خواندن پروردگار به هنگام عبادت و ابتلا ذکر می
» العلی العظیم«دهندة آن است که اولین اسمی که خداوند براي خود اختیار نمود  نشان» العلی العظیم لنفسه

االله  بسمنزدیکی ) ع(با توجه به ابهاماتی که در مورد اسم اعظم الهی وجود دارد، امام رضا. )12: همان(تبوده اس
  )30: 2؛ ج 310: همان(.داند به اسم اعظم را بیشتر از نزدیکی سیاهی چشم به سفیدي آن می

طیل با توجه به اینکه شناخت حضوري و حصولی کنه ذات خداوند براي انسان ممکن نیست و تع
نیست، بهترین راه خداشناسی، آگاهی یافتن از صفات  جایزکردن شناخت خداوند از منظر شرع و عقل 

صفات الهی، مفاهیم کمالیه و عین ذات حق تعالی است که پذیرش آن مستلزم هیچ گونه . الهی است
ت الهی در در اینجا لازم است گفته شود که تفاوت میان اسم و صف. تکثرّي در ذات پروردگار نیست

به عبارت دیگر؛ اسم خداوند همان ذات باري تعالی به . به اعتبار ذهن و لفظ است) ع(روایات امام رضا
در بر ) ع(ترین صفات ثبوتیۀ خداوند در روایات امام رضا بر این مبنا، برجسته. باشد انضمام صفت الهی می
: همان(نور ،)37: 1همان، ج (، غنی)482: 2؛ ج 368: همان(رقاد ،)31: 1همان، ج (قدیم، سمیع، بصیر: گیرندة صفاتی همچون
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واحد، احد، ، )15: همان(، حی)12: 1همان، ج (، لطیف، خبیر، ظاهر، باطن، قاهر)496: 2همان، ج (عفو ،)74: 2؛ ج 257
ان، ج هم(مبدئ، کائن، )37: 1همان، ج (حامل، ممسک، )72: 2همان، ج (، حکیم)39: همان(صمد، منشئ، مجسم، مصور

هادي  و  )31: 1همان، ج (عالم بودن خداوند به اشیا قبل از آفرینش آنو  )496: همان(قیوم، قائم، باقی، عادل، )74: 2
  .است )359: همان(بودن خداوند براي اهل آسمان و اهل زمین

بته توجه ال. اند پرداخته براي شناساندن بهتر پروردگار به تبیین صفات سلبیۀ الهی) ع(همچنین امام رضا
وند است، خود به نوعی از خدانفی کنندة نقص که  به این نکته ضروري است که صفات سلبیه از آن جهت

: هایی همچون صفات سلبیۀ الهی شامل ویژگیبر اساس روایات رضوي، . آید به حساب میاثبات کمال 
: همان(، مخلوق بودن)18: همان(بودن مکان ، داراي)38: همان(، همتا داشتن)49، 15: 1همان، ج (پذیري با چشم رؤیت

، کیفیت داشتن، )27: همان(حد داشتن، )26: همان(صورت داشتن، ، داراي جسم بودن)28: همان(زمان داشتن ،)24
: 1همان، ج (، شریک داشتن)496: 2؛ ج 31: همان(، ظالم بودن)31: همان(، فرزند داشتن)30: همان(عجز، نیاز به غیر

: 2؛ ج 381: همان(، متصّف شدن به صفات مخلوقات)382: همان(آمد و شد داشتن، )37: همان(یريپذ تغییر و تبدیل،)31

  .است )121: همان(توهم و تذلل خداوند ،)503: 2همان، ج (سهو کردن ،)454

امام  اتیدر روا یاسلام یسبک زندگ يعد اعتقادب يخداباور يها مؤلفه یفراوان میزان ،1نمودار در 
هاي خداباوري  فراوانی مؤلفهبیشترین میزان  روایت، مضمون 323 مجموعاز . شده استمنعکس  )ع(رضا

مورد و کمترین آن  143مربوط به اسما و صفات الهی با ) ع(سبک زندگی اسلامی در روایات امام رضا
  .مربوط به براهین اثبات خدا با یک مورد فراوانی است
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  راهنماشناسی. 2
اعتقادي سبک زندگی اسلامی در هاي بعد  ترین محور شناخت فرستادگان الهی یکی از مهم

که  شود از آنجا که عملکرد انسان متأثر از باورهاست، چنین آگاهی موجب می. هاي رضوي است آموزه
ترین الگوهاي عملی بتواند در مسیر هدایت الهی گام برداشته، در دنیا و آخرت  انسان با تأسی به کامل

از ، و التزام عملی به دستورات ایشان) ع(شناخت انبیا و ائمهتوان گفت که  بر این اساس، می. سعادتمند شود
  .آید زندگی به حساب میترین وجوه تمایز میان سبک زندگی اسلامی و سایر سبکهاي  برجسته

به شرح ذیل اسلامی  سبک زندگیبعد اعتقادي  راهنماشناسی هاي مؤلفه) ع(در روایات امام رضا
  :استخراج شده است

  شناخت انبیاي الهی) یک

تبیین شده و سبک ) ص(پیامبران و به طور خاص جایگاه پیامبر اسلامدر روایات رضوي، جایگاه 
به برتري مقام انبیا بر پیامبران آن حضرت در بیان جایگاه  .گرفته استزندگی آنان مورد توجه قرار 

ن االله تبارك وتعالى فضل أنبیائه المرسلین على «: فرمایند می) ص(فرشتگان تأکید کرده و به نقل از پیامبر
رسولان الهی  و واسطه بودن )18: همان(اللهی وجههمچنین برخورداري از مقام . )78: 1همان، ج (»المقربینملائکته 

. )همان(در جهت معرفت خداوند، از سایر مواردي است که در تبیین جایگاه انبیا مورد تأکید قرار گرفته است
هایی  البته نباید از این نکته غفلت ورزید که انبیا، همگی بندگان خداوندند و سزاوار نیست که به ویژگی

) ع(این موضوع به خوبی در فرمودة امام رضا. متصّف شوند که از ساحت بندگی پروردگار خارج شوند
لا ترفعونی فوق حقی فان االله تبارك تعالى اتخذنی عبدا قبل أن «: فرمایند می) ص(آنگاه که به نقل از پیامبر

  .آشکار است )133: 2همان، ج (»یتخذنی نبیا

عنوان برترین پیامبران به . ترین موضوعات مرتبط با انبیا، سخن از عصمت ایشان است یکی از مهم
بر همین اساس عصمت . الگوهاي هدایت، لازم است که از هر گونه لغزشی در گفتار و کردار مصون باشند

از . )92: همان(ترین ویژگی انبیا مورد توجه خاص امام هشتم شیعیان قرار گرفته است پیامبران به عنوان برجسته
، ابراهیم و )124: همان(وسی، یوسف، یونسآدم، م: این رو، آن حضرت به معصومیت پیامبرانی همچون

: همان(اشاره کرده، به طور عام، زندگی آدم، نوح، داوود، یعقوب )124، 92: همان()ص(و محمد )92: همان(داوود

، )482: 2؛ ج 347، 345، 62، 61: 1همان، ج (، یوسف)59: همان(، اسماعیل)56: 1همان، ج (، ابراهیم)475: همان(، یحیی)482
، )73، 71، 70: همان(، سلیمان)69: همان(، خضر)68: همان(، یوشع)66: همان(، شعیب)63- 65: 1ان، ج هم(موسی
 )92: 2همان، ج (، جواز نسبت سوء به انبیاي الهی)همان(پردازد و عدم می )119: همان(، صالح)75، 74: همان(عیسی

  .دهد را مورد تأکید قرار می
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. آن است که آن حضرت، برترین مخلوقات عالم است) ص(نکتۀ مورد توجه در مورد پیامبر اکرم
 :2همان، ج (»أفضل العالمین«، )142: 1همان، ج (»فانک خیر الاولین والآخرین«عبارات  با به کار بردن) ع(امام رضا

افزون بر آن، در تعابیر . اند تأکید کرده) ص(، بر افضل بودن رسول خدا)496 :همان(»صفوته من خلقه« و )496
، از سوي )109: همان(»شنوندة اسرار جبرئیل«و  )105: همان(»باب مأمون وحی خدا«، )135: 1همان، ج (»علمۀ خزان«

  .جایگاه آن حضرت مورد توجه قرار گرفته است) ع(امام هشتم

هاي وحیانی  چون و چرا از آموزه از آنجا که برخورداري از سبک زندگی اسلامی در گرو پیروي بی
سادگی در : از جمله) ص(هاي پیامبر اکرم ویژگی در تمامی شئون زندگی است،) ع(ینو متابعت از معصوم
دلجویی از  ،)477: همان(در سخن، بخشندگیمش وآرانرمى ، معاشرت نیکو، )362: 2همان، ج (خوراك و مرکب

و رویی خوش روي، عدم غفلت، عدم تجاوز از حق، یاران، تحسین کارهاي نیک و تقبیح افعال زشت، میانه
  .بیان شده است) ع(، به طور خاص از جانب امام رضا)82: 1همان، ج (صبر

  )ع(شناخت ائمه) دو

ازجمله مسائل قابل اهمیت بعد اعتقادي ) ع(انتظار فرج، دوستی و اطاعت از اهل بیت پذیري، ولایت
جریانات در عین حال، تبیین جایگاه امامت و روشن ساختن . سبک زندگی اسلامی در روایات رضوي است

  .ساز به منظور اصلاح باورها در خصوص راهنماشناسی به حساب آورد توان از دیگر امور زمینه منحرف را می

، حجت بر خلق، خزائن زمین و )107: 1همان، ج (أمان امت): ع(هاي رضوي، اهل بیت بر اساس آموزه
  )114: 2؛ ج 107: 1همان، ج (.شد هستند و تا روز قیامت از قرآن جدا نخواهند )139: همان(معادن حکم خدا

ترین اصل اعتقادي در سبک زندگی اسلامی است؛ تا  ضروري) ع(پذیرش ولایت ائمۀ معصومین
. )107: 1همان، ج (است) ع(اولین سؤال در قیامت راجع به ولایت اهل بیت) ع(آنجا که طبق فرمودة امام رضا

، سبب پیوند خوردن زندگی و مرگ انسان با )همان(پذیري باعث عدم خروج از مسیر هدایت شده ولایت
پذیر  ، کسی که ولایت)ع(بر اساس روایات امام رضا. )95: همان(خواهد شد) ص(زندگی و مرگ رسول خدا

البته پر واضح است . )112: همان(االله تمسک جسته است الوثقی و حبل باشد، بر کشتی نجات سوار و به عروه
امري ) ع(از همین رو، مودت اهل بیت. اصل در پذیرش ولایت است ترین اساسی) ع(که دوستی اهل بیت

  )102: 1همان، ج (.شود و به عنوان نشان افتراق میان انسان مؤمن و منافق محسوب می )114: 2همان، ج (واجب

دو عنصر اساسی بعد اعتقادي سبک زندگی ) ع(پذیري و دوستی اهل بیت با وجود آنکه ولایت
بدون اطاعت محض از ) ع(آید، ولی با این حال باید اذعان داشت که ادعاي دوستی ائمه اسلامی به شمار می

) ع(قرار گرفتن دو واژة اطاعت و مودت در کنار یکدیگر در سخن امام رضا. ایشان، ادعایی گزاف است
اطاعت از  و) ع(، بیانگر لزوم توأمان بودن دوستی ائمه)6 :همان(»فرض االله عز و جل طاعتهم وأوجب مودتهم«

  .پذیر است ایشان در سبک زندگی انسان ولایت
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الامر و اطاعت از ایشان در زندگی وجود  اما دربارة این پرسش که چه ضرورتی براي وجود اولی
بقاي هر قومی را به واسطۀ داشتن سرپرست و قوام امر دین و دنیا را به واسطۀ داشتن ) ع(دارد، امام رضا

گیري از فساد، عدم تجاوز از حدود، اقامۀ احکام، مقابله با دشمنان، بازداشتن الامر ذکر کرده، جلو اولی
ایشان در مقابل، نبود ولی . دارند الامر بیان می ظالم از تجاوز و ایجاد جماعت را از جمله دلایل وجود اولی

گذاران و  سط بدعتامر را باعث از بین رفتن ملت، تباه شدن دنیا، تغییر در سنن و احکام و زیاد کردن آن تو
کاستن از آن توسط ملحدین و در نتیجه، مشتبه شدن امر براي مسلمانان و درآخر، فساد جامعه 

  )109: همان(.شمرند برمی

گیري سبک  گري و تأثیر آن در شکل غالی: البته نباید از وجود جریانهاي فکري انحرافی همچون
برخی افراد با جریانات فکري خاص، همزمان با  .هاي اسلامی غفلت ورزید زندگی غیر منطبق با آموزه

به همین . سعی داشتند تا دیگران را تحت تأثیر افکار ناصواب خود قرار دهند) ع(دوران امامت امام رضا
هاي موجود نظیر  و برخی فرقه )237: همان(ضمن معرفی جریانات انحرافی مانند غلات) ع(جهت، امام هشتم

  )26: 1همان، ج (.اند ، چگونگی تعامل با آنها را به پیروان خویش آموزش داده)441: 2؛ ج 432: 1همان، ج (واقفیه

از آنجا که سبک زندگی ناظر به رفتارها و نمودهاي ظاهري و بیرونی بوده، گسترة آن شامل کلیۀ 
می ترین تجلیّ سبک زندگی اسلا رفتارهاي نهادینه شدة فردي و اجتماعی است، انتظار فرج به عنوان اصلی

در این باره با تأکید بر لزوم انتظار و صبر براي ظهور منجی، زمان فرج امام ) ع(امام رضا. شود محسوب می
  )217: همان(.اند داند که مردم از ظهور آن حضرت ناامید گشته را دقیقاً آن هنگام می) عج(عصر

یت حقوق اهل توان دریافت که در شیوة زندگی شیعیان، رعا با مراجعه به روایات رضوي می
همچنین عدم اظهار نظر شخصی در موارد مشکوك و جویا . امري کاملاً ضروري است )244: همان()ع(بیت

. )491: 2همان، ج (هاي وحی است هاي رفتاري منطبق با آموزه العین قرار دادن آن، از شیوه شدن نظر امام و نصب
دشمنی ورزیده یا بر آنان ظلم روا ) ع(بیت را رعایت نکند و با اهل) ع(در مقابل، اگر کسی حقوق ائمه
بهشت بر او حرام و در قیامت همراه با منافقین در درك اسفل عذاب ، )ع(دارد، بر اساس فرمودة امام رضا

شود که بدانیم پروندة اعمال ما هر روز و هر شب  اهمیت این امر زمانی افزون می .)106: 1همان، ج (خواهد شد
  .شوند و آنان از کم و کیف رفتار شیعیان آگاه می )339: مانه(شود به امام عرضه می

 اتیدر روا یاسلام یسبک زندگ يشناسی بعد اعتقاد راهنما يها مؤلفه یفراوان زانیم ،2نمودار  در
شناسی سبک زندگی اسلامی،  بعد راهنما روایت مضمون 1857از میان . منعکس شده است )ع(امام رضا

و  مورد 1459با فراوانی  )ع(شناخت ائمه مربوط به) ع(ها در روایات امام رضا مؤلفه فراوانیبیشترین میزان 
  .باشد درصد می 21مورد و  398شناخت پیامبران با فراوانی است و در مرتبه دوم، درصد  79
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  )ع(رضا در روایات امام لامیشناسی بعد اعتقادي سبک زندگی اس هاي راهنما مؤلفهفراوانی  :2نمودار 
  

  باوري آخرت. 3
اعتقادي حاکم بر سبک زندگی هاي بعد  ترین محور یکی از بنیادي حیات پس از مرگاعتقاد به 

از  باوري آخرت. از جهات گوناگون مورد تحلیل قرار گرفته استهاي رضوي است که  اسلامی در آموزه
ده شدن آلو و از سوي دیگر، عامل بازدارنده از هاي نیکانجام کار کنندة انسان در یک سو عامل تشویق

از آنجا که عملکرد آدمی متأثر از باورهاي اوست، ایمان به عالم آخرت همچون باور به . است به گناهانسان 
، در سبک زندگی پیش از رستاخیز، نفخ صور، حساب اعمال، جهنم و بهشتپس از مرگ و رخدادهاي 

شود تا انسان همواره مراقب اندیشه، گفتار و رفتار خود باشد  باعث میچنین اعتقادي . انسان تأثیر جدي دارد
  .اي تنطیم کند که هنگام حضور در پیشگاه خداوند دچار خسران نشود گونه و شیوة زندگی خود را به

به شرح ذیل اسلامی،  سبک زندگیبعد اعتقادي  باوري آخرت هاي مؤلفه) ع(در روایات امام رضا
  :راج شده استاستخ

  فناپذیري دنیا باور به بقاي جهان آخرت و) یک

، به )ع(از امام رضا )228: 1همان، ج (»خلقتم هللآخر«نیز  و» دار بقاء هألا إن الدنیا دار فناء، و الآخر«تعبیر 
  .تأکید دارندو پایداري جهان آخرت فناپذیري دنیا صراحت بر 

  رنکیر و منک و عذاب قبرباور به وجود ) دو

از باورهاي ضروري یک مسلمان شمرده شده،  قبر عذابهمان گونه که ایمان به  در روایات رضوي
  )496 :2 ج همان،(.نیز مورد تأکید قرار گرفته استنکیر و منکر  هاي هفرشتایمان به 

  آن يبرا گیمادباور به عالم مرگ و لزوم کسب آ) سه
 گیماداعتقاد به عالم مرگ و لزوم کسب آ ،باوري آخرت ترین موضوعات مرتبط با یکی از مهم

، واجبات انجامبر اساس روایات رضوي،  .شود آن است که نمود آن در سبک زندگی آشکار می يبرا

 امام شناسی
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. )246 :1 ج همان،(است مرگ يبراانسان  ه بودنمادنشان از آی، اخلاق مکارم به قتخلّو  محرمات از اجتناب
 )369: همان(داند را فراگیر می مرگاو  .)288 :همان(زدوده است ایدن بهانسان آماده براي مرگ، دلبستگی خود را 

فرمودة امام  .)284 :1 ج همان،(داند نزدیک می هنگام فرا رسیدنش راو  )414 :2 ج همان،(کند پیوسته از آن یاد میو 
سکن گیرد و سازد تا م بافد تا بپوشد و آن جامه کفن اوست؛ خانه می چه بسا غافلى که جامه می«) ع(رضا

، به خوبی نمایانگر محدود بودن زمان زندگی و لزوم نزدیک دانستن مرگ )490: 2 ج همان،(»آنجا گور اوست
] نابجا[در سبک زندگی کسانی که باور به نزدیکی مرگ و حسابرسی عالم آخرت دارند، لذات . است

  )421 :همان(.کسی شادمان نیست] به واسطۀ لذات نابجا[و  )414 :همان(شود دنبال نمی

دانند که وحشت  هنگام فرا رسیدن مرگ را یکی از سه موعدي می) ع(باید توجه داشت که امام رضا
فرمایند که مرگ انسان مؤمن و  ؛ اما بر این نکته تصریح می)356: 1 ج همان،(گیرد سراسر وجود انسان را فرا می

به هنگام مردن، همچون کودکی تازه ) ع(تمحبان اهل بی، )ع(از منظر امام هشتم. ایمان یکسان نیست بی
افراد با ایمان، مرگ را چونان بوي  همچنین. )207: همان(باشند متولد شده، عاري از هر گونه گناه و ناپاکی می

اما در مقابل، مرگ براي انسان کافر، از . کند یابند که خستگی و درد را از وجودشان زایل می خوشی درمی
رب و بدتر از اره شدن با اره، ریزریز گشتن با قیچی، خرد شدن با سنگ و شدت سختی همچون نیش عق

  )413 :2 ج همان،(.چرخیدن سنگ آسیاب بر روي حدقۀ چشم است

  باوري قیامت) چهار

هاي بارز انسان با  ، از مشخصهصراطسنجش اعمال و باور به بر انگیخته شدن انسان پس از مرگ، 
اي تنظیم کند که  دارد تا سبک زندگی خود را به گونه ایمانی انسان را وا میچنین . )46: 1همان، ج (ایمان است

براى خود فضل و نیکى پیش فرستید « که) ع(فرمودة امام رضا. در قیامت، در پیشگاه عدل الهی سربلند باشد
نظیم شیوة ، حاکی از لزوم ت)288 :همان(»تا به نفعتان باشد و چیزى که مایۀ حسرت است از خود باقى نگذارید

هاي وحیانی، انسان  در سبک زندگی منطبق با آموزه. زندگی دنیا به منظور توشه برگرفتن براي آخرت است
در قیامت  کهزیرا باور دارد  از تمام لحظات عمر خویش براي آخرت بهره گیرد؛ تاکند  مؤمن تلاش می

ی، جوان، عمرکردن  صرف یونگگچشده و از عدل الهی حاضر  ۀدر محکم ،براي رسیدگی به اعمال
مورد محاسبه قرار  )ع(تیب اهل محبتو نیز  آن کردن خرج نحوة و مال آوردن دسته بکیفیت 

 :همان(نصیب ماند محروم کسى است که از خیر و برکت مال خود بی به هنگام رستاخیز،. )245 :همان(گیرد می

ى اعمال خویش را سنگین و جایگاه کسى است که با صدقات و خیرات، ترازو و در مقابل، سود با )288
  )نهما(.خود را در بهشت و مسیرش را بر صراط نیکو گرداند

اند؟  در اینجا این سؤال مطرح است که آیا بهشت و جهنم قبل از فرا رسیدن زمان قیامت خلق شده
وفون بینها و یط * جهنم التی یکذب بها المجرمون ههذ«: سورة الرحمن 43-44به آیۀ  با استناد) ع(امام رضا
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 ازفرمایند که بهشت و جهنم آفریده شده و هر کس خلقت آن را انکار کند  ، تصریح می»بین حمیم آن
  )457: 2 ج؛ 18 :1 ج همان،(.خارج شده است )ع(ائمه و )ص(امبریپ تیولا

 اتیدر روا یاسلام یسبک زندگ ياعتقادعد باوري ب آخرت يها مؤلفه یفراوان زانیم 3نمودار در 
 شامل )ع(رضا امام اتیروا در یاسلام یزندگ سبک باوري آخرت عدب. منعکس شده است )ع(ام رضاام

بعد  روایت مضمون 110از میان  است کهعمل  و روح ،مرگ ،آخرت عالم احوال امت،یق محورهاي
 و تیروا مضمون 65 با مرگ ها مربوط به فراوانی مؤلفهباوري سبک زندگی اسلامی، بیشترین میزان  آخرت

  .استی فراوان دو درصد و تیروا مضمون دوو کمترین آن مربوط به عمل با  یفراواندرصد  59

  
  )ع(در روایات امام رضا باوري بعد اعتقادي سبک زندگی اسلامی هاي آخرت مؤلفهفراوانی  :3نمودار 

بعد اعتقادي سبک  يها وانی مؤلفهمجموع میزان فراشود که  بر اساس آنچه گذشت، روشن می
اولین محور مورد توجه در روایات امام . استمورد  2290برابر با ، )ع(در روایات امام رضا زندگی اسلامی

درصد  81 روایت و مضمون 1857، محور راهنماشناسی با بعد اعتقادي يها از نظر فراوانی در مؤلفه )ع(رضا
 ،سومین محور و درصد فراوانی 14و روایت  مضمون 323مل شا باوريخدا ،محور؛ دومین فراوانی
  .مشخص شده است 1که در جدول  درصد فراوانی استپنج  روایت و مضمون 110با  باوري آخرت
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  )ع(در روایات امام رضا هاي بعد اعتقادي سبک زندگی اسلامی فراوانی مؤلفه: 1جدول 
  درصد فراوانی  محور ردیف

  81  1857  شناسی راهنما  1

  14  323  باوريخدا  2

  5  110  باوري آخرت  3

  100  2290  وعمجم

  

  گیري نتیجه) و
روش زندگی که  استمنبعث از وحی هاي رضوي، شیوة زندگی  در آموزه سبک زندگی اسلامی

  .دهد نشان میآن برخورداري از حیات طیبه در تمام ابعاد و  براي رسیدن به کمال را انسان

اصول . گیري سبک زندگی انسان تأثیر انکار ناشدنی دارند اورها، در شکلساحت اندیشه،آگاهی و ب
سبک خاصی دهند،  اعتقادي اسلام؛ یعنی عقیده به توحید، نبوت و معاد که شالودة دین اسلام را شکل می

  .کند که آن را از سایر سبکهاي زندگی متمایز می دهند از زندگی را شکل می

و خداست  اصالت از آنِ هاي رضوي، همواره در آموزه لامیاس در بعد اعتقادي سبک زندگی
به یگانگی خداوند و شناخت افعال او  باور. مقدم بر حقوق دیگران استیشان حق ااطاعت از او واجب و 

اي تنطیم  انسان سبک زندگی خویش را به گونه شود تا قضا و قدر الهی، باعث می مشیت و ابتلا،: همچون
  .را ناظر بر اندیشه و رفتار خویش بداند الهی بوده،همواره اوکند که تسلیم ارادة 

 معرفت توحید، ، شامل)ع(سبک زندگی در روایات امام رضا اعتقاديبعد  باوريِخدا هاي مؤلفه
بیشترین  روایت، مضمون 323از مجموع ست که اثبات وجود خدا و پرودگار، افعال، اسما و صفات الهی

  .است درصد 44و مورد  143ما و صفات الهی با فراوانی مربوط به اسمیزان 

اجرا باشند و  براي پیروي می ترین الگوهاي رفتاري کاملو باور به اینکه ایشان ) ع(شناخت معصومین
  .گیري سبک زندگی اسلامی تأثیر گذار است در شکل اوامر ایشانو به عینیت رساندن 

شناخت انبیاي  شامل) ع(روایات امام رضا سبک زندگی در اعتقاديبعد راهنماشناسیِ  هاي مؤلفه
، )ع(و شناخت ائمه، عصمت پیامبران و چگونگی شیوة زندگی ایشان )ص(الهی و به طور خاص پیامبر اکرم

پذیري، انتظار فرج، دوستی و  شامل تبیین جایگاه امامت و روشن ساختن جریانات منحرف از امامت، ولایت
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شناخت  فراوانی مربوط بهبیشترین میزان  روایت، مضمون 1857وع که از مجماست ) ع(اطاعت از اهل بیت
  .استدرصد  79و  مورد 1459با فراوانی ) ع(ائمه

فانی  سازي آن، اعتقاد به هدفمند بودن زندگی، استمرار زندگی از دنیا به آخرت و درونیباور به 
را پدید  یات رفتاري متناسبالزام بودن دنیا و باقی بودن جهان آخرت و حسابرسی به هنگام رستاخیز،

  .مؤثر است زندگی انسان ةشیوبندي  که در صورتآورد  می

 امت،یق محورهاي شامل، )ع(سبک زندگی در روایات امام رضا اعتقاديبعد باوريِ  آخرت هاي مؤلفه
فراوانی ، بیشترین میزان روایت مضمون 110که از مجموع  باشد عمل می و روح ،مرگ ،آخرت عالم احوال

  .است یفراواندرصد  59 و تیروا مضمون 65 با مرگ مربوط به

اولین محور . استمورد  2290برابر با ) ع(مجموع میزان فراوانی مؤلفۀ اعتقادي روایات امام رضا
 1857اعتقادي، محور راهنماشناسی با  ۀاز نظر فراوانی در مؤلف )ع(مورد توجه در روایات امام رضا

درصد  14و روایت  مضمون 323شامل  باوريخدا ،محور، دومین اوانیدرصد فر 81 روایت و مضمون
  .درصد فراوانی است 5 روایت و مضمون 110با  باوري آخرت ،سومین محور و فراوانی

  ها پیشنهاد
ترین باور تأثیرگذار بر  به عنوان محوري یاسلام یسبک زندگهاي اعتقادي  بخشی مؤلفه آگاهی -

  سایر میدانهاي شناختی؛
  و طراحی شیوة زندگی دینی؛ ریزي به سمت تقویت باور به مبانی دینی ایت نظام برنامههد -
و الگوبرداري از ) ع(سیاستگذاري براي دستیابی به سبک زندگی اسلامی با تأسی به معصومین -

  .رفتار آنان
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