
  1393 پاییز /سوم شمارة  ،دهمهجسال /  60در دانشگاه اسلامی  فصلنامه مطالعات معرفتی
The Knowledge Studies in The Islamic University, 2014(Fall) 60, Vol. 18, No.3 

  
یی فطرت در بر زنگارزدا» تفکر در نعمت و قدرت الهی«تأثیرآموزش 

   دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان
  1 فاطمه طباطبایی

  ٢ آوه محبوبه چین

  چکیده
بر زنگارزدایی فطرت الهی و » تفکر در قدرت و نعمت الهی«هدف پژوهش حاضر، شناسایی میزان تأثیر  :هدف

آزمون با  پس - آزمون طرح پیش در این پژوهش، از :روش. ارتقاي معنوي دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان بود
مداخلۀ مبتنی بر . بود) نفر گروه کنترل 30نفر گروه آزمایش و  73(دانشجو  103نمونه شامل. گروه کنترل استفاده شد

 در پروردگار قدرت و نعمت تفکر در دقیقه 10 مدت بهو جلسه اجرا  12تفکر هر هفته قبل از آموزش کلاسی طی 
ها از طریق تحلیل  تجزیه و تحلیل آماري داده :ها یافته. شد گنجانده آزمایش گروه دانشجویان روزانۀ برنامۀ

آزمون زنگارزدایی فطرت گروه آزمایش و کنترل، تفاوت  هاي پس کوواریانس، نشان داد که بین میانگین نمره
زنگارزدایی فطرت و تواند در  می» تفکر در قدرت و نعمت الهی«معناداري وجود دارد؛ به نحوي که مداخلۀ آموزشی 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد با وجود اینکه فطرت آدمی بر وجوب  :گیري نتیجه. ارتقاي معنویت تأثیرگذار باشد
رنگ یا انسان را در انتخاب  ولی زنگار فطرت این امور را کم تعظیم عظیم، احترام حاضر و شکر منعم مفطور است،

تواند آن را بزداید تا ایمان پایدار، عمل صالح،  تفکر در عالم هستی می کشاند که انسان با مصداق آن به خطا می
  .صفات حمیده و اعتقادات صحیح نمود یابد

  

 .عمل صالح ،ایمان ،قدرت ،نعمت ،تفکر :يکلید گانواژ
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  مقدمه) الف
نامیده، براي تربیت و اصلاحگري اشرف  )1: حمد(»رب«از آنجا که پروردگار هستی، خویشتن را 

. )50: طه(منت در اختیار وي قرارداده است خلوقات، تمام آنچه به آن محتاج است، سخاوتمندانه و بیم
که همان بینش شهودي انسان به هستی محض و گرایش آگاهانه و کشش شاهدانه و را  )31: بقره(»فطرت«

صفات «مود، ، به او مرحمت ن)25: 12، ج 1384جوادي آملی، (پرستش خاضعانه نسبت به حضرت حق است
. چراغ راهش ساخت تا از فروغ آن راه یابدرا  )17: حدید(»عقل«و  به آدم آموخترا  )31: بقره(»الهی

: نمل(»قرآن« و نیز را پیش رویش نهاد تا مختارانه و عاشقانه در مسیر ترقی و کمال پیش تازد )3: انسان(»اختیار«

و اطاعت از خود و رسولش را در کنار  )21: احزاب(داد و راهنما قرار الگو به عنوان را» انسان کامل«و  )2
تا در رودخانۀ رشد و تعالی به مدد رهنما به سرعت شنا کند و  )59: نساء(نهاد» )ع(ائمه معصومین«اطاعت 

و متنعم  )6: انشقاق(، قرب الهی)30: بقره(اللهی خویش را به هدف کمالی و غایی خویش که رسیدن به مقام خلیفه
  .برساند )118-119: هود(منتهاست مات بیشدن به نع

، به »هستی«و » قرآن«هاي اسلامی براي رسیدن انسان به این هدف، بر امر تفکر و تدبر در  در آموزه
. )176: البلاغه ؛ نهج29: ص( عنوان عامل تربیتی و بازدارندگی از نافرمانی پروردگار سفارش زیادي شده است

االله جایگاه عظمایی به خود اختصاص داده  عرفا در مسیر سیر و سلوك الی همچنین تفکر در سیرة بزرگان و
در کتاب ) ره(و امام خمینی» معراج السعاده«ملا احمد نراقی در کتاب اخلاقی : است و بزرگانی همچون

و بررسى علل و اسباب  که همان اندیشه و» فکر«اند؛ زیرا  ، به جایگاه تفکر اشاره کرده»اربعین حدیث«
طور اجمال و نهفته روح و ه خداشناسى ب است در مسیر تربیتی، بر فطرت انسان کهچیزى صیات یک خصو

وجوب تعظیم عظیم، احترام : همچون و مفطور بر اموري )419: 12، ج 1404حسینی همدانی، (روان انسانى است
صاحب جمال و غیر ، حمد محمود، تکریم صاحب کمال، تجلیل )10-11: 1383امام خمینی، (حاضر، شکر منعم

گذارد؛ چرا که در گذر ایام، در اثر غفلت، گناه، اخلاق ذمیمه و اعتقادات باطله، بر  آن است، تأثیر می
بنابر این، تفکر مداوم در . بازند رنگ و گاه رنگ می نشیند و این امور فطري، کم فطرت الهی زنگار می

ترین طرق زدودن این زنگار معرفی شود که  سهلتواند به عنوان مؤثرترین و  قدرت و نعمت حق تعالی می
یابد و با تمام وجود بر وجوب تعظیم و عبادت پروردگار  متربی در اثر آن، مصداق صحیح کمال را می

این شیوة اساسی تربیتی در برنامۀ روزانۀ دانشجویان بجاست براي داشتن دانشگاه اسلامی، . دارد اذعان می
زیرا تفکر مثبت که  صالح به صورت خودجوش به مرحلۀ ظهور و بروز برسد؛گنجانده شود تا ایمان و عمل 

گیرد، نقش مهمی در بروز رفتارهاي بهتر و هدفمندتر در انسان  بینانه به جهان هستی منشأ می از نگرش خوش
  )1389توانایی، (.سازد داشته، زمینۀ موفقیت او را فراهم می

ور عملی آموزش تفکر و کم و کیف آن به وضوح قابل اما گویی در روشهاي تربیتی اسلامی، به ط
در این مقاله . اند آساي آن غفلت کرده رؤیت نیست و در حد شعار به آن بسنده شده است و از تأثیر معجزه
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بر زنگارزدایی فطرت » تفکر در نعمت و قدرت خداوند تبارك و تعالی«سعی بر این است که تأثیر آموزش 
  .اي دینی است، بر روي دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان بررسی شوده که برگرفته از آموزه

  :هاي تحقیقاتی ذیل است پژوهش حاضر به دنبال تبیین فرضیه

در زدوده شدن زنگار  الهی قدرت و نعمت گروه آزمایشی پس از دریافت آموزش تفکر در .1
  .فطرت و رشد معنوي با گروه کنترل، تفاوت معنادار دارد

آزمون از نظر انتخاب مصداق امور فطري و رشد معنوي،  آزمون و پس در پیش ایشیآزم گروه .2
  .دارد معنادار تفاوت

  

  روش پژوهش) ب
. آزمون و پیگیري با گروه کنترل بود پس - آزمون پژوهش حاضر از نوع طرح آزمایشی پیش

که در درس معارف کنندگان در این پژوهش دانشجویان دختر دانشگاه شهید باهنر کرمان بودند  شرکت
یک گروه از آنها در معرض مداخلۀ آموزشی . نام کرده بودند ثبت 92-93اسلامی نیمسال اول تحصیلی 

یک گروه نیز به عنوان گروه ). گروه آزمایش(مبتنی بر تفکر در قدرت و نعمت خداوند متعال قرار گرفتند
 انجام جلسه 12 طی تدریس از قبل و مایشآز گروه در ماه سه طی تفکر مداخلۀ. کنترل در نظر گرفته شدند

مداخلۀ مبتنی بر آموزش تفکر در قدرت و نعمت الهی به عنوان متغیر مستقل براي گروه آزمایش . شد
براي هر دو گروه، . اعمال شد و تأثیرآن بر زنگارزدایی فطرت به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شد

  .آزمون اجرا شد ل مداخلۀ پسآزمون و سپس بعد از سه ماه اعما پیش

  آماري نمونۀ و جامعه. 1
 معارف جامعۀ آماري شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه شهید باهنر کرمان بودند که در درس

سه کلاس به صورت تصادفی از بین شش کلاسی  .بودند کرده نام ثبت 92-93 تحصیلی اول نیمسال اسلامی
بودند، انتخاب و سپس به صورت تصادفی دو کلاس به عنوان  شده نام ثبت اسلامی که براي درس معارف

و  19/21نفر با میانگین سنی  73تعداد گروه آزمایش، . گروه آزمایش و یک کلاس گروه انتخاب شدند
  .سال براي هر دو گروه بود 24تا  19اي از  با دامنه 09/20نفر با میانگین سنی  30تعداد گروه کنترل، 

  ابزار پژوهش. 2
هاي شریعت اسلامی تنظیم  این پرسشنامه با استفاده از آموزه :فطرت پرسشنامۀ زنگارزدایی) الف
 )30: روم ؛7-8: شمس(سؤال است که بخش اول سؤالات، فطري بودن 18پرسشنامۀ مذکور داراي . شده است
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ریم صاحب کمال، ، حمد محمود، تک)10-11: 1383امام خمینی، (وجوب تعظیم عظیم، احترام حاضر و شکر منعم
دهد و بخش دوم سؤالها مشعر بر آن است که انسان در گذر ایام با  را نشان می... تجلیل صاحب جمال و

. رود زنگار گرفتن فطرتش بر اثر غفلت و گناه، در یافتن مصداق واقعی این امور فطري به بیراهه می
 100تباریابی محتوایی و در یک گروه پرسشنامه پس از طراحی، توسط بعضی از اساتید معارف اسلامی، اع

  .به دست آمد/ 87نفري اجرا شد که پایایی آن از طریق همسانی درونی و به روش آلفاي کرونباخ، 

آموزش کمیت و  :مداخلۀ آموزشی تفکر در قدرت و نعمت خداوند به شیوة گروهی) ب
در . تحقق یافت) ع(لاغه و سیرة معصومینالب هاي دینی برگرفته از قرآن و نهج کیفیت تفکر با توجه به آموزه

دقیقه در نعمتهاي خداوند متعال، از زمان تولد تا  10این راستا به دانشجویان آموزش داده شد که روزي 
دقیقه در عالم هستی، آفرینش آسمان و  10کنون که به آنها ارزانی شده است، نیک بیندیشند و همچنین 

ت خود، نگاه، اعمال نظر، اندیشه، تأمل و تدبر کنند تا واقعیتها، عبرتها، زمین و آنچه بین این دو است و خلق
در تبیین چگونگی . و خصوصیات آن را دریابند و به درك، فهم، بصیرت و معرفت دست یابنداسباب  ،علل

  )1379مفضل بن عمر، (.تفکر، از مضامین توحید مفضل استفاده شد

  

  ها روش تحلیل داده) ج
ها در سطح آمار توصیفی، از میانگین و انحراف استاندارد؛ در سطح آمار استنباطی،  هبراي تحلیل داد

آزمون و سن به عنوان متغیر کننده و  از تحلیل کوواریانس براي مقایسۀ میانگین گروهها با کنترل نمرة پیش
  .شد آزمون گروه آزمایش استفاده آزمون و پس از آزمون تی وابسته براي مقایسۀ میانگین پیش

ابتدا براي دانشجویان، هدف از اجراي پژوهش تشریح و به آنان اطمینان داده  :ملاحظات اخلاقی
ها و انجام مداخلات  شد که کلیۀ اطلاعات به صورت محرمانه خواهد بود و آنان براي تکمیل پرسشنامه

  .باشند آموزشی کاملاً مخیر می

  

  هاي پژوهش یافته) د
آزمون در  آزمون و پس راف استاندارد میزان زنگارزدایی فطرت در پیش، میانگین و انح1در جدول 

  .گروه آزمایشی و گروه کنترل ارائه شده است
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  گروه دردو آزمون پس و آزمون پیش در فطرت زنگارزدایی استاندارد انحراف و میانگین: 1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد    

  گروه آزمایش
  31/6  42/55  73  آزمون پیش

  26/4  13/62  73  آزمون پس

  گروه کنترل
  27/5  90/56  30  آزمون پیش

  85/4  46/58  30  آزمون پس

 تغییر شده انجام آموزشهاي به واسطۀ تنها گروه آزمایش که زنگارزدایی در فرضیه این بررسی براي
از  بوده، متأثر نیز شانای آزمون پیش اولیه نمرة و سن :همچون دیگري گر مداخله عوامل از اینکه یا یافته

. گروههاست واریانس فرض برابري پیش داراي آزمون این. است شده استفاده  کوواریانس تحلیل آزمون
  .است آمده 2جدول  در آن نتیجۀ که شد استفاده Fآزمون  ازها  واریانس برابري تعیین براي

  آزمون دو گروه پس در زنگارزدایی سمقیا هاي نمرات واریانس برابري فرض نتیجه آزمون لوین پیش :2جدول

  سطح معناداري  درجه آزادي دوم  درجه آزادي اول Fمقدار 

18/1  1  101  286/  

است  نشده معنادار) df=1 و 101( با که است F=18/1مقدار  شود، می مشاهده که گونه همان
)28/0=p(. ،آزمایش گروه زنگارزدایی مقیاس نمرات واریانس میزان بین که شود گرفته می نتیجه بنابر این 
 بررسی به بنابر این،. است شده رعایت فرض پیش این و ندارد وجود معنادار تفاوت آزمون پس در کنترل و

 بررسی این نتایج. شد پرداخته سن و آزمون پیش متغیرهاي کنترل با نمرات، مجذورات میانگین و واریانس
  .است آمده 3 جدول در

  زنگارزدایی دردوگروه آزمایش و کنترل آزمون مقیاس پس نمره در ریانسنتایج تحلیل کووا: 3 جدول

مجموع   منابع تغییر
  سطح معناداري  Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجذورات

  /000  76/26  75/459  1  75/459  گروه

  /852  /03  /59  1  /59  سن

  /000  81/16  87/288  1  87/288  آزمون پیش

        103  00/386394  کل
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 در) است تفکر آموزش همان که(مستقل متغیر F مقدار شود، می مشاهده 3 جدول در که ان گونههم
 از مقدار این .است 759/459 با که برابر بوده مؤثر گروه آزمایشی زنگارزدایی نمرة در سطح تغییر ایجاد

 مقیاس نمرات یزانم بین که شود گرفته می نتیجه بنابر این،. است دار معنا 0001/0 سطح در آماري نظر
 تفاوت همچنان آزمون، پیش نمرة و ها آزمودنی سن متغیر تأثیر حذف از پس آزمون پس در زنگارزدایی

 این اساس، این بر. است آزمایش گروه میانگین نمرة بودن بالاتر جهت در تفاوت این .دارد وجود معنادار
تأثیر مؤثري بر روند  بحث، مورد آموزشی ندفرای بدین ترتیب، اجراي. گیرد می قرار تأیید مورد فرضیه

  .فطرت گروه آزمایش داشته است زنگارزدایی

مقیاس  آزمون پس و آزمون پیش میانگین نمرات مقایسۀ براي وابسته يهاگروه t آزمون نتایج :4جدول 
  درگروه آزمایش زنگارزدایی

 df  T P  میانگین  

  /001  56/4  72  42/55  آزمون پیش

        64/65  آزمون پس

 فطرت زنگارزدایی بر الهی قدرت و در نعمات تفکر آموزش تأثیر وابسته تی آزمون نتیجۀ ،4جدول 
 مقیاس آزمون پس در آزمایش گروه نمرات میانگین جدول، بر اساس. دهد می نشان را آزمایشی گروه

). P>001/0 و t= 56/4(است آزمون در پیش نمرات میانگین از بالاتر معناداري به طور فطرت زنگارزدایی
  .است آزمایش گروه معنوي رشد و فطرت زنگارزدایی بر تفکر آموزش مثبت تأثیر نماینگر نتیجه این

  

  گیري بحث و نتیجه) هـ
هدف این پژوهش، بررسی کارایی مدل آموزشی تفکر در قدرت و نعمت خداوند بر زنگار زدایی 

رمان و در نتیجه، نزدیک شدن به دانشگاه اسلامی فطرت و رشد معنوي در دانشجویان دانشگاه شهید باهنر ک
هاي کیفیت زندگی در  بعضی مطالعات نشان داده که آموزش معنویت موجب بهبود مؤلفه. بود

هاي این مطالعه نشان داد که هر چند هر دو گروه در  اما یافته. )12: 1393موحدي و همکاران، (شود آموزان می دانش
ر معنویت طبق سرفصل کتاب تفسیر موضوعی قرآن کریم از دروس معرض مداخلۀ آموزشی مبتنی ب

معارف اسلامی دانشگاه قرار گرفتند، ولی آموزش تفکر در قدرت و نعمت خداوند متعال در گروه 
آزمایش، تأثیر بسزایی در زنگارزدایی فطرت الهی، ظهور و ارتقاي ایمان پایدار، عمل صالح، صفات حمیده 

و کلام  ...)؛ 50: ؛ روم29: ؛ ص191: ؛ آل عمران243، 73: بقره(ها با قرآن این یافته. دارد و اعتقادات صحیح انسان
  )176: البلاغه نهج؛ 455: 92؛ ج 163، 153: 3؛ ج 89؛ ج 5: 95؛ ج 179: 1، ج 1403مجلسی، (.همسو است) ع(معصومین
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 وردن واقعیتها و عبرتهاستدر لغت به معناي اندیشه، تأمل، اعمال نظر و تدبر براي به دست آ» فکر«

مکارم (شود چیزى گفته مىو خصوصیات بیشتر به بررسى علل و اسباب  و در اصطلاح، )199: 5، ج 1371قرشی، (

در سراسر شریعت الهی، سفارش اکید پیرامون تفکر و تدبر در قرآن کریم که از قرائت . )28: 4، ج 1374شیرازي، 
و خلقت الهی و آثار رحمت  )375: 1381پورفر،  نقی(شود به عمل ختم میشروع و با فهم عمیق ادامه یافته و 

؛ 163، 153: 3؛ ج 89؛ ج 5: 95، ج 1403؛ مجلسی، 50: ؛ روم29: ؛ ص191: ؛ آل عمران243، 73: بقره(پروردگار صورت پذیرفته است

: حشر(سان را به طور عامهاي گوناگون ان جاي قرآن و به شیوه و خداوند تبارك و تعالی در جاي ...)455: 92ج 

. دعوت به دقت نظر در قرآن، آفاق و انفس کرده است )191: آل عمران(و مؤمنین را به طور خاص )8: ؛ روم21
خداوند تبارك و تعالی از انسان انتظار دارد که در قرآن کریم، عالم هستی، آفرینش آسمان و زمین و آنچه 

 ،عللگاه، اندیشه، تأمل و تدبرکند تا واقعیتها، عبرتها، بین این دو است و به خصوص در خلقت خود، ن
  .و خصوصیات آن را در یابد و به درك، فهم، بصیرت و معرفت دست یابداسباب 

شرط مجاهده با نفس و  تفکر و تعقل، ملاك شرافت و علو مقام انسان بر دیگر مخلوقات و اول
فکر در عجایب صنع الهی، شرافت آن امري است که ت. )6: 1383امام خمینی، (حرکت به جانب حق تعالی است

بر هر کسی ظاهر است؛ زیرا تفکر در آنها عبارت است از اینکه انسان از راه دل در آیات آفاق و انفس سیر 
شکی نیست که . اش ببرد، او را بشناسد، قدرت شامله و عظمت کاملۀ او را بداند کند، از آنها پی به آفریننده

ان، نیست مگر همین و از براي احدي ترقی از پستی نقصان، به اوج کمال ممکن نیست غرض از خلقت انس
بین از آن  گوش هوش به واسطۀ آن شنوا و دیدة عبرت. مگر به تفکر و این سرکلید خزائن اسرار الهی است

به واسطۀ این شود و مسافرت به وطن حقیقی  بینا و مرغ دل را پرواز به آشیان قدس به این بال و پر میسر می
در . )138-139: 1380نراقی، (شود ظلمت جهل توسط آن زایل و نور علم به آن حاصل می. مرکب متصور است

منتهاي او، چراغ راه  شریعت الهی تبیین شده است که تفکر و تدبر در خلقت عظیم پروردگار و نعمتهاي بی
طولانی فکر کردن، عاقبتها . )73: همان(سازد شن میو عقل را رو )71: 1381تمیمی آمدي، (و عامل هدایت بشر است

تفکر و تعقل، مایۀ زندگىِ دلِ شخص بابصیرت است؛ چنان که . کند را محمود و فساد کارها را جبران می
کلینی، (.دارد به خوبى رهایى یافته و اندکى، در راه درنگ کند رونده در تاریکى که به وسیلۀ نور گام برمی

  )33: 1، ج 1369

و ساعتی  )88: 1، ج 1403مجلسی،  ؛71: 1381تمیمی آمدي، (ر کردن، برترین عبادت است که همتایی نداردفک
؛ زیرا هدف از عبادت، رسیدن به مرحلۀ )72: 1381تمیمی آمدي، (»کوتاه فکر کرن، بهتر از عبادت دراز است

تی و دست یافتن به نتایج شناخت پروردگار، پی بردن به هدف آفرینش، یافتن جایگاه بشر در دایرة هس
شود،که اثر  بنابر این، با تفکر، تدبر و تعمق، بهترین شناخت و معرفت براي انسان حاصل می. عالیۀ آن است
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معرفتی که از طریق تفکر . تر است تر و با ثبات آن از عبادت ظاهريِ فاقد شناخت، به مراتب بیشتر و باقی
الهی انسان است، عمیق و ماندگار است؛ سستی و تزلزل در آن راه شود، از آنجا که مطابق فطرت  حاصل می

بهترین  نماید و شود که در رفتار و کردار آدمی بروز می ندارد و به ایمانی محکم و ماندگار تبدیل می
؛ بنابر این، با تفکر و تعقل در آیات )91: 3، ج 1369کلینی، (عبادت همواره اندیشیدن در بارة خدا و قدرت اوست

همچنین این . )179: 1، ج 1403مجلسی، (نهد مدت رو به فزونی می هاي خلقتش، علم و ایمان به او در کوتاه و نشانه
 و شناخت )55: 3همان، ج (رسد؛ به طوري که تزلزلی در معارف حاصل نشود علم و معرفت به ثبوت می

در مرحلۀ  .)66: 1379مفضل بن عمر، (دارد نعمتهاى او و تفکرّ در آن انسان را از ارتکاب معصیت پروردگار بازمی
تابد  ها و علوم نهفته و ناشناختۀ آن براي انسان رخ برمی عالیۀ تفکر در هستی، درسها، رازها، عبرتها، شگفتی

شود و اسرار نهفتۀ خود را براي دوست و رفیق  و مجهولات معلوم شده و هستی با او مأنوس و دوست می
دستیابی به این سطح از معنویت براي . بیان اسرار و علومش ابایی نخواهد داشتسازد و از  خویش برملا می

  .شود هر کسی حاصل نمی

گفتنی است در نظرسنجی انتهاي ترم، تمام گروه آزمایش، بدون استثنا اذعان به تحصیل تحول مثبت 
بهترین راهکار براي و رشد معنوي مطابق با احادیث مذکور داشتند و تفکر در نعمت و قدرت پروردگار را 

  .افزایش یا حتی ایجاد ایمان و عمل صالح در خویش دانستند

. انسان، عدم تفکر و تدبر در قرآن و قدرت و نعمت الهی استعلت واقعى انحراف  در شریعت الهی،
م و دلیل عدکنند تا حقیقت را دریابند  در آیات آن تدبر نمى قرآن متذکر شده است که کافران و منحرفان،

شود که اگر مردم در  همچنین تأکید می .)24: محمد(داند بر دلهاي آنان مینهاده شده هایی  تفکر را وجود قفل
گشتند و از عذاب سوزان  کردند، به راه مستقیم بازمی عظمت قدرت و بزرگى نعمت حق اندیشه مى

دیدة عیبناك و قلب بیمار را نیز مانع و  )176: البلاغه نهج( ها عیبناك است ترسیدند؛ اما دلها بیمار و دیده مى
هدایت الهى و  ۀیا در قرآن، این برنام، در نتیجه، )همان( اساسی بر سر راه تفکر در آفاق و انفس دانسته است

ند بر اثر هواپرستى و اعمالى که از قبل انجام نک د یا اگر تدبر مىنکن کامل شفابخش، تدبر نمى ۀاین نسخ
در اثر  به طوري که دلها: کند اى که هیچ حقیقتى در آن نفوذ نمى به گونه ؛ى آنهاستقفلها بر دلها ، داده

شکافد و از آنها نهرها جارى  اى از سنگها مى چرا که پاره! تر یا سخت! سخت شد، همچون سنگ هواپرستی
به زیر اى از خوف خدا  کند و پاره دارد و آب از آن تراوش مى اى از آنها شکاف برمى شود و پاره مى
  )74: بقره(.گیرد شود، بلکه راه عناد و مبارزه را نیز در پیش می ولی قلب بعضی نه تنها متذکر نمی! افتد مى
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نى که منتهى به به خود است که او را به سنت خاص زندگى و راه معی مخصوصانسان داراى فطرتى 
در  »فطرت« .تواند پیش گیرد راهى که جز آن راه را نمى ؛کند شود، هدایت مى هدف و غایتى خاص مى

گونه  و در این )640: 1، ج 1412راغب، (به معنى شکافتن چیزى از طول است) بر وزن بذر( »فطر«ة اصل از ماد
شود و آنها  عدم شکافته مى ةگویى به هنگام آفرینش موجودات، پرد .رود موارد به معنى خلقت به کار مى

در معارف اسلامی، بینش شهودي انسان به هستی » فطرت«. )419: 16، ج 1374مکارم شیرازي، (ندشو آشکار مى
نحوة خاصی از . محض و گرایش آگاهانه و کشش شاهدانه و پرستش خاضعانه نسبت به حضرت اوست

جوادي آملی، (آفرینش است که حقیقت آدمی به آن نحو سرشته شده و جان انسانی به آن شیوه خلق شده است

و رفع  اکمالاست که او را به سوى  خاصی مفطور به فطرت ،سایر انواع مخلوقات مانندو  )25: 12، ج 1384
و خداوند تبارك و تعالی انسان را  )7-8: شمس(شده است الهام و شر و خیر به او جش هدایت کردهیحوا

این فطرتى است که «چرا که د؛ ین پاك و خالص پروردگار کنیروى خود را متوجه آکند که  دعوت می
ه زندگى ئانسان که در این نش .)30: روم(انسانها را بر آن آفریده، دگرگونى در آفرینش خدا نیست خداوند

کند، نوع واحدى است که سودها و زیانهایش نسبت به بنیه و ساختمانى که از روح و بدن دارد سود و  مى
بیش  ،ت که انسان استپس انسان از این جه .کند زیان مشترکى است که در افراد مختلف اختلاف پیدا نمى

عمل تنها یک سنت ثابت  ۀلازم است که در مرحل ،از یک سعادت و یک شقاوت ندارد و چون چنین است
هادى همان فطرت و نوع  و باید این .هادى واحد او را به آن هدف ثابت هدایت فرماید  برایش مقرر شود و

  )179: 16، ج 1417، طباطبایی(.که تبدیل و دگرگونی در آن راه ندارد خلقت باشد

جویی، زیباطلبی، حب بقا، بیزاري از نقص  داري، کمالدین، خداشناسىاین سرشت انسانی مفطور به 
  گذارد این نور الهى در درون جان او شعله از نخستین روزى که انسان قدم به عالم هستى مىو  است... و 

 ،و آنچه در تکوین و نهاد آدمى است اى در فطرت دارد ریشهاست، آنچه در شرع وارد شده . کشد می
راستى«یعنى  ؛دیگر ۀگان ابعاد سه ۀگاه این بعد مذهبى را سرچشمکه  لى براى قوانین شرع خواهد بودمکم «

  )425: 16، ج 1374مکارم شیرازي، (.اند دانسته» زیبایى«و » نیکویى«و ) علم(

، دانا ،رده که بر وجود صانعى توانابندى ک نحوى آفریده و ترکیب و صورته خداوند موجودات را ب
: 8، ج 1372طبرسی، (هیچ چیز شبیه نبوده و چیزى همانند او نیست، دلالت دارده اى که ب قدیم و یگانه ،قیوم ،حى

الوجود و صاحب جمال و کمال و هر  فطرت او مفطور است بر اینکه عالم وجود را خالقی است واجب. )475
فطرت آدمی مخمر است بر اینکه تعظیم عظیم، . ودش وابسته به اوستچه لباس هستی بر تن کرده، وج
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، حمد محمود، تکریم صاحب کمال، تجلیل صاحب جمال )10-11: 1383امام خمینی، (احترام حاضر، شکر منعم
  .واجب است... و

ر آزمون، فطري بودن این امو آزمون و پس در این راستا براي تأیید مطالب مذکور، سؤالات اولیۀ پیش
آزمون، به هم  آزمون و پس را به اثبات رساند؛ زیرا مقایسۀ پاسخهاي گروه آزمایش و کنترل در پیش

نزدیک بود که نتیجه، مشعر است بر اینکه خداوند رحمان، فطرت پاك الهی را براي انسان سرشته؛ فطرتی 
صورتی که فطرت الهی  که مخمر بر اموري است که عامل ترقی و سعادت انسان است و باید اذعان کرد در

انسان دست نخورده باقی بماند و او همگام با دین و پیامبر زمان خویش طی طریق کند، به سلامت مسیر 
تعالی را خواهد پیمود و به هدف غایی خویش که سعادت و رستگاري است خواهد رسید و اگر زنگار 

ش دور سازد، در انتخاب مصداق واقعی غفلت، جهل، معاصی و خطا برآن بنشیند و او را از اصل الهی خوی
این امور فطري به خطا خواهد رفت؛ به طوري که مصداق عظیم را در بزرگان دنیا و حاضر را در حضاّر دنیا 

هاي عالم دنیا و سعادت را در رسیدن به  و منعم را در منعمان دنیا و صاحب جمال و کمال را در محمود
ابر این، در دام بلا گرفتار و از سعادت و رستگاري واقعی فاصله بن. سعادتهاي مادي دنبال خواهد کرد

  .آزمون در هر دو گروه تأیید شد گیرد و این مطلب در بخش دوم سؤالات در مرحلۀ پیش می

ها با استفاده از آزمون تی، نشان داد که بین  بعد از آموزش تفکر در گروه آزمایش، تحلیل داده -1
وه آزمایش و کنترل، با توجه به آموزش معنویت مشترك، بین دو گروه آزمون گر هاي پس میانگین نمره

که این در اثر تفکر در عالم هستی حاصل شده است؛ زیرا انسان با تفکر در  تفاوت معناداري وجود دارد
برد؛ چرا  نعمت و قدرت الهی به قدرت، عظمت، حضور، انعام، اکرام و صفات جمال و کمال الهی پی می

در اثر این تدبر و تفکر  .)84: 1، ج 1383قرائتی، (اه خداشناسی، تفکر درآفرینش خود و جهان استبهترین رکه 
منتهاي پروردگار، زنگار فطرت الهی او برطرف شده و  مداوم در قدرت و آیات الهی و همچنین نعمتهاي بی

ب متذکر این مطلب مصداق صحیح کمال و سعادت را خواهد یافت و او را با تمام وجود و از اعماق قل
دهنده، احترام پروردگاري که حاضر و ناظر بر  شکر خداوند نعمت نماید که تعظیم پروردگار عظیم، می

مخلوقاتش است، تکریم، تسبیح و تمجید صاحب جمال و کمال واجب است و او باید در مقابل عظیم، 
ن ترتیب، بینش، معرفت، علم، ایمان، بدی. الاطلاق سر عبودیت و تسلیم فرودآورد قدیر، منعم و محمود علی

یقین، عشق به خالق، محبت به مخلوق، شوق به انجام واجبات و ترك محرمات الهی را به طور عمیق و 
این مطلب نیز با میانگین نمرات تفکر گروه . آورد ماندگار و بدون شک و شبهه براي انسان به ارمغان می

 .تفکر گروه کنترل بود، به اثبات رسید بالاتر از میانگین نمراتآزمون که به طور معناداري  در پس آزمایش



  

  

  

  
  433 ... بر زنگارزدایی » تفکر در نعمت و قدرت الهی«تأثیرآموزش 

 میانگین نمرة بودن بالاتر جهت در تفاوت این. شود می تأیید آماري فرضیۀ و رد صفر، فرض ترتیب، بدین
تأثیر مؤثري بر روند  بحث، مورد آموزشی فرایند اجراي از بدین ترتیب پس. است گروه آزمایش

گروه آزمایش مشاهده شد که ما را در رسیدن به هدف داشتن دانشگاه اسلامی  فطرت در زنگارزدایی
 .رساند یاري می
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