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In contemporary psychology, color is regarded as one of the personality measurement 

criteria. This is due to the fact that each color has a special�effect on the viewer’s mind and 
body, representing their mental state. Poetry of the poet's entire mental and spiritual makeup, 

as it is derived from her emotions and sentiments. Max Luscher’s color psychology is a 
method that utilizes the selection of colors to gain insight into the human psyche. This 

investigation has examined the poetry of Forough Farrokhzad and Khaleda Forough, two 

contemporary poets associated with the Romantic Movement in Iran and Afghanistan, in 

accordance with the aforementioned theory. The quality and extent of the use of colors in 

their poems demonstrate that Forough Farrokhzad’s poetry prioritizes black, which reflects 
her inner conflicts, dissatisfaction, and disgust with the environment, as well as her 

depression and isolation. However, her frequent use of green in conjunction with black 

suggests her aspiration to alter the course of history and revolutionize society. Khaleda 

Forough's initial selection is green, which is a symbol of faith, freedom, and serenity. The 

color black, which is situated adjacent to green, is associated with tyranny, suffocation, and 

social unrest. The examination of the poetry notebooks of these two poets reveals that the use 

of calm and optimistic colors progressively replaces the use of dark colors. This 

demonstrates their aspiration and optimism for a more fulfilling existence, as well as their 

interest in implementing appropriate modifications to the image that evokes their emotions. 
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 مقدمه. 1

متأثر بوده است.  ها آنو آدمی همواره از  اند کردههای شگفت هستی، انسان را احاطه  ، از پدیدهها رنگ
و کلید ورود به سـاختار شخصـیت و عمـق درون     وخو خلقها بیانگر ، انتخاب انسان از رنگقتیدرحق

توانـد حـا ت روانـی فـرد را روشـن سـازد و       دیگـر مـی   یهـا  رنگاوست؛ یعنی ترجیح یک رنگ بر 
شناسـی جدیـد، بـا دقـت در      ؛ بنـابراین در علـم روان  دو سرشت او باش ها خواستهاحساس و  شناسنامة
ترین متفکران  ، یکی از بزرگ1یونگ»شناسند.  ی پنهان شخصیت افراد را بازمیها هی ، ها رنگکاربرد 

کرد که  اعتقاد داشت. او بیمارانش را تشویق می ها رنگقرن بیستم، به نیروی نمادین  پزشکان روانو 
ــگاز  ــدر  رن ــازند   نقاش ــرار س ــان برق ــاه و خودآگاهش ــین ناخودآگ ــدی ب ــد و پیون ــتفاده کنن  « ی اس
(Sun, 2000: 58 ؛ چون اندیشه و افکار شخص با توجه به)ی او مشـخص  ها یزیآم رنگذهنی  جنبة
ی ذهنی، راهی طبیعی در شـناخت فکـر و احسـاس و عمـل افـراد اسـت       ها رنگت و مطابق شود یم
(Itten, 1988: 79؛ شعر نیز که از عواطف و احساسات شاعر سرچشمه می)  ی نمـا  تمـام گیرد، آیینـة

(. در شـعر معاصـر فارسـی    Ghasimzada & Nikubakht, 2003: 148) رود یم ـ شمار بهروانی او 
خصوص شـاعران زن معاصـر بـرای بیـان      ی دارند و بها گستردهبازتاب  ها رنگایران و افغانستان نیز 

  .اند بردهبهره  ها رنگاندیشه و افکار خویش از 
در این پژوهش، با روش توصیفی ـ تحلیلی و رویکرد تطبیقی، عنصر رنگ در شعر فروغ فرخـزاد   

شناسی رنـگ مـاکس    یة رواننظرو خالده فروغ، دو شاعر رمانتیک معاصر ایران و افغانستان، از منظر 
شود که این دو بانوی شاعر از چـه خصوصـیات    یمشود و به این پرسش پاسخ داده  یمبررسی  2لوشر

وجـود دارد.   هـا  آنو تضـادهایی در آرا و اندیشـة    هـا  شباهتروحی، روانی و رفتاری برخوردارند و چه 
هـای   تـوان بـا  یـه    میآنان  عرشو تطبیقی ند مروش ةمطالعبا این است که پژوهش حاضر در اهمیت 

های اجتماعی و فرهنگی جامعة آنـان اسـت    ینهزمشان که متأثر از اوضاع روحی و پنهان و نحوۀ تفکر
 .شدآشنا بهتر و بیشتر 

 

 . پیشینۀ پژوهش2

شناسی اسـت   ی مهم روانها آزمونشناسی رنگ ماکس لوشر، با شهرت و نفوذ جهانی، از  روان ةینظر
 هـا  سـال  در طـول ی مختلف ترجمه شده است. ایـن نظریـه   ها زبانکه پس از تدوین و انتشارش به 

. آن با گذر زمان همچنان باقی است ةیاولی ها فرض شیپ، اما شده تر جامعتغییراتی یافته و تفسیر آن 

___________________________________________________________ 
1. Carl Gustav Jung 

2. Max Luscher 
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در شـعر معاصـر    متعـددی هـای   پژوهشترجمه و براساس آن  ،1116 سال از زین رانیا در هینظر نیا
 .ستا شدهفارسی انجام 

 و نقـد  در لوشر ماکس رنگ یشناس روان ةینظر کاربرد» ةمقال( در 2616) پورشهرام ومقدم  یعلو
 ـتحلبررسـی و   را فروغ اشعار درکاررفته  به یها رنگ لوشر، یالگو نابرب «فرخزاد فروغ شعر لیتحل  لی

 کاربرد ازآمده  دست به آمارهای و نشده بررسی دقیقاها  رنگ این بازتاب تیکم در این مقاله اما کردند،
 شناسی روان درها  رنگ کاربرد بسامد. ازآنجاکه است حاضر متفاوت پژوهش با مذکور مقالة درها  رنگ
 و نشـد  بسـنده  همکـاران  و مقـدم  یعلـو  پژوهش نتیجة حاضر به بسیار مهم است، در پژوهش رنگ

 مقالـة  نتایج با آمدهدستآمارهای به و گرفت انجام کاربردی اصلی یها رنگ تفکیک به دقیقی بررسی
 .دهدرا تغییر میها  رنگ وضعیت و جایگاه دارد که یتوجه قابل تفاوت مذکور

کـاربرد  « شناسی رنگ در اشـعار سـهراب سـیهری    روان»( در مقالة 2661و نیکوبخت ) زاده قاسم
انـد انتخـاب   و نشـان داده  سیهری بررسی کـرده  هشت کتابی مختلف را در ها رنگرنگ و تأثیرات 

ی روحـی و روانـی   هـا  کشـمکش ی تیره در آثار اولیة او بیانگر اعتراض به سرنوشت خویش و ها رنگ
و باثبـات،   بهنجاری اصلی و روشن در کتاب چهارم به بعد نیز نشان از شخصیت ها رنگاوست. وجود 

 قلـم  بـه ، «شناسی رنگ در مجموعه اشعار نیما روان»او دارد. در طلب  پویا، مطمئن، تأثیرگذار و اصلاح
(، فراوانی هشت رنگ کاربردی ماکس لوشر در مجموعـه اشـعار نیمـا واکـاوی و     2660مهین پناهی )

به « نظریه ماکس لوشر براساستحلیل رنگ در اشعار شاملو . »شده استوضعیت روانی شاعر روشن 
شناسی رنگ در اشـعار هوشـنگ ابتهـار براسـاس آزمـایش       وانر»(، 2612محسنی و همکاران ) قلم

عنصر رنگ در اشعار حمید مصدق و احمـد   سةیمقا»و  (2610نژاد فرهنگ ) فرر ةنوشت« ماکس لوشر
 ـنظر براسـاس شاملو  ( نیـز از دیگـر   2621بـه قلـم طـاهری و هادیـان قزوینـی )     « مـاکس لوشـر   ةی
 در این موضوع است. گرفته انجامی ها پژوهش
در آن، هـی    هـا  رنـگ شناسی  خصوص روان بهتاکنون در موضوع اشعار خالده فروغ و  آنجا کهاز 

در این خصـوص در اشـعار    شده انجامپژوهشی انجام نگرفته و به ضعف آماری و نتایج کمیّ پژوهش 
در اشـعار ایـن دو    ها رنگشناسی  فروغ فرخزاد نیز اشاره شد، ضرورت انجام پژوهشی تطبیقی در روان

یه شباعر زن افغانستانی و ایرانی، که از حیث بیان نمادین و عصیانگرانة مسائل زنان با صدایی زنانه ش
 .شد یمهم هستند، احساس 
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 شناسی رنگ ماکس لوشر روان ۀینظر. 3

شناسی رنـگ لوشـر شـهرت     و نظریة روان 1، آزمون جوهر رنگی رورشاخها رنگشناسی  در حوزۀ روان
 ـ 2-1121سـیتامبر   1ماکس لوشر ). اند افتهبیشتری ی و اسـتاد دانشـگاه   درمـانگر   روان ،(2610 ةفوری
 آن در کـه  کـرده  ابـداع  یآزمـون  ،هـا  رنگ حیبراساس ترج فرد یروان تیوضعبرای سنجش  ،سوئیس
ی دیگر و ها رنگها مرتبطند. در آزمایش او، هر رنگ مستقل از  زئیات زندگی انسانج تمام با ها رنگ
شوند. شخص  موردنظر از میان هشت  ، صرفاً با نگرش روانی، بررسی میشناسانه ییبایزاز نگاه  به دور

گزیند. رنگی را که بیش از همه  یی را برمیها رنگترتیب  کارت رنگی، بنا به علاقه و خواست خود، به
 ـاهم کـم به آن علاقه دارد، در انتخاب نخست و رنگی را که بـرای او   بیـزاری   اسـت یـا از آن   تـر  تی

. چهار رنگ اصلی لوشر )آبی، زرد، قرمز و سبز( دارای ارجحیت دهد یمجوید در جایگاه هشتم قرار  می
در شروع  ها رنگآزمایش فردی دارای سلامت روانی، این  در»اند.  دهندۀ احتیاجات اولیة روانی و نشان

نارسایی فیزیولوژی نشانة  تصور نیا ریدر غ. رندیگ یمردیف رنگ یا حداقل در پنج وضعیت اول قرار 
« تلقـی شـود   تـر  یجـد باشد باید  تر کینزدیا روانی است که هرچه به قسمت آخر ردیف رنگ اصلی 

(Luscher, 2020: 50 در تست لوشر، چهار رنگ فرعی هم وجود دارد که .)از: بنفش کـه   اند عبارت
سیاه است، خاکستری که هی  رنگـی  ای از زرد، قرمز و  ای که آمیزه ترکیبی از قرمز و آبی است، قهوه

نخست برحسـب  پس از بررسی کمّیت،  ها رنگندارد و رنگ سیاه که درواقع نفی هر رنگی است. این 
بنـدی   زور و دوتایی گـروه  صورت زور و سیس به رندیگ یمیزان کاربرد و فراوانی در یک ردیف قرار م

 .شوند یم
 

 شعر فروغ فرخزادی کاربردی لوشر در ها رنگ. بررسی و تحلیل 4

زندگی او از کودکی و نوجوانی تا هنگام مـرگ و بازتـابی از    تی( روا1100-1110) فرخزادشعر فروغ 
حضـور متفـاوت    ویشعر  بارز های از ویژگیهویت شخصی اوست. زیست فروغ اساساً شاعرانه بود و 

فـروغ  سـت.  اود شاعر خجسارت  ناشی ازاز عشق بیان جسورانه  ،ست. زن در شعر فروغا ها زن در آن
نگـاهی  بـا   ،سـرد  فصـل  آغـاز  به بیاوریم ایمان و دیگر تولدی ،عصیان ،دیوار، اسیر مجموعةپنج  در

گوید که دور از دسـترس نیسـتند و خواننـده تجربـة آن را      درک از چیزهایی سخن می ملموس و قابل
 گنجد. یا تجربة آن در تصور او می است داشته
ی اتیعرفی او با قوانین و ها یریدرگ»که در اشعارش نیز بازتاب یافته  ی فروغها چالشیکی از     
به ضرر زنـان اسـت. او گـاهی در مقـام یـک زن عاصـی و سـرکش و ازطرفـی          درمجموعاست که 

___________________________________________________________ 
1. Hermann Rorschach 
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 :Shamisa, 1997« )زن ایرانی تـن دردهـد   مظلومانةروشنفکر که حاضر نیست به زندگی عادی و 

 یـک  زبـان  از شعر»خانه است و  زندان در اسارت اسیر، دفتر شعر اسیر در اصلی موضوع(؛ مثلا 170
 :Moshref Azad Tehrani, 1997) «گریـز  توان نه و دارد رهایی امید نه که شود یم بیان زندانی

سراید، اما پس از  در آغاز غیرفعال و با تمرکز بر عواطف شعر می کیرمانتشاعری  عنوان بهفروغ (. 60
ــ تـم مرکـزی    « عصیان»به  تاًینهایابد که  گرا در شعرش تجلی می مدتی رمانتیسیسمی فعال و اراده

  (.Dastgheib, 2006: 38انجامد ) رمانتیسم انقلابی ـ می
 عصـیان  و دیـوار  ،اسـیر  او نخسـتین  دفتر سه دهد یم شعر فروغ نشان ها درفراوانی رنگ بررسی

ی رنگی براساس نظریة لوشر تحلیـل کیفـی   ها زور دادن نشاناست که با  سیاه رنگ از پوشیده سراپا
رنـگ سـیاه بیشـترین     دهـد  یم ـ( نشان 1ی نیز از آن بیان خواهد شد. نمودار فراوانی )جدول تر قیدق

 اشعار او کمتر است. رد دیگر یها رنگ کاربرد را در اشعار فروغ دارد و بازتاب
 

 در شعر فروغ فرخزاد ها رنگفراوانی و درصد . 1جدول 

 مجموع ای هقهو خاکستری بنفش قرمز آبی زرد سبز سیاه رنگ

 101 6 1 1 11 21 22 07 71 فراوانی

 166 6 1 2 11 12 11 20 17 درصد
 

حاصـل  ، چهـار زور زیـر   کاربردی لوشر در شـعر فـروغ فرخـزاد    یها رنگ تیکم با درنظرگرفتن
 :شود یم

 

 (0) یا قهوه -( 6) یخاکستر  (7بنفش ) =( 1قرمز )  (1) یآب( × 0زرد )  (2سبز ) +( 0) اهیس
 

شـاعر در هـر گـروه تحلیـل      یصورت جداگانه بررسی و وضعیت و عملکردهـا  و حال هر زور به
 .دشو یم

 

 (سبز+اهیس) 2+ 7شاعر در گروه نخست:  تیوضع لیتحل. 4-1

براساس نظریة ماکس لوشر، انتخاب رنگ مشکی در گروه نخست بیانگر این اسـت کـه   (: +7) اهیس
بـر   زی ـچ  یه ـ دهـد  ینم ـ، امـا اجـازه   نـد یب یم فرسا طاقتوضع موجود را برخلاف میل خود و  شخص

(. فروغ فرخزاد نیز با Luscher, 2020: 153) دهد یمافکارش تأثیر منفی بگذارد و به تلاشش ادامه 
 .استی ساخته بار اندوهرنگ سیاه، در نخستین انتخاب، تصاویر مبهم و 

رنگ سیاه که نماد غم و اندوه، ترس و دلهـره، رازداری، ابهـام و یـادآور شـب، اسـرار پوشـیده،        
رخ  گونه نیا(، در اشعار فروغ Shujayei, 2017: 96ظلمت، سوگواری، سکوت و مرگ دانسته شده )

 :نموده است
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ــاق  ــشــــب در اعمــ ــا یاهیســ  هــ
 نگــــــران دیــــــده بــــــه ره دارم

 

 راز آیــــد هالــــةمــــه چــــو در   
 شـــــاید آن گمشـــــده بازآیـــــد   

         (Farrokhzad, 2003: 53) 
 

ــرد    ــد ک ــه خواه ــن چ ــراه م  دل گم
 ردیــگ یکــه رنــگ مـ ـ  یازیــن ایــ
 

ــار  ــا بهـ ــ یبـ ــد یکـــه مـ  از راه رسـ
ــن شــاخه ــا در ت  اهیخشــک و ســ یه

                             (Ibid: 183) 
 

 کلبـة رو است، خط عشقی را که رهگذران بر  اش با سیاهی روبه شاعر شاید چون درابتدای زندگی
 :ندیب یم، سیاه اند دهیکشزندگی او 

 (Ibid: 204) اند دهیکشکه زندگی است/ با خط سیاه عشق یادگارها  ام کلبهبر جدار 
نـور   وجـود  بـه ی سیاه دانسته و ناامیدانـه و مـردّد   ها وزشاو، درنهایت اضطراب، خود را در تارار 

 :است ستهینگر
 (Ibid: 247ی سیاه/ و به نوری مشکوک )ها وزش/ و به تارار شمیاند یممن به آوار 

 :کرده استفروغ با مترادفات سیاه همچون ظلمت، تاریکی و تیرگی نیز تصویرسازی 
 

ــ ــ یاهیدر ســ ــ شیپــ ــد یمــ  آمــ
ــن نزد ــه م ــچــون ب ــر کی ــ ت  شــد یم

 

ــود   ــت بــ ــمش از ذرات ظلمــ  جســ
 لــــذت بــــود  کیــــتار ةورطــــ

                               (Ibid: 86) 
 

 قطره اشک گرم یکیرفتم که گم شوم چو 
 ـ یاهیرفتم که در س ـ  ـ  کی  نشـان  یگـور ب

 

ــه  ــدگ  ی  در  بـ ــبرنگ زنـ ــن شـ  یدامـ
 یفــارغ شــوم ز کشــمکش و جنــگ زنــدگ

                                    (Ibid: 42) 
  

هـا  قرارگیری سبز در گروه نخست، از دید لوشـر، یعنـی شـخص بـا وجـود دشـواری       (:+2) سبز
بـر   خواهـد  یم ـاو  نیهمچنگیری، جایگاه خود را حفظ کند.  ، با ارادۀ محکم و قدرتِ تصمیمدوشک یم

فـروغ   دوم انتخاب(. Luscher, 2020: 144ها غلبه کند تا دیگران به ارزش وی پی ببرند ) مخالفت
 ـرنـگ ن »و  یو بارور دیرنگ نماد رشد، احساسات، ام نیسبز است و ا فرخزاد و  یو عمـر طـو ن   روی
 ـرنـگ ب  نیا زیدر شعر فروغ ن .(Chevalier & Gheerbrant, 2003: 518) «است یجاودانگ  انگری

نقطة ی، هنوز دیناامبسامد این رنگ بعد از رنگ سیاه یعنی شاعر، با وجود ابراز  و استو آرامش  دیام
... و «اتی ـح سرسـبز شـاخة  » ،«سـبز  اطراتخ» ،«لیتخ سبز خط» مانند یباتیترک با وجوید می دیام

 .کند یم انیب را اشاویر ذهنیتص و گذشتهخوب  خاطرات
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 سـبز  خطـو   از انگـار / شـد  انینماها/  پرنده آن روز کی که بود پرواز تجسم از یریمس در انگار
 (Ibid, 2003: 312) بودند لیتخ
 را مـا  بـاد / ... بگذار من عاشق دستان در سوزان یا خاطره چون را تیها / دستسبز تیسراپا یا
 (Ibid: 209) برد خواهد

 

ــاخ ــاش از شـ ــبز ح ةکـ ــسرسـ  اتیـ
ــن ا  ــعر م ــاش در ش ــةما یک ــر ی  عم

 

 یدیـــچ یانـــدوه مـــرا مــ ـ گـــل  
ــعل  یدیــــد یراز مــــرا مـــ ـ ةشــ

                             (Ibid: 116) 
 

 تقـدس  بـه  نـور،  بـا  وندیپ در تیدرنها ،خواه تحول یشاعرعنوان  به ،فروغ شعر در رنگ نیاالبته 
 .رسد یم

 آسـمان  یرو دوبـاره / بود سبز سحر صبح مثل بود؛ سبز که/ «الله»  مپ که کند یکار تواند یم
 (Ibid: 340) شود روشن/ انیمفتاح مسجد
 واسـت   خـود  افکار زدن و جوانه سبزکردن یجوو جست در با اطمینان شاعر ،گرید یتولدشعر  در
 :هستند او افکار از ینماد قلم وها  دست

 (Ibid: 304) دانم یم دانم یم دانم یم شد خواهد سبز/ کارم یم باغچه در را میها دست
 ـا از اسـتفاده  در فـروغ  یهـا  یزنـانگ  اتیتجل از سبز، راهنیپ دنیپوش نیهمچن . اسـت  رنـگ  نی

 :دیگو یم او هک چنان
 

 ـانگ تـو و آن عشـق دل   ادیبه  روزید  زی
 

ــر پ  ــخــود پ کــریب  ســبز نمــودم رهنی
                               (Ibid: 56) 

 

ایستادگی فرد دربرابر هـر  نشانة ( لیو تما شی)گرا نخستدر گروه  زور نیا (:2+7+سبز )اهیس
 ,Luscherنوع محدودیت و پایبندی بر عقاید خود و دلیلی بر اسـتقلال فکـر و عمـل خـود اسـت )     

منفـی   ریتـأث در او  تواننـد  ینماثبات کند که مشکلات و دشواری  خواهد یم بنابراین او (؛154 :2020
ش حاضر است تا پای مـرگ بـرود   و برای اثبات عقاید کند یمبا شدت عمل رفتار  جهیدرنتبگذارند و 

(Luscher, 2020: 146.) 
 

 (آبی+ زرد) ×1× 4شاعر در گروه دوم:  تیوضع لیتحل. 4-2

شـود و در معـرض   هـا مـی  انتخاب این رنـگ در گـروه دوم یعنـی فـرد مجـذوب تـازگی       (:×4زرد )
(. سومین رنگ کاربردی لوشر در شـعر فـروغ   Luscher, 2020: 162شدن از یکنواختی است ) خسته
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و از لحاظ سمبلیک مرتبط با فهم و دانایی و نشان دانـش و معرفـت    ها رنگترین  فرخزاد، زرد، روشن
است. این رنگ نماد نور و خورشید، پادشاهی و سلطنت، آخرت و شگفتی است و بهترین کاربرد آن را 

(. در اشـعار فـروغ،   Itten, 1988: 210) داننـد  یم، تساخ یمهالة طلایی، که هیکل مقدسان را منور 
 :دیگو یمرفته و او  کار بهزرد روشن به همین مفهوم 

 

 مـــن پـــر زد ةز آنجـــا نگـــاه خســـت
 رنـــگ یـــیدر چـــارچوب قـــاب طلا

 

 دیـــمـــن چرخ کـــریآشـــفته گـــرد پ 
ــ ــم مس ــن خند  حیچش ــم م ــر غ ــب  دی

       (Farrokhzad, 2003: 174) 
 

از تو تا دور از تو بگشایم/ راه شهر آرزوها را/ و درون شهر.../ قفل سنگین طلایی قصر  زمیگر یم
 (.Farrokhzad: 140) ایرؤ

در ایران رنگ زرد بار منفی نیز دارد و نشانگر یأس و ناامیدی و بیماری است. علـت آن بیمـاری   
. در شـعر فـروغ نیـز    (Aliakbarzadeh, 1999: 70) داشته استبوده که به زردی شهرت « یرقان»

 زرد نشانگر یأس و پژمردگی است.
 ,Farrokhzad) شد یمی آرزویم یکایک زرد ها برگبودم/  زیانگ ملالکاش چون پاییز خاموش و 

2003: 109.) 
 

ــا   ــاز و در ســـ ــره بـــ  آن یةپنجـــ
 در ةپــــرده افتــــاده بــــر شــــان   

 

 دهیکشــ یهــا بــه زرد  رنــگ گــل  
 ــ ــر رســ ــه آخــ ــدان بــ  دهیآب گلــ

                              (Ibid: 72) 
 

بـا مشـکلات    در رویـارویی فـرد  »انتخاب رنگ آبی در گروه دوم مبیّن این است کـه   (:×1) یآب
احساس راحتی و آسـایش  او  در کناردیگران  دوست داردو  کند یو با کمترین ناراحتی عمل م یآرام به
 آرامش حکمت، نماد رنگی ت؛فروغ اس آبی چهارمین رنگ انتخابی .(Luscher, 2020: 158) «ندنک

( کـه  Esmailpour, 2008: 22ی و مرتبط بـا حقیقـت )  معنو یپاک و تیامن ،ینید احساسات کامل،
 نمـاد ( و آن را Ayatollahi, 2020: 154) دهیبخش ـ ییخدا حالت این رنگ به ییگرا درون و سکون
 ـدر شـعر فـروغ ن  (. Bassano, 2004: 59) اسـت  کرده خداوند به یکینزد و یروحان یآگاه  ـ، زی  یآب
 :ستا مهر و یپاکو درپیوند با  و احساس عمیق آرامش به دنیرس انگرینما

 ییتنها کوچک یها دست که پنجره کی/ رنگ یآب مکرر یمهربان وسعت نیا یسو به شود یم باز
 (Farrokhzad, 2003: 327) کند یم سرشار/ میکر یها ستاره عطرشبانة  بخشش از/ را
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 ینوران یها ارهیس نشیب حدود در واند.../  رفته یآب جانب یجوو جست بهها  / پرندهکنم؟ توقف چرا
 (Ibid: 344) چرخند یم
 

 یروز بلنـــد آفتـــاب  کیـــ
 اموار تو را به مـن رسـاندند  

 

 ایــــدر کــــرانیب یدر آبــــ 
ــا  ــار تنهـ ــه بـ ــوار ترانـ  امـ

                  (Ibid: 89) 
 

 :هست زین سرد و بد حسدهندۀ انتقال یآب رنگشعر فروغ  در
 ـ چهار ناگهان اش هیزاو چهار در کهنشسته بود/  سدمق حیضر آن یرو مرگ و  روشـن / ی لة آب
 (Ibid: 325) شدند

 

 به ظلمت شـبم  کشد یشعله م
 ره مبند... بلکه ره برم به شوق

 

 تـــو دگانیـــآتـــش کبـــود د 
 غـــم نهـــان تـــو ةدر ســراچ 

                    (Ibid: 106) 
 

 نیبـد نظر امـور(   و هدف مورد یدر گروه دوم )وضع واقع زور نیا ،لوشر دید از (:1×4) آبی×زرد
 متـأثر  دیگـران  عواطـف  از یراحت به و است دیگران با صمیمی روابط خواستارشخص  که است یمعن
 و امنیـت  احسـاس  دیگران کناردراراده و سازگار است و با او ایبن (.Luscher, 2020: 162) شود یم

 .(Ibid: 158) کند یم آرامش
 

 (بنفش+ سرخ= )5= 3شاعر در گروه سوم:  تیوضع لیتحل. 4-3

 نیازمنـد  کنـد  یم ـ انتخـاب  سوم گروه در را سرخ رنگ که لوشر شخصی ةینظر براساس =(:3سرخ )
 (.Luscher, 2020: 174برسـد )  آرامـش  بـه  شدید اضطراب خواهد پس ازمی و است روانی آرامش
 آتـش،  خورشـید،  شـوریدگی،  فـداکاری،  نمـاد  رنگ اینفروغ فرخزاد رنگ سرخ است.  پنجمانتخاب 
 ومثبـت   اریبس طبیعت دارای اصلی، یها رنگ از ( وEsmailpur, 2008: 22است ) سلطنت و قدرت
 شعر (. درDee & Taylor, 2008: 12) شود یم شمرده احساسات و افکار در گرایی منفیبرندۀ  نیازب

 تصـویر  بـه  رنـگ  ایـن  بـا  را خـود  اضـطراب  حتی او دارد. پیوند یقرار یب و شور با قرمز رنگ فروغ،
 :کشد یم

 پرد یم هی چشمم پلک و/ ام دهید قرمزستارۀ  یک خواب من/ دیآ یم کسی که ام دهید خواب من
(Farrokhzad, 2003: 338) 
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/ خـون  قطـره  چنـد  جـز / وحشـی  سرخ شقایق یک اوهام تمامی از که دانم یم و است سردم من
 (Ibid: 313ماند ) نخواهد جا به چیزی

 گل سرخ، لاسیگ کاربردن به با هک چنان ؛ستا شهوت و عشق نماد غالبا فروغ شعر در سرخ رنگ
 بـه  یلذت به را او که کند می استفادۀ زنانهها  آن از دخترانه، یها طنتیش با همراه ،گون  له لب و سرخ
 :دهد یم وندیپ ستنیز شوق نام

 (Ibid: 304) همزاد سرخ لاسیگ دو از/ زمیآو یم گوشم دو به یگوشوار 
 (Ibid: 274) زد یسرخ گل یکیتار در مضطربم یسوهایگ به و/ سرخ گل باغ به برد مرا او 

خودمحـور،   غالبـاً  کنـد  یم ـاز دید لوشر، فردی که بنفش را در گروه سوم انتخـاب   (:=5بنفش )
(. این رنگ Luscher, 2020: 177) دهد یمتهاجمی، حساس و احساساتی است، اما آن را کمتر بروز 

 سه بار آمده و نمایانگر خرسندی ناپایدار و زودگذر است: صرفاًدر شعر فروغ 
 چـراغ  از یمعصوم تصورجز  به یزیچ/ سوخت یها م پنجره پاک ذهن در که شعلة بنفش آن انگار

 (Farrokhzad, 2003: 312) نبود
 :Ibidکاشت؟ ) خواهم را بنفشهها  باغچه دوباره آیا/ زد؟ خواهم شانه باد در/ را گیسوانم دوباره آیا

314) 
 

 کـــه روز را یبـــنفش غروبـــ ۀتـــو در
 فروغ تو بنشست و رنگ باخت یةدر سا
 

 یکن ـ یو خاموش م یفشار یم نهیبر س 
 ؟یکن ـ یم پوش هیاز چه س هیاو را به سا

                              (Ibid: 210) 
 

  
 ـ   زور نیا وجود (:5=بنفش) بنفش= سرخ  ـیاهم یدر گـروه سـوم )ب  ـ و یت  نشـانه ( اعتنـایی  یب
اضـطراب   دچـار  نشـود،  بـرآورده  آرزوهـایش  و اگر نیازهـا  فرد است که ی و تهاجمی بودنخودمحور
 .(Luscher, 2020: 175) شود یم تنهایی
 

 (یا +قهوهخاکستری) -6 -0تحلیل وضعیت شاعر در گروه آخر: . 4-4

 و شتریب یزهایچ یزندگ کند یاحساس م شخص ،آخر گروهرنگ در  نیانتخاب ا با (:-0) یخاکستر
 :Ibidاسـت ) اهـداف خـود    و یکشف اسرار زنـدگ  یدر پ اوو درک کردن دارد.  دنید یبرا یتر تازه

سـکوت   ،یغم و دلتنگ ،اعتنایی یابهام، ب ،یزیگر تیمسئول ،ینینش گوشه بیانگرغالباً خاکستری (. 182
 بـار  کیرنگ صرفاً  این ،فروغ اشعاردر (. Shujayei, 2017: 83است )و اضطراب  شیتشو یو نوع

 :آمده است
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 حیـا   در را هـا  هیسـا  نقش باد/ تبدار خاکستر چون آرام، نشست ی/ متار یها شهیش روی به شب
 (Farrokhzad, 2003: 89) کرد یم زیرورو دم هر خانه

و  ینشده به دوست برآورده یازین ،انتخاب کند ریاخ گروهرنگ را در  نیکه ا یفرد (:-6) یا قهوه
موجب  ییجو یبرتر نی. اکند یم یریگ کناره یعاد افراد از و است یعال یارهایمع ی بامعاشرت با کس

کـاربرد   فـروغ  شـعر  در رنـگ  این (.Luscher, 2020: 220) شود یم شیها تیفعال مانع و او یانزوا
 .ندارد میمستق

یعنـی   اخیر )عدم تمایل یا گریز( قرار گیـرد،  گروهدر  این زوراگر  (:6-0) یا قهوه -خاکستری
برد و زندگی را یش لذت کافی نمیها داشته؛ بنابراین از داند یمشخص وضع موجود را برخلاف میلش 

 :Ibidکنـد ) و این حالت انزوا او را تسلیم و جذب فـردی دیگـری مـی    سازد یمبرای خویش محدود 

 (.Ibid: 187او دنبال جلب توجه و احترام دیگران است ) همچنان(. 221
 

 فروغ خالدهلوشر در شعر  یکاربرد یها رنگ تحلیل و . بررسی5

 در روان دارای زبـانی  افغانستان، زن معاصر شاعران نیتر شاخص از کابل، در 1106 فروغ متولد خالده
 و او همچنـین منتقـد  . زنانـه اسـت  و احساسـات   تفکـرات  بیـان  در و جسـارت جرئت  و شعر سرایش
 را امـروز  شعر یها قالب بیشتر خالده نیز هست. افغانستان قلم انجمن عضو و ادبیات و گر شعرپژوهش
 نیمـایی  شـعر  بـه  بیشـتری  گرایش راًیاخدارند؛ البته  تازه و مدرن هنجار و زبان او یها غزل و آزموده

 ،«صـاعقه  فصـل  بـر پنجـرۀ  » ،«میتـرا  قیـام » (. مجموعه اشـعار Qavim, 2008: 180) داشته است
از  «دیروز در افتد یم اتفاق من فردای» و «قابیل قرن از عبور» ،«فانوس نسل یها دست سرنوشت»

 .(Sorvati, 2007: 343آثار منتشرشدۀ اوست )
در زمان و زمینی زیست دارد که »؛ زیرا او اند افتهدر شعر خالده فروغ بیشتر وجوه نمادین ی ها رنگ

کبـود، از پشـت    سـة یتندی کـه ایـن   ا لحظـه ؛ چه رسد بـه  تابند یبرنمزن را حتی در سکوت سنگین 
(؛ بنابراین او Qavim, 2008: 179« )ی تاریک و سیاه سرنوشت خویش به مویه بعض بترکاندها لهیم

دهد و بـرای آزادی و برابـری   تنفرش از فضای پرآشوب و نابرابر را نشان می ها رنگبا کاربرد نمادین 
 ـ  لیقاب قرن از عبورو  فانوس نسل یها دست سرنوشت، ترایم امیقاشعار وی ـ   مجموعه. در رزمد یم

بنـدی   و سـیس گـروه   آن ترسـیم نمودار فراوانی او بررسی و ها در اشعار  درصد و فراوانی کاربرد رنگ
 .شود یم
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 در شعر خالده فروغ ها رنگی و درصد فراوان .2جدول 

 مجموع یا قهوه بنفش خاکستری زرد آبی سرخ سیاه سبز رنگ

 117 6 2 0 8 1 10 21 01 فراوانی

 166 6 1 0 0 8 17 26 01 درصد
 

 ، چهار زور زیر را خواهیم داشت:فروغ لوشر در شعر خالده ی کاربردیها رنگ توجه بهبا 
 

 (0) یا قهوه -( 7بنفش )  (6) یخاکستر =(0زرد )  (1) یآب ( ×1سرخ )  (0) اهیس +(2سبز )
 

شـاعر در هـر گـروه تحلیـل      یصورت جداگانه بررسی و وضعیت و عملکردها هر زور به در ادامه
 .شود یم

 

 (سیاه+سبز+ )7+ 2تحلیل وضعیت شاعر در گروه نخست: . 5-1

بـا   کوشـد  یم ـقرارگرفتن رنگ سبز در گروه نخست یعنی شخص با وجود اوضاع دشـوار   (:+2سبز )
ها ارزش خـود را   گیری استقلال عملش را حفظ کند و با غلبه بر مخالفت ارادۀ محکم و قدرت تصمیم

سـبز  »(. سبز نخستین انتخـاب خالـده فـروغ اسـت.     Luscher, 2020: 144به دیگران نشان دهد )
« و ســمبل زنــدگی اســت کنــد یمــمفهــوم آزادی و رهــایی را در خــود دارد، حــس آبــادانی را القــا 

(Khwajapur et al., 2012: 32.)  دیگو یماو: 
 

 مانـد؟  وری ـنسل صـبور نـاجو سـبز و غ   
 

ــایا  ــدارد اند  نج ــذر ن ــیگ ــاران ةش  به
        (Forough, 2000a: 38) 

 

 عشق در حصار شب است نیدرخت سبزتر
 

 خــروش ســبز چــرا برتــر از حصــار نکــرد 
                (Forough, 2000b: 41) 

 

سخن بگوی/ و رخش کلام سبزت را/ هماره زین کن و با من ز عشق گرد بـرآر/ کـه قهرمـانی    
 (Forough, 2000a: 48) هاست هیبادگامت غرور 

امیدواری، شکوفایی و قدرت، اعتدال، تعقل و آرامش خردمندانه نیـز   گر یتداع عنوان بهرنگ سبز 
 در شعر خالده فروغ آمده است:

/ ورنـه هـوا هـوای    کنند یممرا سبز  چةیدر/ و  دهند یمی/ که اقاقیاها بوی آزادی نگر یماز کجا 
 (Ibid: 7باروت است )

با سـبزبودن/ و سـییدخواندن    آویزه باید کرد/ مرا شیها شبو قلب پرهیزگار خویش را/ بر گردن 
 (Forough, 2000b: 22چه کار؟ )
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 در اشعار خالده فروغ، این رنگ نمایانگر معرفت و آگاهی و کمال و معنویت نیز هست:
و من گفتم برای او/ ارادتمند افکار تو هستم/ چرا که تو/ سخاوتمندتر از آفتابی/ تو که تو سـبزتر  

 (Forough, 2012: 80از برگ ناژویی )
 

 سبز تفکـر  ةجامع نیعاشق شده ا
 

 فراستیمرا عشق ب مانیا رقیتا ب 
                         (Ibid: 12) 

 

 و ناامیـدی  فـروغ بیـانگر   خالـده  شعر در لوشر، کاربردی رنگ دومین عنوان بهسیاه،  (:+7) اهیس
 است: بدگمانی

را/ جـاگزین   نیتـر  یجیتـدر ی وارونه در کـار اسـت/ در آن الفبـای سـیاه مـرگ      زندگاینجا زبان 
 (.Forough, 2000b: 10کردند)

 

 اهیشهر پرغبار س نیکجاست آنکه در
 

 بگـذارم  شیچشم خـو  ةنیبه راهش آ 
                             (Ibid: 37) 

 

اگر یقینتان سـیاه مانـد/ سـنگفرش     نیچن نیاعداوت است.../  شامنامة/ تانیها شناسنامهدختران! 
 (Forough, 2000a: 4) دیشو یم

/ محمـد شـگرف آفتـاب را    ام یجار کرده استعلی صبح را سلام/ که از حقیقت صدای خویش  
 (Ibid: 10) ام ییروشنا از آن/ و من است دهیرسسیاه فکر من/  خانةدرود/ که در میان 

فـرد  بیانگر ایسـتادگی  در گروه اول )گرایش و تمایل( این زور از دید لوشر،  (:7+2) اهی+سسبز
 :Luscher, 2020منفی ندارنـد )  ریتأثخواهد نشان دهد که مشکلات بر او دربرابر موانع است و می

154.) 
 

 (آبی+ سرخ× )1× 3تحلیل وضعیت شاعر در گروه دوم: . 5-2

احسـن   طور بهرا  شیها تیفعالوظایف و  فردی که این رنگ را در گروه دوم انتخاب کند (:×3سرخ )
(. سومین رنگ Ibid: 160) نگرفته استنتیجه  شیها تلاشبه اندازۀ  کند یم، اما حس دهد یمانجام 
ی لوشر در شعر خالده فروغ رنگ سرخ است که نمایـانگر نیـروی حیـات و فعالیـت عصـبی و      کاربرد

آزادی و ایسـتادگی   گـر  یتداعدهندۀ اشتیاق شدید است. این رنگ در شعر خالده فروغ  غددی و نشان
 است:

 یخیتـار بهـاری هسـت و    ها نهالکاشکم نهالی بارور کردم/ و برگ قرمزین این  قطرۀمن از هر 
 (Forough, 2000a: 31ی اما جوان اما پر از آهنگ آزادی )رس یم/ ببین تا آن ستاره است
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 (Ibid: 94) شکفند یمی سرخ ها گلدر این مرز تاریک/ از دیوارهای سنگی بلند/ 
و عاملی مؤثر در سازندگی و تشـدید  ندۀ احساسات و هیجانات عاشقانه همچنین این رنگ بیدارکن

 :دیگو یم(. خالده فروغ Itten, 1988: 214رویش گیاهان و بیانگر هیجان است )
: خالـده!/ مـن   شـکفد  یم ـی/ و از زبانـت  گذار یموقتی نامم را چونان گل سرخی در گلدان زمان 

 (.Forough, 2000a: 24) شوم یماسطوره 
 

 ما پر ز گل سرخ وفاست ةشیانددست 
 

 میشـد  زیتو شـباو  یبر سر نخل هوا 
          (Forough, 2000b: 42) 

 

یی آرام فرد با مشکلات است. همچنین بـا  رویارو انتخاب رنگ آبی در گروه دوم مبیّن (:×1) یآب
 ,Luscherو آرامـش کننـد )  احساس راحتی  دیگران در کنارش دوست داردکه  دیگو یمانتخاب آبی 

ایمـان و معنویـت و    گـر  یتـداع (. چهارمین انتخاب خالده فروغ نیز رنگ آبی اسـت کـه   158 :2020
 فضای  یتناهی روحانی است:

 

 ـ هـات  شـه یهماره مسـجد اند   بـاد  یآب
 

 بـــاد یو بارگـــاه غـــرور تـــو آفتـــاب 
           (Forough, 2000a: 42) 

 

 گرفتـه مـن   آتـش  ةشکسـت  مهتاب دل
 

 تفکــر کبــود تــو  و آســمان شــام   
            (Forough, 2012: 59) 

 

دلیل تشابه به دریا و آسمان، مظهر آرامش و سکون و از حیـث سـمبلیک شـبیه آب     بهرنگ آبی 
در شعر خالده (. Khwajapur et al., 2012: 23وخوی آرام، طبیعت زنانه و روشنی است ) آرام، خلق

 نیز آبی بیانگر آرامش است:
 

 عشق یهست و وح نشیبلند آفر یها غزل
 

 اهـــایپنـــدار در یآبـــ لیـــخـــروش جبرئ 
                 (Forough, 2000b: 57) 

 

دهـد  نشـان مـی  نظر امور(  در گروه دوم )وضع واقعی و هدف مورد این زور (:1×3)آبی  ×سرخ
 ,Luscherفرد دنبال درک متقابل، دوری از اختلاف و نفاق و طالـب همکـاری بـا دیگـران اسـت )     

2020: 158.) 
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 (خاکستری+ زرد= )0= 4تحلیل وضعیت شاعر در گروه سوم: . 5-3

 ـعقانتخاب این رنگ در گروه سوم یعنی شـخص دارای   (:=4زرد ) راسـخ و اسـتوار و امیـدهای    دۀ ی
 است. پنجمین انتخاب خالده فروغ رنگ زرد است که بیانگر یأس و ناامیدی است: نانهیب واقع

 

 یزییزرد پـا  یهـا  مـه شـام   یمن از روحان
 

 تـا اسـتاره باشـم اور تقـوا را     ضیگرفتم ف 
                 (Forough, 2000b: 52) 

 

 هـا  مرغیس ـ اش هـزاران سـاله  باغچه هستند/ بر درختان  نینش یکرسی زرد انده بعد ازین ها دسته
 (Ibid: 8) خوانند ینمپرواز یک پروانه را اینجا  سورۀخوابند/ از عدالت 

متشـکلة حیـات و    مـادۀ مرگی، خـدا،   اما زرد طلایی )رنگ خورشید( یادآور امید، شکوه اشراق، بی
(. در شعر خالده فروغ نیز رنگ طلایـی بـا امیـد پیونـد     Ghasemi, 2010: 26نماد ایزدبانوان است )

 دارد:
 سـت ینی جبـین چـراغ   گشادگی حتای عشق!/ ای امید طلایی/ اندیشمندتر ز نگاهت برای من/ 

(Forough, 2012: 16) 

خاکستری در گروه سوم نشانه تمایل فرد به همکـاری بـا دیگـران و دفـاع از      (:=0) یخاکستر
صریح در آثار خالده فـروغ   صورت به(. این رنگ پنج بار Luscher, 2020: 169باورهای خود است )
اعتنا و دال بر احسـاس   یبو متعادل و موزون و  ابدی یمخنثی که از اطرافش ماهیت  آمده است؛ رنگی

 :است و غم و تشویش ینینش گوشه
 ,Foroughخاکسـتری )  اسـطورۀ یی شـاهدختی/ در یـک   ایرؤ/ به شود یمو پایتخت شعر/ بدل 

2000a: 18.) 
 

 از تبــار خاکســتر  یاســت کسـ ـ امــدهین
 

 که سـوخته اسـت   یا از دل آواره میچه گو 
                                   (Ibid: 46) 

 

ی در حصار سرد گمنامی دنیا را/ در سرزمین خواب و خاکسـتر/  ها کار/ شعر بلند خوانم یمآهسته 
 (Forough, 2000b: 10حرف از نهالی نیست )

تمایل فرد به برقـراری  ( یتفاوت یو ب یتیاهم یدر گروه سوم )ب این زور (:0=4) خاکستری= زرد
؛ زیرا او آمـال  دیجو یمدهد و از تضاد و اختلاف دوری روابط صمیمی و نزدیک با دیگران را نشان می

 (.Luscher, 2020: 170) داند یممقدسی دارد و اختلاف را آسیبی در مسیر تحقق آرزوهایش 
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 (یا +قهوهبنفش) -6 -5تحلیل وضعیت شاعر در گروه آخر: . 5-4

و  بودنسـلیقگی، دلیـذیر   خوشاز قرارگیری بنفش در گروه آخر، نشانة آن است که فرد  (:-5بنفش )
فقـط درصـورت    و تحلیـل منطقـی اسـت    ی خوب با قدرتمنتقد. همچنین برد یبودن لذت م حساس

رنگ آزمـون   نیکاربردتر کم(. بنفش Ibid: 214) کند داشتن خلوص نیت کامل به دیگران اعتماد می
معنویـت و  کننـدۀ   یتـداع لوشر در شعر خالده فروغ است. بنفش و ارغوانی )از شیدهای رنگ بـنفش(  

. بـنفش در شـعر خالـده    (Dee & Taylor, 2008: 90-91اندیشة آرام است ) کنندۀ تیتقوآرامش و 
 :است افتهفروغ در مفهوم آرامش زودگذر بازتاب ی

ی شـاد  هـا  گفـتن ی کودکانه و بهانـه و بهانـه، صـادقانه/ و    ها هیگرو آن عصر بنفش و آن سرود 
 (Forough, 2000b: 2/ کسی دوستم ندارد )غانهیدر یب

ی هـا  نخـل ی هـا  چشـم ای آهوان خامش و غمگین صحراهای پندار.../ امشب بیایید/ با ارغوانی 
 (Forough, 2000a: 8شعر/ رخسار فروردین ایمان شگفتم را تماشاگاه سازید )

به معاشـرت   نشده برآوردهکه اشاره شد، انتخاب این رنگ نشانة نیازی  طور همان (:-6) یا قهوه
 ,Luscher) شـود با کسانی است که همچون او معیارهای عالی دارند و همین موجب انزوای او مـی 

 (. این رنگ در شعر خالده فروغ کاربرد مستقیم ندارد.220 :2020

شـخص   که مبیّن آن است)عدم تمایل یا گریز( آخر  گروهدر  این زور (:6-5) یا قهوه -بنفش
هـر چیـز را مطـابق خواسـت      کوشـد  یمخواستار صلح و آرامش در جامعه و فردی باسلیقه است. وی 

(. همچنین به احساسات لطیـف و ظریـف حسـاس اسـت و آرزو دارد     Ibid: 218خودش داوری کند )
و دوستدار زیبـایی اسـت و    پسند مشکل. او داشته باشدنوعی آمیزش عمیق و مبنی بر تفاهم عاشقانه 

 (.Ibid: 226و نیازمند تمجید دیگران است ) شناسانه ییبایزدارای حسی  ما ًاج
 

 در اشعار خالده فروغ و فروغ فرخزاد ها رنگ. تحلیل تطبیقی 6

ی مردم و جامعة افغانستان اسـت. خالـده   ها ینابسامانو  ها رنجشعر معاصر افغانستان روایتی از دردها، 
است، برای بازتاب ایـن   زیبرانگ چالش نفسه یفبودن  فروغ نیز که در زمان و زمینی زیست دارد که زن

کند. بررسی بیان می ها رنگ مددبهسرنوشت مبهم و تاریک زنان جامعة خود را نمادین و  ها ینابسامان
ن شاعر حاکی از تسلط اندوه بر فضای ذهنی زنی است کـه  با وضعیت روانی ای ها رنگنسبت انتخاب 

های اجتماعی بر روح و روانش سایه افکنده و ناامیـدش سـاخته اسـت. قرارگـرفتن      جنگ و نابسامانی
خصوص سیاه، در جایگاه اول، مؤیّد این مدعا است. البته طبق آمارها، در مجموعـه   ی تیره، بهها رنگ

ی تیـره رخ  هـا  رنـگ ی بعـد از  هـا  گاهیجادر  اندک اندک نیدآفریام بخش و ی آرامشها رنگاشعار او، 
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کوشد  ، خالده فروغ همچنان برای تحقق زندگی بهتر میها یدشوارو این یعنی با وجود همة  اند نموده
فریـاد   ها در اشعار خالده، بیشتر برآمده از مـن اجتمـاعی و   و امیدوار به تغییر اوضاع است. حضور رنگ

 به نشانة مبارزه و ایستادگی است.خواهانه  آزادی
در اشعار فروغ فرخزاد نیز حضور رنگ مشکی در گروه نخست، حـاکی از نارضـایتی شـاعر از        

ساخته، اما وجود رنـگ سـبز    بار اندوهکارگیری این رنگ، تصاویری مبهم و  وضع موجود است. او با به
ها و موانـع حکایـت دارد و بیـانگر آن     خالفتدر اشعار وی در جایگاه دوم، از تلاش او برای غلبه بر م

است که فروغ هنوز ناامید نیست و با وجود همة مشـکلات خـانوادگی و زناشـویی، همچنـان حضـور      
گویـد   های روشنی همچون سبز، زرد، آبی و سرخ، پس از رنگ سیاه، در اشعار او به مخاطب می رنگ
هـا در اشـعار فـروغ فرخـزاد،      رسد حضـور رنـگ   نظر می جوید. البته بهمی یدینقطة امهنوز شاعر  که

ی شخصی و مـن فـردی اوسـت و خاسـتگاه اجتمـاعی      ها دغدغهبرخلاف اشعار خالده، بیشتر بازتاب 
اش که برآمده از رخـدادهای سیاسـی دهـة سـی      دوره مشترکی با یأس روشنفکرانة شاعران حزبی هم

 بود، ندارد.
 

 یریگ جهینت. 7

هردو در گروه نخست انتخاب  دهد یمی کاربردی لوشر در شعر این دو شاعر زن نشان ها رنگتحلیل 
بیـانگر  در شـعر فـروغ فرخـزاد در وضـعیت اول      اهیسرنگ زور سیاه و سبز است.  )گرایش و تمایل(

اما رنگ سبز  .و بیان افسردگی و انزوای اوست از محیطاو های درونی، ناخشنودی و انزجار  کشمکش
امید به زندگی بهتر دارد. اما در شـعر خالـده   اه، حکایت از تلاش او برای تغییر سرنوشت و در کنار سی

ی اجتمـاعی اسـت؛   ها ینابسامانفروغ، سبز نماد ایمان، آزادی و آرامش، و سیاه نماد استبداد، خفقان و 
ی آن هـا  هرانیوکلاغ جنگ بر  ها سالچون او در اجتماعی زیسته که آزادی و آرامش از آن کوچیده و 

 ها امید و ایمان دارد.کند و به پایان این نابسامانی، اما او همچنان مبارزه میاست دهیگز نه 
گیـرد.   یم ـی تیـره را  ها رنگهای آرام و امیدبخش جای  یفط اندک اندکدر شعر این دو شاعر،  

دهـد و حـاکی از    بهتر نشان مـی  یزندگ او را به ، در شعر فروغ فرخزاد، تمایلدوم گروهدر  زرد و آبی
 اما کـاربرد زرد . تصویرکشیدن احساساتش است مناسب و گرایش وی در بهتغییرات ایجاد  او بهعلاقه 
دهد. زور سرخ و آبی در گروه سبز، یأس و امید همیای  هم در ذهن و زبان شاعر را نشان میدر کنار 

کنـد.   یم ـدگی استوار بر آزادی و آرامش مبارزه دوم در شعر خالده فروغ مبیّن آن است که او برای زن
فـروغ فرخـزاد    که اعتنایی( بیانگر این است یو ب اهمیتی یدر گروه سوم )بانتخاب زور قرمز و بنفش 

ی احساس انزوا دارد و دچار اضطراب و ناامیدی است. اما انتخاب خالده فـروغ در ایـن گـروه،    تاحدود
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اسـت و از   ستار برقراری روابط صمیمی و نزدیک بـا دیگـران  زور زرد و خاکستری است؛ یعنی او خوا
جوید؛ شاید چـون او آرزوهـایی مقـدس دارد. سـرانجام انتخـاب زور خاکسـتری و        یماختلاف دوری 

داند و حس  یمدهد که فروغ فرخزاد وضع موجود را برخلاف میل خود آخر نشان می گروهدر  یا قهوه
برَد. امـا انتخـاب خالـده    ی خویش لذت کافی نمیها داشتهاین از ؛ بنابرشده استکند نادیده گرفته  یم

دهد او خواستار صلح و آرامش در جامعـه   یمنشان  که ی استا قهوهفروغ در این گروه، زور بنفش و 
 بوده تا همه بتوانند به اتفاق یکدیگر در فضایی صمیمی زندگی کنند.

 

 . تعارض منافع8

دارند که این اثر در هـی  نشـریه دیگـر بـه چـای نرسـیده و حاصـل        نویسندگان این مقاله اظهار می
است و ایشان نسبت به انتشار آن آگاهی و رضایت دارند. این  تمامی نویسندگان های تحقیقیفعالیت

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.گرفته و در آن هی  پژوهش طبق قوانین و مقررات اخلاقی صورت
 

References 

Alavi Moghadam, M., & Pourshahram, S. (2010). The theory of max luscher’s 
psychology in the analysis of forough farrokhzad's poetry. Persian 

Language And Literature Researches, 46(2), 84-94. (In Persian) 

https://rpll.ui.ac.ir/article_19259.html 

Aliakbarzadeh, A. (1999). Color and breeding (2
nd

 Ed.). Tehran: Misha. (In 

Persian) 

Ayatollahi, H. (2020). Theoretical foundations of visual arts. (15
th
 Ed.). Tehran: 

Samt. (In Persian) 

Bassano, M. (2004). Healing with music and color. Translated by: A. Gargari. 

Tehran: Arsbaran. (In Persian) 

Chevalier, J., & Gheerbrant, A. (2003). Dictionary of symbols (3
rd

 ed.). 

Translated by: S. Fazayili. Tehran: Jaihoun. (In Persian) 

Dastghib, A. A. (2006). Little fairy of the sea (Analysis of forough farrokhzad’s 
poetry). Tehran: Amitis. (In Persian) 

Dee, J., & Taylor, L. (2008). Colour therapy. Translated by: M. Ganji. Tehran: 

Savalan. (In Persian) 

Esmailpur, A.Q. (2008). Mythology, symbolic expression. (2
nd

 Ed.). Tehran: 

Soroush. (In Persian) 

https://rpll.ui.ac.ir/article_19259.html


 
 
 
 
 
 

 6413، 3 ۀ، شمار61 ۀ، دورو هنر فرهنگزن در         
 

 

456 

Faraj Nejad Farhang, Z. (2016). Color psychology in Houshang Ebtahaj’s 
poems based on max luscher's theory. Baharestan Sokhan, 13(31), 155-

180. (In Persian) 

Farrokhzad, F. (2003). A collection of poems by forough farrokhzad (2
nd

 Ed.). 

Tehran: Negah. (In Persian) 

Forough, K. (2000a). The fate of the hands of the lantern generation (collected 

poems). Peshawar: Mivand. (In Persian) 

Forough, K. (2000b). Passing through the century of Cain (collected poems). 

Peshawar: Mivand. (In Persian) 

Forough, K. (2012). The rise of metra and some other dreams (collected poems) 

(2
nd

 Ed.). Kabul: Afghanistan Pen Association. (In Persian) 

Ghasemi, R. (2010). Color, ruler of culture. Qom: Darul Alim. (In Persian) 

Ghasimzada, S. A., & Nikubakht, N. (2003). Color psychology in Sohrab 

Sepehri’s poems. Literary Research, 1(2), 145-165. (In Persian) 

Itten, J. (1988). Color book. Translated by: H. Halimi. Tehran: Ministry of 

Culture and Islamic Guidance. (In Persian) 

Jalali, B. (2001). The wind blows in the alley (especially Forough Farrokhzad). 

Tehran: Rouzegar. (In Persian) 

Khwajapur, M., Samandi, S., Abdullahi, F., & Tabesh, S. (2012). Color, 

psychology of life. Tehran: Sabzan. (In Persian) 

Luscher, M. (2020). The luscher color test (32
nd

 Ed.). Translated by: W. 

Abizada. Tehran: Liusa. (In Persian) 

Mohseni, M., Piroz, G. R., & Pour-Ali, M. (2012). Analysis of color in 

Shamlou’s poems based on max luscher's theory. The 6
th
 National Literary 

Research Conference, Shahid Beheshti University. (In Persian) 

Moshref Azad Tehrani, M. (1997). The fairy princess of poetry. Tehran: Saless. 

(In Persian) 

Panahi, M. (2006). Color psychology in Nima’s poem collection based on Max 
Luscher’s color theory. Literary Research, 3(12, 13), 49-82.  

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1385.3.12.3.9 (In Persian) 

Qavim, A. Q., (2008). A review of contemporary Dari literature; from 1880 to 

2001 (2
nd

 Ed.). Kabul: Saaid. (In Persian) 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1385.3.12.3.9


 

 

 

 

 

 
 و دیگران سالک الله عیشف /...رنگ در شعر معاصر یشناس روان یقیتطب یبررس     

 
 

 

457 

Servati, B. (2007). Muyahayee pamir (Persian poetry in Afghanistan today). 

Tehran: Al-Huda. (In Persian) 

Shamisa, S. (1997). A look at Forough (3
rd

 Ed.). Tehran: Morvarid. (In Persian) 

Shojayei, H. (2017). Comparative symbology (5). Tehran: Shahre Pedram. (In 

Persian) 

Sun, H. D. (2000). Colour your life, psychology and therapy with colors. 

Translated by: N. Safarianpur. Tehran: Asatir. (In Persian) 

Taheri, H., & Hadian Qazvini, M. (2021). Comparison of the element of color 

in the poems of hamid mosaddegh and ahmed shamlou based on max 

luscher's theory. Shahid Bahonar Kerman University Journal of 

Comparative Literature, 13(25), 145-177. (In Persian)  

 


