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Abstract 
Introduction: This article was done with the aim of modeling the 
structural equations of religiosity and marital satisfaction.  
Methods: The statistical population included 400 married female 
students who were studying, 200 of whom were selected using 
Cochran's sample size estimation formula and by simple random 
sampling. The research method is descriptive and correlational. The 
research tool was religiosity questionnaires (Golzari, 1379) and 
Enrich marital satisfaction questionnaires (Olson and others, 1989). 
For data analysis, structural equation test was used using LISREL 

software. 
Findings: In the modeling of structural equations, marital 

satisfaction has a positive and significant relationship with 

religiosity, except for the three components of marriage, financial 

management, and leisure activities, which were defined due to the 

low significance value of the standard limit, () a significant 

relationship was observed. did not look The presented model has a 

good fit of the real world data, that is, in the whole structural 

equation model, the effect of the religiosity variable on the life 

satisfaction components of Payam Noor Gonbadkavos students has 

been confirmed and has a significant fit.  

Conclusion: The results show that in addition to fulfilling one's 

duties, which is more of an individual dimension of religion, the 

involvement of religion in decisions and choices, which is more of a 

social dimension, affects life satisfaction and makes it predictable. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Marriage is a fundamental social unit and 
represents a general view of social 
structures and organizations in any culture. 
A man and a woman who marry must be able 
to adapt themselves to half a century of 
social developments and mutual growth and 
changes  (1). If the couple's feeling towards 
their joint life is favorable, they will be in 
welfare, security and health and it will 
increase their abilities (2).  While this 
relationship can be the most intimate and 
comfortable relationship possible, it can 
cause the most severe damage to the 
members. If the marriage is unsuccessful, it 
can lead to the cessation of personal growth 
and wandering. Failure in this relationship 
can lead to injuries that require a lot of time 
to heal (3). Today, it seems that the structure 
of marriage is in danger of high divorce rates 
and the disintegration of traditional 
marriages (4). 
 

Methods  
The method is a survey type with a cross-
sectional and correlational research design. 
In cross-sectional survey research, in order 
to describe the society from which the 
sample was selected, information is 
collected from the sample at a certain point 
in time. In this research, standard religiosity 
and marital satisfaction questionnaires were 
used. The statistical population of this 
research includes all married female 
students studying at the undergraduate level 
of Payam Noor University, Gonbadkavos 
Center (400 people). The statistical sample 
size of this  
research through Cochran's stratified 
formula P(1-P)/N= the sample size formula 
in correlational studies where α=0.05, 
d=0.07 and p=0.5) based on behavior It was 
considered high risk (5). Considering some 
features such as population homogeneity 
and sampling error (6), the sample size (200 
people) was obtained. A simple random 
sampling method is used for sampling. Data 
collection tools: The questionnaire of this 
research includes demographic information, 
religiosity questionnaire and marital 
satisfaction. 

Temple Test: This test was prepared by 
Golzari (7) to measure the practice of 
religious beliefs and has 25 items. The test 
materials are in the three areas of doing 
what is recommended, doing what is 
obligatory and avoiding taboos, considering 
religion in decisions and life choices, and the 
social aspects of religion. This test was 
performed on 894 students and 52 young 
prisoners (25 girls and 25 boys), totaling 
947 people. The reliability of this test was 
obtained by retesting and halving, 
respectively 0.76 and 0.91. Also, Cronbach's 
alpha coefficient of this test is 0.94. The 
validity of this test, depending on the 
criterion, has been obtained by comparing 
religious and non-religious people with a 
reliability coefficient of 0.84 and 0.78 
(Golzari, 7; quoted by 8). 
Enrich Marital Satisfaction Questionnaire: 
Olson and others (9) have used this 
questionnaire to check marital satisfaction 
and believe that this scale is related to the 
changes that occur during a person's life and 
is also sensitive to the changes that occur in 
A family is born. This questionnaire has 47  
questions that are graded on a 5-point scale 
from completely agree to completely 
disagree. Suleimanian (10) reported the 
validity of this questionnaire to be 93% on a 
sample of 110 people. In order to validate 
this questionnaire, in the research of 
Soleimian and Mohammadi (11) using 
Cronbach's alpha method, 81% was 
obtained on a sample of 50 people. In this 
study, Cronbach's alpha was 66%. Also, 
questions 1-2-3-5-7-9-10-17-25-26-27-28-
29-33-34-36-43-44 are scored in reverse. 
 

Findings 
 
The average of the components (obligation 
and religious activities) is higher than the 
average (score 3). These results show that 
these components have the greatest impact 
on religiosity, and among them, the 
component of religious activities has the 
highest average (3.48). On the other hand, 
the average indicators (following 
recommendations and making decisions and 
choosing people) are average (score 2.5). 
These results indicate that these 
components were less influenced by the 
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effects of religiosity. It can be concluded that 

the model has a good fit of the real-world 
data, that is, in the whole of the structural 
equation model, the effect of the religiosity 
variable on the life satisfaction components 
of Payam Noor Gonbad-e- kavus students 
has been confirmed and has a significant fit. 
The degree of direct influence of 
religiousness variable based on the output of 
the software is presented as follows. The 
variable of social health has a direct and 
positive relationship with all the 
components of marital satisfaction. In other 
words, the coefficient value is higher than 
1.96. The religiosity variable has a positive 
and significant relationship with all the  
Khoshfar et al 
 
components of marital satisfaction, except 
for the three components of marital 
satisfaction, financial management, and 
leisure activities, which are defined as 
having a significant value below the 
standard limit (below 1.96). Not seen. 

 
Discussion 
The results showed that the effectiveness of 
Contextual fairness- centered approach on 
increasing "marital quality" and reducing 
"marital conflicts" was significantly different 
from the control group at the level (p 
<0.001) and the effectiveness of treatment 
was stable over time.  
 
Conclusion 
Modeling structural equations of marital 
satisfaction variable: Most of the variables 
showed a high correlation with their 
respective constructs. Only the variable of 
social acceptance, doing what is 
recommended, making a decision and 
choosing has a lower correlation compared 
to other variables. The social participation 
variable has a factor load of 0.81, which 
shows that 65.61% of the estimated 
common variance. In this variable, it is 
determined by the social health factor. Also, 
the variable acting on obligations has a 
factor load of 0.74, which shows 54.76% of 
the estimated common variance. 
Structural equation modeling of marital 
satisfaction variable (with religiosity 
variable): In the overall structural equation 

model, the effect of social health and 
religiosity variables on life satisfaction 
components of Payam Noor Gonbad-e- 
Kavoos students has been confirmed and has 
a significant fit. The amount of direct effect 
of each of the dimensions of the two 
variables of social health and religiosity 
based on the output of the software is 
presented as follows: the variable of social 
health has a direct and positive relationship 
with all the components of marital 
satisfaction. In other words, the coefficient 
value is higher than 1.96. The variable of 
religiosity has a positive and significant 
relationship with all the components of 
marital satisfaction, except for the three 
components of marital satisfaction, financial 
management and leisure activities, which 
are defined due to the significance value 
being lower than the standard limit (below 
1.96). No significant relationship was 
observed. 
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 مقاله پژوهشی

 زناشویی داری و رضایتیابی معادلات ساختاری دینمدل

 )مورد مطالعه: دانشجویان زن دانشگاه پیام نور گنبدکاووس( 

 
 * 3، علیرضا قربانی2، فاطمه بای1غلامرضا خوش فر

 علوم اجتماعی و سیاسی، دانشکده علوم اجتماعی و سیاسی، دانشگاه گلستان، گرگان، ایران .دانشیار گروه 1

 .استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی و تربیت بدنی، دانشگاه گنبدکاووس، گنبدکاووس، ایران 2

 .استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران3

 

 1402/ 02/ 12تاریخ دریافت: 

 16/01/1403تاریخ داوری:  

 01/1403/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

  زناشویی انجام یافته.داری و رضایتیابی معادلات ساختاری دیناین مقاله با هدف مدل :هدف
دانشجوی متاهل زن مشغول به    400وش تحقیق توصیفی و همبستگی، جامعه آماری شامل  ر  :روش

نفر با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه کوکران و به صورت تصادفی ساده انتخاب    200تحصیل بود که  
پرسشنامه شدند. پژوهش  ابزار  دینو  )های  رضایت  ( 1379،  گلـزاریداری  و و  )اولسون  انریچ  زناشویی 

ها از آزمون معادلات ساختاری، با استفاده از نرم  ( انجام گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده1989دیگران،  

 استفاده شده است.  LISRELافزار 
دین داری ارتباط مثبت و معناداری داشت به    با  زناشوییرضایتیابی معادلات ساختاری  مدلدر    :هایافته

های مربوط به اوقات فراغت که با توجه به پایین بودن غیر از سه مولفه زناشویی، مدیریت مالی و فعالیت
رازش پ  ارائه شده  مدلمقدار معناداری از حد استاندارد تعریف شده بود، رابطه معناداری مشاهده نگردید.  

داری  دین  های دنیای واقعی داشته است، یعنی این در کلیت مدل معادله ساختاری، تأثیر متغیرخوبی از داده
 دار دارد. تأیید شده و برازش معنی پیام نور گنبدکاووسدانشجویان  زندگیرضایتهای در مؤلفه

دخالت  که بیشتر بعُد فردی دین است،   است که علاوه بر انجام واجباتموضوع  این  بیانگر  نتایج  :  نتیجه

ها که بیشتر بعُد اجتماعی است، رضایت از زندگی را تحت تاثیر قرار  ها و انتخابگیریدادن دین در تصمیم
 نماید.میبینی داده و آن را قابل پیش
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 مقدمه 
و نشان است  اجتماعی  بنیادین  واحد  از ازدواج یک  نمایی کلی  دهنده 

زن و مردی که  های اجتماعی در هر فرهنگی است.  سازمان ساختارها و  
کنند باید بتوانند خود را با نیم قرن تحولات اجتماعی  با هم ازدواج می

( دهند  تطبیق  یکدیگر  متقابل  تغییرات  و  رشد  که  1و  صورتی  در   .)
ها در رفاه،  ها نسبت به زندگی مشترک مطلوب باشد آن احساس زوج 

(. 2دهد ) شان را افزایش می هایامنیت و سلامت خواهند بود و توانایی
رابطه  رضایت  به  نسبت  فرد  یک  نگرش  عنوان  به  اغلب  زناشویی 

تواند  این رابطه در عین حال که می   .(12)شود  زناشویی خود تعریف می 
راحت صمیمانه  و  می ترین  باشد،  ممکن  رابطه  شدیدترین  ترین  تواند 

صدمات ممکن را به اعضا وارد کند. در صورتی که ازدواج ناموفق باشد  
در   تواندمی به توقف رشد شخصی و سرگردانی منجر گردد. شکست 

می  رابطه  به صدمه این  جراحتتواند  و  التیام  ها  که  گردد  منجر  هایی 
رسد که ساختار  امروزه به نظر می  (.3ها به وقت زیادی نیاز دارد )آن

(. 4ازدواج در خطر نرخ بالای طلاق و متلاشی شدن ازدواج سنتی است) 
ناهنجاری  معلول  یا  از علل  به عنوان یکی  اجتماعی    هایطلاق خواه 

  . است های نامناسب بین زوجینبررسی گردد به نوبه خود معلول تعامل 
با    های زوجین،تاثیرات منفی تعارض در تعامل   ه محققان نشان دادند ک

( است  مرتبط  درگیری  و  ارتباط   (.13خشونت  یا  این  مخرب  های 
ها منجر به کاهش رضایت از رابطه و افزایش  های منفی بین زوج تعامل 

های رسمی سازمان ثبت احوال نشان  گزارش در  شوند  احتمال طلاق می 
  3/ 94  ، 94ماهه نخست سال    6دهد که نسبت ازدواج به طلاق در  می

بوده این در حالی است که در همین دوره زمانی در استان گلستان آمار  
درصد افزایش داشته    10میزان طلاق    95در سال    است و   6/3طلاق  

و از    باشدو شهرستان گنبد دارای رتبه سوم  استان در طلاق می  است
پرونده   200و ماهانه  (14)ازدواج یک طلاق صورت گرفته است  4هر 

می  ثبت  خانواده  حوزه  )در  می گزارش (.  15گردد  نشان  که  ها  دهد 
های ایرانی حتی در شهرهای کوچک در موضعی ضعیف و بی ازدواج 

  ثبات قرار دارند.
دادها  پژوهش جهت  ندنشان  بین  مثبتی  و  همبستگی  مذهبی  گیری 

زناشویی دارد؛   رضایت  دین وجود  که  این  تواند می داری  و 
  ، 23  ،22،  21  ،20  ،19  ،18  ،17  ،16)   بینی کندپیش  زناشویی رارضایت 

 (. 30و  29؛ 28؛ 27؛  26؛ 25 ، 24
به طور سنتی، مذهبی بودن به عنوان یک مانع طلاق در نظر گرفته  

(. همه مذاهب پیروان خود را در مورد ازدواج و طلاق  31شده است )
می  نمیراهنمایی  ترغیب  را  طلاق  مذهبی  هیچ  و  به  کند.  کنند  دین 

با مجموعه  یافته همراه  سازمان  اعتقادی  نظام  آیین عنوان  از  و ای  ها 
دهی افراد به تجارب  اعمال تعریف شده است که تعیین کنندة شیوة پاسخ 

داری به عنوان جستجوی شخصی یا چنین دین (. هم 32زندگی است )
می  ظاهر  سنتی  مقدس  بافت  یک  در  که  تقدس  در  گروهی  شود، 

که چنین تعریفی تفاوت مفهومی بین دو سازة    (33نظرگرفته شده است ) 
دین و  می معنویت  روشن  را  کاملا  داری  تجربة  معنویت  که  چرا  کند، 

بیشتر شامل کیفیاتی است که   دین  شخصی مقدس است، در حالی که
(. اعتقاد بر این است که هر  34کند) به بافت دینی سنتی فرد اشاره می

داری و معنویت جزء عوامل اجتماعی و روانشناختی  دو سازه، یعنی دین 
 (. 35ها هستند ) مهم در زندگی انسان 

بینی های دینی، دارای قدرت پیش گران بر این باورند که ارزش پژوهش
به زناشویی   و  تعهد  افزایش  در  کلیدی  و  اصلی  عامل  یک  عنوان 

 (.36)هستند
دین پژوهش    که  است  نکته  این  موید  متعددی  اغلب  های  با  داری 

شادکامی،مؤلفه و  رضایت  زندگی،  سبک  افزایش  م ه های  چنین 
 مشارکت کلامی، کاهش پرخاشگری و تعارض و اختلافات زناشویی، 

 ،38  ،37رابطه دارد )مهربانی اعتماد به نفس    هیجانات و عواطف مثبت،
93 ،40 ، 41.) 

( است  افراد  روانی  بهداشت  بر  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  (. 42مذهب 
گذارد  کیفیت زندگی افراد تأثیر می   بر  کند مذهب( بیان می 43)  کوئینگ

ها و اعمال  دهد. نگرش ها را افزایش می و سلامت ذهنی و بهزیستی آن 
جمله عبادت    کنند و برخی اعمال ازمذهبی، زندگی افراد را معنادار می 

و  درونی  آرامش  سبب  بحرانی،  شرایط  در  خدا  به  توکل  و  خداوند 
کردن به خداوند  بودن و توکل   (. امیدوار44شود ) امیدواری در افراد می 

شود افراد در مواجهه با  و احساس تعلق داشتن به نیروی برتر سبب می 
زا فشار کمتری را تحمل کنند  رسان و شرایط مشکل رویدادهای آسیب

(45). 
سال   تا  خانواده  در خصوص  شده  انجام  محور    1970تحقیقات  حول 

  است   بوده  خانواده  اعضای  روی  بر  آن  اجتماعی  و   روانی  راتو اثلاق،  ط
ها دین به عنوان یکی از عوامل مهم در پیشگیری  پژوهش   این  در  که

های انجام شده  بررسی از طلاق و اثرات روانی و اجتماعی بوده است.  
  از   بیش   ا، جمله رفتن به کلیس  از   دهند که انجام اعمال دینینشان می 

پیش ا  مندیرضایت  بررسی،  مورد   متغیرهای   دیگر را  ازدواج  بینی    ز 
تواند بخشی اساسی از روابط زناشویی زوجین  دین، می  (.46) کنند  می

ها را در طول کل  زیادی باشد و ممکن است ثبات و دوام زناشویی آن
کند بیان می (41). ماهونی  (47)تأثیر قرار دهد    دوره زندگی را تحت

تواند یک منبع قدرت و های مذهبی و معنوی، میداری و فعالیتدین
داری و تعهد دینی، به بخش برای اعضای خانواده باشد. دین  اطمینان

های کند و تعهد و عمل به فریضه رضایت زناشویی زوجین کمک می 
است   شایانی  کمک  داشتن  شاد  زندگی  برای  زوج (48) دینی  های . 

به  دین نسبت  منفی  نگرش  و  طلادار،  برای حفظ  و حاضرند  دارند  ق 
دار،  . افراد دین (49)ش خود را بکنند  لاتداوم رابطه زناشویی خود، تمام ت

. اثرات  (50)دهند  در زندگی زناشویی پرخاشگری کمتری از خود بروز می
 .داری بر رضایت زناشویی ممکن است در زن و مرد متفاوت باشددین

تأثیر مثبت دین  بیان شده  مثال،  زنان  برای  از  بیشتر  داری در مردان، 
شوهران  که  زنانی  و  دین است  که    دار شان  مردانی  به  نسبت  هستند 

دین همسران میشان  بیشتری دار  زندگی  از  رضایت  دارای  باشند، 
دین (51)هستند افراد  درک  .  بهتر  را  یکدیگر  جنسی  احساسات  دار، 

در  می جنسی  رضایت  تسهیل  باعث  دین،  در  جنسیت  تقدس  کنند. 
 (.54) شود زوجین می 

های علمی و موتورهای جستجوگر تحقیقی با عنوان در جستجوی سایت
چنین  پژوهش حاضر در جامعه آماری و شهر مورد بررسی یافت نشد، هم

پژوهش  مدلدر  از  قبلی  و  های  تجزیه  برای  ساختاری  معادلات  یابی 
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آزمون  با  غالبا  و  بود  نشده  استفاده  پژوهش  متغیرهای  های  تحلیل 
همبستگی مورد مطالعه قرار گرفته بودند. لذا  با توجه به آن چه گفته  

برازش خوبی  تواند  داری میشد سوال اصلی تحقیق این است: آیا دین
 یابی معادلات ساختاری برای رضایت زناشویی ارائه نماید؟ در مدل 

می قرار  تاثیر  تحت  را  زناشویی  زندگی  کیفیت  که  مهمی  دهد  عامل 
تفاوت   و  تشابه  است.  همسران  اعتقادی  و  ارزشی  و  سیستم  باورها 

دهد، زیرا مذهب  های زوج، پویایی زندگی را تحت تاثیر قرار می ارزش 
دانش   و  اطلاعات  هدفمند  زندگی  برای  است  اطلاعاتی  سیستم  یک 

توان زناشویی میداری و رضایتکند. در خصوص متغیر دینفراهم می 
هاریسون و  بریکت  و  پرویت  مولینز،  پژوهش  به  توجه  با  ، (37)گفت 

اسچرام،    ،(57)  دولاهیت،  (56) جعفری، حیدری، فتحی اقدام و قربانی  
به نقل از رسولی و    (31)  کال و هیتون  (،58)   مارشال، هاریس و لی

مندی زناشویی، کاهش و حل  دین موجب افزایش رضایت   (40همکار ) 
شود. این که چگونه مذهب، ازدواج و رابطه زناشویی  تعارضات زوجی می 

به نقل    (2006توان به پژوهش مارکس ) دهد می را تحت تاثیر قرار می 
لو کم   (55)   از  زمینه  این  در  کیفی  مطالعه  با  که  کرد  مذهبی اشاره 

( دارد  ازدواج  پایداری  را روی  تاثیر منفی  بودن 31بیشترین  (. مذهبی 
(.  59دهد )کارکرد ازدواجی را تسهیل کرده و خطر طلاق را کاهش می 

زوجی که در تحقیق ملی خانواده و    4587نتایج یک تحقیق بر روی  
داری شرکت کرده بودند نشان داد که فراوانی حضور که در مراسم  خانه 

(. برای چگونگی  31یر را روی پایداری ازدواج دارد ) مذهبی بیشترین تاث
های مختلفی ارائه شده است این دیدگاه  تاثیر مذهب در زندگی دیدگاه 

فشارهای   با  مقابله  جریان  در  طریق  سه  به  مذهب  که  است  معتقد 
گوناگون روانی و محیطی تاثیرگذار است اول این که به عنوان بخشی  

گذارد. دوم  از فرآیند مقابله تلقی شده و بر چگونگی ارزیابی فرد تاثیر می
تواند در فرآیند مقابله مداخله کند، بدین طریق که مجدد از  آن که می

تواند روی نتایج و پیامدهای  کند و در نهایت مذهب میمشکل یاری می 
 (.  98ر بگذارد ) زندگی تاثی

زندگی  60)  گلین با هم  برای مدت طولانی  ( عنوان کرد، کسانی که 
ترین عامل رضایت مندی در ازدواج تلقی  کنند، دین را به عنوان مهم می
دین می پس  رضایت کنند.  با  مستقیمی  رابطه  و  داری  دارد  زناشویی 

) همان ماهونی  که  خشونت  41طور  و  برخوردها  تعداد  کرد،  اشاره   )
( نشان دادند که عبادت  52ها در ارتباط هستند، باتلر )فیزیکی، با فعالیت

و نیایش، موحب همدلی، درک، تعهد، انعطاف پذیری در روابط، احساس  
خودمداخله مسئولیت فن  از  استفاده  و  تعارض  پذیری  حل  برای  ای 

کاسینسکیمی فعالیت53)  شود،  کرد که  بیان  دعا  (  معنوی مثل  های 
ها کمک کنند تا به نیازهای دیگران بیشتر فکر  توانند به زوج کردن، می 

محبت با  بخشایندهکنند،  و  یکدیگر  تر  با  بیشتری  احترام  با  باشند،  تر 
بعد مناسکی   با  این موارد  بپردازند که  تعارض  به حل  و  کنند  برخورد 

 داری هم پوشانی دارند.  دین
با توجه به چند بعدی بودن دین اسلام و توجه به همه ویژگی های 
انسان می توان گفت که دین داری می تواند تداوم و ثبات رابطه را  
تحت تاثیر این مولفه که ناشی از مذهب است افزایش دهد. باورهای  

 
1 -Enrich 

معنوی از جمله باورهای ضد طلاق و اعتقاد به این که خدا حامی زندگی 
(. مرور جدید روی  21زناشویی است ازدواج را تحت تاثیر قرار می دهد )

تحقیق متمرکز بر رابطه بی دینی به عنوان اعتقادی سازمان یافته    94
همراه با مجموعه ای از آیین ها و اعمال تعریف شده است که تعیین  

 (.32کننده شیوه پاسخ دهی افراد به تجارب زندگی است )
 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش   
در باشد. و همبستگی می روش از نوع پیمایشی با طرح تحقیق مقطعی

که نمونه    یاجامعه   فی به منظور توص  ،یاز نوع مقطع  یشیمایپ  قیتحق
  جمع   از نمونه  ینیمع  یاطلاعات در مقطع زمان،  از آن انتخاب شده است

داری و  های استاندارد دین در این پژوهش، از پرسشنامه .  شودی م  یآور
این پژوهش، شامل  رضایت  زناشویی استفاده شده است. جامعه آماری 

تمامی دانشجویان زن متاهل مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی  
نفر(.   400دانشگاه پیام نور مرکز گنبدکاووس مشغول به تحصیل بودند) 

حجم نمونه آماری این پژوهش از طریق فرمول قشر بندی شده کوکران  
P(1-P)/d2  N=Z2    فرمول حجم نمونه در مطالعات همبستگی که در

( بر اساس رفتار پرخطر در نظر    α=0/05     ،  d=0/07    ،  p=0/5آن
ای از  (. با توجه به در نظر گرفتن پاره 1398گرفته شد)سرمد و دیگران،  

خطای  ویژگی میزان  و  جمعیت  همگنی  مثل  حجم  6گیری)نمونهها   )
گیری  گیری از روش نمونه نفر( بدست آمد. برای انجام نمونه  200نمونه )

تصادفی ساده استفاده شده است. ابزار جمع آوری اطلاعات: پرسشنامه  
و   دینداری  پرسشنامه  دموگرافیک،  اطلاعات  شامل  تحقیق  این 

 باشد.زناشویی میرضایت 

 

 ابزار پژوهش 

معبـد اآزمون  )یـن  :  گلـزاری  توسـط  سـنجش  7آزمـون  بـرای  و   )
  باشد. مواد آیتم می   25عمـل بـه باورهای دینی تهیه شده است و دارای  

از   و دوری  واجبـات  انجـام  به مستحبات،  آزمون در سه حوزه عمـل 
های  گیری ها و انتخاب محرمـات، در نظـر گـرفتن مـذهب در تصـمیم

و جنبه  بـر رویزندگی  آزمـون  این  دارد.  قرار  اجتماعی مذهب   های 

نفـر    947پسر( جمعا    25دختر و    25جوان زندانی )  52دانشجو و    894
پایایی این آزمون از طریق بازآزمایی و دو نیمه کردن  .اجـرا شـده اسـت

چنین ضریب آلفای بـه دسـت آمده است. هم   91/0و    76/0بـه ترتیـب  
اعتبار وابسـته بـه ملاک این آزمون باشد.  می   94/0کرونباخ این آزمون  

  84/0از طریق مقایسه افراد مذهبی و غیـر مـذهبی بـا ضـریب اعتبـار  
 (. 8)  به نقل از نجفی، احدی و دلاور (7به دست آمده است ) 78/0و 

انریچ زناشویی  رضایت  )1پرسشنامه  دیگران  و  اولسون  این  9:  از   )
زناشویی استفاده نموده اند و معتقدند که  پرسشنامه برای بررسی رضایت 

شود به تغییراتی که در طول دوره حیات آدمی  این مقیاس مربوط می 
چنین حساس است که به تغییراتی که در خانواده به  دهد و هم رخ می 

سوال است که در یک مقیاس    47وجود می آید. این پرسشنامه دارای  
نمر  5 مخالف  کاملا  تا  موافق  کاملا  از  ای  می درجه  گذاری  گردد. ه 

نفری   110( اعتبار این پرسشنامه را بر روی یک نمونه  10سلیمانیان ) 
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تحقیق    93٪ در  پرسشنامه  این  اعتبار  منظور  به  است.  کرده  گزارش 
( با استفاده از روش آلفای کرانباخ روی نمونه  11سلیمانیان و محمدی)

بدست    ٪66بدست آمد. در این پژوهش آلفای کرانباخ   ٪81نفری    50

- 29-28- 27- 26-25-17-10-9-7-5-3- 2-1آمد.  ضمنا سوالات  
 شوند.معکوس نمره گذاری می به صورت  33-34-36-43-44

 

 پایایی متغیرهای تحقیق  -1جدول 

 آلفای کرانباخ تعداد سوالات  پرسشنامه

 87/0 25 داری دین

 91/0 47 رضایت زناشویی

 

 پژوهش     یهایافته

عمل به  های )مولفهشود میانگین  دیده می  2جدول    طور که درهمان
 باشد. بالاتر می  (3از حد متوسط )نمره   (های مذهبیواجبات و فعالیت 

  داری از دین ها بیشترین تاثیر را  مولفه دهد که این  این نتایج نشان می
 بیشترین میانگین   های مذهبی مولفه فعالیت در این بین   و  اندداشته 

 
 
عمل به مستحبات  های )را دارا است. از طرفی میانگین شاخص   (3.48)

 باشند. ( می 2.5حد متوسط )نمره   در (گیری و انتخاب افرادو تصمیم

 
 

 داری های دین مولفه توزیع فراوانی پاسخگویان در -2جدول 

 
ها بالاتر از حد وسط بوده است. میانگین بدست آمده برای تمامی مولفه 

  مولفه و    (3.34میانگین را )   بیشترین  های زن و مردبرابری نقش شاخص  
 باشد. ( کمترین مقدار را دارا می 2.18با میانگین )  موضوعات شخصیتی

 

 
 
 
 

 زناشویی های رضایت توزیع فراوانی پاسخگویان در مولفه -3جدول 

 داری های دینمولفه انحراف استاندارد  میانگین حداکثر  حداقل تعداد 

 عمل به واجبات  0.65 3.08 3 1 200

 عمل به مستحبات  0.79 2.84 3 1 200

 های مذهبی فعالیت 0.53 3.48 3 1 200

 گیری و انتخاب تصمیم 0.48 2.35 3 1 200

زناشوییرضایتهای مولفه انحراف استاندارد  میانگین حداکثر حداقل تعداد  

 پاسخ قراردادی  0.43 2.75 2 1 200

 رضایت زناشویی 0.92 2.30 3 1 200

 موضوعات شخصیتی 0.85 2.18 3 1 200

زناشویی ارتباط  0.92 2.81 3 1 200  

 حل تعارض 0.83 2.55 3 1 200

 مدیریت مالی  0.95 2.94 3 1 200

 برابری نقش های زن و مرد  0.85 3.34 3 1 200
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 رضایت زناشویی مدل یابی معادلات ساختاری متغیر 

های تحقیق از روش مدل یابی  ها و آزمون فرضیه به منظور تحلیل داده 
  های معادلات ساختاری و نرم افزار لیزرل نیز استفاده شده است. شاخص 

CFI   2 وNFI 3  وAGFI 4 و  GFI5 وIFI 6   بین صفر و یک هستند و
های مشاهده  تر باشند، نیکویی برازش مدل با داده چه به یک نزدیک   هر

   (.61) شده بیشتر است 

 
هاهای برازش مدل و مقدار مجاز آن انواع شاخص   -4جدول   

 حدمجاز نام شاخص

 دار باشدمعنی 0.05نباید در سطح  مجذور کای اسکوئر 

 5و حتی کم تر از  3کمتر از  حاصل کای اسکوئر بر درجه آزادی

 مربعات خطای برآوردریشه میانگین 
RMSEA 

 

 برازش خوب  0.05مقادیر کم تر از  
 قابل قبول  0.08و  0.05مقادیر بین 
 متوسط  0.1و 0.08مقادیر بین 

 ضعیف  0.1مقادیر بزرگتر از 

 0.9بالاتر از  GFIنیکویی برازش

 0.9بالاتر از  AGFIنیکویی برازش تعدیل یافته

 0.9بالاتر از  CFIشاخص برازش تطبیقی

 0.9بالاتر از  NFIشاخص برازش هنجار شده 

 0.9بالاتر از  NNFIشاخص برازش هنجار شده تعدیل یافته

 مقادیر نزدیک به صفر بهتر است  RMSRریشه میانگین مربعات باقی مانده استاندارد 

 
توان بارهای عاملی هر یک از سوالات تحقیق  می   1  با توجه به نمودار
متغیرها، همبستگی بالایی را با سازه مربوط به    اکثررا مشاهده نمود،  

گیری و تصمیم  (34/0)   (RR2عمل به مستحبات) دهند.  خود نشان می 
( انتخاب  همبستگی    (RR4()0.36و  از  متغیرها  سایر  با  مقایسه  در 

(دارای  RR1چنین متغیر عمل به واجبات ) هم   تری برخوردار است.پایین 

 
2 . Comparative Fit Index 
3 . Normal Fix Index 
4 . Adjusted Goodness of Fit 

درصد واریانس مشترک   54.76دهد است که نشان می   0.74بار عاملی 
( شده  =    76/54برآورد  عامل  74�0)%2  سوی  از  متغیر  این  در   ))

 . شودتعیین می  داری دین

5. Goodness of fit index 
6 . Incremental Fit Index 

 فعالیت های مربوط به اوقات فراغت  0.69 2.40 3 1 200

 روابط جنسی  0.92 2.93 3 1 200

 ازدواج و بچه ها 0.92 2.86 3 1 200

 بستگان و دوستان  0.95 2.98 3 1 200

گیری عقیدتیجهت 0.89 3.24 3 1 200  



 نور گنبدکاووس( امیزن دانشگاه پ انی)مورد مطالعه: دانشجوییزناشوتیو رضا ی دارنید یمعادلات ساختار یاب یمدل

 

 111-124: (58) 15؛ 1403. پژوهشی زن و جامعه  –فصلنامه علمی  133

 کار رفته در مدل هعلائم اختصاری ب -5جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیری متغیر مستقل در حالت تخمین است مدل اندازه  -1نمودار 

 

 علامت مختصر   شاخص  متغیر عنوان  نوع متغیر  ردیف 

1 
 
 

 وابسته 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مستقل
 
 

 رضایت زناشویی
 

 S1 پاسخ قراردادی 

 S2 رضایت زناشویی

 S3 موضوعات شخصیتی 

 S4 ارتباط زناشویی 

 S5 حل تعارض 
 S6 مدیریت مالی

 S7 برابری نقش های زن و مرد 
 S8 فراغت فعالیت های مربوط به اوقات 

 S9 روابط جنسی 
 S10 ازدواج و بچه ها 

 S11 بستگان و دوستان 

 S12 جهت گیری عقیدتی 

 MS رضایت زناشویی

 دین داری

 RR1 عمل به واجبات 

 RR2 عمل به مستحبات 

 RR3 فعالیت های مذهبی 
 RR4 تصمیم گیری و انتخاب 

 RE دین داری



فر و همکارانخوش  

 111-124: (58) 15؛ 1403. پژوهشی زن و جامعه  –فصلنامه علمی  134

مدل اندازه گیری کل پرسشنامه را در حالت معناداری نشان    2مودار  ن
این شکل مشخص است، تمامی ضرایب  می دهد. همان گونه که در 

یا    96�1بزرگتر از    Tاند. مقادیر آماره  ها معنادار شده بدست آمده از گویه 
  05�0دهنده معناداری بودن روابط در سطح   نشان  - 96�1کوچکتر از  

داری برای  شود که مقادیر معنی مشاهده می   2است: با توجه به نمودار  
شاخص  از  تمامی  بیشتر  شاخص می   1.96ها  این  نتیجه  در  و  ها  باشد 
 معنادار هستند.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری متغیر مستقل در حالت معناداری مدل اندازه  -2نمودار 

 
متغیر  مدل ساختاری  معادلات  متغیر  )با    زناشوییرضایتیابی 

 ( داریدین

  داری متغیر دین   الگوی روابط علی در مدل معادله ساختاری اثرگذاری
مبتنی    پیام نور گنبدکاووسدانشجویان    در  زناشوییرضایت های  مؤلفه   در

نمودارهای   در  لیزرل  ساختاری  معادلات  افزار  نرم  منعکس  ،  4،  3بر 
 اند. شده 

های  توان نتیجه گرفت که مدل فوق برازش خوبی از داده می  بنابراین
معادله ساختاری،   مدل  این در کلیت  یعنی  است،  داشته  واقعی  دنیای 

پیام نور  دانشجویان    زندگیرضایتهای  در مؤلفه داری  دین  تأثیر متغیر
 دار دارد.  معنی   تأیید شده و برازش گنبدکاووس

بر اساس خروجی نرم افزار به   داریمتغیر دین میزان اثرگذاری مستقیم 
 شود دیده می  4طور که در جدول شماره  . همان شودشرح ذیل ارائه می 

 
 
 

 
 

مولفه تمامی  با  اجتماعی  سلامت  ارتباط  متغیر  زناشویی  رضایت  های 
مستقیم و مثبت دارد. به عبارتی مقدار ضریب معناداری بالاتر از عدد  

دین می  1.96 متغیر  مولفه باشد.  تمامی  با  زناشویی  داری  رضایت  های 
ارتباط مثبت و معناداری را دارد به غیر از سه مولفه زناشویی، مدیریت 

های مربوط به اوقات فراغت که با توجه به پایین بودن  مالی و فعالیت
)پایین  تعریف شده  استاندارد  حد  از  معناداری  از  مقدار  بودن  (  1.96تر 

 رابطه معناداری مشاهده نگردید. 
 

 

 
 



 نور گنبدکاووس( امیزن دانشگاه پ انیمطالعه: دانشجو)مورد ییزناشوتیو رضا ی دارنید یمعادلات ساختار یاب یمدل
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 های متغیر وابسته داری بر مولفه نمودار استاندارد نرم افزار و سنجش اثرات متغیر مستقل دین  -3نمودار  

 

 

 



فر و همکارانخوش  

 136 521-414(: 58) 51؛ 3140پژوهشی زن و جامعه.   –فصلنامه علمی 

 

 

 های متغیر وابسته داری بر مولفه نمودار معناداری نرم افزار و سنجش اثرات متغیر مستقل دین  -4نمودار 
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 های برازش مدل اثر متغیر دینداری بر روی رضایت زناشوییمیزان شاخص  -6جدول 

 

 

 

   یری گ  یجهبحث و نت

مدل  هدف  با  دین پژوهش  ساختاری  معادلات  رضایت  یابی  و  داری 
دوره   دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  جامعه  یافته.  صورت  زناشویی 
به   نور مرکز گنبد مشغول  پیام  دانشگاه  در  کارشناسی متاهل)زن( که 

فرمول برآورد  نفر از این تعداد با استفاده از    400تحصیل بودند به تعداد  
نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. روش تحقیق    200حجم نمونه  

استاندارد   های  پرسشنامه  پژوهش  ابزار  است  همبستگی  و  توصیفی 
و رضایت زناشویی انریچ است. برای تجزیه و تحلیل   یداری گلزاردین
 ها از معادلات ساختاری استفاده شده است. داده 

:  (داریدین   )با متغیر  زناشوییرضایتمدل یابی معادلات ساختاری متغیر  
های  در مؤلفه های دین داری  در کلیت مدل معادله ساختاری، تأثیر متغیر

تأیید شده و برازش    پیام نور گنبدکاووسدانشجویان  زناشویی  رضایت 
اثرگذاریمعنی میزان  دارد.  ابعاد  دار  از  یک  هر  متغیر    مستقیم  دو 
و رضایتدین به    زناشوییداری  افزار  نرم  اساس خروجی  شرح  این  بر 

 : شودارائه می 

فعالیت بین   واجبات،  به  تصمیمعمل  مذهبی،  اجتنابهای  و  و    گیری 
رابطه وجود دارد. از طرفی تاثیر این رابطه به صورت    زناشوییرضایت 

(، مرادی  17ناصری و ناصری )  . نتایج با تحقیقباشدمثبت و مستقیم می
( مدنی  و  18و  مدنی   ،)( جمعه 20مرادی  همکاران  (،  و  (،  21)نیا 

(،  25)  جاه و همکاران  (، ترقی24(، اتابک )22)ربالا و همکاران  سیعقوبی
  و همکاران  (، محمدی27)همکار  فر و (، خوش 26)صدیقی و همکاران  

و    فراهی(، مشیریان30(، حاتمی و همکاران )29)   همکار (، ربانی و  28)
(، خدایاری  63(، روحانی و همکار )40(، رسولی و همکار ) 62همکاران )

 (،  66(، کایا و همکاران )65)  و همکار (، نیکویی64فرد و همکاران )

 
 

(،  67(، وانگ و همکاران ) 48و همکاران ) آمان(، 51) و همکاران روس
و همکاران   اوستین(، 54و همکاران ) لوناردت(، 47و همکاران ) پادگت

اراس و همکار  (، ینی68حبیب و همکاران )  (،50همکار )اگبریا و (، 49)
و همکاران )69) و همکاران )70(، کریس  (،  41)ماهونی  (،  71(، کیم 

(، کیم و  57(، دولاهیت )83(، هانلر و همکار )76اورتینکال و همکار )
(، مارش و همکار  72و دیگران ) (، ماهونی79(، شرکات ) 39دیگران )

 (، پولوما31(، کال و همکار ) 75(، سولیوان ) 37) همکاران و  (، مولینز74)

(، الیسون و  73) (، اینگلهارت78(، مارگارت و همکاران )77و همکار )
( هم 80همکاران   ،)( همکاران  و  فولس  تحقیق  با  و  است  (،  81خوان 

 خوان نیست.  ( هم 82هوف و همکار ) بوم
یافته  تبیین  می در  پژوهش  دهای  گفت:  عنوان  ینتوان  به  داری 

بافت مقدس سنتی   یا گروهی تقدس که در یک  جستجوی شخصی 
که چنین تعریفی تفاوت   (33گرفته شده است )   شود، در نظرظاهر می 

دین  و  معنویت  سازة  بین دو  می مفهومی  روشن  را  چرا که  داری  کند، 
دین که  حالی  در  است،  مقدس  کاملا شخصی  تجربة  بیشتر  معنویت 

(. 34)  کندشامل کیفیاتی است که به بافت دینی سنتی فرد اشاره می 
داری و معنویت جزء عوامل  هر دو سازه، یعنی دیناعتقاد بر این است که  

(. دین در  35ها هستند )شناختی مهم در زندگی انسان  روان اجتماعی و 
اغلب موارد نقشی میانجی دارد و در چنین شرایطی بر فرآیندهای فکری 

تاثیر می روزمره فرد  رویدادهای  ارزیابی  به طوری که برخی  و  گذارد، 
ها  که به کمک باورهای دینی مقابله با هیجان   پژوهشگران بر این باورند

های بسیاری  نظریه   اساس   (. بر84گردد ) و شرایط اجتماعی تسهیل می 
و بر خلاف نظر  از جامعه  بردیو،  و  زیمل، گیدنز  وبر،  از جمله  شناسان 

ل 
تق

س
رم

غی
مت

 

ف 
دی

ر
 

 نتیجه  فرضیه  مقدار تی ضریب استاندارد  فرضیه 

ی 
دار

دین
 

 تایید 14.56 0.56 دارد.  "رضایت زناشویی" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 1

 تایید 13.91 0.50 دارد.  "موضوعات شخصیتی " بر رویتأثیر معنی داری  دینداری - 2

 عدم تایید 0.99 0.15 دارد.  "ارتباط زناشویی"  بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 3

 تایید 12.43 0.36 دارد.  "حل تعارض" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 4

 عدم تایید 1.87 0.27 دارد.  "مدیریت مالی" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 5

 تایید 12.48 0.41 دارد.  "برابری نقش ها" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 6

 عدم تایید 1.80 0.25 دارد.  "اوقات فراغتفعالیت های " بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 7

 تایید 13.02 0.54 دارد.  "روابط جنسی" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 8

 تایید 13.43 0.65 دارد.  "ازدواج و بچه ها"  بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 9

 تایید 13.42 0.47 دارد.  "روابط بستگان و دوستان" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 10

 تایید 14.06 0.47 دارد.  "جهت گیری عقیدتی" بر رویتأثیر معنی داری  دینداری 11
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تواند تعیین کننده شیوه زندگی  مارکس، امروزه تنها عامل اقتصادی نمی 
از جمله سرمایه  دیگر  عوامل  بلکه  باشد،  در سبک  افراد  مذهبی  های 

انسان مؤثرند ) این باورند که ارزش پژوهش (.  85زندگی  های  گران بر 
عنوان یک عامل اصلی و کلیدی در   بینی و بهقدرت پیش دینی، دارای 

 (. 36)افزایش تعهد زناشویی هستند
دین پژوهش که  است  نکته  این  موید  متعددی  اغلب  های  با  داری 

شادکامی،مؤلفه و  رضایت  زندگی،  سبک  افزایش  م ه   های  چنین 
 مشارکت کلامی، کاهش پرخاشگری و تعارض و اختلافات زناشویی، 

  ، 37  ،38)  رابطه دارد  مهربانی اعتماد به نفس  عواطف مثبت،  هیجانات و 
توان قدمی هر چند کوچک و  این مقاله را می   در حیطه نظری   (.39و  

داری  مقدماتی در جهت گسترش دانش وجود و روشن کردن نقش دین 
عمل،  دانست.  زناشوییرضایتبر   عرصه  پژوهش  یافته   در  این  های 
هم می و  مشاوران  و  روانشناسان  برای  مهمی  اطلاعات  چنین تواند 

لحاظ    گذاری سلامت جامعه اندرکاران سیاستنهادهای مذهبی و دست 
 نمایند و بتوانند باعث تداوم روابط زوجی گردند. 

رضایت افزایش  موجب  زناشویی،دین  تعارضات   مندی  حل  و  کاهش 
که چگونه مذهب،    ساز است: اما جهت توضیح اینشود، هم زوجی می

توان گفت دین  دهد می رابطه زناشویی را تحت تأثیر قرار می  ازدواج و 
ها و ای از آیین یافته همراه با مجموعه به عنوان نظام اعتقادی سازمان 

دهی افراد به تجارب  اعمال تعریف شده است که تعیین کنندة شیوة پاسخ 
عنوان بک مانع طلاق  طور سنتی، مذهبی بودن به به (.  32زندگی است )

( است  شده  گرفته  نظر  مورد  31در  در  را  خود  پیروان  مذاهب  همه   .)
می  راهنمایی  و طلاق  روی  ازدواج  مرور جدید  تحقیق    94کنند. یک 

دهد که مذهبی بودن  متمرکز بر رابطه میان مذهب و ازدواج نشان می 
(. 21دهد ) کند و خطر طلاق را کاهش می کارکرد ازدواج را تسهیل می 

زوجی که در تحقیق شرکت کرده   4587که بر روی نتایج یک تحقیق 
بودند نشان داد که فراوانی حضور در مراسم مذهبی بیشترین تاثیر را  
روی پایداری ازدواج دارد. اگر زن و شوهر به طور مرتب با همدیگر در  

تر از زمانی است که  کلیسا شرکت داشته باشند احتمال طلاق آن ها کم 
رود (. گمان می 31به ندرت بروند و یا اصلا نروند )تنها به کلیسا رفته یا  

باعث درونی و مکرر در کلیسا  و  حضور مشترک  سازی هنجارها شده 
مشکل  کاهش  رفتارهای  را  و خطر طلاق  داده  کاهش  را  ازدواج  زای 

)می هم 88دهد  تاثیر  چنین  (.  زوج  بین  عقیدتی  و  ارزشی  هماهنگی 
گیری مذهبی مشترک  بسزایی در رضایت و سازگاری آنان دارد. جهت

گردد که آن نیز به نوبه  های اجتماعی میموجب شکل داده شدن شبکه 
و   داده  افزایش  را  بکدیگر  با  زوجین  شده  سپری  زمان  مدت  خود 

می حمایت فراهم  آنان  برای  را  رضایت هایی  افزایش  باعث  که   سازد 
 گردد.زناشویی می 

ها و باورهای دینی در فرهنگ ما و نقش  با توجه به پررنگ بودن ارزش 
زناشویی، با توجه به افزایش تغییرات فرهنگی و اجتماعی  آن در رضایت

های مختلف از جمله خانواده و به طور سنتی، مذهبی بودن به  در حوزه 
( است  گرفته شده  نظر  در  مانع طلاق  یک  مذاهب  31عنوان  همه   .)
کنند و هیچ مذهبی پیروان خود را در مورد ازدواج و طلاق راهنمایی می

های  بندی به ارزشکاهش پای  (87)   اودریکند.  طلاق را ترغیب نمی
افزایش طلاق موثر می در  را  و دینی  به  مذهبی  به نقش دین  و  داند 

کند. به نظر او افرادی  عنوان عاملی در راه جلوگیری از طلاق اشاره می
که چنین   آورند تا آناندارند، کمتر به طلاق روی میکه ایمان مذهبی 

های مذهبی در اکثریت بندیبا تضعیف ایمان و عدم پای  ایمانی ندارند.
ارزش تغییر  و  میافراد  افزایش  جامعه  در  طلاق  میزان  (  87)  یابد ها 

  تواند در ارتباط زناشویی موثر باشد، زیرا مذهب شامل نگرش مذهبی می
رهنمودهایی برای زندگی و ارائه دهنده ما به باورها و آرزوهاست که  

-(. سولیوان83) توانند زندگی زناشویی را متاثر سازندها میاین ویژگی
-ای در زمینه نقش مذهب و ازدواج در دانشگاهدر مطالعه (  86( و )75)
-خلاف سایر ملاکای کالیفرنیا نتیجه گرفت که باورهای مذهبی بر  ه

تری در تحکیم روابط زناشویی دارد. به نظر های زود گذر، اثر طولانی
دهد و کانگر محرومیت اقتصادی تعاملات مثبت زوجین را کاهش می

بهآن را  و  ها  ناسازگاری  می  سوی  و    .دهدطلاق سوق  توجه  بنابراین 
ارزش  اعتقادی و  تواند به  های معنوی زوجین میهماهنگی بین نظام 

 زناشویی موثر باشد.  عنوان یکی از عوامل اثر گذار در تداوم رضایت
زناشویی در بین زوجین، دارا بودن گرایش و  داری در کسب رضایتدین

عواطف دینی همسان و هماهنگ بین زوجین است که این توافق به  
تواند هماهنگی عاطفی را یکی از موارد مهم و اساسی در  سهم خود می 

رضایت زناشویی زوجین است، به وجود آورد. عامل دیگری که پس از  
زناشویی را دارد، باور  بینی رضایتگرایش عواطف دینی، توانایی پیش

دینی است. باور دینی مشترک و همسان بین زوجین که به باورهای  
می  شود،  منجر  زوجین  بین  شناختی  توافقات  وجود  و  به  دینی  تواند 

انجام  رضایت  و  دینی  وظایف  به  التزام  گردد.  منتهی  بیشتر  زناشویی 
های مذهبی، زیارت  وگواری مشترک مناسک مذهبی گوناگون نظیر س

ها دارای فرهنگ  ها در کشور ما نیز که اکثر خانواده مقابر ائمه و امام زاده 
رسان است، وجود هر چه بیشتر مشترکات مذهبی،  دینی هستند یاری

زناشویی بیشتر گردد. آنچه از مرور نتایج اکثر تواند منجر به رضایتمی
داری و وجود مفاهیم مشترک دینی بین زوجین  آید دین مطالعات بر می

ها در روابط  ایجاد کننده تفاهم و حل تعارض کننده،  به عنوان تسهیل 
 (.16)نمایددرون خانوادگی همانند کاتالیزور عمل می

های پژوهش: این پژوهش فقط روی دانشجویان زن دانشگاه  محدودیت
قابلیت تعمیم به سایر افراد را ندارد بنابراین پیشنهاد   پیام نور انجام شده و 

ها این پژوهش انجام گیرد. پیشنهادات کاربردی: شود در سایر گروه می
داری با رضایت زناشویی در این پژوهش  دار بین دین با وجود رابطه معنی 

داری در  به جهت بالا بردن رضایت زناشویی بهتر است به اهمیت دین 
شود.  کتاب  پرداخته  بیشتر  دانشگاه  و  پرورش  و  آموزش  درسی  های 

گردد پژوهشگران بعدی سایر متغیرهای دیگری که روی  پیشنهاد می
 رضایت زناشویی اثرگذراند شناسایی و بررسی نمایند. 

 

 ملاحظات اخلاقی 
شرکت رضاتمام  با  و   یت کنندگان  داشتند  شرکت  پژوهش  در  خود 

 محرمانه خواهد بود. یقتحق یجدادند که نتا  ینانها اطممحققان به آن 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اخلاق نکات  رازدار  یتمام  اولو  ی، شامل  سلامت   یتدر  بودن 
  ی قدردان  ی،دقت در استنادده  ی، دارکنندگان، امانت شرکت   یشناختروان
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  یم حر  یتها، رعاداده   یدر گردآور  یاخلاق  یهاارزش   یترعا  یگران،از د
 گرفته است. کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارشرکت  یخصوص
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