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Abstract 

Love Trauma is a common phenomenon in students that causes academic and 
psychological problems. The aim of the current research was to identify the effective 
factors in the love Trauma of female students. research method was qualitative through 
semi-structured interview. The statistical population of this research was all the students 
of Mohaghegh Ardabili University in 1402 who were involved in the experience of love 
failure. Among them, 10 people were selected as a sample through purposeful sampling. 
Thematic analysis was used to analyze the data. According to the findings, five main 
themes of the love Trauma were identified, which included the following: Causes 
related to the family of origin and childhood, psychological causes, relational causes, 
causes related to the boyfriend, and concurrent causes with the relationship. Each of 
these overarching themes included many organized and basic themes. Based on these 
findings, it can be concluded that first of all, the past and the individual's developmental 
context in the family are very important in the love trauma, and the causes related to 
the present are of secondary importance. Therefore, it is suggested to prevent love 
trauma first of all to identify the person's primary relationships and their impact on the 
current life and the type of choices of the person and to inform the person in this field 
so that he can make a more correct choice.  
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 چکیده 
. شودیم  یشناختروان  و   یلیتحص  مسائل   باعث  که  است  انیدانشجو  در  جیرا  يدهای پد  یعشق  ضربه

  ی فیک  پژوهش روش. بود دختر انیدانشجو یعشق ۀضرب در موثر عوامل ییشناسا حاضر پژوهش از هدف 
  ی لیاردب  محقق  دانشگاه  انیدانشجو  هیکل  پژوهش  نیا  يآمار  ۀجامع.  بود  افته ی  ساختار   مهین   ۀمضاحب  قیطر  از
 صورت  به  نفر  10  تعداد   آنها  نیب  از.  بودند  شده  یعشق  شکست  ۀتجرب  ریدرگ  که  بودند  1402  سال  در

 استفاده  مضمون  لیتحل  از  هاداده  لیتحل  و  هیتجز  يبرا.  شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  مندهدف   يریگنمونه
  مربوط   علل :  شد یم  ر یز  موارد  شامل  که  شد  ییشناسا  یعشق   ۀضرب  یاصل  مضمون  پنج  هاافتهی  ساسا  بر.  شد
. رابطه  با  همزمان  علل  و  پسر،  به  مربوط  علل  ،يارابطه  علل  ،یرواندرون  علل  ،یکودک  و  مبداء  خانواده  به
  ها   افتهی  نیا  اساس  بر.  شدندیم  ي ادیز  یۀپا  و  افته یسازمان  نیمضام  شامل  ریفراگ  نیمضام  نیا   از  کدام  هر

  ۀ ضرب  در  ياریبس  تی اهم  خانواده  در  فرد   يرشد  بافت  و  گذشته  زیچ  هر  از  قبل  که  گرفت  جهینت  توانیم
  ي ریشگیپ   يبرا  شودیم  شنهاد یپ  ن،یبنابرا.  هستند  تیاهم  دوم  درجه  در  حال  زمان  به   مربوط  علل  و  دارد  عشق

  يهاانتخاب  نوع  و  يجار  یزندگ  در  آنها  ریتاث  و  فرد  هیاول  روابط  ییشناسا  به  زیچ  هر  از  قبل  عشق  ضربه  از
 .دهد انجام يتردرست  انتخاب تا کرد آگاه نهیزم نیا در را فرد و پرداخت فرد

 

   .، ضربۀ عشق، تحلیل مضمون، دانشجودختران ها:کلیدواژه
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 مقدمه

زمانی گفته بود که «ملاقات دو شخصیت، شبیه تماس دو مادة شیمیایی است؛ اگر واکنشی رخ    1کارل یونگ 
گذارد. روابط  ها تاثیر می دهند». روابط با دیگران به وضوح بر سلامت روان انسان دهد، هر دو تغییر شکل می 

 . ) 1998،  2ریس   صمیمانه منبعی بسیار بنیادینی براي ایجاد شادي و رضایت فردي است (برشیلد و 
فردي مشارکتی، خودقضاوتی درست و  سلامت روان دانشجویان شامل خلق باثبات، روابط بین 

).  2021، 4؛ به نقل از لی، لیو و جیانگ 2016 3شود (سازمان بهداشت جهانی شناختی میانطباق روان 
با چالش اجبار  به  دانشگاه  نوجوانیدانشجویان  از  زیادي در حین گذار  و حین    هاي  بزرگسالی  به 

دانشگاه روبرو می به  اضطراب و  ترك خانه و ورود  افسردگی،  افزایش  با  اغلب  این گذار  شوند. 
). تحقیقات نشان داده  2019،  5شود (وانگ، ژو، لو، لیو، یانگ، اویانگ و همکاران استرس همراه می

اختلالاتی همچون اضطراب و  که دختران دانشجو در مقایسه با پسران گرایش بیشتري براي رشد  
تر روبرو  ) و همچنین این دختران با مسایل سلامت روان جدي 2015افسردگی دارند (کریستینسن،  

دهد  هستند که آنها را در معرض خطر فزایندة تنهایی، افسردگی، اضطراب و خودجرحی قرار می
 ).  2021(پروس، شرات، ابیزید، گابریس، هلمنز و همکاران، 

عش روان ضربه  و  تحصیلی  مسائل  باعث  که  است  دانشجویان  در  رایج  پدیدهاي  شناختی قی 
ابوالقاسمی،    شودمی و  خلعتبري  شیرودي،  حین   شکست  آمار).  2021(اعتمادنیا،  در    دانشجویان 

  دانشگاه بیشتر از آماري بوده که در ابتداي ورود به دانشگاه به دست آمده است هاي حضور در  سال
تجربۀ زوال رابطه عاشقانه با نشانگانی همراه است که شامل افسردگی، عصبانیت،    ).1390(اکبري،  

  نشانگان   تمرکز،  فقدان   ،يریپذب یآس  ،يقراری ب  ، ینیبدب  ، يدیناام  گناه،احساس ناامنی، درماندگی،  
  شود یم)  یجنس  لیتما  کاهش  ،یچاق  ،یعصب  ییاشتهای ب  خواب،  اختلال  و  سردرد  مثل(  یجسمان

  شده   یمعرف  ان یدانشجو  براي  زااسترس  منابع   نیترمعمول  از   یکی  رابطه   شکست).  2013  ، یل  و   کوئن(
از    دوري   و  تیموقع  رییتغ  با  رایز  ابد،یی م  ديیجد  ابعاد  یعاطف  روابط  دانشگاه،  به  ورود  با.  است

.  شوددیگر فراهم می تر شده و از طرفی امکان ارتباط با جنس  هاي عاطفی خاصخانواده، نیازمندي 
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 السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

هاي متوجه دختران در دوران دانشجویی، شکست ارتباطی است (لی، سو،کیائو، لیو،  یکی از آسیب 
و همکاران،   پسران    روابط عاشقانه،در  ).  2021چن  از  بیشتر  بسیار  هاي  آسیبدر معرض  دختران 

  سلامت خانوادگی و    بر زندگی شخصی، و این ،  هستندروانی و اجتماعی، و گاه جسمی و بهداشتی 
 ). 1399نژاد و همکاران،  نقل از قاضی  به،  1386(موسوي،    گذاردجسمی آنان اثرات منفی بر جاي می

فی کرد که شامل مجموعه علایمی را معر  1قی ) براي اولین بار نشانگان شکست عش1999راس (
هاي عملکرد فرد در حوزه آید و بر  است که پس از اختتام یک ارتباط عاطفی در فرد به وجود می

می تاثیر   ... و  شغلی  تحصیلی،  اجتماعی،  مثل،  واکنشمختلفی  باعث  شکست  این  هاي  گذارد. 
می باقی  طولانی  مدتی  براي  آن  نشانگان  و  شده  (راس،  غیرمنطقی  شکست  2007ماند  نشانگان   .(

).  2011شود (فیلد، میزا تجربه عشقی به عنوان رخدادي همراه با استرس شدید و تا حدودي آسیب 
می اساسی  ویژگی  چهار  شامل  عشقی  شکست  برانگیختگینشانگان  اجتناب2شود:  یادآوري  3،   ،

هیجانی  4خودکار کرختی  سیفرز  5و  و  مانند  ).  2011  6(گیلبرت  اضطراب  علایم  با  برانگیختگی 
انتظار بدترین رویداد و حتی در موارد بیش برااحساس نگرانی، بی  نگیختگی، مشکل در  قراري و 

خواب و بیداري همراه است. اجتناب به معناي کوششی در جهت فرار از رویارویی با هر نشانهاي  
هاي اجتماعی  طور کلی از موقعیت   به کند. همچنین افراد ممکن است  است که ضربه عشقی را تداعی می 

که   است  خاطراتی  و  افکار  برگیرنده  در  خودآیند،  یادآوري  کنند.  احساس می اجتناب  به  و  تواند  ها 
آتی  آشفتگی  تجربه  افراد در  بعضی  توانایی  به کاهش  هیجانی،  منتهی گردد. کرختی  ناخوشایندي  هاي 

 ).  2011 7(گیلبرت و سیفرز  د گرد احساس عشق پس از رخداد نشانگان ضربه عشق اطلاق می 
  تجربه ضربه عشق است. افرادها پس از  هاي اساسی نشانگان ضربه عشق توسعه نشانه ز ویژگیا

این است که    شود کنند. آنچه که منجر به احساس شوك میمی  »شوك« عنوان  ابتدا ضربه عشق را به 
کند. در  نقض می  هاي امنیت در ارتباط،فرضضربه عشق، انتظارات فرد مورد نظر را از رابطه و پیش 

استرسی شدید و آسیب به   نتیجه ضربه عشق  با    شود. احساسا تجربه می زعنوان  اغلب  شوکه شدن 

 

1. The love trauma syndrome 
2. Arousal 
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فراد در رابطه با مرگ ا  احساس وحشت، ترس و درماندگی همراه است و مشابه با صدماتی است که
عاطفی، روانی و یا جسمانی    کنند. به این معنا که فرد پریشانی قابل توجهو یا تهدید به مرگ تجربه می

 ). 1999راس، کند (را پس از ضربه تجربه می
تحقیقات نشان داده که عوامل مختلفی در شکست ارتباطی و نحوة برخورد با آن نقش دارند.  

هاي  ) که بر روي دانشجویان انجام شده، نشان داده که ویژگی1400نیا و همکاران (تحقیق اعتمادي
نتیجه پژوهش  د.  شناختی با نشانگان شکست عشقی رابطه دارنها و بهزیستی روان واره شخصیتی، طرح

صداقت شدت  /و تواضع  پذیريگرایی، هیجان برون هاي شخصیتی،  که از بین ویژگینشان داد    آنها 
را  عشقی  ضربه  طرحهمچنین،  .  کنندمی  بینییش پ  نشانگان  بین  اولیه،  واره از  ناسازگار  هاي 

 .  کنندبینی میپیش ثباتی شدت نشانگان ضربه عشقی را یب/هاي ایثار و رهاشدگیطرحواره 
هاي ناسازگار واره هاي شخصیتی، طرح) نشان داد که ویژگی1398تحقیق مصباحی و همکاران (

بینی کنند. سیویلوتی، دنیس،  توانند نشانگان ضربۀ عشقی را پیش اولیه و کیفیت روابط دلبستگی، می
تفاوت جزو عوامل محافظتی من یا بی اند که سبک دلبستگی ای) نشان داده 2021(  1ماران و مارگولا 

 براي انطباق با شکست ارتباطی است.  
میواره طرح که  است  عواملی  از  دیگر  یکی  اولیه  ناسازگار  را  هاي  ارتباطی  شکست  توانند 

و همکاران،  پیش (اعتمادنیا  کند  شفیع    ؛2021بینی  راد،  عراقی،  مردانی  و  ). 2021آبادي، دلاور 
تبیین    هايواره طرح و  تفسیر  در  مهمی  نقش  زیربنایی  و  اساسی  باورهاي  عنوان  به  اولیه  ناسازگار 

کنند. به عبارتی دیگر، افراد جهان و تجارب خودشان در جهان  رخدادهاي زندگی هر فرد بازي می
تحقیقات به بررسی علل خانوادگی  ).  2021بینند (عراقی و همکاران،  هایشان میواره را از لنز طرح 

) دریافتند که جهتگیري  2007(  2اند. براي مثال سیمپسون و همکاران اثرگذار بر روابط فرد نیز پرداخته 
پیش  را  بزرگسالی  در  رمانتیک وي  هیجانی روابط  فرد در دوران طفولیت، کیفیت  بینی دلبستگی 

همکاران می و  دینرو  تعاملات2008(  3کند.  در  و حساسیت  گرما  میزان  که  دریافتند  به    )  خانواده 
  4صورت مثبتی با میزان همین رفتارها در رابطه با شریک رماتیک همبستگی دارد. ریور و همکاران

فرزندي در خانوادة    -) در یک مرور سیستماتیک بدین نتیجه رسیدند که کیفیت رابطه والد2021(
 

1. Civilotti, C., Dennis, J. L., Acquadro Maran, D., & Margola 
2. Simpson JA. Et al. 
3. Dinero, R. E. 
4. River, L. M et al. 
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افراد دارد و روابطی که در خانواده   بزرگسالی  بر عملکرد رابطه رمانتیک در  تاثیر معناداري  مبدا 
 شود. مبتنی بر خصومت باشد، در بزرگسالی این خصومت در تعامل با شریک رابطه نیز بازنمایی می 

رمانتیک  دهد در موارد زیادي فروپاشی رابطه  ان می ) نش2013شده (پارکز،  هاي انجام  بررسی
خشم  تواند کانون توجه بالینی باشد. با توجه به اینکه همراه با شکست عشقی، اندوه، افسردگی،  می

باید به دنبال  کند،  می شود و سلامت روان و روابط بین فردي او را با خطر مواجه  و اضطراب در فرد ظاهر می 
. تحقیقات ) 2012(اکبري و همکاران،  دهد  هاي بالینی ذکر شده را کاهش رویکرد درمانی باشیم که نشانه 

کند و  نشان داده که انحلال یک رابطه رمانتیک رخدادي است که از نظر هیجانی فرد را آشفته می
تواند منجر به  شود و حتی می اي همچون غمگینی، سوگ و افسردگی میمنجر به علایم چندگانه 
دوره  رشدِ  فزایندة  شود خطر  فرد  در  افسردگی  همکاران،    هاي  و  از  2009(فیلد  نمونه  یک  در   .(

، نشانگان افسردگی و  1دانشجویان دانشگاه، انحلال شدید رابطه، با احساساتی همچون خیانت و طرد 
اضطراب، افکار مزاحم دربارة شریک سابق و اختلال خواب همراه بوده است. زنان نمرات آشفتگی  

). در 2009کردند (فیلد و همکاران،  رابطه گزارش می  بیشتري را در مقایسه با مردان بعد از انحلال
استوسل (  2مطالعۀ  همکاران  آزمودنی 2011و  تمام  نشانگان  )  رابط،  انحلال  از  بعد  ماه  در شش  ها 

چهار ماه بعد از انحلال رابطه سطح بالاتري    در زنان درمربوط به افسردگی بالینی را گزارش کردند.  
 ).  2019ود (نقل از ورهالن و همکاران، از سوگ پیچیده مشاهده شده ب 

تواند گامی  بنابراین، با توجه به موارد گفته شده در بالا، شناسایی علل موثر در ضربه عشقی، می 
شکل  از  پیشگیري  در  آسیب مهم  روابط  تداوم  و  براي  گیري  دانشجویان  به  کمک  همچنین  و  زا 

ارتباط سالم  ایجاد  و  نهایبرقراري  در  باشد و  ایجاد  گیري روابط سالم می ت شکل تر  از  مانع  تواند 
 هاي روانی ناشی از ضربه شود. آسیب

 شناسی پژوهشروش

این پژوهش در پارادایم تفسیرگرایی و به شیوة کیفی انجام شده است. در پژوهش کیفی محقق  
دنبال کشف لایه  معناست. شیوه به  از  داده هاي جمعهاي عمیقی  انیآوري  در  نوع  ها  از  پژوهش  ن 

 

1. Betray and rejection 
2. Stoessel 
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ساختاریافته بود. یعنی محقق در ابتدا یک سري سوالات را از پیش فهرست کرده بود  مصاحبه نیمه 
 زد. بینی نشده نیز می اما در صورت طرح مضامین جالب و جدید محقق دست به سوالات پیش

 گیرينمونه جامعه، نمونه و روش
را   پژوهش  این  آماري  سال    دانشجویان  کلیه جامعۀ  در  اردبیلی  محقق  که    1402دانشگاه  بود 

مند  گیري هدف نفر به صورت نمونه   10درگیر تجربۀ شکست عشقی شده بودند. از بین آنها تعداد  
 به عنوان نمونه انتخاب شدند.  

 ابزار پژوهش

 ساختاریافتهمصاحبۀ نیمه

مصاحبه بر اساس مطالعۀ تحقیقات و پیشینۀ پژوهشی در مورد علل ضربۀ عشقی صورت گرفت.  
داد. متن  کنندگان بسط میهاي مشارکتبعد از شروع مصاحبه نیز محقق سوالات را بسته به پاسخ

 شناسی مورد بازبینی قرار گرفتسوالات طراحی شدة اولیه نیز توسط اساتید متخصص مشاوره و روان 
نیز در مورد سوال  با سوالات کلی در مورد  و نظرات آنها  اعمال شد. فرایند مصاحبه  هاي مناسب 

اینکه رابطۀ شما از چه زمانی شروع شد و اینکه در مورد رابطه خود توضیح دهید، آغاز شد. سپس  
عث شد  سوالاتی نظیر اینکه عامل جدایی شما چه بود، یا چه چیزهایی در این رابطه رخ داد که با

ها با  دقیقه بود. مصاحبه  120تا    90رابطه با شکست روبرو شود، پرسیده شد. مدت هر مصاحبه بین  
گر در جلسه موارد را یادداشت  شد و همزمان مصاحبهکنندکان ضبط میکسب اجازه از مشارکت

 ها مورد تحلیل دقیق قرار گرفت. برداري، مصاحبهکرد. پس از یادداشت می

 امۀ ضربۀ عشقپرسشن

اي تشکیل شده  گزینه   4ماده    10تهیه و از  )  1999راس (این مقیاس توسط    : پرسشنامه ضربه عشق
کند. و میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاري را ارزیابی می  است  20و نقطه برش آن  

صورت معکوس    به  2و    1هاي  گیرند، فقط سؤال می  0تا    3ترتیب نمره    هر سؤال، به  ،گذاريدر نمره 
عنوان وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر گرفته  ها به شوند. بعد از امتیازدهی، جمع نمره گذاري مینمره 
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قرایی  می و  وحیدي  عاطف  دهقانی،  پژوهش  در  مورد  )  2011(شود.  در  پرسشنامه  آلفاي  ضریب 
فاصله    81/0دانشجویان   به  بازآزمایی  با روش  اعتبار آن  هفته  و ضریب  پژوهش    83/0یک  در  و 

با روش    81/0)،  1391(  ی، پورشریفی، محمودعلیلو و عظیمیاکبري، خانجان اعتبار آن  و ضریب 
براي    ) 1393اللهی و همکاران (امان دست آمد. در پژوهش    به   83/0بازآزمایی به فاصله یک هفته  

با  بررسی روایی، همبستگی نشانگان ضربه عشق با پرسشنامه افسردگی بک بر با بخش    64/0ابر  و 
همچنین آلفاي کرونباخ آن   61/0برابر با    1970صفت اسپیلبرگر- صفت پرسشنامه اضطراب حالت

 .دست آمد به 78/0برابر با 

 روش اجرا

مشاورة   حیطۀ  در  دانشگاه  مشاورة  و  سلامت  مرکز  در  خود  پژوهش  این  محقق  که  آنجا  از 
دانشجویی فعالیت داشتند، ابتدا دانشجویانی که درگیر شکست عشقی بودند را شناسایی کرده، سپس 

سوالی نشانگان ضربۀ عشقی راس را اجرا کرده و دانشجویانی که نمرة آنها بالاتر از    10پرسشنامۀ  
انتخاب کرده و بعد از توضیح در مورد هدف از این پژوهش و    20برش یعنی نمرة    نمرة  بوده را 

آنها کردند.   با  فرایند مصاحبۀ  به  آنها شروع  تمایل  و رضایت آگاهانه، در صورت  بودن  محرمانه 
  20بایست دانشجو باشد، نمرة نشانگان ضربۀ عشق بالاي  هاي ورود شامل این بود که فرد میملاك

 اشد، تمایل به همکاري و مصاحبه داشته باشد.  ب

 روش تجزیه و تحلیل

ساختاریافته حاصل  ها از طریق مصاحبۀ نیمه روش تحقیق این پژوهش پدیدارشناسی بود و داده 
ها از روش کیفی تحلیل مضمون استفاده شد. اجراي مصاحبۀ تا اشباع نظري  شد. تجزیه و تحلیل داده 

 یافت. ها ادامه داده 

 هایافته

کدام دختر  دانشجویان  عشقی  ضربۀ  در  موثر  عوامل  که  بود  این  پژوهش  یافته سوال  هاي  اند. 
 مربوط به این سوال در جدول یک آورده شده است. 
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 استخراج عوامل ضربۀ عشقی در دختران دانشجو .1جدول  
 مضامین پایه  زیرتم  تم اصلی

علل مربوط به 
خانواده مبداء و 

 کودکی 

 رابطه با پدر 
 پدر عصبانی و خشن  -
 گر و محدودکننده پدر کنترل  -

 پدر سختگیر و انتقادگر  -

نیازهاي برآورده نشده 
 کودکی 

 نیازهاي مالی   -
 نیاز به محبت و توجه -
 نیاز به استقلال  -

 نیاز به ابراز وجود -
 نیاز به تفریح  -

 وابستگی به خانواده
 گیري تصمیمعدم رشد استقلال و  -
 روشدن موانع بعد از ایجاد وابستگی -

شروع رابطه به دلیل   -
 تشویق دوستان  (وابستگی)  

 آگاهی ندادن والدین
 نیاز به راهنمایی والدین  -
 استحقاق و ناتوانی در نه شنیدن -

عدم آموزش در مورد  -
 ارتباط صحیح  

فقدان عزت نفس از  
 کودکی 

 دوست نداشتن خود -
 والدین تنبیه کننده -

 والدین تحقیرکننده  -
 گرا و متوقعوالدین کمال -

 روانیعلل درون 

عقیده نادرست در  
 مورد رابطه

 فکر میکردم رابطه عاشقانه همیشه مبتنی بر عشق و محبت است. -
 در رابطه باید صد درصد ظرفیت خود را گذاشت  -
 جایگزینی سریع براي فقدان هاي قبلی  -
 جایگاه بالا و خداگونه دادن به معشوق -
 داشن تفکر نادرست همه یا هیچ از قبل، حین و بعد از رابطه -
کنم و سپس تمایل شدید به نگرش قبل از ازدواج که اصلا ازدواج نمی -

 ازدواج
 واقعیت فعلی  آل اولیه از پسر و روبرو شدن با  تضاد بین تصویر ایده  -
 الچسبیدن به تصویر ایده -

 اعتماد نادرست 
 اعتماد بیش از حد در رابطه و خود را کاملاً فداي رابطه کردن -
 عدم توجه به شواهد خطرناك در رابطه -

 من ارزشمند نیستم  - هیچ کس مرا دوست نخواهد داشت  - عدم عزت نفس

 انتخاب نادرست 

 نحوة آشنایی مجازي  -
 گفتگوي تلفنی بدون آشنایی حضوري  -

 شروع رابطه در سن پائین  -
خیالپردازي در فضاي   -

مجازي حتی قبل از دیدن  
 معشوق 

حس تنهایی و  
 رهاشدگی

 رها شدن -
 رابطۀ ناامن داشتن  -

 چسبندگی به معشوق -
خواهم وارد  دیگر نمی  -

 رابطۀ با کسی شوم

هاي جذابیت
 ايطرحواره

 ایثارگر در مقابل استحقاق یا خودشیفته  -
 عدم واقع بیتی و احساسات شدید  -
 تفاوت رهاشدگی در مقابل انتخاب فرد بی -
 بازداري هیجانی  -
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 مضامین پایه  زیرتم  تم اصلی

 ايعلل رابطه 
 نوسان در رابطه 

 فصل و وصل شدن دائم رابطه -
 قهر و آشتی زیاد   -

 رابطه طولاتی مدت  -

 هدفی بی
 نبود هدف در رابطه -
 رابطه بدون زمان   -

 علل مربوط به پسر

 وعدة بهبود شرایط -شروع رابطه با وعدة ازدواج توسط پسر  - وعده واهی 

 ثباتی در رابطه بی
مسایل حس نشده در قبل از شروع آشنایی  (سربازي، بیکاري،  -

 زندگی) بلاتکلیفی پسر و محل 

ارائه تصویر نادرست  
 در ابتدا

 عدم صداقت  -
 نماییمطلوب  -

 هاي منفی پنهان کردن ویژگی  -

علل همزمان با  
 رابطه

 خیانت دیدن  اتفاقات همزمان

 از دست دادن دوستان   -فوت عزیزان                                     - مشکلات چندگانه

علل عاطفی فعلی  
 اثرگذار بر ضربه 

 خشم  -      رابطۀ حل نشده با والدین (خشم به والدین)   -
 غم   -                  معنایی در زندگی                     بی -

 

بود    مربوط به خانواده مبداء و کودکی  عللاولین مضمون فراگیر علت ضربۀ عشقی در دختران،  
نیازهاي برآورده نشده کودکی، وابستگی به    دهندة رابطه با پدر،که خود شامل پنچ مضمون سازمان

دهندة رابطه  شد. مضمون سازمانخانواده، آگاهی ندادن والدین، و فقدان عزت نفس از کودکی می
کنت پدر  و  انتقادگر،  و  سختگیر  پدر  خشن،  و  عصبانی  پدر  پایۀ  مضامین  شامل  پدر  و رل با  گر 

 شد.  محدودکننده می
دهندة نیازهاي برآورده نشده کودکی شامل مضامین پایۀ نیازهاي مالی، نیاز به  مضمون سازمان

 شد.  محبت و توجه، نیاز به استقلال، نیاز به ابراز وجود و نیاز به تفریح می
گیري،  دهندة وابستگی به خانواده شامل مضامین پایۀ عدم رشد استقلال و تصمیممضمون سازمان

شد.  انع بعد از ایجاد حس وابستگی و شروع رابطه به دلیل تشویق دوستان(وابستگی) میرو شدن مو
دهندة آگاهی ندادن والدین شامل نیاز به راهنمایی والدین، عدم آموزش در مورد  مضمون سازمان

دهندة فقدان عزت نفس  شد. مضمون سازمانارتباط صحیح، و استحقاق و ناتوانی در نه شنیدن می
کننده، والدین تحقیرکننده و والدین  کودکی شامل مضامین پایۀ دوست نداشتن خود، والدین تنبیه از  

 آورده شده است.   ) 1(شد.  دیاگرام شبکه این مضمون در در شکل  گرا و متوقع میکمال
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دهندة  شد که خود شامل شش مضمون سازمانروانی میدومین مضمون فراگیر شامل علل درون
عقیده نادرست در مورد رابطه، اعتماد نادرست، عدم عزت نفس، انتخاب نادرست، حس تنهایی و  

دهندة عقیدة نادرست در مورد رابطه  شد. مضمون سازماناي میواره رها شدگی، و جذابیت طرح
شد: فکر میکردم رابطه عاشقانه همیشه مبتنی بر عشق و محبت است، در  ل مضامین پایۀ زیر می شام

رابطه باید صد درصد ظرفیت خود را گذاشت، جایگزینی سریع براي فقدان هاي قبلی، جایگاه بالا  
بعد   و خداگونه دادن به معشوق، داشن تفکر نادرست همه یا هیچ از قبل از رابطه و در طول رابطه و

به   از رابطه، نگرش قبل از ازدواج این بود که اصلا ازدواج نمی کنم و بعد از رابطه تمایل شدید 
ازدواج، تضاد بین تصویر ایده آل اولیه از پسر و روبرو شدن با واقعیت فعلی و چسبیدن به تصویر.  

ابطه و خود را کاملاً  دهندة اعتماد نادرست شامل مضامین پایۀ اعتماد بیش از حد در رمضمون سازمان
دهندة عدم شد. مضمون سازمانفداي رابطه کردن، و عدم توجه به شواهد خطرناك در رابطه می

شد.  عزت نفس شامل مضامین پایۀ هیچ کس مرا دوست نخواهد داشت، و من ارزشمند نیستم می
پایۀ نحوة آشنایی مجازي،  دهندة سازمانمضمون   نادرست شامل مضامین  تلفنی    انتخاب  گفتگوي 

نیازهاي 
برآوره نشدة 

 کودکی

وابستگی به 
 خانواده

 رابطه با پدر

آگاهی ندادن 
 والدین

فقدان عزت 
 نفس از کودکی

عوامل مربوط 
به خانواده 

 مبدا و کودکی
 

روشدن موانع بعد از 
 وابستگی

عدم رشد استقلال و 
 گیري تصمیم

 

شروع رابطه با تشویق 
 دوستان  

 
استحقاق و ناتوانی در نه 

 شنیدن
 

 عدم آموزش ارتباط صحیح
 نیاز به راهنمایی والدین

 
 عدم آموزش ارتباط صحیح

 گرا و متوقعوالدین کمال والدین تحقیرکننده کنندهوالدین تنبیه
 

 دوست نداشتن خود

 پدر عصبانی و خشن

 پدر سختگیر و انتقادگر

 گر و محدود کنندهپدر کنترل

 نیازهاي مالی
 

 نیاز به محبت و توجه

 نیاز به ابراز وجود

 استقلالنیاز به 

 نیاز به تفریح

 عوامل مربوط به خانواده مبدا و کودکی در ضربه عشقی دختران .1شکل 
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بدون آشنایی حضوري، خیالپردازي در فضاي مجازي حتی قبل از دیدن معشوق، و شروع رابطه در  
رها شدن،  دهندة حس تنهایی و رها شدگی شامل مضامین پایۀ  شد. مضمون سازمانسن پائین می

نمی دیگر  و  معشوق،  به  چسبندگی  داشتن،  ناامن  شورابطۀ  کسی  با  رابطۀ  وارد  می مخواهم  شد.  ، 
این بخش شامل جذابیت طرحواره آخرین مضمون سازمان در  پایۀ  اي میدهنده  شود که مضامین 

تفاوت، عدم واقع بینی  ایثارگر در مقابل استحقاق یا خودشیفته، رهاشدگی در مقابل انتخاب فرد بی
 آورده شده است.   )2(شبکه مضامین مربوطه در شکل  شد.  و احساسات شدید، و بازداري هیجانی می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علل درون روانی ضربۀ عشقی در دختران . 2شکل 

 علل
 روانیدرون

 

انتخاب 
 نادرست

هاي جذابیت
 ايطرحواره

حس تنهایی و 
 رها شدگی

 عدم عزت نفس

عقیده نادرست  اعتماد نادرست
 در مورد رابطه

هیچکس مرا دوست 
 نخواهد داشت

 

 من ارزشمند نیستم

اعتماد بیش از حد در رابطه و 
 کاملاً فداي رابطه کردنخود را 

 عدم توجه به شواهد خطرناك در رابطه
ایثارگر در مقابل 

 استحقاق یا خودشیفته    

عدم واقع بیتی و 
 احساسات شدید

 
رهاشدگی در مقابل 

 تفاوت    انتخاب فرد بی
 

 بازداري هیجانی

هاي جایگزینی سریع براي فقدان
 قبلی

همیشه مبتنی بر رابطه عاشقانه 
 عشق و محبت است

در رابطه باید صد درصد ظرفیت 
 خود را گذاشت

جایگاه بالا و خداگونه دادن به  چسبیدن به تصویر ایده آل
 معشوق

تفکر نادرست همه یا هیچ از قبل، 
 حین و بعد از رابطه

 
نگرش قبل از ازدواج که اصلا 

 کنمازدواج نمی
آل اولیه از پسر و تضاد بین تصویر ایده 

 روبرو شدن با واقعیت فعلی 
 

 رها شدن

 رابطۀ ناامن داشتن
 

خواهم وارد رابطۀ با دیگر نمی
 کسی شوم

 

 چسبندگی به معشوق

 نحوة آشنایی مجازي

 شروع رابطه در سن پائین

گفتگوي تلفنی بدون آشنایی 
 حضوري

 

خیالپردازي در فضاي مجازي حتی 
 قبل از دیدن معشوق
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دهندة نوسان در رابطه  شد که دو مضمون سازماناي میسومین مضمون فراگیر، شامل علل رابطه 
رابطه شامل مضامین پایۀ فصل و وصل  دهندة نوسان در  هدفی را در بر داشت. مضمون سازمانو بی

هدفی دهندة بی شد. مضمون سازمانشدن دائم رابطه، قهر و آشتی زیاد و رابطه طولاتی مدت می 
شد.  دیاگرام ضبکه مضمون مربوطه  شامل مضامین پایۀ نبود هدف در رابطه، و رابطه بدون زمان می

 آورده شده است.  ) 3(در شکل

 
 
 

 اي ضربۀ عشقی در دخترانعلل رابطه . 3شکل 
 

دهندة وعده واهی،  مین مضمون فراگیر علل مربوط به پسر بود که شامل مضامین سازمانرچها
دهندة وعده واهی  شد. مضمون سازمانثباتی در رابطه و ارائه تصویر نادرست در ابتداي رابطه میبی

ن  شد. مضموشامل مضامین پایۀ شروع رابطه با وعدة ازدواج توسط پسر، و وعدة بهبود شرایط می 
بیسازمان آشنایی   دهندة  شروع  از  قبل  در  نشده  حس  مسایل  پایۀ  مضامین  شامل  رابطه  در  ثباتی 

می زندگی)  محل  و  پسر  بلاتکلیفی  بیکاري،  سازمان(سربازي،  مضمون  تصویر  شد.  ارائه  دهندة 
هاي  نمایی، پنهان کردن ویژگینادرست در ابتداي رابطه شامل مضامین پایۀ عدم صداقت، مطلوب 

 آورده شده است.   ) 4(دیاگرام شبکه مضمون مربوطه در شکل شد. منفی می

 
 
 
 
 
 

 
 علل مربوط به پسر در ضربۀ عشقی دختران . 4شکل 

 نوسان در رابطه هدفیبی ايعلل رابطه

رابطه ناامن 
 داشتن

چسبندگی به 
 معشوق

فصل و وصل 
 شدن دائم رابطه

 
رابطه طولانی 

 مدت
 

قهر و آشتی 
 زیاد
 

مسایل حس نشده در قبل از 
 شروع آشنایی

(سربازي، بیکاري، بلاتکلیفی 
 )پسر و محل زندگی

 هاي منفیپنهان کردن ویژگی مطلوب نمایی عدم صداقت

ثباتی در بی وعدة واهی
 رابطه

تصویر ارائه 
نادرست در 

 ابتدا

علل مربوط 
 به پسر

شروع رابطه با 
 وعدة ازدواج

وعدة بهبود 
 شرایط
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پنجمین مضمون فراگیر علل همزمان با رابطه بود که شامل مضامین سازماندة اتفاقات همزمان، 
عاطفی   علل  و  می مشکلات چندگانه،  بر ضربه  اثرگذار  سازمانفعلی  اتفاقات شد. مضمون  دهندة 

دهندة مشکلات چندگانه شامل مضامین  همزمان شامل مضمون پایۀ خیانت دیدن، مضمون سازمان
دهندة علل عاطفی فعلی اثرگذار شد. مضمون سازمانپایۀ فوت عزیزان و از دست دادن دوستان می

معنایی در زندگی ۀ حل نشده با والدین (خشم به والدین)، خشم، بیبر ضربه شامل مضامین پایۀ رابط 
پورگس و غم می و  فشارزاي  2013،  1شد. کارتر  به واسطه عوامل  پسخوراند  این  آنجا که  ). پس 

تواند در رابطه تاثیر منفی بگذارد و باعث شکست رابطه شود. دیاگرام شبکه  بیرونی، منفی باشد، می
 آورده شده است.   5ل مضمون مربوطه در شک

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علل همزمان با رابطه در ضربۀ عشقی دختران . 5شکل 
رود، خود  توان گفت آنجا که رابطه در سکوت و خفا پیش میافشاگري در تبیین این یافته می 

گیرد و فرصت کافی و فضاي کافی براي شناخت طرف  این رابطه مخفیانه انرژي زیادي از فرد می
اجتماعی   دهد. چون فرد سعی دارد تا جاي ممکن این رابطه را به دلایل اینکه از نظرمقابل به فرد نمی

روابط قبل از ازدواج در  )  1395و فرهنگی مشروعیت چندانی ندارد پنهان کند. تحقیق هنرپروران (
جامعه دانشجویان و در سنین بالاتر به دلیل انتخاب مستقیم طرفین(دختر و پسر) می تواند منجر به  

ه گرفت، هرچه  توان نتیجپس می  .کاهش تعارضات زناشویی و حتی افزایش رضایت زناشویی گردد

 

1. Carter, C. S., & Porges, S. W. 

علل همزمان با 
 اتفاقات چندگانه رابطه

علل عاطفی 
فعلی اثرگذار بر 

 ضربه
 

مشکلات 
 چندگانه

 خیانت دیدن
 

 از دست دادن دوستان فوت عزیزان
 

رابطۀ حل نشده با 
   

 معنایی در زندگیبی
 

 غم
 

 خشم
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کاري باشد، فضاي بیشتري براي شناخت طرفین از همدیگر ایجاد  رابطه آشکارتر و به دور از پنهان 
شود. در صورت ناهمخوانی و تفاوت نیز، ترس و شرم و انگ چندانی از اتمام رابطه وجود ندارد.  می

و ضربه شکست را چندین برابر  شود که درد  حتی بعد از اتمام رابطه نیز تبدیل به سوگ نامشروع نمی
 کند. 

 گیريبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر شناسایی عوامل موثر در ضربۀ عشقی دانشجویان دختر بود. بر اساس  
مصاحبۀ صورت گرفته، پنج مضمون فراگیر شناسایی شد که علل مربوط به خانواده مبداء و کودکی، 

 شد.  مربوط به پسر، و علل همزمان با رابطه میاي، علل روانی، علل رابطه علل درون
اتفاقات   و  مبدا  خانواده  به  مربوط  علل  دختران،  در  بر شکست عشقی  اثرگذار  اولین مضمون 

هاي اولیه زندگی دارند، سلامت آنها  روابطی که کودکان و نوجوانان در سال دوران کودکی بود.  
می قرار  تاثیر  تحت  زندگی  سراسر  در  بهرا  مادر)    دهد.  و  پدر  (خصوصا  خانواده  اعضاي  ویژه، 

).  2006گذار روابط نزدیک و معنادار در سراسر کودکی و نوجوانی هستند (سمتانا و همکاران،  بنیان 
دار و راحت در طول کودکی با سلامت بیشتر در کودکی و بزرگسالی در ارتباط  روابط هیجانی معنی

بینِ پیامدهاي منفی سلامتی در سیر  نه در کودکی پیش هستند و برعکس، روابط متعارض و آزارگرا
با دیگران در    1تعاملات خانوادة مبدا ).  2017زندگی است (چن و همکاران،   بر تعاملات فرزندان 

). سبک حل تعارض فرزندان (حمله  2008گذارد (ویتن و همکاران،  طول کودکی و بلوغ تاثیر می
ه با  تعامل  در  بحث)  یا  اجتناب،  تعارض  کردن،  سبک  براي  نمایی  تمام  ائینۀ  دیگران،  و  مسالان 

تواند باعث تشدید سبک  محیط خانوادگی خصمانه می).  1999والدینی آنها است (دادز و همکاران،  
هاي ارتباطی در بزرگسالی باشد (کرول  کنندة تعارضبینی تواند پیش دلبستگی ناایمن شود و این می 

عات نشان داده که حساسیت و گرمی در رابطه خانوادگی به صورت  ). چون مطال2002و همکاران، 
با همین ویژگی ). مدل 2008هاي رفتاري در روابط عاشقانه رابطه دارد (دینرو و همکاران،  مثبت 

دهد که دلبستگی پدر در مقایسه با مادر نقش ثانویه ندارد، چون پدر  دلبستگی بالبی این وعده را می
را والد  نقش یک  و دختر  بازي می   نیز  پدر  بین  تناسب  و  بر حساسیت  مبتنی  رابطۀ عاطفی  و  کند 

 

1 .  family-of-origin 
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تواند رشد هیجانی فرزند  تواند به صورت مثبتی با رشد دختر ارتباط داشته باشد و فقدان پدر میمی
تواند متفاوت از هم باشد، اما از نظر  را در معرض آسیب قرار دهد. ماهیت دلبستگی هر دو والد می

شود که در آن کودك  می  1در یک سطح است. دلبستگی با مادر باعث ایجاد یک بنیان امنی  اهمیت 
کند، اما پدر نقش همراه مورد اعتمادي را در برآوردن نیازهاي کودك براي کاوش  حس اعتماد می

فتی  ). در این پویایی، پدر و مادر باهمدیگر با2010کند (نیولند و کویل، در جهان و خودش ایفا می 
می فراهم  کودك  امن  کاوش  براي  را  میمتعادلی  کودك  آن  در  که  تواند خودمختاري،  آورند 

). 2022؛ نقل از جیلانی و همکاران،  1982مهارت، و دیگر ابعاد بهزیستی را در خود رشد دهد (بالبی،  
ه صورت  توانند بدختران داراي دلبستگی ایمن که سطح پائینی از اضطراب و اجتناب داشتند، می

تواند متعاقباً اي با پدرانشان حرف بزنند و مراقبت و نگرانی را از خود نشان دهند. این میمهرورزانه 
). در این صورت دختر  2019به صورت مثبتی بر بهزیستی روانی آنها تاثیر بگذارد (اختر و همکاران،  

معاشرتی و  کند  بالاتر  نفس  پذیرفته شدن، عزت  از  احساس  باشد.  داراي  تر  دختران  دیگر،  سوي 
دلبستگی ناایمن (داراي اضطراب و اجتناب بالا) ممکن است با پدرانشان صحبت نکنند، و احساسات  

تواند تاثیر منفی بر سلامت  هاي خود را آزادانه با پدر در میان نگذارند. سرانجام، این امر مینگرانی
تواند باعث  ر به عنوان نماد اولیۀ دلبستگی، می روان آنها بگذارد. بنابراین، درگیري عاطفی مثبت پد

تري را رقم بزند (جیلانی  برآورده شدن نیازهاي اولیه دخترش شود و الگوهاي دلبستگی ثانویۀ سالم 
) نشان داد که زنانی که رابطۀ مبتنی بر  2012کراون و همکاران (-). مطالعۀ بیرد2022و همکاران،  

ساخت و  حمایت  و  خودمختاري  سطح گرمی،  کردند،  گزارش  کودکی  در  پدرشان  با  را  ارمندي 
تري از کورتیزول پیش از تکلیف داشتند و پاسخ کورتیزول آنها در هنگام بحث و چالش با  پائین

با پدر داشتن،   اجبار  بر طرد، آشفتگی و  دوستان همخوان بود. در مقابل، آنهایی که روابط مبتنی 

. دخترانی که در معرض سوآزارهاي کودکی 2ف داشتند سطح بالاتري از کورتیزول پیش از تکلی
از ضربه،  قرار می استرس پس  افسردگی، اختلال  از اختلالات خوردن،  بیشتري  احتمال  به  گیرند، 

فوبی  اضطراب،  بیماري وسواس،  سایکوز،  پارانویا،  اختلالات  ها،  زودهنگام،  قاعدگی  قلبی،  هاي 
) و قربانی روابط خصمانه  2023برند (لیوري و همکاران،  خواب، درد مزمن، و مرگ زودرس رنج می

 

1  .  secure foundation 
2.  higher pre-task cortisol levels 
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). تاثیرپذیري از دوستان نیز عاملی مهمی در این 2020شوند (شیلدز و همکاران،  و پرخاشگرانه می
تجربه نشانگان ضربه عشق شدیدتر   ، هرچه میزان تعارض بین فرد و دوستانش بیشتر باشد آسیب بود. 

در عملکرد و متعاقب آن، فرد نیازمند به مداخله درمانی   اختلالجر به میباشد به طوري که میتواند من
فردي با دوستان با میزان شدت تجربه نشانگان ضربه عشق در شکست عاطفی  گردد. عمق روابط بین 

بدین صورت که هرچه روابط بین فردي با دوستان از طرف فرد عمیقتر باشد  .  رابطه معکوس دارد
نگان ضربه عشق  گان ضربه عشق را در شکست عاطفی کمتر تجربه کند یا نشاانتظار میرود فرد نشان

 ). 1401(مسیبی دورچه و همکاران،  را تجربه ننماید 
نمود باورها و  روانی بود. در اینجا آنچه برجسته میدومین دسته از علل ضربۀ عشقی، علل درون

نهایی بود. بر طبق دیدگاه شناختی  عقیده در مورد رابطه و همچنین جذابیت ناخودآگاه و احساس ت
ها، خاطرات، باورها، اهداف، تجربیات،  واره ها، طرح فرض) مفاهیم ذهنی همچون پیش1967بک (

هاي اجتماعی هاي هیجانی وي در برابر محیط هاي شناختی فرد نوع رفتار و واکنشامیدها و سوگیري 
گوید که تجارب طرد قبلی توسط مراقبان، طرد میدهد. تئوري حساسیت به  را تحت تاثیر قرار می

شود  عاطفی شده که باعث می-همسالان یا شریک عشقی منجر به فعال شدن سیستم پردازش شناختی
نشانه  به  بعدها  فلدمن،  فرد  و  (دونی  نیز حساس شود  اسمیت و همکاران،  1996هاي طرد  از  نقل  ؛ 

واره رهاشدگی در  ورد، این باعث فعال شدن طرح خ). وقتی فردي در رابطه قبلی شکست می2010
شود و ممکن است براي رابطۀ بعدي، در فکر جبران باشد و در پی یافتن فردي باشد که هیچ  وي می 

وقت مجدد آن حس تنهایی و رهاشدگی را به وي ندهد و آن فرد هم باید کامل باشد. پس دقیقا در  
عالی بدهد، حس رها شدگی ندهد، ولی در نهایت    رود که محبت را در سطحپی یافتن کسی می

کند، چون این دو براي همدیگر  کند و هم محبت نمیکسی را انتخاب کرده که هم وي را رها می
 واره اي دارند و این جذابیت باعث انتخاب همدیگر شده است. افراد درگیر طرح واره جذابیت طرح 

اعتبار هستند. این باعث حسی  قص، نخواستنی، حقیر، یا بیکنند که نارهاشدگی و تنهایی، حس می
شود نگرانی این  شود که وي در نظرگاه دیگران دوست داشتنی نیست. در اینجا، طرد میدر فرد می

فرد و حتی ترس از اینکه آیا دیگران وي را در زمان حال خواهند پذیرفت. چنین افرادي به انتقاد،  
اینها حکایت از طرد احتمالی در آینده دارند.  می  طرد، و سرزنش بسیار حساس شوند، چون همه 

گوید که دیر  کند، چون طرحواره میچنین فردي حتی در روابط خوب و امن نیز احساس ناامنی می
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نقص  از  بامایستر، یا زود معشوق وي  و  (اندره  را ترك خواهد کرد  و وي  یافته  هاي وي آگاهی 
توان  بنابراین می).  2019گذارند (برانسون و همکاران،  ابط فعلی تاثیر می). روابط قبلی بر رو2023

با در  .  در کنارآمدن با جدایی نقش دارند  گفت راهبردهاي تنظیم هیجان هم درکیفیت رابطه و هم
طرحواره  که  موضوع  این  گرفتن  تجربه نظر  اجتناب  با  هم  هیجانی  و  هاي  اضطرابی  نشانگان  اي، 

ترجمه زیرك و آزادي    2015لیهی،  ( باشد و هم زیربناي تنظیم هیجانی استمیمرتبط  افسردگی  
که    1397 گفت  میتوان  بنابراین  دارد.  وجود  عاطفی  شکست  دچار  افراد  در  اغلب  موارد  این  )و 

فراد باتجربۀ شکست عاطفی داراي  د. احتماال در شکست عاطفی تاثیر دارنهاي هیجانی اطرحواره 
د  تجربۀ شکست عاطفی میگردفصل    و  بیشتري هستند که این خود مانع حلطرحواره هاي هیجانی  

 ). 1401(مسیبی دورچه و همکاران، 

) نشان  2017اي بود.  تحقیق لانتین و همکاران (سومین دسته از علل ضربۀ عشقی، علل رابطه 
شود،  مدت مینیوقتی روابط بین طرفین، طولا    داده که طول مدت رابطه با انحلال رابطه ارتباط دارد.

شود: از عشق تعهد گرفته تا خشم و ترس و نفرت  ترکیبی از احساسات مختلف در رابطه پدیدار می
سازد و فرد گیري را براي طرفین مشکل میاي از احساسات تصمیمو ... در چنین مواردي، آمیزه 

) سازة  1986با نظر استرنبرگ (  تواند به راحتی تصمیم به ترك یا ماندن در رابطه بگیرد. مطابقنمی
هاي درهم تنیده تشکیل شده است یعنی صمیمیت، شور جنسی و تعهد. بنابراین،  عشق از سه مولفه 

هرچه طول مدت رابطه بیشتر شود، درگیري در این سه مولفه ممکن است شدیدتر شود. یعنی هم  
داشته باشند وهم اینکه طول مدت   صمیمیت در رابطه بیشتر شود، هم اینکه افراد تعهد بیشتري به هم 

این موارد تصمیم رابطه باعث شکل  نیز بین طرفین شود و همه  گیري را  گیري یک درگیر جنسی 
شود این رابطۀ کژکار ادامه پیدا کند و قطع آن  سازد. از طرف دیگر، آنچه باعث می تر میمشکل

معنا   بدین  است.  نامشروع  پیش دشوارتر شود، سوگ  از  و  بیش  این روابط عاطفی  از  بسیاري  که 
عاشقانه به صورت تقریبا پنهانی هستند و قطع آنها به طرفین و خصوصا دختران آسیب زیادي وارد  

گذاري چندین ساله براي رابطه کرده کند، خصوصا زمانی که رابطه عمیق شده باشد و فرد سرمایهمی
اندازد: اگر بخواهد بماند، باید همچنان  ا گیر میباشد. همه این موارد دختر را در یک دوراهی و تنگن

گذاري چندساله براي رابطه  ها را تحمل کند و اگر بخواهد برود، باید از سرمایهمهرينوسانات و بی
هایی که در این رابطه خورده، را به تنهایی التیام ببخشد، چون جامعه ممکن پوشی کند و زخمچشم
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به رابطه ناکام و خارج از عرف وي نداشته باشد و اینجا دچار سوگ    است نگرش چندان پذیرایی
 )2022سویسال و اري، -شود (سزارنامشروع می

بود. پسر  به  مربوط  علل  عشقی،  ضربۀ  علل  از  دسته  به   چهارمین  گرایش  مضمون،  این  در 
) افراد یک جنس،  1871(نمایی در ابتداي رابطه مشهود بود. مطابق با تئوري تکاملی داورین  مطلوب
شود. بر همین  گذارند که باعث جذب شدن جنس مخالف میهاي را از خود به نمایش میویژگی

توان گفت که پسران نیز در ابتداي رابطه گرایش به این دارند که تصویر مطلوبی از خود  اساس می
بتوانند طرف مقابل را جذب خود کنند. از آنجا که اول  تا  ین تصویر همیشه ماندگارتر  نشان دهند 

نتیجه  بر  ذهن  و  میاست  خودش  اولیۀ  دیدن  گیري  و  پسر  تصویر  تغییر  با  بعدها  دختران  چسبد، 
هاي  هاي پسران، همچنان امید به آن تصویر اولیه و محقق شدن آن وعده هاي واقعی و نقص جلوه 

حریف شده سروکار داشته باشند. یکی  شود به مرور زمان با یک رابطه تاولیه دارند که این باعث می

). خصوصا این ثبات افکار  2022آن است(زمانی و همکاران،    1هاي ذهن و افکار ما، ثباتاز ویژگی
). این بدان معناست که وقتی  2023در افراد داراي اختلال وسواس بیشتر است (هاگستد و همکاران،  

سازیم، ها میدا بر اساس رابطه و رفتارها و گفته شویم، آن تصویري که در ابتما با فردي روبرو می
می همچنان  ثابت  آنها  نیز،  دختران  این  مورد  در  کند.  تغییر  فرد  آن  است  ممکن  هرچند  ماند، 

از وجود  می رابطه حاکی  اولیه بچسبند، در حالی که واقعیت  تصویر خوشبینانه  به همان  خواستند 
 مشکلاتی بود.  

از علل ضرب  اتفاقات چندگانه،  پنجمین دسته  بود که شامل  رابطه  با  همزمان  اتفاقات  ۀ عشقی، 
فقدان  ... میمشکلات چندگانه،  و  رابطه  هاي دیگر  با وجود یک  فردي همزمان  طبیعتا وقتی  شد. 

شود،  هایی دشوار میآوري در چنین موقعیتکند، تاب هاي چندگانه را تجربه می اتفاقات و فقدان 
تواند باعث جدایی طرفین رابطه شود و حتی  در رابطه اتفاق بیافتد. خیانت می  خصوصا اگر خیانت 

تاثیر هیجانی منفی بر سلامت روان فرد همچون علایم افسردگی، عزت نفس پائین خیانت دیده داشته  

 

۱ . stability  
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بی  باعث  خیانت  روان باشد.  مینظمی  دیده  خیانت  فرد  در  هیجانی  و  و  شناختی  افسردگی  و  شود 
 ). 2023با خود به همراه دارد (نقل از روکاچ و همکاران،   اضطراب را

هاي این پژوهش، در تحلیل نهایی باید گفت که گذشته و بافت خانواده مبدا و  بر اساس یافته
نوع روابط و تعاملاتی که در خانواده برقرار است، خصوصا نوع تعامل دختران با پدر و مادرشان،  

گیري ب بعدي فرد براي رابطه دارد. این تعاملات اولیه، باعث شکل نقشی تعیین کننده در نوع انتخا
شود که فرد در آینده بر اساس همان باورها و  نوع خاصی از شخصیت و نگرش و باور در فرد می

ها در بسیاري از موارد ناخودآگاه هستند و این  شود. این انتخابها وارد رابطه با دیگران مینگرش
هاي ناخودآگاه از آنجا که تحت تاثیر  به دیگري نیز ناخودآگاه است. انتخاب   فرایند جذب شدن

هاي کودکانه هستند و نه منطق و نگرش بالغانه، دیر یا زود اثرات مخرب خود را در  هیجان و نگرش
ن  گیري رابطه به دخترا دهند. بنابراین، باید قبل از شکل گیري رابطه و در ابتداي شکل رابطه نشان می 

با شناخت ویژگی تا  هاي شخصیتی و شناخت ارتباطات اولیه خود، دلیل جذب شدن  کمک کرد 
هاي کودکانه است، در  خود را بفهمند و آنجا که این دلایل منطقی و بالغانه نیست و بر اساس هیجان

براي رسیدن  نگر و روانکاوانه  هاي گذشته توان از دیدگاه تصمیم خود تجدید نظر کنند. در اینجا می
هاي غلط نیز در تداوم  ها و باورها و نگرشبه بینش و درك رفتارها استفاده کرد. دیگر اینکه شناخت 

نیز می  اینجا  تاثیرگذار است. در  بر اساس دیدگاه رابطه کژکار  رفتاري روي    –هاي شناختی  توان 
 تري را رقم زد.  اط سالمهاي شناختی و باورهاي کژکار کار کرد و با اصلاح آنها ارتبتحریف

هایی روبرو بوده است. از آنجا که شکست عشقی نوعی ننگ  در نهایت، این تحقیق با محدودیت 
اجتماعی خصوصا براي دختران است، جلب همکاري آنها براي محقق با دشواري روبرو بود. این  

تواند کمی باعث  یتحقیق در یک محیط سازمانی آکادمیک یعنی دانشگاه انجام شد و این خود م
کردند. بر اساس این  کنندگان اطلاعات را با احتیاط به پژوهشگر ارائه میسانسور شود و مشارکت

شود، در اولین مرحلۀ انتخاب، افراد به مشاوران پیش از ازدواج مراجعه کرده تا با  ها پیشنهاد می یافته
تري انجام دهند  انتخاب بالغانه و درست   هاي جذب شدن خود،تر خود و شناخت ریشه تحلیل دقیق 

و انتخاب آنها آگاهانه باشد و حتی در طول رابطه به باورهاي نادرست خود نچسبند و آنجا که علایم  
 هشدار را در رابطه دیدند، محتاطانه رفتار کنند.  
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