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بررسی مفهومی طولانی بودن آرزوها با تأکید بر فرایند  

 علوی مهار آن در سیرۀ 

 3پور عابدین درویش  2، مجتبی گراوند 1، هوشنگ گراوند

 چکیده 

  آن   مهار فرایند  بر   تأکید  با   دانشجویان   بین   در   آرزوها   بودن   پژوهش حاضر با هدف بررسی طولانی   هدف:
آماری    ۀجامعای و میدانی استوار بود.  های کتابخانهبر پایۀ داده  روش تحقیق  روش:علوی انجام شد.    سیرۀ  در

نفر از دانشجویان به روش    216منظور، تعداد    این  دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی بودند. برای  یشامل تمام
اول اسلامی و   منابع دست ،ایپژوهش در بخش کتابخانه  این شدند. ابزارهای گیری در دسترس انتخابنمونه 

نتایج بخش میدانی نشان داد   ها:یافته  .بودند (2005)گروزت و همکاران «آرزو»شاخص  ،در بخش میدانی
میانگین اهمیت و احتمال دستیابی در تمامی حوزه که   بین  برای  شکاف  های آرزوهای زندگی و ابعاد آن 

اما شانس رسیدن به  ،اندگرفت که اهداف برای دانشجویان مهم  توان نتیجهست؛ یعنی می ادار ا دانشجویان معن
 مرور منابع نشان داد گیری:نتیجه  باشد.معنای طول أمل می  که این امر به  ستاین اهداف برای آنان زیاد نی

گیرد: در مرحلۀ اول، انسان باید به نگرش صحیح طی سه مرحلۀ متوالی صورت می   أملکه مهار و درمان طول  
خود، جهان پیرامون و خالق یکتا دست یابد. در مرحلۀ دوم، به گزینش و ارزیابی آرزوها اقدام کند  نسبت به 

ریزی و تلاش برای  شده را به اهداف قابل دسترس تبدیل سازد. در مرحلۀ سوم، به برنامهو آرزوهای گزینش 
 .رسیدن به اهداف خود مبادرت ورزد و از اتلاف وقت پرهیز کند

 امام علی)ع(، آرزو، شناخت، مهار، دانشجویان.  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه و بیان مسئله 
ساز در زندگی افراد است.  ساز و آیندهکننده، حساس، سرنوشتای تعیینجوانی، دوره ۀدور

کم جسمانی  رشد  دوره،  این  میدر  کامل  تجربوبیش  حال  در  جوان  فرد  و  گذار    ۀشود 
های بلوغ جسمانی، روانی، عاطفی، معنوی  تدریجی از دوران کودکی به بزرگسالی است. پایه

گیرد و فرصتی برای کسب مهارتها و آمادگی برای  و اجتماعی فرد در این دوره شکل می
گیری تدریجی هویت  شکل  ۀشود. اما در عین حال، دورآینده، فرا روی جوان گشوده می

یابی است. تکوین نظام  مستقل فردی و آکنده از تعارض و نوسان بین وابستگی و استقلال
اند رفتار خود و دیگران را بر اساس آن  ارزشهای اجتماعی فرد و تنظیم معیارهایی که فرد بتو

می رقم  دوران  این  در  کند،  ارزیابی  و  احساس  هدایت  تکوین  اینها،  بر  علاوه  خورد. 
به درک روشن  از موقعیت شخصی و اجتماعی خود و همچنین    یخودشکوفایی و دستیابی 

و علاشکل و آرزوها  این دوران حاصل مییگیری آمال  )سیمبر و همکاران،  دشوق جوانان در 

از جمله موضوعات    .(9:  2015و همکاران،    2؛ بوید 639-640:  2007و همکاران،    1؛ فریک 1563:  1395 لذا 
روانگریبان حوزۀ  در  که  است  آرزواندیشی  و  آرزومندی  موضوع  جوانان،  شناسی،  گیر 

 اجتماعی و دینی قابل بررسی است. 
 5نقل از: گروزت ؛  2000)4ریان  دسی و 3شناسی، نظریۀ انگیزشی »خودمختاری« در حوزۀ روان

طور که برخی مؤلفان  به تبیین آرزوهای زندگی جوانان پرداخته است. همان (2005و همکاران،  
سو  رسد آرزوهای افراد حد مشخصی ندارند. ما از یککنند، به نظر میاظهار می  6مانند ویترز 

با محدودیت پردازش اطلاعات در انسانها و از سوی دیگر با دنیای پیچیده و در حال تغییر  
تواند کارکرد مناسبی برای افراد  ایم. از این رو، تصورّ مجموعۀ ثابتی از آرزوها نمیمواجه

می سر  در  را  بزرگ«  »آرزوهای  دائماً  انسانها  لذا  باشد؛  همواره  داشته  آیا  اما  پرورانند. 
تحقق بزرگ،  پیشآرزوهای  و  موفقیتها  و  پیشرفتها  زندگی  بینیبخش  از  رضایت  کنندۀ 

. کاسر و رایان بین دو نوع آرزو)ذاتی و بیرونی( تمایز گذاشتند:  ( 1397)رفیعی هنر،  خواهند بود؟
آرزوهای ذاتی شامل رشد شخصی یا خودپذیری، ارتباط یا پیوندجویی، همکاری اجتماعی  
جذابیت   و  ثروت  شهرت،  شامل  بیرونی  آرزوهای  سلامتی؛  و حفظ  اجتماعی  احساس  یا 

و نیاز انسان مطابق است و از سوی دیگر، آنها    فیزیکی. محتویات آرزوهای ذاتی با طبیعت
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شوند.  اند با طبیعت مثبت انسانی ناسازگارند و به شدت از طریق فرهنگ منتقل میکه بیرونی
می میفرض  رشد  طبیعی  گرایشهای  از  ذاتی  آرزوهای  که  سمت  شود  به  را  افراد  و  کنند 

 ( 116:  1399)کزازی و همکاران،  دهند.افزایش دانش خود و ارتباطات عمیق با جامعه سوق می
مطالعات انجام شده در نظریۀ خودمختاری در سطوح مختلف فرهنگی، اقتصادی، سنی  
و جنسیتی نشان داده است که پیگیری و ارزشگذاری محوری آرزوهای بیرونی با بهزیستی  

و در  و سلامت روان پایین  مثبت  شناختی  پیامدهای  با  آرزوهای ذاتی  ارزشگذاری  مقابل، 
اند که آرزوهای  . برای مثال، پژوهشها نشان داده (1369: 1996)کاسر، شناختی همراه استروان

شناختی است  روان  گانۀسه نیازهای از بیرونی، هم از نظر محتوای مورد تأکیدشان که به دور
 فکنی شده( مانعدرون و بیرونی انگیزشهای)غیر خودمختارشان  اکتساب فرایند و هم به سبب

؛  2019و همکاران،    2؛ هوپ 2120و همکاران،    1برادشاو )شد خواهند  انسجام شخصیت و بهزیستی رشد از
  و همکاران،   6وریستوی   ؛2012  و همکاران،  5؛ دریز2015  4ویلاردفراکوس، لوپز و    -؛ اُتِرو2019و همکاران،    3الُکار

در مقابل، آرزوهای درونی، هم به    .(2011 8میچل،  و کینگ-؛ هندرسن2011و همکاران،  7آورباچ ؛ 2012
  ذاتی،   انگیزشهای)خودمختارشان  اکتساب  فرایند  سبب محتوای مورد تأکیدشان و هم به سبب

درونی    نیازهای  رضایت از زندگی، سلامت روانی، ارضای  ،(یافتهانسجام   و  شده  سازیهمسان
  همکاران،  و  11شلدن  ؛2009  همکاران،  و  10؛ نیمیک 2016  9مورا و سوزوکی،نیشی)شوندمی باعث را بهزیستی و

توان گفت دستیابی به همۀ آرزوها  با توجه به آنچه ذکر شد، می.  (2011 12کپ،  و  مارتوس ؛2010
 به یک اندازه بر رضایت از زندگی و بهزیستی نقش ندارد. 

تطابق را ارائه    -نیز به بررسی رابطه آرزو با رضایتمندی پرداخته و مدل آرزو  13اینگلهارت
دارد که سطح آرزوهای فرد به تدریج با  کرده است. نظریۀ تطابق ذهنی اینگلهارت بیان می

کمان،  )رنگینای دیگر استکند و خوشبختی همیشه بر فراز تپهوضعیت عینی او تطابق پیدا می

. وی معتقد است رضایت از زندگی بازتاب توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت  (119:  1386
فعلی اوست و لذا هرچه شکاف میان سطح آرزوهای فرد و وضعیت عینی وی بیشتر شود،  
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می او کاهش  ب.  (2010)اینگلهارت،  یابدرضایتمندی  ادبیات دین  هاین  الأمل«    ،آنچه در  »طول 
  ،آمدیتمیمی )»من کثر مناه، قلّ رضاه«  :دن فرمایشود، نزدیک است. امام علی)ع( مینامیده می

کسی که راضی است، آرزویی غیر از وضعیت    :دن فرمایو امام سجاد)ع( می  (7304ح   :1378
 ( 94  :1383)حلوانی،  .مقدرّ را ندارد

منظور از آرزوهای طولانی)طول أمل(، فاصلۀ بین اهمیت آرزوها برای   ، در این پژوهش
دانشجویان با شانس دستیابی به آنها یا امکاناتی که دانشجویان برای رسیدن به این آرزوها  

مل« یا آرزوهای طولانی، که امکان تحقق آنها وجود ندارد، یکی از  أطول  باشد. »دارند می
خطرات و موانع بزرگ بر سر راه پیشرفت انسان است؛ زیرا افکار انسان را به خود مشغول  

باز می از حرکت  او را  بی  ازآن.  داردکرده،  که آرزوهای  را    ،پایهرو  انسان  افکار  و  ذهن 
دارد، از  نگری بازمیت، تلاش و آیندهریزی، همّش کرده، او را از تفکر صحیح، برنامهمشوّ

تفاوتهای اصلی انسان با حیوان، تفکر است  شود. یکی از جمله خطرات بزرگ محسوب می
در سخنان  )ع(  رو، امام علی  این  سازد. ازو آرزوهای طولانی بر حوزۀ تفکر خدشه وارد می

هایی برای مهار و درمان این عامل تخریب  دارند و راهخود، آدمی را مکرر از آن برحذر می
 ( 114:  1394)مشکاتی و همکاران،  دهند.می ذهن ارائه 

های جامعه آشنا  هم ما را با اهداف، نیازها، نگرشها و خواسته ،شناخت آرزوهای جوانان
رساند.  کشور یاری می  ۀهم به درک بهتری از فضای اجتماعی موجود جامعه و آیند  ،کندمی
های جوانان کمتر است و  ن ساختاری آرزوها در مقایسه با تقاضاها و خواستهکه تعیّ آنجا از

، به  (400  :1992  1، )ارلیچمن و آیچنستاینساختارها نقش کمتری در تعیین و محدودسازی آنها دارند
ثیرات محدودیتهای جهان واقعی تعریف شده و به همین  أفارغ از ت ،صورت اهدافی اتوپیایی

واقعاًانمایانگر چیزهایی  ،دلیل جوانان  که  به آن  ند  دستیابی  پی  نیز  در  فردی  اند. در سطح 
نشان چیزی  ۀدهندآرزوها  میاآن  جامعه  یک  اعضای  ناخودآگاه  در  که  و گذردند  )کینگ 

می.  (50:  1997  2،برویلز را  آرزوها  بالاتر،  سطحی  جامعه  در  ناخودآگاه جمعی  نمایانگر  توان 
کنند  دهند که جوانان به چه چیز فکر میآرزوها به ما نشان می ؛قلمداد کرد. به عبارت دیگر

رو، شناخت آرزوها به شناخت    ی متصور هستند. از ایناو در ذهنشان برای خود چه آینده
پیش و  امروز  میجامعه  کمک  آینده  جامعه  ند.کبینی  یک  جوانان  نمایانگر    ،آرزوهای 

یا ساختارهای اجتماعی مورد انقیاد  اهای پایدار جامعهخواسته ند که هنوز از سوی واقعیتها 
ند. از کتواند به فهم وضعیت جامعه کمک  شناخت آنها می  ،اند و به همین دلیلقرار نگرفته
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ناکام یا سرکوب شوند، در ناخودآگاه افراد به حیات خود   سوی دیگر، آرزوها حتی اگر 
ثیرگذار  أبر رفتارهای بعدی افراد ت  ،اییندهای پیچیدهاتوانند از طریق فردهند و میادامه می

 ( 4:  1398همکاران،  ؛ نقل از: روحانی و  1962  1،)فروید.باشند
در این پژوهش، از بین جوانان، دانشجویان از دو منظر مورد توجه قرار گرفتند. نخست  

رود پس  ای از تحول)اوایل جوانی( قرار دارند که انتظار میآنکه، بیشتر دانشجویان در دوره
از حرکت به سمت تشکیل هویت در اواخر نوجوانی، در حال تعیین ارزشها و اهدافی خاص 
برای ابعاد مختلف زندگی خود، مانند انتخاب دیدگاههای اجتماعی، سبک زندگی، شغل و  

های تحولی بعدی و گسترۀ عمر آنان آثار  ها بر دورههمسر قرار داشته باشند، که این تصمیم
 33. با این وجود، شیوع  (1399رانی و همکاران،  ؛ نقل از: ز1968  2)اریکسون،چشمگیری خواهد داشت

تواند  می (1395)زارع و همکاران،  درصدی اختلالهای افسردگی و اضطرابی در دانشجویان ایرانی
عملکرد آنان را در زندگی با اختلال جدّی مواجه سازد. افزون بر آن، دانشجویان در اکثر  

باشند. اهمیت مضاعف این دورۀ  جوامع همواره به عنوان قشری فعال و اثرگذار مطرح می
تحولی و این قشر از جامعه، منجر به انتخاب دانشجویان به عنوان جامعۀ مورد بررسی در این  

 پژوهش شد.
همچنین شناخت هرچه بیشتر آرزوهای زندگی و شکاف بین اهمیت و شانس دستیابی به  
آنها در دانشجویان، اطلاعات مهمی را در اختیار سیاستگذاران، متخصصان قلمرو آموزش و  

ممکن  دهد.  ها و سایر افراد در ارتباط با این قشر حیاتی از جامعه قرار میسلامت، خانواده
کوتاهی بین آرزو و دستیابی به آن برقرار باشد و در بعضی    ۀفاصل  ،است در بعضی اجتماعات

طورکلی در پژوهشهای    چنین وضعیتی به   ؛شکاف بین آن دو سترگ و عمیق باشد  ،اجتماعات
قصد دارد تا این بخش مغفول در    ،راستاه است. پژوهش حاضر در همینشدعلمی بررسی ن

  هدف کلی، به این سؤالات پاسخ داده خواهد شد در کنار این  جامعه را مورد کندوکاو دهد.  
که آیا اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان با هم انطباق دارند؟  
فرایند کاهش فاصلۀ بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها)مهار آرزوهای  

 طولانی( در سیرۀ علوی چگونه است؟ 
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 نظری  مبانی. 1
  :1418فارس، )ابنت و انتظارتثبّ  ، (22: 1، ج  1425)مقدی غیومی،  ب)انتظار کشیدن(به معنای ترقّ  «أمل»

  ؛ به عبارت دیگر.  (103: 1 ج ،1367)طریحی، و ضد یأس است  (148: 1  ج ،1363منظور، )ابنرجاء   ،(89
« یک  أمل طول . » گیرد« چشم دوختن به آن چیزی است که پیش روی امیدوار قرار میأمل»

اصطلاح روایی بوده و عبارت است از: انتظار امور دنیایی که برای به نتیجه رسیدن، به زمان  
دار  احتیاج  آن.  (201:  4  ج  ،1358خویی،    )هاشمیدنزیادی  از  منظور  دوست  ،یا  از  امور  داشتنی 

که لازمه است  نابودشونده  استالذتهای  فراموشی آخرت  و  نفس  سیاهی  شارحی از قرن )ش 

« عبارت است از آرزوهای دور و دراز،  أملتوان گفت »طول  این، می  بنابر.  (469: 1375هشتم، 
داشتن لذتهای نابودشوندۀ دنیوی که برای تحقق به مدت زمان زیادی نیاز دارد. طبق آیات  

عل امام  و سخنان  امّی)ع(،  قرآن  نفس  و  از شگردهای شیطان  یکی  عامل  با این  و  است  اره 
اند  هایی از آرزوهای طولانی را برشمردهمنابع اسلامی نمونه .ای مستقیم داردهواپرستی رابطه

که هم در دنیا کاربرد دارد و هم در آخرت. برای مثال، قرآن یکی از آرزوهای طولانی یهود  
همچنین آرزوی کافران در روز قیامت مبنی  . (96)بقره:  دانددر دنیا را داشتن عمر هزار ساله می

که به هیچ عنوان،   (42  )نساء:در سرای دیگر است أملیکی از انواع طول  ،نابود شوندبر اینکه 
 . امکان تحقق آن وجود ندارد

 )ع( مل از منظر امام علیأ های طول ویژگی
به مدت زمان زیادی احتیاج    رادهد؛ زیبه انسان وعدۀ دروغ می  أملطول    کاذب بودن:  -

هرگاه انسان به یکی از آرزوهای خود  ؛  کشددارد که گاهی سالها بیش از عمر انسان طول می
کشد و نیروهایش را برای  جامۀ عمل بپوشاند، آتش عشق آرزوی دیگری در دل او زبانه می

  ، که تنها اجلای  گونهبه  ؛یابداین روند تا زمان مرگ ادامه می  و  کندوصول به آن بسیج می
 . ددارکند و او را از رسیدن به نتیجۀ مطلوب باز میآرزوهای انسان را قطع می

 ۀ شود انسان سرمایآرزوست؛ زیرا موجب می  ،هاترین فریبندهفریبنده  دهندگی:فریب  -
 .گرانبهای عمر را از دست داده، آن را در راه به دست آوردن آرزوهای دراز صرف کند

روند و اسباب نابودی  ، بدون تهیۀ توشه برای آخرت، به سرای دیگر میأملمبتلا به طول    افراد
 .آورندخود را فراهم می

های داشتن آرزوهای دراز و سوار شدن بر مرکب خیال، از ویژگی  کاری:عامل کم -
کمتر به کار و   ،سازنداشخاص ضعیف است. کسانی که خود را با خیالات واهی سرگرم می

ن از نیروی مغزی و عضلانی وجود دارد  کنند؛ زیرا در انسان مقداری معیّفعالیت توجه می
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دیگر مجالی برای تلاش،    ، که اگر در مسیر آرزوهای نکوهیده و دور و دراز مصرف شود
و تفکر صحیح نمی  حرکت  علی)ع( می.  (181:  1377)مطهری،  ماندباقی  »امام  أطََالَ فرمایند:  مَا 

«؛ هیچ کس نیست که آرزویش را طولانی کند، جز آن که در  أحََدٌ فیِ اَلْأمََلِ إِلاَّ قَصرََّ اَلْعَمَلَ
 ( 617/25، ح  103:  1، ج  1378)تمیمی آمدی،  کند.عمل کوتاهی می

رفتار زشت را نیز به دنبال دارد و انسان را به انواع گناهان  أمل،  طول    عامل عمل زشت:  -
ممکن و گاهی    غیر ،آرزوهای طولانی غالباً از طریق مشروعکند؛ زیرا رسیدن به دعوت می

بینند که در کسب  مشکل است. برای نمونه، گرفتاران این رذیلۀ اخلاقی خود را ناگزیر می
از غصب حقوق دیگران،   و  نکنند  و حرام را شناسایی  و حلال  نهند  برهم  درآمدها چشم 

یتیمان، کم امام    .فروشی، رباخواری، رشوه و مانند این امور ابا نداشته باشندخوردن اموال 
«؛ کسی که آرزویش را طولانی  مَنْ أطََالَ الْأمََلَ أسََاءَ الْعَمَلفرمایند: »علی)ع( در این باره می

 ( 36: حکمت  1391)سید رضی،  کند، عملش را بد خواهد کرد.
اعتباری دنیا و  انسان را از تفکر در بی  ،مشغولی به آرزوهای درازدل  تأخیر در توبه:  -

دارد؛ که این عوامل، تأخیر در انجام توبه را به همراه دارد. امیرالمؤمنین)ع(  بازمی  یاد مرگ
بِطوُلِ الأمَلِ،  فرمایند: »در این باره می بِغَیرِ العَمَلِ وَ یرْجیَ التَوبْۀََ  یرَجُْو الآخرَِۀ  لا تکَُن مِمّن 

ونان کسی مباش که بدون عمل  چ  ؛«یقوُلُ فیِ الدُّنیا بِقوَْلِ الزَّاهِدینَ، وَ یعْمَلُ فِیها بِعَمَلِ الرّاغِبینَ
اندازد. در نکوهش دنیا چون  به آخرت، امید دارد و با آرزوهای دراز، توبه را به تأخیر می

، ح  216:  2، ج  1378)تمیمی آمدی،  .خواهان استگوید، ولی رفتارش، رفتار دنیاپارسایان سخن می

7282/123 ) 
البلاغه دربارۀ طول های نهجامام علی)ع( در یکی از خطبه  عامل فراموشی آخرت: -

یهَُّا النَّاسُ، إنَِّ أخَوَْفَ مَا أخََافُ عَلَیکْمُُ اثْنَانِ: اتِّبَاعُ الهْوََى وطَوُلُ الْأمََلِ؛ فَأمََّا  افرمایند: »می  أمل
فَیُنْسیِ الااتِّبَاعُ   یَصُدُّ عَنِ الحَْقِّ، وأَمََّا طوُلُ الْأمََلِ  بیشترین یزى که از    ! «؛ اى مردمهَخرَِالهْوََى فَ

آن بر شما ترسانم دو چیز است: پیروى از هوا و هوس، و آرزوهاى طولانى. اما پیروی از هوا  
آخرت را به دست فراموشى    ،دارد و آرزوهاى طولانىانسان را از راه حق باز مى  ،و هوس

 ( 42/1خطبه:  1391)سید رضی،  .سپاردمى
تبیین اهداف زندگی جوانان  یهنظرشناسی،  نادر حوزۀ رو . از  اندپرداختههای زیادی به 

  ( 2005؛ نقل از: گروزت و همکاران،  1991دسی و رایان،  )«توان به نظریۀ انگیزشی »خودمختاریجمله می
انگیزشی ساختار  نظریۀ  کلینگر،)و  و  خودمختاری،    (2011،  2002  1ککس  نظریۀ  در  کرد.  اشاره 
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کاسر  )شوندمحتوای اهداف زندگی یا آرزوهای جوانان به دو گروه بیرونی یا درونی تقسیم می

رایان، انطباقی (1996،  1993  1و  یا  افراد  اهداف  انگیزشی،  ساختار  نظریۀ  در  غیر  و  یا  اند 
اند که مستلزم رشد شخصی، صمیمیت  . اهداف درونی، آنهایی(28:  2011ککس و کلینگر،  )انطباقی

خدمت و  اجتماعیهیجانی  موفقیتهای  رسانی  شامل  بیرونی  اهداف  که  حالی  در  اند؛ 
. از آرزوهای  (320:  2009و همکاران،    2)بردار اندمالی)ثروت(، جذابیت فیزیکی و شهرت اجتماعی

و همکاران،  3)ساگیوشود.عنوان »آرزوهای مادی« یا »رؤیاهای آمریکایی« نیز یاد میبیرونی، با  
2004  :68 ) 

ریان و  کاسر  نگاه  مهم(2001)از  افراد  برای  درونی  اهداف  چه  هر  احساس  ،  باشد،  تر 
نشانه و  دارند  بیشتری  سرزندگی  و  نشان  خودشکوفایی  کمتری  افسردگی  و  بدنی  های 

مقابل، هرچه اهداف بیرونی برای افراد اهمیت پیدا کند، احساس خودشکوفایی  دهند. در  می
 شدهانجام  دهند. مطالعاتهای بدنی و اضطراب بیشتری نشان میو سرزندگی کمتر و نشانه

  دادن   انجام  و  در انتخاب  بودن  خودمختار) شخصی  رشد  آرزوی  خودمختاری، چهار  نظریۀ  در
علاقه  کارهای  و  اعمال  با  رابطه  در  بیشتر  چه  هر  بینش  کسب  و  اعمال   یا   ارتباط  ،(مورد 

  برای   تلاش)همکاری اجتماعی  ،(دیگران  با  متعهدانه  و  صمیمیانه   روابط  داشتن )پیوندجویی
  عنوان   به   را   حفظ سلامتی  و(  شانزندگی  بهبود  برای  دیگران  به  کمک   و  جامعه  کردن  بهتر

مطرح    سه  عنوان  به   را  زیبایی  و   شهر  ثروت،  کسب  و  ذاتی   آرزوهای بیرونی  آرزوی 
 ( 1996،  1993)کاسر و ریان،  اند.کرده

برای تعمیم بیشتر آرزوهای ذاتی و بیرونی در    (83:  2005)در ادامه، گروزت و همکاران
تفاوتهای اجتماعی و اقتصادی، شناسایی تمایزات بیشتر میان اهداف ذاتی و   فرهنگهایی با 
بیرونی و شناسایی اهداف و ابعاد ورای هفت آرزو و دو بعد ذاتی و بیرونی، با مطالعه روی 

عاد ذاتی و بیرونی آرزوها که پیش از  فرهنگ متفاوت، علاوه بر تأیید اب 15دانشجو از  1854
در برابر   خوداین مطرح شده بود، بُعد دو قطبی دیگری از آرزوها را با عنوان آرزوهای تعالی

لذت همنوایی،  آرزوی  چهار  که  کردند  مطرح  خودجِسمانی  ایمنیآرزوهای  و    جویی، 
به طور یکسان در  آرزو در ساختاری مدورّ    11شود. در مطالعۀ آنها،  معنویت را شامل می

کشورهای فقیر و غنی به دست آمدند. به این صورت که آرزوی »همکاری اجتماعی« علاوه  
خود نشان داد؛ در حالی که دو آرزوی  بر قرار گرفتن در بعد ذاتی، گرایشی را به بعد تعالی 
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بُعد  به  را  بیرونی، گرایشی  و  بعد ذاتی  قرارگیری در  بر  مالی« علاوه  »موفقیت  و  »سلامتی« 
بعد   در  »معنویت«  آرزوی  نیز  جدید  آرزوی  چهار  میان  در  دادند.  نشان  خودِجسمانی 

جویی« در بعد خودِجسمانی قرار گرفت. آرزوی »ایمنی« به ابعاد  خود و آرزوی »لذتتعالی
 خود گرایش نشان داد. ذاتی و خودِجسمانی و آرزوی »همنوایی« نیز به ابعاد بیرونی و تعالی

مقایسه با خودجِسمانی، روشی    خود درمقایسه با بیرونی و تعالی   دو بُعد عمودی دِرونی در
کنند.  بندی و فهم ماهیت و انواع مختلفِ اهداف بشر فراهم میجالب و شهودی برای طبقه

به وضوح، اهداف تعالی مربوط به مسائل کلی جهانی در خارج از  اهداف معنوی،  خود و 
طور ذاتی درونی یا بیرونی نیستند؛ چون    خودِجسمانی فرد هستند؛ ولی از لحاظ ماهیت، به

که حس یک فرد  معنویت، گاهی اوقات، به دنبال ارضای نیازهای درونی است)مثل زمانی
اغنا می کلیسا  با  ارتباط  ولی میبرای  و جرم تحریک  شود(،  از طریق ترس مجازات  تواند 

خود است، مربوط  ماعی که دارای یک کیفیت تعالی. احساس اجت (1993)رایان و همکاران،  شود
و   ارتباط  نیازهای  اغلب،  چون  است؛  درونی  ولی  است،  آینده  نسلهای  و  جامعه  رفاه  به 

می اغنا  را  و خودمختاری  پذیرشصلاحیت  به    خودکند.  ماهیت،  لحاظ  از  پیوندجویی،  و 
شناختی دارند؛  اند؛ چون ارتباط بسیار مستقیمی با ارضای نیازهای ذاتیِ روانوضوح درونی

خود قرار دارند، چون در اصل مربوط به این  ولی در جایی بین اهداف خودجِسمانی و تعالی
  ، خود (2005؛ نقل از گروزت و همکاران،  1960)فروید،  شخصی نفس  -شناختیمواردند: حوزۀ روان

یا خویشتنهای منطقی و فردی    -مادی ؛ نقل از: گروزت و همکاران،  1996  1)برور و گاردنر، اجتماعی 

اند؛ چون همۀ افراد نیاز به احساس امنیت  . سلامت فیزیکی و امنیت نیز اهداف درونی(2005
 ( 45:  2009  2بالبی،)و سلامت دارند.

اند؛ چون ایمنی و سلامت، مربوط به  این اهداف نسبت به دیگر اهداف درونی، فیزیکی
لذت، نه امنیت    جویی به وضوح مربوط به بدن است و اگرچه برلذت .  استعیبی بدنی  بی

جویی  تمرکز دارد، ولی از حیطۀ کارهای درونی خارج است؛ به علاوه، این حقیقت که لذت
برای اجتناب از مسائل   گاهی اوقات برای لذت محض است، ولی در اغلب اوقات روشی 

استتحریک اضطراب  می (32:  1991  3بومیستر، )کنندۀ  نشان  لذت ؛  که  لحاظ دهد  از  جویی 
 ( 442:  2003  4وینهوون،)نه بیرونی ذاتی است. ماهیت، نه درونی ذاتی و
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 تمرکزش بر هدایا و مقام اجتماعی، یک هدف بیرونی است؛ ولی در   موفقیت مالی، با
لذتهای شود: اگر این پول برای تضمین بقا و خرید  صورت مورد ذیل، دارای طعم فیزیکی می

اند، ولی  زودگذر و آنی جسمانی شود. تصویر و شهرت، دارای یک ویژگی بیرونی مشترک
بر چون  دارند؛  بیشتری  خودبرتری  صفت  مالی،  موفقیت  به  تمرکز    نسبت  دیگران  عقاید 

های بیرونی برای  پایان، همنوایی، ترکیبی از این دو مورد است: نگرانی  بیشتری دارند. در
نگرانی خودبرتری برای چیزی که خارج از خود فرد است)یعنی    -تطبیق با سلایق دیگران

می تردید  بدون  اهداف  محتوای  پیشجامعه(.  و  تواند  علایق  زمینۀ  در  مهمی  کنندۀ  بینی 
 ( 804:  2005گروزت و همکاران،  )های آیندۀ افراد باشد.گیریجهت

 پیشینۀ پژوهش . 2
زمین  در  اندکی  به  ۀپژوهشهای  است.    آرزوها  داده  رخ  ایران  کشور  در  و  ویژه  کزازی 

با    (1399)همکاران پژوهشی  که  هدف  در  یافتند  نتیجه دست  این  به  با رضامند  رابطۀ آرزو 
همبستگی بین رضایت کلی با آرزوی بیرونی، منفی و معنادار و در مقابل، همبستگی رضایت  

مقیاسهای  بیرونی، خردهکلی با آرزوی درونی، مثبت و معنادار است. در رگرسیون آرزوهای  
پیش زندگی را  از  و زیبایی، رضایت  معنادار    مقیاساما خرده  ؛کنندبینی میثروت  شهرت 

پیش را  زندگی  از  رضایت  و  نمینبوده  درونی،  بینی  آرزوهای  رگرسیون  در  کند. 
پیشخرده را  زندگی  از  رضایت  همکاری،  و  ارتباط  رشد،  میمقیاسهای  و  بینی  کنند 
 . کندبینی نمیمقیاس سلامتی معنادار نبوده و رضایت از زندگی را پیشخرده

. برای  انجام دادندبا هدف شناسایی و ارزیابی آرزوها  پژوهشی    (1398)روحانی و همکاران
و آرزوهای آنان    شدمحور روی جوانان انجام  این منظور ابتدا پژوهشی اکتشافی و مصاحبه

ای  ای چندمرحلهگیری خوشه. سپس با انجام پیمایشی با نمونهشددسته مشخص  18در قالب 
متغیّ   2712بر روی   اثرات  و  آرزوها  از  اهمیت هر دسته  میزان  یزدی،  از جوانان  رهای  نفر 
. نتایج این مطالعه نشان  شدتحصیلی ارزیابی   ۀ جمعیتی شامل جنسیت، سن و رشت  - ساختاری

خانواده آرزوهای  که  سیاسیمهم  ،محورداد  آرزوهای  و  از  اهمیتکم  ،ترین  دسته  ترین 
میت آرزوها برای دختران بیشتر از پسران بوده و عموماً اه  اند. همچنین،آرزوهای جوانان بوده

های تحصیلی  رشته  با افزایش سن از میزان اهمیت آرزوها کاسته شده است. علاوه بر این، 
 های آرزو رابطه معناداری داشته است. جوانان نیز با برخی از دسته
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ترین اند آرزوی پول و ثروت از مهمای نشان دادهبا انجام مطالعه  (1397)فیضی و همکاران
آرزوهای جوانان تهرانی بوده است. همچنین این مطالعه نشان داد که آرزوهای آنومیک،  

 شود. موجب بروز احساس ناامیدی، محرومیت و نارضایتی از زندگی و همچنین کجروی می
ها، آرزوها و شکاف بررسی نقش دغدغهپژوهشی با هدف    (1391)کارشکی و همکاران

نتایج تحلیل  انجام دادند. بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در شادکامی 
ر شادکامی از طریق شکاف بین  درصد واریانس متغیّ   15رگرسیون گام به گام نشان داد که  

ری نشان داد  نتایج آزمون چند متغیّ.  اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آنها قابل تبیین است
از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی   ،بین دانشجویان دختر و پسر

خرده آنها در  مالیبه  و موفقیت  لذت  معن   ،هدفهای  بقیه  اتفاوت  اما در  داری وجود دارد؛ 
 دار نیست.اها تفاوت معن فهدخرده

 بزرگسالی،  برای آرزو ترینمهم که دادند نشان پژوهشی در (2021)همکاران و 1رودریگز 
  متأهل   آرزو،  کمترین  که  حالی  در  است؛  خود  قبال  در  پذیریمسئولیت  و  مالی  استقلال  داشتن
  درونی  اهداف به کنندگان شرکت که اهمیتی در  معناداری تفاوت.  بود فرزند داشتن و بودن

  تأثیر   درونی،  اهداف  به  بیشتر  دادن  اهمیت.  داشت  وجود  دادند،می  سن  و  جنس  اساس  بر
 . داشت  زندگی از رضایت بر  معناداری  و مثبت

گسست بین دستاوردها )در پژوهشی به بررسی تأثیر فشار آرزو (2018)2و الیسون  دنجلیس
بر سلامت دین در این زمینه پرداختند. نتایج پژوهش    ۀکنندروان و نقش تعدیلو آرزوها( 

  و احساس تنهایی و به   شناختیطور مستقیم بر پریشانی روان  آنان نشان داد که فشار آرزو به
ی در  سازد افرادی که موانع جدّها آشکار میأثیر دارد. این یافتهت  بینی طور معکوس بر خوش

می احساس  خود  زندگی  مطلوب  اهداف  اجتماعی،  برابر  نظر  از  و  اضطراب  دچار  کنند، 
ای افراد  رهای زمینهعلاوه، این روابط تحت تأثیر دینداری و متغیّ ند. بهباشمیمنزوی و ناامید 

تعدیل  اثر  است.  رابط  ۀکنندنبوده  بر  سلامت    ۀدینداری  و  آرزو  بین  فشار  در  تنها  روان 
 . تدار بوده استر معنیپاسخگویان دارای تحصیلات دبیرستان و پایین

 

 
1. Rodriguez 
2. Deangelis & Ellison 
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 روش پژوهش ب(  
است.    استوار  میدانی  هایداده  و  ایکتابخانه  هایداده  پایۀ  بر   تحقیق پژوهش حاضر،  روش

پسر دانشگاه   و  کلیۀ دانشجویان دختر  میدانی، شامل  بخش  پژوهش در  این  جامعۀ آماری 
به تعداد حدود   از    15000علامه طباطبایی  استفاده  با  یاد شده،  از جامعۀ  بودند.  فرمول  نفر 

پرسشنامه توزیع شد؛ اما نمونۀ نهایی شامل    250نفر انتخاب و    250ای به حجم  کوکران، نمونه
درصد است. از نظر مناسبت مقدار نمونه، با توجه به نوع تحقیق    86نفر و لذا نرخ تکمیل    216

برای تحلیل آماری  و وقت گیر بودن اجرای پرسشنامه، عدد مناسبی است. در این پژوهش 
استنباطی استفاده شده است. برای به دست    -ها، از شاخصها و روشهای تحلیل توصیفیداده

داده توصیفی  شاخصهای  تحلیل  آوردن  روشهای  برای  و  معیار  انحراف  و  میانگین  از  ها، 
آزمون  از  متغیرّها،  بودن  نرمال  بررسی  برای  همچنین  و  ویلکاکسون  آزمون  از    استنباطی، 

افزار بسته آماری  نرمتمامی تحلیلهای پژوهش با  ه شده است.اسمیرنف استفاد -کولموگرف
 انجام شد. (22 - )اس.پی.اس.اس 1برای علوم اجتماعی 

  آرزو   نمایۀ  از  نسخه  این  :(2005)گروزت و همکاران،  مقیاس »اهداف و آرزوهای زندگی«
است.  ماده 47 دارای و  (2014  همکاران،  و  آراسبزه  ؛1996  ،1993  رایان،  و  کاسر)اولیه هاینسخه بر مبتنی
  - خود تعالی  آرزوهای  و  بیرونی  -ذاتی   آرزوهای  بُعد  دو  در  آرزو  11  با  دهندهپاسخ

  بر   را  هدف  هر  به  دستیابی  شانس  و  اهمیت  میزان  بایستمی  و  شودمی  مواجه  خودجسمانی
شدت=9  و  اصلاً=1)ای درجه  9  مقیاسی   و   گروزت  مطالعۀ  در .  کند  ارزیابی(  به 

  مالی   موفقیت  در  به ترتیب  کشور،  15  در  عوامل  کرونباخ  آلفای  میانگین  ،(2005)همکاران
  ، 71/0  و   73/0  شهرت  ،62/0  و  0/ 67  همنوایی  ،76/0  و   74/0  زیبایی  ،83/0  و  84/0

  ، 71/0  و  75/0  اجتماعی  احساس  ،75/0  و  81/0  پیوندجویی  ،73/0  و  79/0  خودپذیری
 معنویت  و  70/0  و  71/0  امنیت  ،72/0  و  70/0  جوییلذت   ، 74/0  و  72/0  جسمانی  سلامت

  ساختار   بررسی  بر  علاوه  (2014)همکاران  و  آراسبزه  مطالعۀ  در.  آمد  به دست  87/0  و90/0
  احتمال   اهمیت،  درونی  همسانی  ایرانی،  فرهنگ  در  نمایه  واگرای  و  همگرا  روایی  و  عاملی

 احتمال اهمیت، و 88/0 و 87/0 ،86/0 به ترتیب: ذاتی آرزوهای به دستیابی میزان و دستیابی
در  . شد گزارش 84/0 و 84/0 ،87/0 به ترتیب: بیرونی آرزوهای به دستیابی میزان و دستیابی

  روایی  احراز و ترجمه از پس را مذکور شاخص  (1391)کارشکی و همکاران کشور نیز داخل
  استفاده  با را  سؤالات پایایی. کردند اجرا  شناختی روان و  زبانی  فرهنگی، مناسبت  و محتوایی 

 
1. Statistics Package for The Social Sciences 



   115... ندیبر فرا دی بودن آرزوها با تأک یطولان  یمفهوم  یبررس 

  عاملی   تحلیل  از  سازه روایی  برای   همچنین   و   کردند  گزارش   مناسب  کرونباخ  آلفای روش  از
  ابزار   مناسب   عاملی  سازۀ  روایی  از  حاکی  شده  ذکر  شاخصهای  که   کردند  استفاده  تأییدی

،  RMSEA  ،92/0=GFI  ،90/0=AGFI  ،93/0=CFI  ،94/0=NFI=09/0)  است
91/0=IFI  ،93/0=RFT  ،815=DF   ،92/1850=2X   در پژوهش حاضر نتایج ضریب .)

پرسشنامه   کل  برای  کرونباخ  مؤلفه  92/0آلفای  خرده  برای  ذاتی  و  آرزوهای  ، 88/0های 
 باشد.به دست آمد که نتایج، حاکی از پایایی پرسشنامه می 85/0خود و تعالی 84/0بیرونی 

 هایافتهج(  

 های میدانی یافته .1
درصد(    44نفر)  96دهندگان نشان داد که  شناختی پاسخهای جمعیتبررسی توصیفی ویژگی

پاسخ و  از  مردان  را  می  56نفر)  120دهندگان  تشکیل  زنان  را    51نفر)  110دهند.  درصد( 
درصد( دانشجوی کارشناسی   49نفر)  106زن( و  73مرد،  37دانشجوی کارشناسی)  درصد(
 47/21همچنین میانگین و انحراف معیار سن دانشجویان پسر    زن( بودند.  47مرد،    59ارشد)

 بود.  44/2و  80/22و برای دانشجویان دختر  75/1و 
ابتدا برای سنجش توزیع نرمال نمرات اهمیت و احتمال دستیابی به اهداف و آرزوها، از  

فرض نرمال  اسمیرنف استفاده شد که نتایج این آزمون نشان داد پیش  -آزمون کولموگرف
بودن برای اهمیت و احتمال دستیابی اهداف و آرزوها در هر دو گروه برای اکثر متغیرّها در  

شود و توزیع آنها نرمال نیست. بنابر این، با توجه به نرمال نبودن  عضویت گروهی تأیید نمی
متغیرّها، از آزمونهای آمار ناپارامتریک)آزمون ویلکاکسون( برای تحلیل سؤال اول پژوهش 

 استفاده شد.

 آیا اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان با هم انطباق دارند؟ 
های اهداف و آرزوهای  رای بررسی شکاف بین میانگین اهمیت و احتمال دستیابی حوزهب

نشان داده    1زندگی دانشجویان، از آزمون ویلکاکسون استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 شده است.

های اهداف و آرزوهای زندگی  ت و احتمال دستیابی حوزه یبررسی شکاف بین اهم :1 جدول
 دانشجویان دختر و پسر 

 شکاف  احتمال دستیابی اهمیت جنسیت هاحوزه 
میانگین 

 رتبه
 zمقدار 

سطح 
 معناداری

 0/ 001 - 92/7 83/47 48/1 39/1 83/5 0/ 995 32/7 پسر اهداف ذاتی
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 0/ 001 - 69/8 79/59 36/1 54/1 32/6 0/ 724 68/7 دختر

 اهداف بیرونی 
 0/ 001 - 99/5 54/50 06/1 38/1 42/5 36/1 48/6 پسر
 0/ 001 - 68/7 7/56 14/1 61/1 11/6 06/1 26/7 دختر

اهداف 
 خودجسمانی 

 0/ 001 - 32/7 27/44 54/1 51/1 86/5 17/1 41/7 پسر
 0/ 001 - 64/7 54/53 25/1 76/1 52/6 04/1 77/7 دختر

اهداف 
 خودتعالی

 0/ 001 - 14/6 63/51 0/ 899 66/1 5/5 56/1 4/6 پسر
 0/ 001 - 86/7 3/57 05/1 59/1 87/5 2/1 92/6 دختر
دستیابی  شکاف بین میانگین اهمیت و احتمال  دهد، نشان می  1طور که نتایج جدول  همان

های اهداف و آرزوهای زندگی برای دانشجویان دختر و پسر معنادار است؛  در تمامی حوزه
اند؛ اما شانس رسیدن  توان نتیجه گرفت که اهداف برای دانشجویان دختر و پسر مهمیعنی می

 به این اهداف برای آنان زیاد نیست. 
احتمال   و  اهمیت  میانگین  بین  شکاف  بررسی  آرزوهای برای  و  اهداف  ابعاد  دستیابی 

نشان داده    2زندگی دانشجویان، از آزمون ویلکاکسون استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 شده است.

بررسی شکاف بین اهمیت و احتمال دستیابی ابعاد اهداف و آرزوهای زندگی   :2جدول 
 دانشجویان دختر و پسر 

 شکاف احتمال دستیابی اهمیّت جنسیبت هاحوزه  
میانگین 

 رتبه
مقدار  

z 

سطح 
 معناداری

 اهداف ذاتی

 خودپذیرش 
 0/ 001 - 94/7 38/44 74/1 59/1 08/6 05/1 83/7 پسر
 0/ 001 - 39/8 39/50 55/1 71/1 54/6 0/ 909 09/8 دختر

ارتباط یا 
 پیوندجویی 

 0/ 001 - 94/6 96/43 01/1 32/1 38/5 0/ 962 39/6 پسر
 0/ 001 - 03/7 16/52 0/ 908 44/1 75/5 0/ 885 66/6 دختر

همکاری یا  
 احساس اجتماعی 

 0/ 001 - 43/7 40/43 67/1 75/1 99/5 34/1 66/7 پسر
 0/ 001 - 16/8 41/47 53/1 8/1 43/6 0/ 935 96/7 دختر

حفظ سلامت  
 بدن 

 0/ 001 - 28/7 73/44 49/1 72/1 84/5 51/1 33/7 پسر
 0/ 001 - 78/7 66/50 46/1 8/1 56/6 03/1 02/8 دختر

اهداف 
 بیرونی 

 ثروت 
 0/ 001 - 78/6 81/47 55/1 73/1 61/5 6/1 17/7 پسر
 0/ 001 - 07/7 75/49 34/1 94/1 45/6 12/1 79/7 دختر

 زیبایی )جذابیت( 
 0/ 001 - 66/3 93/48 0/ 694 65/1 58/5 78/1 27/6 پسر
 0/ 001 - 04/7 96/49 12/1 74/1 05/6 34/1 18/7 دختر

 0/ 001 - 88/5 94/45 0/ 893 39/1 16/5 49/1 06/6 پسر شهرت
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 0/ 001 - 09/7 35/53 1 61/1 88/5 3/1 87/6 دختر
اهداف 

 خودجسمانی 
 جویی لذت 

 0/ 001 - 7/5 33/40 16/1 77/1 69/5 73/1 85/6 پسر
 0/ 001 - 7/6 86/46 04/1 94/1 33/6 47/1 38/7 دختر

اهداف 
 خودتعالی

 معنویت 
 0/ 001 - 18/6 73/43 04/1 11/2 42/5 17/2 47/6 پسر
 0/ 001 - 01/8 1/53 25/1 83/1 83/5 59/1 08/7 دختر

 همنوایی 
 0/ 001 - 81/4 17/48 0/ 713 56/1 59/5 47/1 3/6 پسر
 0/ 001 - 85/5 37/50 0/ 794 63/1 93/5 24/1 73/6 دختر

شکاف بین میانگین اهمیت و احتمال دستیابی  دهد، نشان می  2طور که نتایج جدول  همان
در تمامی ابعاد اهداف و آرزوهای زندگی برای دانشجویان دختر و پسر معنادار است؛ یعنی  

باشند، اما شانس رسیدن  توان نتیجه گرفت که اهداف برای دانشجویان دختر و پسر مهم میمی
 به این اهداف برای آنان زیاد نیست. 

 های مروری ب( یافته
 از مرور منابع استفاده شد.  ،برای پاسخ به سؤال دوم پژوهش

فرایند کاهش فاصله بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها )مهار آرزوهای  

 باشد؟ طولانی( در سیرۀ علوی چگونه می 
از  مهار آرزوهای طولانی در سیرۀ علوی،  محققان در این مطالعه، برای بررسی مفهومی  

با عنوان »آرزوهای طولانی و فرایند مهار آن در سیرۀ   (1394)نتایج مقالۀ مشکاتی و همکاران
با که    اول   دست  منابع  ایمرحله  چند  تحلیل  از  استفاده  و  تحلیلی- توصیفی  روش  علوی« 

اند.  اسلامی انجام شده و در نشریۀ اسلام و پژوهشهای تربیتی به چاپ رسیده است، بهره گرفته
به علت خودداری از زیاد شدن حجم مقاله و اینکه تأکید این پژوهش بیشتر بر جنبۀ میدانی  

باشد،  میفاصلۀ بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها )آرزوهای طولانی(  
خلاصه ارائۀ  به  فقط  ادامه  همکاراندر  و  مشکاتی  پژوهش  نتایج  از  زمینۀ    (1394)ای  در 

 شود. راهکارهای مهار آرزوهای طولانی در سیرۀ علوی پرداخته می
مهار و از ابتلا به طول  ،اما باید آنها را در جهت مثبت ؛آرزوهایی دارد ،انسان به هر روی

ده  شاستخراج علی)ع(  لای سخنان امام که از لابه أملند. فرایند مهار طول  کجلوگیری  أمل
دهد، بلکه راه  را ارائه می  أملتنها راه کنترل آرزوها و پیشگیری از ابتلا به طول    است، نه

برای کسانی که به این بیماری مهلک مبتلا هستند. این فرایند طی سه مرحله    تدرمانی اس
 . دگیر صورت می
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 مرحلۀ اول: ایجاد نگرش صحیح 
انسان برای مهار آرزوها و به دست آوردن فضایل اخلاقی، باید نسبت به خود، خالق و جهان  
عمر   تا  بشناسد  را  خود  آفرینش  از  هدف  و  آورد  دست  به  کافی  شناخت  خود،  پیرامون 
گرانمایه را در راه رسیدن به آرزوهای ناپسند هدر ندهد. از دیدگاه امام اول شیعیان، انسان  

 .دنآرزوهای خود، نسبت به مسائل ذیل، نگرش صحیحی به دست آور باید برای مهار 
به  ب  گام اول: خودشناسی؛ با شناخت خود  انسان  است.  هترین شناختها »خودشناسی« 

های مفاسد اخلاقی، که ریشه  برد و سرچشمههای شهوت پی مینفس و انگیزهخطرات هوای  
 ( 322-324:  1  ج  ،1374  )مکارم شیرازی،.شودی دارد، برایش آشکار میمدر جان آد

کسی که اعتقاد به خدایی دارد که خیر محض و کمال محض  ء؛گام دوم: نگرش به مبد
و محبت وی   تحصیل معرفت  پی  در  طولانی،  به آرزوهای  جای مشغول شدن  به  است، 

فرمایند: دربارۀ تأثیر توحید در تفکر افراد متقی در خطبۀ همام می)ع(  آید. امام علیبرمی
شان  ن»عَظمَُ الخَْالِقُ فیِ أنَْفُسهِمِْ فَصَغرَُ مَا دُونهَُ فیِ أَعْیُنهِمِْ«؛ خالق و آفریدگار در روح و جا 

:  1391)سید رضی،  .)به همین سبب( غیر خداوند در نظرشان کوچک است ،بزرگ جلوه کرده
 ( 193خطبه  

اعتقاد به توحید و معاد در راستای یکدیگر قرار دارند. این   ؛ گام سوم: نگرش به معاد
د انسان به مهار آرزوهای طولانی  نشوضامن ایجاد اخلاق فاضله در انسان بوده، سبب می ،دو

فرمایند: »مَنْ أَیْقَنَ أنََّهُ در این باره میعلی)ع(    که از جمله رذایل اخلاقی است، بپردازد. امام
نَ  یُفارِقُ الْأحَْبابَ وَ یَسکُْنُ التُّرابَ وَ یوُاجهُِ الحِْسابَ وَ یَسْتَغنیِ عَمّا خَلَّفَ وَ یَفْتَقرُِ إِلی ما قَدَّمَ کا

شود و  یى( از دوستان جدا م)به زودحرَِیّاً بِقَصرِْ الأمَلِ وَ طُولِ الْعَمَلِ«؛ کسى که یقین دارد  
شود و از آنچه بر جاى گذاشته  گزیند و با حساب الهى مواجه مییدر زیر خاک مسکن م

سزاوار است که آرزو را کوتاه و    شود؛میرستاده محتاج و به آنچه از پیش ف شودمی نیاز بی
 ( 167:  70  ج  ،1362)مجلسی،  .اعمال صالح را طولانى کند

یَفُوتَکَمی)ع(  امیرالمؤمنین  ؛رات الهیگام چهارم: باور به مقدّ مَا قُسِّمَ    فرمایند: »لَنْ 
باشد از چنگ تو نخواهد رفت.  ات  فیِ اَلطَّلَب«؛ آنچه برایت مقدرّ شده و بهره  لکََ فَأجَْمِلْ

 ( 5482/23ح  ،  23:  2  ج  ،1378تمیمی آمدی،  ).رو باشپس در طلب، میانه
  فرمایند: »عِنْدَ غُرُورِ اَلْأطَْمَاعِ در حدیثی مین)ع(  امیرالمؤمنی   ؛گام پنجم: استفاده از عقل

تخُْتَبرَُ   وَ  اَلجْهَُّالِ  عُقوُلُ  تَنخَْدعُِ  اَلْآمَالِ  اَلرجَِّالوَ  هنگام    «؛أَلْبَابُ  و در  طمعها  دادن  فریب 
  ،28)همان:  .شوندد و مردان خردمند آزمایش مینخوریآرزوهاست که عقلهاى نادانان گول م

 ( 47/ 5545ح  
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رفتن به گورستان و حضور    ؛اعتباری دنیا و عبرت از گذشتگانگام ششم: تفكر در بی
کنار مزار گذشتگان و تفکر در اینکه دوستان، آشنایان و آدمیان با هر مقام و منصبی در دل  

بیخاک مسکن گزیده و  غفلت  از  انسان را  وا میاند،  اندیشه  به  بازداشته،  که  خبری  دارد 
یابی. این امر انسان را از دل بستن به دنیا و آرزوهای  روزی خودت نیز به این مکان انتقال می

 ( 542- 544:  1384)نراقی،  .کنددنیوی باز داشته، آمادۀ سفرآخرت می
 مرحلۀ دوم: گزینش و ارزشگذاری آرزوها

 : قابل بررسی است منظرترک آرزوها از سه   ؛گام اول: ترك آرزوهای محال

کند که ایام جوانی برگردد،  کند؛ مثلاً آرزو میانسان گاهی آرزوی امور محال می -
گذشته با کیفیت خاصی  ای که در کند حادثهیا فامیل فلان شخص باشد، یا آرزو می

شدنی  یک از اینها واقعاتفاق افتاده، ای کاش واقع نشده بود. معلوم است که هیچ
 . گونه آرزوها غیرممکن استنیست و تحقق این

گاهی انسان آرزوی امور ناپسندی دارد که موجب دور شدن او از هدف خلقت و  -
می انسانی  والای  یا ارزشهای  فراوان  ثروت  داشتن  آرزوی  که  زمانی  مانند  شود؛ 

ای که گویی بشر تنها برای زندگی  گونهمقامات دنیوی هدف انسان قرار گیرد، به
 . در این جهان خلق شده است

ولی برای رسیدن به آنها، باید  ؛محال یا غیرشرعی نیست ،گاهی نیز آرزوهای انسان -
زیادی مصرف کند و عمر گرانبهای خود را برای به دست آوردن آن تلف    ۀهزین 

 . دکرصحیح است که باید آنها را ترک  نامعقول و غیر  ،گونه آمالند. این ک

«؛  فرمایند: »أنَْفَعُ اَلدَّوَاءِ ترَْکُ اَلْمُنَىبه ترک اینگونه آرزوها دستور داده، میی)ع( امام عل
آرزوست  ،داروسودمندترین   جای  .  (98/ 690ح    ،110:  1  ج  ،1378)تمیمی آمدی،  ترک  در  ایشان 

این   در  میدیگر،  »باره  بفرمایند:  و  غنا  بهترین  المُنَی«؛  ترَکُ  الغِنیَ  ترک    ،نیازىیأشَرفُ 
 ( 689/97)همان، ح  .آرزوهاست

فرمایند: این باره می  ی)ع( درامام عل  ؛گام دوم: کوتاه کردن آرزوها به وسیلۀ زهد
قِصرَُ   الزَّهَادَۀُ  النَّاسُ  الْمحََارمِِ»أَیُّهَا  نْدَ  عِ الوَْرعَُ  وَ  النِّعمَِ  عِنْدَ  الشُّکرُْ  وَ    ؛ زهد  !اى مردم«؛  الْأمََلِ 

 ( 81/1خطبه  :1391)سید رضی،  .کوتاهى آرزو، سپاس در برابر نعمت و پارسایى در مقابل گناه است
 ؛ گام سوم: جایگزین کردن آرزوهای درست به جای آرزوهای نادرست

حذف کرد، بلکه باید جایگزین مناسبی برای آن قرار داد. مفهوم زهد  توان آرزوها را  نمی
نیست؛ همان بردن آرزوها  بین  از  علی)ع( میگونه  نیز  امام  حُسْنُ   الزهُّْدِ  أصْلُ»  :فرمایندکه 
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الله  هِالرَّغْبَ عِنْدَ  خداست«؛  فیما  نزد  بدانچه  انسان  رغبت  که  است  آن  زهد  نیکو    ،اساس 
زهد ورزد و به    ،خردمند کسى است که در دنیاى فانى و پست .(32/ 3822ح  ،495 :)همانباشد

 . بهشت والاى جاوید بلندمرتبه رغبت کند
واقع چهارم:  واقع   ؛بینیگام  باید  نکند. آدمی  تکیه  آرزوها  به  و  باشد  بین 

«؛ کسی که به آرزوها  لِمَنْ عوََّلَعَلَیهَْا الْأمََانِیُّ تَفِی  فرمایند: »لاامیرالمؤمنین)ع( در این باره می
 ( 708/116، ح  112)همان:  .تکیه کند، آنها با او وفا نکنند

 مرحلۀ سوم: فرایند اجرا و عمل 
در رفتار و عملکرد او آشکار شده، عملاً به    ،در این بخش، مبارزۀ انسان با آمال نکوهیده

 . پردازد. این مرحله دارای بخشهای ذیل استمبارزه با این آرزوها می
، نگرش به دست آمده در مرحلۀ اول، گامدر این  گام اول: عملكرد درونی )نفسانی(؛

 آید.درمیاز علم به عمل و از حالت بالقوه به حالت بالفعل 
فرمایند: دانسته، در این باره می  أملهای ایمان را قصر  امام علی)ع( یکی از نشانه ایمان:

«؛ مؤمن سه نشانه دارد: راستی، یقین،  لِلمؤُمِنِ ثَلاثُ عَلاماتٍ: الصِّدقُ وَالیَقینُ وقَصرُ الأمََلِ »
 ( 475/46، ح  131:  1، ج  1378)تمیمی آمدی،  آرزوی کوتاه.

فِی کُلِّ امْرِئٍ وَاحِدَۀٌ مِنْ ثَلَاثٍ فرمایند: »باره میمولای متقیان در این پناه بردن به خدا:
لْیَذْکرُِ اللَّهَ عزََّ   یَمْضِ عَلَی طِیَرتَهِِ وَ  فَلْ أحََدُکمُْ  تَطَیَّرَ  فَإذَِا  التَّمَنِّی  إذَِا  الطِّیرََۀُ وَ الکِْبرُْ وَ  وَ جَلَّ وَ 

هِلْ  فَلْیَأْکُلْ مَعَ عَبْدِهِ وَ خَادمِِهِ وَ لْیحَْلُبِ الشَّاۀَ وَ إذَِا تَمَنَّی فَلْیَسْأَلِ اللَّهَ عزََّ وَ جَلَّ وَ یَبْتَخَشیَِ الکِْبرَْ 
فْسهَُ إِلیَ الْإِثمْ ؛ در هر کس، یکی از این سه خصلت هست: تکبر، بدفالی،  «إِلَیهِْ وَ لَا یُنَازِعهُْ نَ

بی شما گرفتار تکبر شدآرزوی  از  یکی  و خدمتکارش هم  ،جا. هرگاه  بنده  و    غذا شودبا 
بدان اعتماد نکند و نام خدا را ببرد و کار را بگذراند؛ و   ، شد؛ و چون فال بد زدگوسفند بدو

اره ندهد که از خدا درخواست کند و خود را به دست نفس امّ  ،جایی کردچون آرزوی بی
 ( 391:  3ج    ،1368)قمی مشهدی،  .او را به گناه کشاند

لَأبَْغَضَ    -وَ مَصِیرَهُ  لوَْ رأََی الْعَبْدُ الْأجََلَفرمایند: »امام علی)ع( در این باره می  یاد مرگ:
، آرزوها و غرورش را  دید«؛ اگر انسان سرآمد زندگی و عاقبت کارش را میالْأمََلَ وَ غُرُورَهُ

 ( 334: حکمت  1391)سید رضی،  شمرد.دشمن می
های خود، انسان را از سیرۀ  امام علی)ع( در یکی از خطبه  ؛کوتاهی عمرتوجه مستمر به  

فَأزَمِْعوُا عِبَادَ اللَّهِ الرَّحِیلَ عَنْ هَذهِ الدَّارِ الْمَقْدُورِ عَلَی  فرمایند: »عمر طولانی برحذر داشته، می
الْأمََدُ عَلَیکْمُْ فِیهَا  لَا یَطوُلَنَّ  الْأمََلُ وَ  یغَْلِبَنَّکمُْ فِیهَا  لاَ  «؛ ای بندگان خدا، تصمیم  أَهْلهَِا الزَّوَالُ وَ 
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گراید. مبادا آرزوها بر شما چیره شوند.  کوچ کردن از سرایی بگیرید که سرانجام به نیستی می
 (52/4)همان: خطبه  .خیال نکنید عمر طولانی خواهید داشت

دهی  در این گام، انسان باید به اصلاح و جهت ؛گام دوم: عملكرد بیرونی)رفتاری(
 . رفتار خود بپردازد

یقکََ  فرمایند: »اجِْعَلْامام علی)ع( در این باره می  پرداختن به کار و تلاش:   عَمَلَکَ   رَفِ
،  1378)تمیمی آمدی،  أمََلکََ«؛ رفیق خویش را عمل، و دشمنت را آرزوی خود قرار ده.  عَدُوکََّ  وَ

که مرگ خود را نزدیک و    اندراستى، دوستان خداى تعالى کسانی  به.  (7193/34، ح 206: 2ج 
  ،31:  1  )همان، جشان بسیار و لغزشش اندک باشدآرزوى خود را دروغ بدانند؛ کسانی که عمل

از   ،در عبارت دیگری، مردم را به کار و فعالیت واداشتهی)ع( امام عل .(150/ 240ح    ،55؛  47/11ح  
بَادرَُوا الْعَمَلَدارند: »می آرزوهای کاذب برحذر  «؛ کار کنید  الْأجََلَ کَذبَّوُا الْأمََلَ، فَلَاحَظوُا وَ فَ

، ح  210: 2)همان، ج رسد(.و آرزو را دروغ بدانید و مرگ را ملاحظه کنید)که ناگهان در می
7225/66 ) 

یابند، باید کنند تا از آرزوهای دروغین رهایی  است کسانی که کار و تلاش می  گفتنی
 :به نکات ذیل توجه داشته باشند

شمردن فرصتها    مولای متقیان غنیمت  غنیمت شمردن فرصتها و مدیریت زمان: -
از راه یکی  اینرا  در  ناپسند دانسته،  مهار آرزوهای  می  های  »فرمایندباره    اکذبوا : 

واغتنموا الالباب  امالکم  و  النهی  اولی  مبادره  بادروا  و  اعمالکم  باحسن  «؛ اجالکم 
آرزوها را دروغ بدانید و از عمر خود با انجام بهترین عملها غنیمت گیرید و همانند 

 ( 680/88، ح  109)همان:  سبقت گرفتن مردمان خردمند، سبقت گیرید.
انسان باید در زمان حال، به انجام عمل پرداخته، از بیکاری    زندگی در زمان حال: -

إنَّ ماضی عُمرکَِ أجَلٌ،  فرمایند: »به امید فردا پرهیز کند. امام علی)ع( در این باره می
که گذشتۀ عمر زمانى است که به سر آمده، و «؛ راستی  و آتیهِ أمَلٌ ، و الوَقتُ عَمَلٌ

اکنون وقت عمل  آیندۀ آن نیز فقط امیدى است )که معلوم نیست بدان برسى( و هم
 ( 16/ 7142ح    ،200:  2  ج  ،1378)تمیمی آمدی،  .است
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 گیری بحث و نتیجهد(  
باری بر تمام ابعاد زندگی،  یا آرزوی طولانی، نوعی بلندپروازی است که آثار زیان  أمل طول  

گذارد و سرانجام، فراموشی مبدء و معاد را به همراه دارد  اعم از مادی و معنوی بر جای می
شود. به این موضوع در سخنان امام علی)ع( فراوان تأکید  که مایۀ هلاکت و نابودی انسان می

شده است. به هر روی، انسان آرزوهایی دارد و لازم است آنها را مهار کند تا گرفتار بیماری  
  دانشجویان   بین  در  آرزوها  بودن مهلک »طول أمل« نشود. این نوشتار با هدف بررسی طولانی

 علوی انجام شد. سیرۀ در آن  مهار فرایند بر تأکید با
شکاف بین میانگین اهمیت و احتمال نتایج این پژوهش در بخش میدانی نشان داد که  

خود( و  های آرزوهای زندگی)ذاتی، بیرونی، خودجسمانی، تعالیدستیابی در تمامی حوزه
آن) احساس  ابعاد  پیوندجویی،  خودپذیری،  شهرت،  همنوایی،  زیبایی،  مالی،  موفقیت 

برای دانشجویان معنادار است؛  (  جویی، امنیت و معنویتاجتماعی، سلامت جسمانی، لذت
باشند، اما شانس رسیدن به  توان نتیجه گرفت که اهداف برای دانشجویان مهم مییعنی می

به معنای طول أمل است. نیست که این امر  نتایج پژوهش   آنها برای آنان زیاد  یافته با    این 
همخوان است. در توجیه شکاف بین اهمیت آرزوها و شانس    (1391)کارشکی و همکاران

پژوهش  نتایج   توان به جامعۀ آماری پژوهش که جوانان بودند، اشاره کرد.دستیابی به آنها می
از میزان اهمیت آرزوها کاسته    ،نشان داد با افزایش سن جوانان  (1398)روحانی و همکاران

با واقعیتهای اجتماعی و محدودیتهای زندگی واقعی    ،شود. جوانان با افزایش سنمی بیشتر 
شدههروب دلیل  ،رو  همین  به  به  ،احتمالاً  آرزوها  درگیر    اهمیت  کمتر  که  مفهومی  مثابه 

د. علاوه بر این، جوانان احتمالاً با افزایش سن، دیدگاه شوتر میرنگمحدودیتهاست، کم
کردهگرایانهواقع پیدا  آرزوها  به  نسبت  برویتری  و  شکل    (50:  1997لز،  )کینگ  به  آرزوها  یا 

تواند ناشی  ین می. همچنین ا(1999  1،)اخترگیرندای در قسمت ناخودآگاه جای میشدهسرکوب
تورّ و  نامناسب  اقتصادی  شرایط  جامعاز  در  کنونی  تحریم  ۀم  باشد.  و  ما  اقتصادی  های 

اقتصاد کشور داشته و  ب بر  ی و مخرّتأثیرات جدّ  ،از جهات مختلف  ،مدی مدیرانانارکار
بر وضع اقتصادی نامطلوب مردم اثرگذار بوده است، ولی امید بیشتری  این امر به نوبه خود 

اجتماعی    -توانند به ثروت و درآمد بالاتری برسند. شرایط اقتصادیدارند که در آینده می
افزایش چشمگیری داشته    ،کرده با توقعات بالاحال حاضر در ایران موجب شده افراد تحصیل

  ، جمله آرزوهای مهم افراد  باشند و افراد حاضر نشوند در هر شغلی مشغول به کار شوند. لذا از
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تشکیل خانواده دهند    ،اتکادستیابی به مشاغل سطح بالاست که بتوانند با درآمد ثابت و قابل
 و رفاه نسبی را برای آنان فراهم کنند.

دنبال دار  به  اجتماعی  پیامدهایی  اقتصادی  که مشکلات  نظر دور داشت  از  که ننباید  د 
نوان منشأ انگیزه در دستیابی به  ع  توان در آرزوهای جوانان بهبیشترین اثرگذاری آن را می

تواند  است که می  هاییرکاسازورا آرزوها و اهداف افراد یکی از  زی  ؛موفقیت جستجو کرد
مشکلات اقتصادی    ،این  بحرانهای اقتصادی را به مسائل و آسیبهای اجتماعی تبدیل کند. بنابر 

ظاهر، حفظ سلامتی، رشد شخصی    :چونهم  ،بلکه سایر آرزوهای دیگر  ، تنها آرزوی ثروتنه
. اقتصاد کشور ما در چند سال  (439:  1401نسب،  )افشانی و حسینیدهدالشعاع قرار میو... را نیز تحت

بحرانی از  یکی  میاخیر  را  خود  شرایط  کهترین  شرایطی  گزارشهای  گذراند؛    بانک   بنابر 
مختصات    جمله  از  ، ورشکستگی  وکار وکسب  نامناسب   شرایط  تورم،  بیکاری،  رکود،   جهانی،

ها و استعدادهای جوانان کشور تکیه کنند تا  آن است. پس باید مسئولان کشور به توانمندی
 )همان(.زنند و باعث پیشرفت جوانان این کشور شوندبهتری برای کشور رقم  ۀبتوانند آیند

معمول و متعارف خارج شود،    ۀها اگر از حد و اندازآرزوها و خواسته  نظر دورکیم،  از
مخرّ داشتپیامدهای  خواهد  آنکه  .بی  و    ،یکی  نارضایتی  ناراحتی،  و  رنج  منبع  به  تبدیل 

بی  ،شود؛ دیگر آنکهناامیدی می   اجتماعی و در   ۀمقایس  ،حصرو    حدآرزوهای نامحدود و 
آن  ،آن  ۀنتیج  پس  در  و  محرومیت  احساس  و  حسادت  آرزوها،  و  تمایلات    ، تحریک 

ها و آرزوهای  ریختگی و عدم تبعیت از قواعد و مقررات را در پی دارد. چنانچه خواستههمبه
کنند. آرزوهای  ها احساس محرومیت نمیافراد متعادل باشد، آنها در مقابل شکستها و ناکامی

ممکن است به خودکشی)آسیبهای اجتماعی(    نامحدود به دلیل عدم امکان دستیابی به آنها
گرایانه  لئاای پایدار و ایدمثابه خواسته  محرومیت نسبی، آرزوها به  ۀاساس نظری  د. بر منتهی شو

محرومیت نسبی، حاصل    ۀ. نارضایتی بر اساس نظریاندبا پیدایش نارضایتی در جامعه مرتبط
خواسته رفتن  دست  از  ایداحساس  استئاهای  افراد  نظری.  (147:  1986  1،)فولجرل  اساس   ۀ بر 

در جامعه  را  افزایش نارضایتی    ،توان گفت که برآورده نشدن آرزوهامحرومیت نسبی می
 . سازدنمایان می

شود؛ اما مهم، کنترل ناپذیر است و عیب هم محسوب نمیخطور آرزو به ذهن، اجتناب
های دینی  برخورداراست؛ زیرا اگر آرزوهای انسان با آموزهای  همیت ویژهآن است که از ا

به اهداف تبدیل شوند، آدمی به غایت مطلوب خود که همان    و  و قوۀ عقل هماهنگ شده
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اگر آدمی هدف اصلی خود را خداوند متعال قرار    ؛یابد. به بیان دیگرکمال است، دست می
یعنی  ؛به هدف اصلی آفرینش ،دهد، چه به اهداف فرعی خود برسد و چه به آنها دست نیابد

سعادت او را در دنیا و آخرت به همراه دارد. اما اگر آرزوها    ،یابد و این امرکمال دست می
کاری، عمل زشت و  « بینجامد، کمأملماند یا توسعه داده نشود و به »طول بدر مرحلۀ آرزو  

نابودی شخصیت را به همراه دارد و سپس موجب نومیدی انسان خواهد شد. نومیدی نیز کفر  
 د.شوموجب هلاکت انسان در دنیا و آخرت می ،به همراه دارد و سرانجام، این آمال کاذب

مان آغاز، آرزوهای خود را مهار کند تا به بیماری مهلک »طول  این، انسان باید در ه  بنابر
باید به درمان خود بپردازد و آرزوهای خود   ،« دچار نشود و اگر به این عارضه مبتلا شدأمل

   .درآورد،  گیرددر سه مرحله صورت میکه امر  ۀرا تحت نظم و قاعد
  ءدر مرحلۀ اول، باید به نگرش صحیحی دست یابد. ارزش وجودی خود را یافته، از مبد 

وسیله تنها  دنیا  که  بداند  و  یابد  آگاهی  معاد  او  و  و  بوده  دیگر  سرای  به  رسیدن  برای  ای 
پس باید آرمانهایی ماندگار داشته باشد تا به سعادت دست یابد و   .موجودی ماندگار است

سرانجامش نابودی است. پس باید آرمان و هدف اصلی   ،اگر به امور فانی و زودگذر دل بندد
ازلی و ابدی متصل را در طول این هدف   یخود را خداوند متعال قرار دهد و دیگر آرزوها

به آرمانهایی ماندگار و    و  دنشو رو، آرمانهای فرعی او به ذات می  آن  ند. ازکریزی  والا پی
و دیگر به آرمانی فانی تبدیل    د. اما اگر آرمان و هدف او دنیای فانی بودهشونپایدار تبدیل می

ریزی کند، آرمانش خود، به مهار،  آرزوها را بر اساس آن پی .سرانجام او نابودی است  ؛ دوش
قل شده و بر اساس آرمان اصلی آرمانهای فرعی  حذف و جایگزینی سپس به مرحلۀ دوم منت 

بپردازد و در تعییین آرزوها، توان، استعداها، ظرفیت و موقعیت خود را در نظر بگیرد و اصل  
بینی« را فراموش نکند. پس از آن وارد مرحلۀ سوم شده، ایمان، اطمینان قلبی و توکل  »واقع

ریزی خود ایجاد کند و افزایش دهد  را در نیروی عقل، برای رسیدن به اهداف خود، به برنامه
و با کمک صحیح بپردازد. سپس وارد مرحلۀ اجرا شده، با تمام توان، به تلاش و کوشش  

ای را بیکار نماند و به انجام فعالیت بپردازد.  برای رسیدن به اهداف خود بپردازد و حتی لحظه
نتیجۀ مطلوب   به  که  امید زیادی وجود دارد  این صورت،  احتمال  در  به  اگر  و  یابد  دست 

ضعیف به هدف فرعی خود نرسید به سبب انجام وظیفه و تلاش، کمال که همان عبودیت و  
 ( 1394)مشکاتی و همکاران،  .هدف والای آفرینش است، برای او محقق شده است

  مصاحبۀ   انجام  امکان  عدم  همچنین  و  هاپرسشنامه  تکمیل  در  گزارشیخود  و  سوگیری
منظور .  باشندمی  تحقیق  محدودیتهای  جزء   آرزوهای دانشجویان،  تعیین  برای  تشخیصی   به 
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 مطالعه  این  شودمی  توصیه  پژوهش  این  محدودیتهای  کاهش  و  ثبات  با  هاییافته  به  رسیدن
  برای   متنوع  ابزارهای  از  امکان  صورت  در  و  انجام  دانشگاهها  سایر  و  هاگروه  سایر  روی

  مرتبط   متغیّرهای  با  متغیرّ  این  ادغام  همچنین.  شود  استفاده  دانشجویان  آرزوهای  گیریاندازه
به  دیگر، و    .شودمی  پیشنهاد  آتی  تحقیقات  برای  معتبرتر،  نتایج  برای رسیدن  بعد ذاتی  دو 

)رایان و همکاران، ، روسیه(1996)کاسر و رایان، بیرونی ارزشها در جامعۀ ایرانی نیز همچون آمریکا

و همکاران،    3)رمروو اسپانیا (0200و همکاران،    2)کیم، کره جنوبی(2000و همکاران،    1)شماک ، آلمان(1999

تر ابعاد آرزوها در  تر و گسترده، اما بررسی دقیق(2014آرا و همکاران،  )سبزه تأیید شده است (2012
 فرهنگ ایرانی لازم است. 

آرزوها و شانس دستیابی به آنها،  طور که نتایج بخش میدانی نشان داد، بین اهمیت همان
این،   بنابر  است.  بیانگر آرزوهای طولانی در دانشجویان  که  معناداری وجود دارد  شکاف 

های دین اسلام  شود با ارائۀ آموزشهای لازم در خصوص اثرات مذهب و آموزهپیشنهاد می
شناختی افراد، به ویژه دانشجویان  بر آرزوها، به ارتقای رضایتمندی از زندگی و نظام روان

شناختی فرد فراهم کند که او را از  تواند چارچوبی را برای نظام رواناقدام شود. مذهب می
طریق تقویت نیروی خویشتنداری، به حالتی پایدار در تعیین آرزوهای ذاتی و بیرونی سوق  

د قرار  دهد. چنانچه باورها، اعتقادات و مناسک مذهبی به شکل درونی در ساختار روانی افرا
خود وی  یافتگی فرد را تضمین و آرزوهای درونی و تعالیکم وحدتتوانند دستگیرند، می

 را فراهم کنند. 
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