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 سازۀ  اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش 

 صبر بر امید به تحصیل اخلاقی   -دینی

 3سید مهدی پورسید  2آبادی،آرزو فرخ تقی 1فرهاد خرمائی، 

 چکیده 

اخلاقی صبر بر امید  -مسئله و آموزش سازۀ دینیهدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش حل  هدف:
آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر بود. برای انتخاب طرح پژوهش نیمه   روش:آموزان بود.  به تحصیل دانش

گیری در دسترس استفاده شد؛ به این صورت که ابتدا از بین مدارس دخترانۀ کنندگان از روش نمونهشرکت
به روش در دسترس سه مدرسه انتخاب شد و دانش  آموزان کلاس ششم این مدارس با شهرستان ابرکوه، 

نفر(.   30انتصاب تصادفی در سه گروه آموزش حل مسئله، آموزش صبر و گروه کنترل قرار گرفتند)هر گروه  
در این پژوهش،    ( استفاده شد.1394ائی)پرسشنامۀ امید به تحصیل کمری و خرمها از  برای گردآوری داده

های حاصل به روش تحلیل واریانس  های آزمایش اجرا شد. داده آموزش صبر و آموزش حل مسئله در گروه 
های پژوهش نشان داد که آموزش حل مسئله و آموزش صبر یافته  ها:یافته( تحلیل شد.  ANOVAمتغیرّه)یک 

دانش  روی تحصیل  امید،  دارد.  بر  تأثیر  دینی  گیری:نتیجه آموزان  سازۀ  و آموزش  مسئله  حل    - آموزش 
به مسائل خود بیندیشند؛ راه حلهای مختلفی برای آنها بیابند و با کند آموزان کمک می اخلاقی صبر به دانش 

گیرند که با  آموزان یاد می مسائل خود مبادرت ورزند. علاوه بر این، دانش   انتخاب بهترین راه حل، به حل
ای برخورد کنند که دچار اضطراب نشوند و با شکستهای احتمالی و استرسها مشکلات خود به گونه مسائل و 

 با امیدواری، عملکرد تحصیلی خویش را ارتقا بخشند. و و بحرانها بتوانند سلامت روان خود را حفظ کنند 

 آموزش حل مسئله، آموزش صبر، امید به تحصیل. واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
پایه، پاسخ    ،تی در علوم اجتماعی و به طرق مختلفبه طور سنّ   1مفهوم امید از قبیل اعتماد 

معنویشرطی دلبستگی  و  هدف  انتظارات  وجودمفهوم  ،شده،  این  با  است.  شده    ، سازی 
گستر و  زمین   ،امید  ۀنظری  ترینده جدیدترین  مثبتروان  ۀدر  داردشناسی  وجود  و  )نگر  لی 

امید شرایطی احساسی است که باعث ایجاد نگرشهای مثبت دربارۀ حوادث    (.2018  2، انگژ
شده امیدواری که به معنای توانایی ادراک  (.2000  3شود)سلیگمن،یپیش رو در زندگی م

پیش اجرای مسیرهای  به  برای  است،  اهداف آتی  و  به آرزوها  منظور رسیدن  به  شده  بینی 
عنوان شکلی از تقویت، باورهای پایدار برای رسیدن به آرزوهای مدّ نظر و انتظار مطلوب 

مفهوم نتیجه،  به  است)ژنگ منعطف  شده  همکاران،    4سازی  امیدواری،  2022و  بعد  سه   .)
مشخص کردن اهداف، تدوین راهبردهای خاص برای رسیدن به آن اهداف و ایجاد و حفظ  

 ( 2022 5باشند.)روس، انگیزه برای کاربرد آن راهبردها می
نظریه همۀ  بین  اسنایدر)در  امید  نظریۀ  امید،  به  مربوط  معتبرترین 1995های  از  یکی   )

اراده،  قدرت  از  مرکّب  را  امید  اسنایدر  راهیابی،   6آنهاست.  هدف   7قدرت  و    8داشتن 
سوی    9موانع تشخیص  از  شده  ارائه  اثرات  به  اسنایدر  نظریۀ  فکری  زیربنای  است.  دانسته 
گردد که در آن، امید به عنوان انتظار فرد برای موفقیت و پیروزی در  ( برمی1969)10استوتلند 

اسنایدر) نظر  از  است.  به هدف تعریف شده  ظرفیت  2000دستیابی  از  است  عبارت  امید   ،)
شده برای تولید مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب، خوب و انگیزۀ درک شده برای  ادراک

عنوان سازه به  امید را  اسنایدر  واقع؛  این مسیرها. در  و  حرکت در  مؤلفۀ مهم  ای شامل دو 
ضروری معرفی کرده است: توانایی طراحی گذرگاههایی به سوی هدفهای مناسب با وجود  
موانع و توانایی تشکیل انگیزه برای شروع و تداوم حرکت در این گذرگاهها. امید، مجموع  

همان است.  مؤلفه  دو  نظریۀ این  یک  امید،  نظریۀ  است،  مشخص  تعریف  این  در  که  طور 

 
1. Hope 
2. Lee & Jang 
3. Seligman 
4. Zeng 
5. Rose 
6. Power of Will 
7. The Power of Progress 
8. Having a Goal 
9. Detection of Obstacles 
10. Stotland 
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شود که دارای تبعات و شناختی است. در این نظریه، امید فرایندی شناختی در نظر گرفته می
هیجانی میهمبسته لوپز، های  و  یک  2007  1باشد)اسنایدر  امید  نظراسنایدر،  از  این،  بنابر   .)

بلکه   شود،  پدیدار  زندگی  بد  شرایط  و  تاریک  لحظات  در  تنها  که  نیست  انفعالی  هیجان 
می مشخص  را  خویش  اهداف  آن،  وسیلۀ  به  اشخاص  که  است  شناختی  کنند؛  فرایندی 

آورند و انگیزۀ لازم و مورد نیاز برای به  راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف به وجود می
دارند)همان(. در نظریۀ  اجرا در آوردن این راهکارها را تشکیل داده و در طول مسیر نگه می

امید، این اعتقاد عنوان شده است که سطوح امیدواری دانشجویان، آنان را در انتخاب اهداف  
کند. در شرایطی که دانشجویان با موانع و مشکلات آموزشی و عملی، هدایت و راهنمایی می 

توانند راهکارهای زیادی را برای  شوند، دانشجویان امیدوار میرو میدر طول مسیرخود روبه
ریزی کنند و حتی در مواردی  های احتمالی را نیز برنامهرسیدن به اهدافشان تصور کرده و راه

یاد می  که عدم موفقیت  و  عنوان شکست  به  از آن  و  است  افراد  هدف مسدود شده  شود، 
بایست از طریق تلاش  کنند که میامیدوار به این هدف مسدود شده به عنوان چالش نگاه می 

راه کردن  عملیاتی  و  پیگیری  گذر  بیشتر،  آن  از  و  کرده  غلبه  آن  بر  دیگر  انتخابی  های 
کنند)همان(. امید موجب افزایش انگیزه و تدبیر و تلاش برای دستیابی به اهداف مطلوب در  
زندگی است. افرادی که امید بیشتری دارند، استرس کمتر و در نتیجه خستگی کمتری را  

 (2021 2کنند.)دانکن و همکاران، گزارش می
های امیدواری کلی است که تأثیر زیادی در حوزۀ تحصیل  یکی از زمینه  3امید به تحصیل 

و همکاران،  تحصیل سازۀ شناختی2021  4دارد)پنزار  به  امید  این    -(.  در  که  است  هیجانی 
و   بپیوندد)کمری  وقوع  به  آینده  در  تحصیل  خوشایند  پیامدهای  دارد  انتظار  فرد  حالت، 

متوسط    ۀدهندامید به تحصیل نشان  (،2014)5لاو اوکپا  لااز دیدگاه اوکپا  (. 1394خرمائی،  
تواند انتظار داشته یا امیدوار باشد که در مقاطع مختلف  آموز میسالهایی است که یک دانش

. بسیاری از  بهره بگیرد  خودد و آموزش ببیند و از آموزشهای  ن نام ک  رسمی ثبت  لاتتحصی 
صفات، منشها و خصوصیات شخصیتی)همچون امید به تحصیل( از مسیرهای مستقیم و غیر  

می باشند.)لارسن مستقیم  اثرگذار  هیجانی  و  انگیزشی  رفتاری،  پیامدهای  بر  و   6توانند 
 ( 2021همکاران، 

 
1. Snyder & Lopez 
2. Duncan, Jaini & Helman 
3. Hope to Study 
4. Penzar, Shea & Edwards 
5. Okpala & Okpala 
6. Larsen  
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ای امید به  یکی از مدلهایی که اخیراً برای امید به تحصیل ارائه شده، مدل چهار مؤلفه
( است. مؤلفۀ اول، »امید به کسب فرصتها« است که در این 1394تحصیل)کمری و خرمائی، 

حالت، فرد انتظار دارد با تحصیل بتواند در آینده به فرصتهای شغلی و اجتماعی و نیز موفقیت  
در زندگی دست یابد. مؤلفۀ دوم، »امید به کسب مهارتهای زندگی« نامگذاری شده است.  

آموزد،  آموز است که آنچه در مدرسه میکسب مهارتهای زندگی این انتظار در دانشبه  امید
به وی مهارتهای لازم در تفکر، زندگی در اجتماع و تعامل با دیگران را خواهد آموخت.  

درسه« و گویای این انتظار است که مدرسه و تحصیل برای  مؤلفۀ سوم، »امید به سودمندی م
داشتن یک زندگی خوب، سودمند و مفید است. مؤلفۀ چهارم نیز »امید به کسب شایستگی«  

می تحصیل  با  که  است  فرد  در  انتظاری  شایستگی،  وجهۀ  است.  و  محبوبیت  اعتبار،  توان 
 اجتماعی به دست آورد. 

با توجه به اهمیت سازۀ مذکور، این پژوهش به دنبال بررسی اثربخشی آموزشهایی است  
عنوان  به    1مسئله که آموزش حل  شوند. فرض بر این استکه باعث تقویت امید به تحصیل می

حل مسئله به عنوان  است.    یک راهکار شناختی، روشی سودمند برای اثربخشی بر این سازه
روشی مفید برای مقابله با بسیاری از مشکلات موقعیتی و در نتیجه، حفظ و ارتقای انسجام  

، مطالعات مربوط به تأثیر آموزش این مهارت  1974شخصیتی فرد، مورد توجه بوده و از سال  
شناختی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و غیره روز به روز در حال  های مختلف روانبر جنبه

آموزش مهارت حل مسئله، ارائۀ منظم آموزش  (.  1391،  شهبازی و همکارانافزایش است)
کند تا مؤثرترین راه حل مشکل را مهارتهای شناختی و رفتاری است که به فرد کمک می

آیند، برخورد کند)زراعت  شناسایی کرده، به روشی مؤثر با مشکلاتی که در آینده پیش می
(. حل مسئله به عنوان توانایی فرد در شناسایی راه حل برای یک وضعیت  1388و غفوریان، 

می تعریف  هدفمند  و  مجدانه  منطقی،  آگاهانه،  شکلی  به  صورت  دشوار  به  چه  شود؛ 
مثال:  درون فردی)برای  بین  چه  و  سلامتی(  با  مرتبط  و  رفتاری  عاطفی،  مثال:  فردی)برای 

(. مهارت حل مسئله،  2019  2جین، آلاین و بسنارد، مشکلات یا اختلافات با افراد دیگر()سینت
ابزارهای    تاند  اشیا گروه در تلا  فرد  ، رفتاری است که طی آن  -عاطفی  - شناختی  ییندافر

 کشف کرده یا به ،ندالی را که در زندگی روزمره با آنها مواجهئسازگار یا مؤثر مقابله با مسا
 (2021 3.)لائیدلاو، وجود آورند

 
1. Problem-Solving 
2. Saint-Jean, Allain & Besnard 
3. Laidlaw 
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یکی از مهارتهای اجتماعی که نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی و یادگیری دارد، حل  
همکاران،   و  است)جلیلی  متصدیان 1397مسئله  همچنین  و  والدین  مسئولیتهای  جمله  از   .)

فرایند،    آموزش و پرورش، یاددهی مهارت تشخیص و حل مسئله به کودکان است. در این
شود که به مسائل خود بیندیشند؛ راه حلهای مختلفی برای آنها بیابند و به کودکان کمک می

مسائل خود مبادرت ورزند. علاوه بر این، در فرایند حل    با انتخاب بهترین راه حل، به حل 
ای برخورد کنند که دچار  گیرند که با مسائل و مشکلات خود به گونهمسئله کودکان یاد می

 1ی مناسب داشته باشند)توورسکی و شوارتز، نشوند و با شکستهای احتمالی برخورد  اضطراب
له، وضعیت فعلی، وضعیت هدف و مسیرهای تغییر  ئ بندی صحیح از مســفرمول  در  .(2005

انداز به  و مشخص ۀ  وضعیت،  بتواند حرکت مداومی را در جهت  اکافی آشکار  فرد  تا  ند 
دلیل فقدان آگاهی یا مهارت،    فرد به   ،رسـیدن به هدف انجام دهد. اما در بسیاری از موارد

ت زندگی نادرست تعریف  لاله را ندارد و متأسفانه بیشتر مشکئ بندی درست مستوانایی فرمول
توان  در حالی که اگر توان حل مسئله پایین باشد، می  (؛2021  2)الیس و همکاران، شوندمی

 ( 2020و همکاران،  3انتظار ایجاد اختلالات را داشت.)چنگ 
حل   مدل  از  استفاده  مسئله،  حل  مهارت  آموزشی  روشهای  از  و  یکی  دزوریلا  مسئلۀ 

( است. از نظر دزوریلا و گلدفراید، واژۀ حل مسئله به فرایند حل مسئله در  1971)4گلدفراید 
شده توسط دزوریلا و گلدفراید، شود. در مدل اصلی ارائهمحیط طبیعی و واقعی اطلاق می

. مهارت حل مسئله.  2سوی مسئله، گیری به . جهت1دو مؤلفۀ عمومی و مستقل وجود دارد: 
جهت از:  عبارتند  گلدفراید  و  دزوریلا  مدل  مشکل،  مراحل  شناخت  کلی)توانایی  گیری 

  عنوان پدیدۀ طبیعی بالقوه قابل تغییر، اعتقاد به مؤثر بودن چارچوب حل پذیرش مشکل به  
مسئله در برخورد با مشکل، عادت به توقف، تفکر و سپس اقدام به تلاش برای حل مسئله(،  

صورت و  از  تعریف  حقایق  تفکیک  دسترس،  در  اطلاعات  همۀ  مسئله)گردآوری  بندی 
اه  فرضیاتی که نیازمند تحقیق است، تجزیه مشکل، مشخص کردن اهداف واقعی(، تولید ر

حل بدیع و جدید)تعیین طیفی از راه حلهای محتمل، امکان انتخاب مؤثرترین پاسخ از میان  
تصمیم این  گیری)پیشپاسخها(،  سودمندی  به  توجه  اقدام،  هر  احتمالی  پیامدهای  بینی 

شده(، بازبینی)مشاهدۀ نتایج حاصل از اجرا( و  پیامدها(، اجرای راه حل)اجرای روش انتخاب
گلدفراید،   و  در  1971ارزیابی)دزوریلا  آن  کاربرد  و  مدل  این  بودن  جامع  به  توجه  با   .)

 
1. Twerski & Schwartz 
2. Ellis, Robison & Brewer 
3. Chang 
4. D'zurilla & Goldfried 
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( استفاده شده است.  1971های مختلف، در این پژوهش از مدل دزوریلا و گلدفراید)زمینه
  ی دادهایرو  از   اجتناب  ،ئلهمس حل  مجدد،   یابیارز  : جمله  از   ،مؤثر  ای مقابله کارهایراه با  دی ام

؛  2007  ،لوپز  و  دریاسنا)دارد   مثبت  ارتباط  ،یاجتماع  تیحما  یجستجو  و  یزندگ  یفشارزا
بر  بنابر این، آموزش حل    (.2009  1لیت و همکاران، تحصیل،  مید به  امسئله و اثربخشی آن 

 مورد توجه این پژوهش قرار گرفت. 
آموزشهایی که در این پژوهش به بررسی  مسئله، یکی دیگر از  علاوه بر آموزش حل  

( 2007)3روساتی و همکاران آموزان است.  به دانش  2اثربخشی آن پرداخته شده، آموزش صبر 
منظور به دست آوردن  پوشی از منافع زمان حال به (، صبر را به معنای چشم2012)4اشنیتکر و 

( مدلی سه عاملی  2012اند. اشنیتکر)تر در آینده تعریف کردهپاداشهای ارزشمندتر و بزرگ
فردی،  از صبر ارائه داده و سه گونه از صبر را سنجش کرده است که عبارتند از: صبر میان

فردی، صبر در تعاملات  های زندگی و صبر در مشکلات روزانه. صبر میانصبر در دشواری
ها  های زندگی، در ارتباط با اهداف بلندمدت یا دشواریکند. صبر در دشواریرا ارزیابی می

ها)مانند یک بیماری مزمن( است. صبر در مشکلات روزانه، به موقعیتها و شرایط  و سختی
( معتقدند که انتظار مستتر  2013)5ناکام کننده در زندگی روزمره اشاره دارد. دای و فیشباخ 

شود که فرد در انتظار آن است. صبر در درجۀ  در صبر باعث افزایش ارزشمندی چیزهایی می
کند تا در برابر رنجها و ناملایمات، نخست، تمایلی کاملاً طبیعی است که به فرد کمک می

 ( 2020آرامش خود را حفظ کند.)اشنیتکر و همکاران، 
متعالی   داری، رضا بودن وصبر فضیلتی اخلاقی است و به استقامت، شکیبایی، خویشتن

شدن فرد در موقعیتهایی اشاره دارد که برای او دشوار و ناخوشایند است)خرمائی و همکاران،  
شود فرد در مواجهه  ای است که موجب می(. در این تعریف، صبر فرایند فعالانه/الف1393

با موقعیتهای دشوار و گاه غیر قابل تغییر ناله و شکایت نکرده و بردباری ورزد. همچنین، در  
خواسته  انجام مقابل  در  و  داشته  ثبات  و  پایداری  فعالیتها  و  وسوسهامور  و  درونی  ها  های 

سختیخویشتن و  کند  وسیلهداری  را  ناملایمات  و  قرار  ها  تعالی  به  رسیدن  برای  ای 
شود، مقابلۀ مذهبی صبر به  طور که ملاحظه می. همان(/ب1393دهد)خرمائی و همکاران،  

 
1. Litt, Kaddenj, Kabela-Cormier & Petry 
2. Patience 
5. Rosati, Stevens, Hare & Hauser 
4. Schnitker 
5. Dai & Fishbakh 
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تواند از عوامل مؤثر بر رشد بخش متفکر مغز و مهارت  شناختی خود میهای روانواسطۀ پایه
 (2021 1حل مسئلۀ سازنده باشد.)پارنتئو و وو، 

صبر عاملی است که در موقعیتهای دشوار، در چارچوب شکیبایی، استقامت و بردباری  
می فرمانی،  تجلی  و  و  (.  1393یابد)خرمائی  خرمائی  توسط  صبر  عاملی  پنج  مدل 

  - است. این پژوهشگران اعتقاد دارند که هرچند صبر ظرفیتی زیستی   ( ارائه شده1393فرمانی)
تأثیرگذار  شناسی است، اما به عنوان سازهروان باورهای دینی و عوامل  ای اخلاقی، توسط 

باورهای   مفاهیم مستتر در  درونی و بیرونی جهت داده شده است. از نظر این پژوهشگران، 
و جهان تعییناعتقادی، دینی  است،  منبع وحی  از  نشأت گرفته  که  مفهوم  بینی دینی  کنندۀ 

پذیرند و صبر  ویکردی فضیلتی را میباشد. آنان رگونۀ صبر در فرهنگ اسلامی میفضیلت
کنند. پنج عامل مدّ نظر در مدل خرمائی و فرمانی عبارتند  اخلاقی معرفی می  -را مفهومی دینی 
ها و ناملایمات برای دستیابی به اهداف مرتبه بالاتر  ها، دشواری)تحمل سختی2از: متعالی شدن 

شکیبایی  معنوی(،  رشد  و  الهی  سختی3قرب  با  مواجهه  در  و  )بردباری  پذیرش  ها(، 
)پذیرش وضع موجود بدون گلایه و شکایت و قبول شرایطی که فرد در آن قرار  4رضایت

استقامت  و 5دارد(،  فعالیت(  و  کار  در  مداومت  و  امور  انجام  در  ثبات  و  پایدار  )تحمل 
  (. 1393اند)خرمائی و فرمانی،  )تحمل به تعویق انداختن امیال درونی( نامگذاری شده6درنگ 

 است. عاملی صبر تدوین شده در این پژوهش آموزش صبر بر اساس مدل پنج
  کل  نمرۀ  با  آن  هایو مؤلفه  صبر  نشان داد(  ب/1393)همکاران  و  نتایچ پژوهش خرمائی

/الف( در  1393خرمائی و همکاران)همچنین،  دارد.    معنادار  مثبت  همبستگی  زندگیبه    امید
مقیاسهای آن را به  های صبر، نمرۀ کل ناامیدی و خردهپژوهش خود نشان دادند که مؤلفه

ابعاد   ( در پژوهش خود نشان دادند که 1394کمری و خرمائی). کندبینی میطور منفی پیش
صبر)متعالی شدن و شکیبایی( با امید به کسب مهارتهای زندگی، امید به سودمندی و امید به  

خرمائی) و  مرحمتی  همچنین  دارد.  معناداری  و  مثبت  ارتباط  شایستگی،  در  1397کسب   )
 پژوهشی دریافتند که صبر بر امید، تأثیر مستقیم و مثبت معنادار دارد. 

با توجه به اهمیت سازۀ امید به تحصیل، این پژوهش به دنبال تعیین اثربخشی آموزشهایی 
مؤلفه باعث تقویت  که  دانشاست  به تحصیل در  امید  عنوان  آموزانی میهای  به  که  شوند 

 
1. Parenteau & Wu 
2. Transcendence 
3. Forbearance 
4. Acceptance 
5. Persistence 
6. Hesitation 
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آیند و شناسایی و مداخله  سازان کشور و از ارکان اصلی آموزش و پرورش به شمار میآینده
نظری مرتبط با مفاهیم امید و  در سازه هایی که بتوانند به تقویت این متغیّر بینجامند، دانش 

که   است  این  حاضر  پژوهش  مهم  این، مسئلۀ  بنابر  افزایش خواهد داد.  تحصیل را  به  امید 
اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش فضیلتهای اخلاقی مانند صبر بر متغیرّ امید به تحصیل  

آموزان چگونه است. همچنین مقایسۀ آموزشهای شناختی و فضیلت اخلاقی صبر بر  در دانش
 انگیز این پژوهش است. های چالشامید به تحصیل، از جمله مسئله

 ب( روش پژوهش 
آزمایشی است. در این پژوهش از طرح گروه کنترل نابرابر استفاده  پژوهش از نوع نیمه  این

شده است. متغیرّهای مستقل در این پژوهش، آموزش حل مسئله و آموزش صبر بود؛ متغیّر  
وابسته نیز امید به تحصیل بوده است. همچنین متغیرّهایی مانند سن آزمودنی و جنسیت، به  

آموزان دختر پایۀ ششم  معۀ پژوهش، کلیۀ دانشعنوان کنترل در نظر گرفته شده است. جا
منظور    1397-98شهرستان ابرکوه است که در سال تحصیلی   بودند. به  مشغول به تحصیل 

انتخاب نمونه، سه مدرسه با روش در دسترس از بین دبستانهای شهرستان ابرکوه انتخاب شد  
صیص تصادفی در گروه آزمایش)حل مسئله  آموزان کلاس ششم این مدارس، با تخو دانش

نفره(. در پایان دورۀ آموزش، میزان امید به   30و صبر( و گروه کنترل قرار گرفتند)سه گروه 
 تحصیل آنان سنجش شد. 

 . ابزار سنجش1
( در قالب 1394ی)خرمائ  کمری و  لی تحص   به  دی ام  ۀپرسشنام   پرسشنامۀ امید به تحصیل:

یک)کاملاً مخالفم( تا پنج)کاملاً  بندی لیکرت از گویه طراحی و بر اساس مقیاس درجه 27
مقیاس امید به تحصیل، دارای چهار مؤلفه با عنوان امید به کسب    تنظیم شده است.موافقم(  

فرصتها، امید به کسب مهارتهای زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب شایستگی  
های  مقیاس امید به کسب فرصتها، گویهمربوط به خرده  14و    8،  5،  4،  3،  2،  1های  است. گویه

خرده  25و    23،  22،  20،  19،  17،  16،  7 به  مهارتهای  مربوط  کسب  به  امید  مقیاس 
مقیاس امید به سودمندی  مربوط به خرده 27و  24، 21، 13، 11، 10، 9، 6های زندگی،گویه

باشند.  مقیاس امید به کسب شایستگی میمربوط به خرده  26و    18،  15،  12ی  هامدرسه و گویه
ها به صورت  به صورت معکوس و سایر گویه  27و    24،  21،  13،  11،  10،  9،  6های  گویه

 . است 27و حداقل  135حداکثر نمره،  شوند.گذاری میمستقیم نمره
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(، پایایی مقیاس امید به تحصیل را با استفاده از روش همسانی  1394کمری و خرمائی)
گویه بین  کرونباخ،  درونی  آلفای  ضریب  محاسبۀ  و  کرده  94/0ها  همچنین  گزارش  اند. 

خرده برای  را  کرونباخ  آلفای  فرصتها  ضرایب  کسب  به  امید  کسب 90/0مقیاس  به  امید   ،
زندگی   مدرسه  90/0مهارتهای  سودمندی  به  امید  شایستگی  80/0،  کسب  به  امید   ،76  /

 86/0اند. در این پژوهش نیز پایایی کل به روش آلفای کرونباخ بررسی شد که  گزارش کرده
،  64/0مقیاس امید به کسب فرصتها  به دست آمد. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده

زندگی   مهارتهای  کسب  به  مد68/0امید  سودمندی  به  امید  کسب 78/0رسه  ،  به  امید   ،
به دست آمده که بیانگر این نکته است که مقیاس حاضر از پایایی مطلوبی    54/0شایستگی  

 برخوردار است. 
( از طریق تحلیل عاملی و به روش 1394روایی این مقیاس در پژوهش کمری و خرمائی)

در این مقیاس    KMOهای اصلی با چرخش واریماکس محاسبه شده است. شاخص  مؤلفه
در    351است که با درجۀ آزادی    29/3536و ضریب کرویت بارتلت نیز برابر    926/0برابر  

گیری مقیاس حاضر بوده است. نتایج  دهندۀ کفایت نمونهمعنادار و نشان P< 0/0001سطح 
در این پژوهش برای محاسبۀ    تحلیل عاملی نیز چهار مؤلفۀ این مقیاس را تأیید کرده است.

ضریب   که  شد  استفاده  کل  نمرۀ  با  زیرمقیاسها  نمرات  بین  همبستگی  روش  از  روایی، 
، امید به 81/0ای زندگی  ، امید به کسب مهارته52/0همبستگی مؤلفۀ امید به کسب فرصتها  

دست آمد که همگی در سطح  به   81/0و امید به کسب شایستگی،    85/0سودمندی مدرسه  
 معنادار بودند. 001/0

 . روش اجرا 2
گروه   دبستانهای  انتخاب  و  پرورش  و  آموزش  مدیریت  از  مجوز  اخذ  از  پس  پژوهشگر 

های آزمایشی و گروه  آموزان پایۀ ششم را به منظور شرکت در گروهنمونه)سه دبستان(، دانش
های آموزش حل مسئله، آموزش صبر  کنترل، انتخاب و آنها را به تصادف در یکی از گروه

نیز در   و آموزش صبر  در هشت جلسه  کنترل جایگزین کرد. آموزش حل مسئله  و گروه 
 ای در طول هشت هفته برگزار شد.دقیقه 45هشت جلسۀ 
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 مداخله
( که بر اساس مدل دزوریلا  1389حل مسئلۀ فاطمی)برای آموزش حل مسئله، از بستۀ آموزش  

(. آموزش حل مسئله طی هشت  1( تدوین شده بود، استفاده شد)پیوست  1971وگلدفراید)
 قابل مشاهده است. 1جلسه طراحی شده است که تلخیص این جلسات آموزشی در جدول 

 : خلاصۀ جلسات آموزش حل مسئله 1جدول 

 خلاصۀ جلسات  عنوان جلسه  جلسه 

 گیری مرحلۀ جهت  اول
بحث دربارۀ مهارت حل مسئله، تشویق افراد به ابراز وجود از طریق  

مشکل و   گیری افراد به سمت حل قرائت داستان، تعیین، جهت
 مدار بودن. مدار، هیجانمشخص کردن شیوۀ مسئله

 گیری تقویت مرحلۀ جهت  دوم
تمرین شناسایی نوع مقابلۀ افراد در برابر مشکلات، توضیح دربارۀ  
افکار اتوماتیک منفی و بحث و گفتگو در این زمینه، توضیح اصل 

 توقف افکار، شناسایی افکار منفی،مثبت مسأله. 

 مرحلۀ تعریف دقیق مسئله  سوم
تر مسئله، تقسیم کردن مشکلات  بحث دربارۀ لزوم تعریف دقیق

بندی کردن آنها، روشن کردن  پیچیده به قسمت ساده و اولویت 
 نیافتنی.مسائل مبهم، پرهیز از اهداف بلندمدت و دست 

 چهارم
مرحله تهیۀ فهرستی از راه  

 حلهای مختلف 

تولید راه حلهای مختلف برای یک مشکل بدون قضاوت دربارۀ  
سازی  درستی یا نادرستی آن، توضیح تکنیک بارش فکر، سیّال
 ذهن و یادداشت کردن تمامی راه حلهای ممکن 

 پنجم
ارزیابی راه حلهای مطرح  

 شده و انتخاب بهترین راه حل 

گزینی یکی از راه حلهای مناسب با مقایسه کردن  آموزش روش 
آنها، آموزش روش »اگر... آن وقت...«، غربالگری کلی و کنار  

 گذاشتن راه حل ضعیف. 

 ششم 
گیری و اجرای راه  تصمیم

 حل انتخاب شده 

بحث دربارۀ تصمیم برای انتخاب یک راه و اجرا، توضیحات 
دهی به تضادها و اختلافهای بین افراد، زمینۀ اجرای  دربارۀ واکنش 

راه حل باید کاملاً مشخص باشد؛ نقشه مستلزم چه چیزی است، چه  
 کاری، کجا، چه... 

 هفتم
 -ایتأکید بر تفکر وسیله
 هدفی و ارزیابی 

سازماندهی شناختی مراحل، تبیین، تشریح و مرور مراحل، تشریح  
 روش ارزیابی پس از انتخاب راه حل و پیامد آن. 

 مرور مراحل قبل  هشتم
مرور تمام مراحل حل مسئله در ارتباط با داستان مطرح شده،  

 تشویق و ارائۀ امتیاز.
( و بر اساس  1393جلسات آموزش صبر بر اساس مدل پنج عاملی صبر)خرمائی و فرمانی،  

رحیمی) توسط  که  صبر  آموزش  شد)پیوست  1394بستۀ  برگزار  بود،  شده  تدوین   )2  .)
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  2آموزش صبر طی هشت جلسه طراحی شده که تلخیص این جلسات آموزشی در جدول  
 ارائه شده است.

 : خلاصۀ جلسات آموزش صبر 2جدول 

 خلاصۀ جلسات  عنوان جلسه  جلسه 

 اول
برقراری ارتباط و آشنایی  

 کلی با مفهوم صبر 

آموزان به خاطر حضور در  آشنا شدن با محقق و تشکر از دانش 
آموزان با مفهوم صبر به صورت کلی با  جلسات، آشنایی دانش 

 استفاده از مثالهای مختلف و احادیث. 

 شکیبایی دوم
خواندن داستان حضرت ایوب)ع( و تحلیل آن، نمایش کلیپ  

آموزان به منظور  آموزشی و استفاده از ایفای نقش توسط دانش 
 آشنا شدن با شکیبایی و اثرات آن.

 بیان داستان برای آشنایی با مفهوم استقامت.  استقامت سوم

 درنگ  چهارم
بیان داستان »پادشاه و راسو« و اجرای ایفای نقش دربارۀ درنگ  

 ها.کردن در برابر وسوسه

 رضایت  پنجم
بیان داستان »در هر شکست، بذری از موفقیت نهفته است«،  

 . رضایت ۀبررسی و تحلیل آیات قرآن در زمین

 متعالی شدن  ششم 
ارائۀ داستان پیامبر و مرد یهودی و بررسی داستان توسط 

 آموزان. دانش

 هفتم
مرور تکالیف 

 آموزان دانش
 آموزان به صورت جزیی. بررسی و تحلیل تکالیف دانش

 هشتم
مرور تمام جلسات  

 آموزش 
آموزان و ارائۀ  مرور و تکرار هر پنج مؤلفۀ صبر توسط دانش 

 آموزان. مثالهایی برای اطمینان یافتن از یادگیری دانش 

 ها . روش تجزیه و تحلیل داده 3
و تحلیل داده منظور تجزیه  به  پژوهش  این  مانند جدول در  از روشهای آمار توصیفی،  ها، 

فرضیهتوزیع   بررسی  برای  و  معیار  انحراف  میانگین،  واریانس  فراوانی،  تحلیل  از  ها 
  21افزار اس.پی.اس.اس. نسخۀ  ها با استفاده از نرم( استفاده شد. دادهANOVAمتغیرّه)یک

 تحلیل شد.

 های پژوهش ج( یافته

 آمده است. 3شاخصهای توصیفی متغیرّهای پژوهش در جدول 
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آموزش حل مسئله و  در گروه کنترل و متغیّرهای پژوهش شاخصهای توصیفی  : 3دول ج
 آموزش صبر 

 گروه  متغیّر
 شاخص 

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین 

امید به کسب  
 فرصتها

 35 29 46/1 26/33 له ئحل مس
 35 28 84/1 96/33 صبر

 34 21 49/2 90/29 کنترل 
امید به کسب  

مهارتهای 
 زندگی 

 35 28 31/1 70/33 له ئمسحل 
 35 29 09/2 50/33 صبر

 34 19 87/3 76/28 کنترل 
امید به 

سودمندی 
 مدرسه 

 35 32 96/0 63/33 له ئحل مس
 35 28 12/2 50/33 صبر

 35 24 53/2 10/30 کنترل 

امید به کسب  
 شایستگی

 30 25 59/1 56/28 له ئحل مس
 30 18 71/2 56/27 صبر

 30 15 34/3 93/24 کنترل 

نمره کل امید  
 به تحصیل

 133 120 61/3 16/129 له ئحل مس
 135 114 36/6 53/128 صبر

 124 94 09/8 70/113 کنترل 
میانگین نمرات   ،آزمونپس  ۀ، در مرحل3بر اساس نتایج توصیفی به دست آمده از جدول  

 تغییر محسوسی ایجاد شده است.  ،نسبت به گروه کنترل یافراد نمونه در دو گروه آزمایش
است که قبل   گفتنی. ( آمده استANOVA)متغیرّهیکتحلیل واریانس  نتایج ادامه،در 

ارا نتایجئاز  بررسی  و  واریانس  پیش،  ه  همگنی  آزمون  و  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  فرض 
 شد.ها بررسی  لفهؤگروهی در مدرون

 : نتایج ام باکس 4جدول 

Box's M 64/141 

 21/11 اف

 12 1آزادی   ۀدرج

 53/36680 2آزادی   ۀدرج

 0001/0 سطح معناداری
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با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر    .دهدنتایج آزمون ام باکس را نشان می  4جدول  
 . یستشود که همگنی واریانسها برقرار ن، نتیجه گرفته میاست >05/0pاز 

 : نتایج آزمون لوین 5جدول 

 متغیّر
ا مقدار
 ف

 داریاسطح معن 2آزادی   ۀدرج 1آزادی   ۀدرج

 0/ 001 87 2 2/7 امید به تحصیل

در آزمون لوین   اداریچنانچه سطح معن   دهد.می، نتایج آزمون لوین را نشان  5جدول  
ها از تجانس برخوردار است. بر اساس  توان گفت واریانس گروهباشد، می >05/0pبیشتر از 

  شود. ها در مورد متغیرّ امید به تحصیل رد می، فرض تجانس واریانس گروه5  نتایج جدول
توان از فرض همگنی واریانسها عدول کرد. گفتنی است در  ها میاما با فرض برابری گروه

، نتایج تحلیل واریانس تفاوت  6ها یکسان است. در جدول این پژوهش، تعداد اعضای گروه 
 ها در متغیرّهای پژوهش آمده است.بین گروه

 متغیّرهیک تحلیل واریانس : نتایج 6جدول 

 اف ارزش  ثیرأت
  ۀدرج

 آزادی

ر  مقدا
 خطا 

 سطح 
 اداریمعن

ضریب  
 اتا

گروه 
 اه

 47/0 0001/0 172 6 28/25 93/0 اثر پیلایی 

 62/0 0001/0 170 6 85/46 14/0 لامبدای ویکلز 

 73/0 0001/0 165 6 76/76 48/5 اثر هتلینگ 

ترین ریشه  بزرگ 
 روی 

37/5 2/154 3 86 0001/0 84/0 

در جدول   متغیرّه  چند  واریانس  تحلیل  می6نتایج  نشان  گروه،  بین  که  تفاوت ها  دهد 
استفاده   آنوا  تحلیل  از  به تحصیل  امید  متغیرّ  تفاوت در  تعیین  برای  دارد.  معناداری وجود 

 (7شد.)جدول 

 نتایج آزمایش اثرات بین گروهی : 7جدول 

 متغیّر وابسته منبع

مجموع  
مجذور  
 مربعات 

  ۀدرج
 آزادی

میانگین  
 مربعات 

 اف
 سطح 

 یرداامعن

ضریب  
 اتا

 57/0 0001/0 6/57 82/65 2 65/131 امید به تحصیل گروه 

    14/1 87 41/99 امید به تحصیل خطا 

     90 05/41944 تحصیل امید به مجموع 
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ها دهد که در متغیرّ امید به تحصیل بین گروه( نشان می 7نتایج تحلیل واریانس)جدول  
تعقیبی توکی استفاده  تفاوت معنادار وجود دارد. برای تعیین تفاوتهای گروهی، از آزمون  

 آمده است. 8شده است. نتایج در جدول 

 مقایسه چندگانه : نتایج 8جدول 

متغیّر 
 وابسته

گروه  
(I) 

گروه  
(J) 

اختلاف میانگینها  
(I-J ) 

انحراف 
 استاندارد

 داریاسطح معن

امید به 
 تحصیل 

حل  
 لهئمس

 90/0 27/0 11/0 صبر

 0001/0 17/0 62/2 کنترل 

 صبر
 90/0 27/0 - 11/0 له ئحل مس

 0001/0 27/0 5/2 کنترل 

 کنترل 
 0001/0 27/0 - 62/2 له ئحل مس

 0001/0 27/0 - 5/2 صبر

نشان داد آموزش حل مسئله و آموزش صبر بر امید به تحصیل تأثیرگذار   8نتایج جدول 
متغیرّ امید  بوده است. اما بین دو گروه آزمایش آموزش حل مسئله و آموزش صبر، با توجه به  

 به تحصیل، تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 گیری د( بحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش صبر بر امید به تحصیل  

  مسئله   حل  آموزان دختر پایۀ ششم بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزشدر دانش
به تحصیل  بر یافته  .دارد  تأثیر  آموزان دانش  امید  با  یافته، هماهنگ   و  توورسکی  هایاین 

یافته  2009( و لیت و همکاران)2007)لوپز   و  دریاسنا(،  2005شوارتز) ( است. در تبیین این 
میمی سبب  مسئله  حل  مهارت  گفت  توانایی  توان  مختلف،  شرایط  در  بتوانند  افراد  شود 

مؤلفهروبه یادگیری  به  امید  باشند.  داشته  را  مشکل  با  مؤثر  مقابلۀ  و  شدن  که    ایرو  است 
را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. هرچه میزان    تواند پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی می

می افزایش  اهدافش  به  دستیابی  برای  فرد  تلاش  باشد،  بیشتر  یادگیری  به  امید، امید  یابد. 
دنبال می خود را  اهداف  فعالانه  آن،  افراد توسط  که  است  نظر  فرایندی شناختی  از  کنند. 

کنند و در درجۀ دوم،  اسنایدر، افراد بر اساس امید، در درجۀ اول، اهداف خود را تعیین می
انگیزۀ لازم را برای به اجرا درآوردن این راهکارها، ایجاد و در طول مسیر رسیدن به هدف،  

 ( 1396پور و همکاران، کنند.)قدمآن را حفظ می
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آموزان در زمینۀ پیشرفت  این پژوهش با آموزش مفاهیمی نظیر شناسایی افکار منفی دانش
گیری چرخۀ خودکار افکار منفی و بحث  درسی و شکست در آن، توضیح چگونگی شکل

در این زمینه، توضیح اصل توقف افکار، تجویز تکلیف خانگی در زمینۀ شناسایی افکار مثبت  
فردی در محیط   بین  بهبود روابط  یک مسئلۀ خاص، تمرین در زمینۀ  با  ارتباط  منفی در  و 

ها به منظور گسترش شبکۀ حمایت اجتماعی و  کلاس و مدرسه و رابطۀ مؤثرتر با همکلاسی
توانسته است چرخۀ افکار منفی را اصلاح   ایجاد نگرش مثبت به مدرسه و محیط تحصیل، 

 بخشد. کند و با تزریق افکار مثبت، امید به تحصیل را ارتقا
ای هیجانی است که نحوۀ واکنشهای ما به محیط پیرامون را شکل  امید به تحصیل، مؤلفه

دهد. بخش زیادی از امید به تحصیل، از نحوۀ ارتباطی که ما با محیط تحصیلی خود داریم  می
تری به محیطی که در  تر و خوشبینانهشود؛ در نتیجه به هر میزان که نگرش مثبتحاصل می

می روابط صمیمانهآن تحصیل  این محیط  اعضای حاضر در  با  و  باشیم  با  کنیم داشته  و  تر 
دهیم  تری نیز به تحصیل خواهیم داشت و ترجیح میمحبت بیشتری داشته باشیم، نگرش مثبت

 ( 1396نژاد و همکاران، زمانهای بیشتری را در محیط تحصیلی سپری کنیم.)قدوسی
در   تحصیل  به  امید  بر  صبر  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  همچنین 

و  دانش خرمائی  نظیر  پیشین،  پژوهشهای  یافتۀ  با  همسو  یافته  این  دارد.  تأثیر  آموزان 
( است. در تبیین  1397( و مرحمتی و خرمائی)1394/ب(، کمری و خرمائی)1393همکاران)

توان گفت عوامل بسیاری بر امیدواری افراد تأثیرگذارند. برای مثال، اگر افراد  این یافته می
به آنها خواهد رسید، بر میزان تلاش خود می افزایند و  بدانند در پایان کار پاداشی بزرگ 

تری دارند. افراد صبور در مواجهه با شرایط دشوار، از طریق صبر  ها دید مثبتنسبت به سختی
شوند و پیامد به تعویق انداختن را به صورت  قادر به کنترل هیجانات و احساسات خود می

شود.  مثبت درک خواهند کرد؛ که این فرایند خود موجب تشویق افراد در ادامۀ این مسیر می
تر  توانند دریافت پاداش فوری را با هدف کسب پاداش بزرگاز طرف دیگر، افراد صبور می

(. این امر به فرد انگیزۀ لازم را برای ادامۀ فعالیت  2012در آینده به تعویق بیندازند)اشنیتکر، 
(. از طرفی، صبر صرفاً  1394کند)کمری و خرمائی، اش فراهم میدر مسیر رسیدن به خواسته

نمی انجام  لذت  قلمداد میبا هدف کسب  اخلاقی  فضیلتی  بلکه  شود. شخص صبور  شود، 
مواره از این ویژگی  کند و به سبب پیامدهای مثبتی که هآرامش درونی بیشتری را تجربه می

کند که  آورد، به مرور زمان سبک زندگی توأم با آرامشی را ایجاد میاخلاقی به دست می
 ( 1389باشد.)ایزدی طامه، دهندۀ وی میکننده و پاداشهمین سبک، به نوعی تقویت
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یا به نوعی حفظ امید و انگیزه در فرد می شود.  داشتن صبر، منجر به افزایش امیدواری 
تواند امید به کسب فرصت، امید به کسب مهارتهای زندگی، امید به سودمندی و  صبر می

امید به کسب شایستگی را پرورش دهد؛ زیرا صبر، یکی از مهارتهای اساسی زندگی و از  
اجتماعی قلمداد می  -طرفی، یک شایستگی  سویی، صبور  1387شود)نوری،  اخلاقی  از   .)

تواند  بودن به سبب پختگی اخلاقی و رفتاری که با خود به همراه دارد، در موارد بسیاری می
فرصتها و موقعیتهایی را برای پیشرفت و نشان دادن شایستگی خود برای شخص فراهم آورد؛  

ر موقعیتهای خانوادگی، سایرین تمایل دارند  زیرا چه در موقعیتهای تحصیلی و کاری و چه د
تواند در شرایط مختلف از قوۀ تفکر و منطق خود بهره بگیرد، تعامل داشته  با فرد صبور که می

 باشند تا فردی عجول و تابع احساسات زودگذر.)همان( 
توان از دو جنبۀ نظری و کاربردی مورد توجه قرار داد. از  های پژوهش حاضر را مییافته

جنبۀ نظری، پژوهش حاضر با آموزش حل مسئله به عنوان یکی از مهارتهای اجتماعی و صبر  
های امید به تحصیل، نقش با ارزش و مهمی را در  به عنوان فضیلت اخلاقی، در تقویت مؤلفه

سازان کشور و از ارکان اصلی  عنوان آیندهآموزان، به  پیشرفت تحصیلی و یادگیری دانش
آموزش و پرورش، ایفا کرده و در این زمینه به توسعه و غنای دانش کمک کرده است. این  
پژوهش دو روش آموزش شناختی)حل مسئله( و آموزش منش اخلاقی)صبر( را در افزایش  

های پژوهش، کارکرد مثبت  وجه قرار داد. یافتهامید به تحصیل در قیاس با یکدیگر مورد ت
ها بر غنای دانش در خصوص تأثیر این  هر دو روش را روی متغیّر وابسته تأیید کرد. این یافته

های شناختی در مقایسه با متغیرّها افزوده است. محقق تاکنون پژوهشی را که به بررسی مؤلفه
های اخلاقی روی متغیرّ مدّ نظر پرداخته باشد، مشاهده نکرده است. این یافته چالشهای مؤلفه

جدیدی در خصوص اثر مداخلات اخلاقی روی کارکردهای شناختی و بالعکس ایجاد کرده  
است که راهگشای پژوهشهای دیگر در این خصوص خواهد بود و به بسط و توسعۀ دانش  

 در این حیطه کمک خواهد کرد.
نتایج این پژوهش در سطح کاربردی نیز قابل توجه است. نتایج پژوهش نشان داد که  

شد.   تحصیل  به  امید  افزایش  سبب  صبر،  آموزش  و  مسئله  حل  میآموزش  شود  پیشنهاد 
آموزان  کار رود که دانش  عنوان نوعی مداخله در مدارسی به  مسئله به  آموزش مهارت حل

عنوان راهی درست در    ند و هنوز تحصیل را بهاسردرگم)تحصیل(  برای مطالعه و یادگیری  
شود که با برگزاری  اند. همچنین پیشنهاد میجهت موفقیت در زندگی آینده انتخاب نکرده

از طریق انجمن اولیا و مربیان و با دعوت از   حل مسئله  مهارت  ،های آموزش والدینلاسک
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توانمندسازی والدین در خلق بافتهای چالشی در محیط خانه و    ۀب، زمین شناسان مجرّروان
شود تا  به عبارت دیگر؛ به معلمان پیشنهاد میآموزان را فراهم سازند.  تحصیل دانش  امید به

آموزان  نیافته و نسبتاً پیچیده را در اختیار دانشدر کارهای آموزشی خود موقعیتهای سازمان
برای آماده که همانند تمرینی  پیچیدۀ زندگی  قرار دهند  با مسائل  برای مواجهه  آنها  سازی 

این تمرینها می کنند.  عمل  حل  واقعی  رشد مهارت  برای  فرصت  ایجاد  برای  تواند تلاشی 
سازد تا از عهدۀ مسائل و مشکلات برآیند. از سوی  آموزان را قادر میمسئله باشد و دانش

تیابی به مطلوب تقویت خواهد کرد و  دیگر، این موقعیتها ضرورت وجود صبر را برای دس
به رشد این فضیلت اخلاقی در دانش آموزان خواهد شد و در نهایت، زمینه را برای  منجر 

شود در پژوهشهای  پیشنهاد میآموزان فراهم خواهد کرد.  افزایش امید به تحصیل در دانش
مانند هیجانهای مثبت    ،بر دیگر عوامل ت حل مسئله و آموزش صبر  آینده، تأثیر آموزش مهار

ای و بیرون از مدرسه  و منفی در فضای مدرسه، میزان پرخاشگری کودکان در روابط مدرسه
 . دشو هدفهای بخردانه بررسی   انتخابو 

با توجه به اینکه هم آموزش صبر و هم آموزش حل مسئله بر امید به تحصیل اثر مثبت  
تفاوت معناداری در امید به تحصیل مشاهده نشد؛  دارد، اما بین آموزش صبر و حل مسئله 

توان هر یک را به جای دیگری استفاده کرد؛ اما چون آموزش صبر علاوه بر  بنابر این، می
اینکه همانند حل مسئله در امید به تحصیل اثر مثبت دارد، منجر به تقویت ارزشهای دینی و  

شود که این موضوع با اهداف تعلیم و تربیت همخوانی بیشتری دارد و از سوی  اخلاقی نیز می
 آموزان نیز هماهنگی و سنخیت بیشتری دارد. دیگر با پیشینۀ فرهنگی دانش

از   گروهی  میان  در  پژوهش  این  انجام  است.  داشته  نیز  محدودیتهایی  پژوهش  این 
که  دانش است  بوده  پژوهش  این  محدودیتهای  از  یکی  ابرکوه،  ششم  پایۀ  دختر  آموزان 
یافتهتعمیم با محدودیت روبهها را در گروهپذیری  پیشنهاد میرو میهای دیگر  شود  سازد. 

های مختلف فرهنگی  تر و در گروههایی با پراکندگی سنی گستردهپژوهشهای آینده در نمونه
صورت گیرد. با توجه به اینکه پژوهش حاضر روی جنسیت دختر انجام شده، لازم است در  

 تعمیم نتایج احتیاط شود. 
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